
広報こしがやお知らせ版　令和２年（2020年）7月号 8

A…日時・期間　D…会場　G…内容　F…対象・定員　H…参加費・入場料　C…持ち物　E…申込み　B…問合せ 掲載した市役所各課の電話番号は直通番号です
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全体フォロー

日　時
9/2（水）
9/9（水）
9/16（水）
9/23（水）
9/30（水）
10/7（水）
10/14（水）
10/28（水）
11/4（水）
11/11（水）

R3（2021）/1/27（水）

内　容（予定）
オリエンテーション、体力測定（1回目）
運動の実践

ロールプレイング＆グループワーク

体力測定（2回目）、運動の実践
認知症サポーター養成講座
まとめ、今後について
活動状況の報告会、体操の復習

介護マークを活用しませんか

昨年度の市政移動教室の様子

中催し等の
中
止

催
し
等
の
中
止

　地域の方がいつまでも元気でいるために、地域で新たに運動ができる場を作
り、体操の指導ができる介護予防リーダーを養成します。ウォーミングアップ
や越谷楽のび体操など4つの体操を習得できます。
〈会　場〉　中央市民会館
〈対　象〉　次の①～④のすべてに該当する自治会等８団体（1団体につき市
内在住で運動制限のない20歳以上の方４人～５人）。①地域に誰でも集まれ
る場を新たに作る意欲がある　②自治会館・集会所など地域で集まれる場所を
持っている　③地域で週1回以上活動し、運動を実施することができる　④講
座に３分の２以上（７回以上）出席することができる
＊新規の自治会等が優先。申し込み多数の場合は活動状況等により選定
〈費　用〉　無料
〈申込み〉　８月24日（月）までに参加申込書を直接地域包括総合支援センター
へ。参加申込書は、地域包括総合支援センター、各地区センターなどで配布す
るほか、市ホームページから印刷できます

＊時間はいずれも13：30～15：30
＊10回の講座終了後に、それぞれの活動の場で現地支援があります（1カ月後・3カ月後・6カ月後）
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　プラスチックは、成形しやすく、軽くて丈夫等の利便性か
ら、あらゆる分野で私たちの生活に貢献しています。一方
で、海洋プラスチックごみ問題などが深刻化しており、私た
ちは、プラスチックの過剰な使用を抑制する必要があります。
　このような状況を踏まえ、７月１日（水）から、全国でレジ
袋の有料化がスタートしました。これは、レジ袋を有料化す
ることで、それが本当に必要かを考えて私たちのライフスタ
イルを見直すきっかけとすることを目的としています。
　東埼玉資源環境組合では、組合オリジナルエコバッグを販
売しています。厚手で丈夫なキャンバス地（綿100％）のエ
コバッグです。
　買い物の際はエコバッグを持って、地球に優しい生活を始
めてみませんか。
〈カ ラ ー〉　からし色、青色、緑色、だいだい色、水色、
紫色（全６色）
〈サ イ ズ〉　縦36㎝×横46㎝×底マチ14㎝、持ち手60㎝
〈販売場所〉　東埼玉資源環境組合（▷第一工場…増林3-2-1
　▷第二工場…草加市柿木町107-1）（午前8時30分～午後
5時15分。土曜・日曜日、祝日を除く）
〈価　　格〉　400円
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介護予防リーダー養成講座（全11回）7月1日（水）からレジ袋有料化がスタート
エコバッグを持って出かけよう

B地域包括総合支援センター（第二庁舎1階）☎963－9163B東埼玉資源環境組合計画課☎966－0121

　　　　　　　　　　　　ユーチューブ

動画配信サイトYouTubeの
越谷市公式チャンネルで
動画を公開します

　越谷市消防音楽隊は、「音楽を通して市民の皆さ
んに火災予防を呼びかける」を合言葉に活動してい
ます。しかし、新型コロナウイルス感染症拡大防止
のため、２月16日に開催した第22回越谷市消防音
楽隊定期演奏会を最後に、皆さんの前で演奏するこ
とがかなわない状況です。
　そこで音楽隊として、「新しい生活様式」に基づ
く感染防止対策を徹底したうえで、演奏
活動の様子を撮影した動画の配信を開始
します。市ホームページまたは右記の二
次元コードからご覧いただけます。
＊公開時期は７月下旬を予定しています
B消防本部予防課☎９７４－０１０３

　「いつでも・どこでも・だれでも」をスローガン
に、日頃運動する機会に恵まれない方や運動不足の
方向けに、動画の配信を開始します。ヨーガや、エ
アロビクス、キックボクシングエクササイズなど、
自宅で行える運動を随時配信していきま
す。市ホームページまたは右記の二次元
コードからご覧いただけます。

◆越谷市消防音楽隊からのメッセージ

◆生涯スポーツ講座

Bスポーツ振興課☎963－9284

らく


