
広報こしがやお知らせ版　令和2年（2020年）8月号13

特に記載がない場合の会場・問い合わせ先は保健センター☎960-1100です。◎は事前に保健センターへの申し込みが必要です（電話可。申し込み順）。

◎
リ
ハ
ビ
リ
な
ん
で
も
相
談

a
①
ゆ
り
の
き
荘
…
８
月
13
日
㈭　

②
保
健
セ
ン
タ
ー
…
８
月
18
日
㈫
・

９
月
１
日
㈫　
③
く
す
の
き
荘
…
８

月
21
日
㈮
、
①
③
午
前
９
時
30
分
〜

11
時　

②
午
前
９
時
〜
11
時
30
分

（
②
は
予
約
が
必
要
で
す
）　
g
リ

ハ
ビ
リ
（
機
能
訓
練
の
方
法
・
腰
痛

予
防
・
筋
力
向
上
な
ど
）
に
つ
い

て
、
理
学
療
法
士
や
作
業
療
法
士
に

よ
る
個
別
相
談　
f
各
回
８
人　
e

①
③
当
日
会
場
へ　
②
受
付
中

●
乳
が
ん
検
診
（
施
設
）

a
８
月
31
日
㈪
ま
で　
g
視
触
診
、

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
（
Ｘ
線
）
検
査

（
必
ず
両
方
お
受
け
く
だ
さ
い
）

f
35
歳
以
上
の
女
性
（
昭
和
61
年
３

月
31
日
以
前
に
生
ま
れ
た
方
）
で
、

偶
数
月
生
ま
れ
の
方
、
ま
た
は
令
和

元
年
度
（
２
０
１
９
年
度
）
未
受
診

の
方
（
妊
娠
中
・
授
乳
中
な
ど
状
況

に
よ
っ
て
受
け
ら
れ
な
い
方
が
い
ま

す
）　
h
１
５
０
０
円
（
無
料
に
な

る
方
が
い
ま
す
。
詳
し
く
は
市
民
健

康
課
へ
）　
c
費
用
、
保
険
証
な
ど

本
人
確
認
が
で
き
る
も
の
。
マ
ン
モ

グ
ラ
フ
ィ
検
査
の
際
は
バ
ス
タ
オ

ル
、
ス
リ
ッ
パ　
e
事
前
に
実
施
医

療
機
関
へ
予
約
（
実
施
医
療
機
関
は

こ
し
が
や
保
健
ガ
イ
ド
を
ご
覧
く
だ

さ
い
）

＊
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

　
覧
く
だ
さ
い　

◎
栄
養
士
に
き
く
！　
食
生
活
な
ん

　
で
も
相
談

a
８
月
11
日
㈫
、
午
前
９
時
〜
11
時

　
g
栄
養
士
に
よ
る
個
別
相
談　
f

３
人　
e
受
付
中
。
事
前
予
約
制
で

随
時
相
談
あ
り

◎
歯
科
健
診
・
相
談
〜
歯
つ
ら
つ
！

　
　
お
口
の
健
康
〜

a
８
月
26
日
㈬
、
午
後
１
時
30
分
〜

３
時　
d
児
童
館
コ
ス
モ
ス　
g
歯

科
健
診
・
相
談
・
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
指

導
。
治
療
は
行
い
ま
せ
ん　
お
子
さ

ん
と
保
護
者
20
人　
e
受
付
中
。
電

話
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
電

子
申
請
で
申
し
込
み

◎
コ
バ
ト
ン
痛
み
予
防
教
室

a
①
腰
痛
編
…
８
月
19
日
㈬　
②
肩

の
痛
み
編
…
９
月
４
日
㈮
。
い
ず
れ

も
午
前
10
時
〜
11
時
30
分　
d
①
大

袋
地
区
セ
ン
タ
ー　
②
蒲
生
地
区
セ

ン
タ
ー　
g
理
学
療
法
士
や
作
業
療

法
士
の
講
話
、
簡
単
に
で
き
る
体
操

や
ス
ト
レ
ッ
チ　
f
市
内
在
住
で
医

師
に
よ
る
運
動
制
限
の
な
い
方
。
①

15
人　
②
10
人　
c
▽
共
通
…
運
動

の
で
き
る
服
装
、
水
分
補
給
用
の
飲

み
物
、
筆
記
用
具　
▽
①
…
バ
ス
タ

オ
ル
、
室
内
用
運
動
靴　
▽
②
…
浴

用
タ
オ
ル　
e
８
月
７
日
㈮
か
ら

◎
コ
バ
ト
ン
旬
の
野
菜
を
お
い
し
く

　
食
べ
よ
う
！　
ヘ
ル
シ
ー
ク
ッ
キ

　
ン
グ
「
ほ
ね
の
健
康
を
守
る
た
め

　
に
」

a
８
月
27
日
㈭
、
午
前
10
時
〜
午
後

１
時　
g
講
話
と
調
理
実
習　
f
12

人　
h
５
０
０
円　
e
受
付
中

□
コ
バ
ト
ン
健
康
体
操
教
室

a
d
表
２
の
と
お
り
。
初
回
の
み
２

時
間　
g
健
康
チ
ェ
ッ
ク
、
健
康
講

話
、
健
康
体
操
、
ハ
ッ
ポ
ち
ゃ
ん
体

操　
f
市
内
在
住
で
初
回
を
含
め
毎

回
出
席
で
き
る
運
動
制
限
の
な
い
お

お
む
ね
40
歳
以
上
の
方　
c
水
分
補

給
用
の
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
室
内
用

運
動
靴
、
筆
記
用
具
、
マ
ス
ク　
e

表
２
の
申
し
込
み
期
間
中
に
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
電
子
申
請
ま
た
は
電

話
で
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
へ

＊
健
康
チ
ェ
ッ
ク
の
結
果
で
参
加
を

 　
お
断
り
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す

＊
電
子
申
請
か
ら
の
申
し
込
み
で
定

　
員
に
達
し
た
場
合
、
電
話
で
の
受

　
け
付
け
は
行
い
ま
せ
ん

b
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
☎
９
６
３
＝
９

２
８
４

585
　　　　　　

　

あお き　　 よしひろ

骨
粗
し
ょ
う
症
検
診
に
つ
い
て

　

越
谷
市
で
は
、
市
民
を
対
象
と

し
た
検
診
事
業
の
一
つ
と
し
て
骨

粗
し
ょ
う
症
検
診
を
毎
年
行
っ
て

お
り
、
越
谷
市
医
師
会
が
委
託
を

受
け
て
検
診
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

骨
粗
し
ょ
う
症
は
加
齢
や
女
性

ホ
ル
モ
ン
の
減
少
な
ど
を
原
因
と

し
て
骨
量
が
減
少
し
、
骨
折
し
や

す
く
な
る
病
気
で
す
。
寝
た
き
り

の
原
因
と
な
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
骨
粗
し
ょ
う
症
は
特
に
症
状

が
な
く
、
骨
折
す
る
ま
で
骨
量
減

少
に
気
付
か
な
い
こ
と
も
多
い
た

め
、
骨
量
の
減
少
の
有
無
を
検
診

で
発
見
し
早
期
治
療
の
促
進
を
図

る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

越
谷
市
の
骨
粗
し
ょ
う
症
検
診

は
、
市
内
に
居
住
地
を
要
す
る
20

歳
以
上
の
女
性
を
対
象
と
し
て
い

ま
す
。
４
月
か
ら
受
け
付
け
を
行

い
、
６
月
〜
８
月
に
か
け
て
市
内

保
健
セ
ン
タ
ー
等
に
て
、
問
診
、

超
音
波
骨
密
度
測
定
器
を
用
い
た

骨
量
測
定
、
保
健
指
導
を
行
っ
て

い
ま
す
。
検
診
の
結
果
「
要
注
意

域
」
「
注
意
域
」
と
判
定
さ
れ
た

方
に
対
し
て
は
後
日
予
防
教
室

（
結
果
説
明
会
）
に
お
い
て
指
導

を
行
い
、
精
密
検
査
の
必
要
な
も

の
（
「
注
意
域
」
の
方
）
に
対
し

て
は
、
医
療
機
関
で
の
精
密
検
査

の
受
診
を
指
導
し
、
紹
介
状
を
作

成
し
て
い
ま
す
。

　

検
診
の
申
し
込
み
に
つ
い
て

は
、
以
前
は
往
復
は
が
き
で
行
っ

て
お
り
ま
し
た
が
、
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
利

用
が
広
ま
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
利

便
性
を
考
慮
し
て
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
経
由
の
申
し
込
み
を
行
っ
て
い

ま
す
。
受
診
者
負
担
金
は
１
０
０

０
円
で
す
が
、
70
歳
以
上
の
方
な

ど
は
無
料
に
な
り
ま
す
。

　

検
診
の
詳
細
お
よ
び
申
し
込
み

に
つ
い
て
は
広
報
こ
し
が
や
お
知

ら
せ
版
や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
例

年
１
５
０
０
人
程
度
の
市
民
が
骨

粗
し
ょ
う
症
検
診
を
受
け
て
お

り
、
令
和
元
年
度
（
2
0
1
9
年

度
）
に
お
い
て
は
、
検
診
受
診
者

１
４
９
６
人
の
う
ち
注
意
域
の
要

精
検
者
が
１
４
２
人
で
あ
り
、
実

際
に
医
療
機
関
を
受
診
し
た
88
人

の
う
ち
48
人
が
骨
粗
し
ょ
う
症
と

診
断
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

越
谷
市
お
よ
び
越
谷
市
医
師
会

で
は
、
今
後
予
想
さ
れ
る
高
齢
化

社
会
に
対
応
す
る
た
め
骨
粗
し
ょ

う
症
検
診
の
重
要
性
を
広
報
し
て

い
ま
す
。
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
等
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

越谷市医師会
あおき整形外科
☎９５４－４０００
青木　義広

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
拡
大
を
防
止
す
る
た
め
中
止
し

て
い
た
１
歳
６
か
月
児
・
３
歳
児

健
康
診
査
を
６
月
か
ら
再
開
し
ま

し
た
。
以
下
の
対
象
の
方
に
順
次

通
知
し
ま
す
。

　

対
象
者
は
こ
し
が
や
保
健
ガ
イ

ド
に
掲
載
さ
れ
た
誕
生
月
と
異
な

り
ま
す
。

〈
8
月
の
健
康
診
査
対
象
〉　
▽

１
歳
６
か
月
児
健
康
診
査
…
平
成

30
年
10
月
1
日
〜
11
月
5
日
生
ま

れ
の
お
子
さ
ん　

▽
３
歳
児
健
康

診
査
…
29
年
1
月
4
日
〜
2
月
16

日
生
ま
れ
の
お
子
さ
ん

＊
実
施
日
な
ど
、
詳
し
く
は
市
ホ

　

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

＊
対
象
月
以
外
で
受
診
を
希
望
す

　
る
方
は
電
話
で
左
記
へ

b

市
民
健
康
課
（
保
健
セ
ン

タ
ー
）
☎
９
６
１
＝
８
０
４
０

講

講
座
・
教
室

12
面
か
ら
続
き

会場/
定員日時 申込み期間体操の内容

総合体
育館/
70人

荻島地
区セン
ター・
公民館/
45人

県立大
学/70
人

表２　健康体操教室日程表

〈電子申請〉
8/6（木）～
12（水）
〈電話受付〉
8/14（金）～
20（木）

有酸素運
動やボー
ルを使っ
た筋力ト
レーニン
グ、ストレッ
チなど

家庭でも
手軽にで
きる筋力ト
レーニング
やストレッ
チ

有酸素運
動や気功
とヨーガを
取り入れ
たけいらく
ビクス

＊初回の参加必須

9/1～11/17の火
曜日(9/22・29・
10/27・11/3を除
く)(全8回)、
9：15～10：45

9/7～11/9の月曜
日(9/21・11/2を
除く)(全8回)、
13：30～15：00

10/1～11/26の
木曜日(10/29を除
く)(全8回)、
10：00～11：30

　　　市民健康教室
～健康づくりを楽しく学ぼう～
コバトン

ag下表のとおり　f20人　h500円（調理実習
代）　e受付中
＊食生活改善推進員と健康長寿サポーターの養
成を兼ねます

日時

＊9/30～ 11/26は自由参加

内容
9/24（木） 、10:00～12:00
9/30（水）・11/26（木）、
10:00～11:00
10/7（水）、10:00～12:00

10/14（水）、10:00～13:00

10/21（水）、13:30～15:30

11/11（水）、14:30～16:30

11/17（火）、10:00～11:30

11/19（木）、10:00～11:30

12/3（木）、10:00～12:00

開講式、身体測定、越谷市の健康
づくりの講話
ハッポちゃん体操（いずれか1日）
健康的な食生活の講話、健康長寿
サポーター養成講習
ヘルスメイトの活動紹介と調理実習

脂質異常症予防の講演

糖尿病予防の講演

糖尿病予防のバランス食の講話

運動の効果の講話と実習
閉講式、身体測定、こころの健康
づくりの講話

　6月末までに妊娠の届け出をさ
れた方には7月上旬に案内を送付
しました。ご確認のうえ期限までに
お申し込みください。
〈対　象〉　市内在住で次の①・②
いずれかに該当する方。①令和2年
（2020年）4月1日現在で妊娠の届
け出をしていて、同日において妊婦
である　②4月2日～7月31日に妊
娠の届け出をした　
〈申込み〉　８月31日（月）まで
B市民健康課（保健センター）
☎960－1100

妊婦の方に越谷まるこ
マタニティパスを交付します 1

歳
６
か
月
児
・

３
歳
児
健
康
診
査

に
つ
い
て

1
歳
６
か
月
児
・

３
歳
児
健
康
診
査

に
つ
い
て

B市民健康課（保健センター）☎960－1100


