
広報こしがやお知らせ版　令和２年（2020年）9月号 12

A…日時・期間　D…会場　G…内容　F…対象・定員　H…参加費・入場料　C…持ち物　E…申込み　B…問合せ

　
対
象
者
は
市
内
在
住
の
方
。
特
に

記
載
が
な
い
場
合
の
会
場
・
問
い
合

わ
せ
は
市
民
健
康
課
（
保
健
セ
ン

タ
ー
）
、
費
用
は
無
料
。
◎
は
事
前

に
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
の
申
し
込
み
が

必
要
で
す
（
電
話
可
。
申
し
込
み

順
）
。
電
話
番
号
の
お
か
け
ま
ち
が

い
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
コ
バ
ト
ン
は
、
埼
玉
県
コ
バ
ト
ン

健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
ポ
イ
ン
ト
の
対
象

事
業
で
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対

策
と
し
て
各
種
事
業
を
中
止
ま
た
は

延
期
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し

い
状
況
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
随

時
掲
載
し
て
い
ま
す
。

健

健（
検
）診
・

相
談

●
肺
が
ん
・
結
核
検
診
（
集
団
）

a
d
広
報
こ
し
が
や
お
知
ら
せ
版
８

月
号
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
保

健
ガ
イ
ド
で
ご
確
認
く
だ
さ
い　
g

胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査
、
喀
痰
検
査

（
必
要
な
方
の
み
）　
f
40
歳
以
上

の
方
（
昭
和
56
年
３
月
31
日
以
前
に

生
ま
れ
た
方
）
（
今
年
度
個
別
検
診

を
受
診
し
た
方
は
受
け
ら
れ
ま
せ

ん
）　
c
保
険
証
な
ど
住
所
の
確
認

が
で
き
る
も
の　
h
３
０
０
円
（
喀

痰
検
査
は
５
０
０
円
追
加
）　
e
当

日
、
午
後
１
時
45
分
〜
２
時
15
分
に

直
接
会
場
へ

＊
検
診
で
は
上
半
身
は
無
地
の
Ｔ

シ
ャ
ツ
の
み
着
用
で
き
ま
す

●
１
歳
６
か
月
児
・
３
歳
児
健
康
診

　
査

〈
９
月
の
健
康
診
査
対
象
の
お
子
さ

ん
〉　
▽
１
歳
６
か
月
児
健
康
診
査

…
平
成
30
年
11
月
6
日
〜
12
月
10
日

生
ま
れ　
▽
３
歳
児
健
康
診
査
…
29

年
2
月
17
日
〜
3
月
27
日
生
ま
れ

＊
対
象
者
は
こ
し
が
や
保
健
ガ
イ
ド

掲
載
の
誕
生
月
と
異
な
り
ま
す

＊
実
施
日
な
ど
、
詳
し
く
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

＊
対
象
月
以
外
で
受
診
を
希
望
す
る

　
方
は
電
話
で
市
民
健
康
課
へ

◎
栄
養
士
に
き
く
！　
食
生
活
な
ん

　
で
も
相
談

a
９
月
８
日
㈫
、
午
前
９
時
〜
11
時

　
g
栄
養
士
に
よ
る
生
活
習
慣
病
予

防
等
の
個
別
相
談　
f
３
人　
e
受

付
中
。
こ
の
ほ
か
に
も
事
前
予
約
制

で
随
時
相
談
を
受
付
中

◎
歯
つ
ら
つ
！　
お
口
の
健
康

a
９
月
16
日
㈬
、
午
後
１
時
30
分
〜

３
時　
d
保
健
セ
ン
タ
ー　
g
歯
科

健
診
・
相
談
。
治
療
は
行
い
ま
せ
ん

　
f
20
人　
e
受
付
中
。
電
話
ま
た

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
電
子
申
請

で
申
し
込
み

●
医
療
保
険
未
加
入
の
方
の
健
康
診

　
査
（
集
団
）

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
予

防
と
し
て
３
密
を
避
け
る
た
め
に
、

今
年
度
は
予
約
制
で
実
施
し
ま
す
。

直
接
会
場
に
来
て
も
受
診
で
き
ま
せ

ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
ま
だ
受
診
し
て
い
な
い
方
は
、
11

月
10
日
㈫
ま
で
実
施
し
て
い
る
医
療

機
関
で
の
健
診
を
お
勧
め
し
ま
す
。

●
ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
予
防
接
種
が
定
期

　
接
種
に
な
り
ま
す

　
10
月
１
日
㈭
か
ら
、
ロ
タ
ウ
イ
ル

ス
予
防
接
種
が
定
期
予
防
接
種
に

な
り
ま
す
。

〈
対
象
〉　
令
和
２
年
（
２
０
２

０
年
）
８
月
１
日
以
降
に
生
ま
れ

た
方
。
対
象
の
方
に
９
月
下
旬
か

ら
順
次
通
知
を
送
付
し
ま
す

＊
10
月
１
日
以
前
に
接
種
し
た
場

合
は
、
８
月
１
日
以
降
に
生
ま

れ
た
方
で
も
公
費
対
象
外
と
な

り
ま
す

市民健康課
（保健センター）

960-
1100

〠343-0023
東越谷10-31

★保健センター
市役所前中央通り

越谷市保健所
市
立
病
院

越
谷

警
察
署

か
く
た
ん

か
く
た
ん

ながまつひとし

特に記載がない場合の問い合わせは保健センター☎960-1100へ

　
各
種
健
（
検
）
診
・
受
診
お
よ
び

教
室
な
ど
の
参
加
の
際
は
必
ず
マ

ス
ク
を
着
用
し
て
く
だ
さ
い
。
発

熱
・
せ
き
な
ど
の
症
状
が
あ
る
方
は

受
診
を
お
控
え
く
だ
さ
い
。

予

予
防
接
種

探す相談する

夜間急患診療所

【休診日】なし（年中無休）
【診療科目】内科・小児科（内科的疾患）
【受付】午後7時30分～午後10時30分
【診療】午後8時～午後11時
【住所】東越谷10-31
【電話】960-1000
＊薬の処方は、原則1日分となります。翌日は、
　かかりつけ医を受診してください
＊受診の際は、事前に電話のうえ、健康保険
　証等をお持ちください

＜急病に関する相談・緊急に受診できる医療
機関の案内＞
●埼玉県救急電話相談
　＃7119または☎048-824-4199
　　24時間365日実施。急な病気やけがに関
して、看護師の相談員が受診すべきかどう
かなどをアドバイスします。また、緊急に受診
できる医療機関（歯科・口腔外科・精神科
を除く）もご案内します。
●埼玉県ＡＩ救急相談
　　急な病気やけがに関して、チャット形式で
相談した内容をもとにＡＩ（人工知能）が受
診すべきかどうかなどをアドバイスします。
　詳しくは、「埼玉県AI救急相
談」で検索してください。
＊いずれも医療行為ではなく、
相談者へのアドバイスを行うも
のです
＜緊急的な精神医療相談＞
●埼玉県精神科救急情報センター
　☎048-723-8699
　　休日や夜間の緊急的な精神医療相談。
月曜～金曜日は午後5時～翌朝8時30分、
土曜･日曜日、祝日、年末年始は午前8時30
分～翌朝8時30分。

　急患診療所などの救急医療は、急患（急性の
病気）の診療が対象です。また、医療費が通常と
異なる場合があります。
　日曜日や祝日に診療を行っている医療機関は、市
ホームページや、公共施設にて配布している『越谷
市の休日診療・救急医療のご案内』をご覧ください。

　診療時間は医療機関や診療内容によって異
なります。事前に各医療機関に電話連絡のうえ、
受診してください。
9月21日(祝)
▷レイクタウン眼科　☎988-7245
　レイクタウン8-10-6レイクタウンDMビル3階／眼
▷まつもと内科　☎970-4976
　北越谷4-3-12ブリリアンレジデンス102／糖内・
　内・内泌
▶平井歯科クリニック　☎964-8081
　南越谷3-16-2／歯・小歯・矯歯
9月22日(祝)
▷あおき整形外科　☎954-4000
　千間台東1-4-1／整・リハ
▷大越医院　☎976-5102
　平方1705-1／内・循内・小
▶中井歯科クリニック　☎975-8228
　東大沢3-1-20／歯・小歯

休日当番医

もしものときは！

越谷市薬剤師会
薬の相談日（要予約）

9/8(火)・29(火)・10/6(火)
午後1時～3時、越谷市薬剤師会事務局（東越
谷10-31保健センター3階）☎960ー4100
＊相談日の1週間前までに電話でご予約ください

　

最
近
、
皆
さ
ん
は
良
く
寝
ら
れ

て
い
ま
す
か
。
長
雨
が
続
き
ま
し

て
気
温
が
夏
ら
し
か
ら
ぬ
天
気
で

し
た
が
、
梅
雨
明
け
よ
り
猛
烈
に

暑
さ
が
や
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　

寝
苦
し
い
夜
と
も
な
る
と
、
す

ご
く
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
る
よ
う
に

な
り
ま
す
ね
。
睡
眠
中
に
ス
ト
レ

ス
を
感
じ
る
と
「
歯
ぎ
し
り
」
の

原
因
に
な
っ
た
り
す
る
こ
と
も
あ

る
よ
う
で
す
。
ご
家
族
や
パ
ー
ト

ナ
ー
に
歯
ぎ
し
り
を
指
摘
さ
れ
た

り
、
朝
起
き
た
と
き
に
あ
ご
に
お

も
だ
る
い
疲
れ
を
感
じ
て
歯
ぎ
し

り
を
自
覚
さ
れ
る
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま

す
。
歯
ぎ
し
り
に
は
コ
リ
コ
リ
ッ

と
音
が
鳴
る
グ
ラ
イ
ン
デ
ィ
ン

グ
、
い
わ
ゆ
る
食
い
し
ば
っ
て
音

が
鳴
ら
な
い
ク
レ
ン
チ
ン
グ
、
カ

チ
カ
チ
カ
チ
ッ
と
音
を
立
て
て
上

下
の
歯
を
合
わ
せ
て
音
が
鳴
る

タ
ッ
ピ
ン
グ
の
３
タ
イ
プ
に
分
類

さ
れ
ま
す
。
歯
ぎ
し
り
の
原
因
に

は
ス
ト
レ
ス
の
ほ
か
に
生
活
習
慣

の
乱
れ
や
飲
酒
過
多
、
逆
流
性
食

道
炎
な
ど
が
あ
る
よ
う
で
す
。
対

策
と
し
て
は
、
食
事
・
運
動
・
睡

眠
に
挙
げ
ら
れ
る
生
活
習
慣
を
規

則
正
し
く
行
い
、
バ
ラ
ン
ス
の
と

れ
た
生
活
を
送
ら
れ
る
こ
と
や
、

寝
具
な
ど
を
変
更
し
て
睡
眠
の
質

を
向
上
さ
せ
る
こ
と
で
す
。

　

就
寝
前
に
パ
ソ
コ
ン
や
タ
ブ

レ
ッ
ト
を
長
時
間
使
用
し
、
ブ

ル
ー
ラ
イ
ト
を
長
く
見
続
け
る
と

睡
眠
の
質
が
低
下
す
る
と
い
う
報

告
が
あ
り
ま
す
。
私
た
ち
歯
科
で

出
来
る
こ
と
は
、
「
ナ
イ
ト
ガ
ー

ド
」
な
る
マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
を
作
成

し
就
寝
前
に
装
着
し
て
寝
て
い
た

だ
く
方
法
で
、
皆
さ
ん
の
質
の
良

い
睡
眠
の
サ
ポ
ー
ト
を
さ
せ
て
い

た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
材
質
は
軟

性
の
シ
リ
コ
ン
や
樹
脂
な
ど
い
く

つ
か
に
分
か
れ
ま
す
。
上
の
あ
ご

に
就
寝
前
に
装
着
し
慣
れ
な
い
方

で
も
２
週
間
も
あ
れ
ば
付
け
た
ま

ま
就
寝
出
来
る
よ
う
で
す
。
ま
た

マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
を
装
着
し
て
か
ら

朝
の
あ
ご
の
痛
み
や
重
い
だ
る
さ

が
軽
減
し
た
と
話
す
方
も
多
数
い

ら
っ
し
ゃ
る
の
で
、
や
は
り
就
寝

時
に
お
け
る
歯
ぎ
し
り
で
の
歯
や

あ
ご
に
対
す
る
ダ
メ
ー
ジ
が
知
ら

な
い
う
ち
に
あ
る
も
の
な
の
で
す

ね
。
ナ
イ
ト
ガ
ー
ド
は
健
康
保
険

適
応
で
す
の
で
か
か
り
つ
け
の
歯

科
の
先
生
に
ご
相
談
い
た
だ
く
の

が
良
い
と
思
い
ま
す
。

　

　もり　　 としみち

歯
ぎ
し
り

越谷市歯科医師会
歯医者の杜
森　俊道

こ
う
　く
う

9月は

　
が
ん
検
診
を

受
診
し
ま
し
ょ
う

が
ん
征
圧
月
間

で
す
。

〈会　場〉　①中央市民会館4階第16～18会議室
　②保健センター多目的会議室
〈定　員〉　各日60人
〈持ち物〉　健康診査の結果、筆記用具
〈申込み〉　申し込み開始日から電話または下記の
二次元コード（市ホー
ムページ）から電子申
請で申し込みできます

B市民健康課☎960－1100

コバトン 生活習慣病予防セミナー
（脂質異常症・糖尿病）

コレ、ステ（捨て）よう！
脂質異症予防セミナー／越谷駅
前クリニック医師　永松仁さん

血糖値が高めの方へ～糖尿病
予防セミナー／越谷レイクタウン
内科医師　藤本まどかさん

10/21(水)
13:30
～15:30

11/11(水)
14:30
～16:30

①

②

日時 内容／講師 申込み
開始日

9/9(水)

10/7(水)

①脂質異常症予防セミナー ②糖尿病予防
セミナー


