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特に記載がない場合の会場・問い合わせ先は保健センター☎960-1100です。◎は事前に保健センターへの申し込みが必要です（電話可。申し込み順）。

□
長
引
く
せ
き
は
…
〝
結
核
〞
か

も
!?

　
９
月
24
日
㈭
〜
30
日
㈬
は
結
核
予

防
週
間
で
す
。
結
核
は
、
症
状
が
か

ぜ
に
非
常
に
よ
く
似
て
い
る
た
め
、

気
が
付
か
な
い
う
ち
に
悪
化
さ
せ
て

し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
２
週
間

以
上
せ
き
や
た
ん
が
続
き
、
症
状
が

な
か
な
か
治
ら
な
い
場
合
や
微
熱
が

続
く
、
食
欲
が
減
る
な
ど
の
症
状
が

あ
る
場
合
は
、
結
核
も
疑
い
早
め
に

医
療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。
80

歳
以
上
の
方
は
、
結
核
を
発
症
す
る

割
合
が
ほ
か
の
年
齢
に
比
べ
て
約
５

倍
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
早
期
の
発

見
は
、
本
人
の
体
調
を
悪
化
さ
せ
な

い
だ
け
で
な
く
、
周
り
の
大
切
な
家

族
や
職
場
へ
の
感
染
拡
大
を
防
ぐ
た

め
に
も
重
要
で
す
。

　

こ
の
機
会
に
結
核
を
正
し
く
知

り
、
結
核
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

b
保
健
総
務
課
☎
９
７
３
＝
７
５
３

１◎
コ
バ
ト
ン
ラ
ク
楽
！
　
男
の
料
理

　
教
室
日
本
の
味
を
食
べ
歩
き
〜
秋

　
田
編
〜

a
９
月
25
日
㈮
、
午
前
10
時
〜
午
後

１
時　
g
講
話
と
調
理
実
習　
f
12

人　
h
５
０
０
円　
e
受
付
中

◎
ヘ
ル
シ
ー
キ
ッ
ズ
個
別
相
談
会

　
子
ど
も
の
食
事
や
歯
の
こ
と
に
つ

い
て
、
個
別
相
談
会
を
実
施
し
ま

す
。

a
10
月
２
日
㈮
、
午
前
９
時
30
分
〜

11
時
30
分　
g
栄
養
士
と
歯
科
衛
生

士
に
よ
る
食
事
と
歯
の
個
別
相
談　

f
満
２
歳
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者
４

組　
e
受
付
中

●
コ
バ
ト
ン
ハ
ッ
ポ
ち
ゃ
ん
体
操
公

　
開
練
習

＊
令
和
２
年
度
（
２
０
２
０
年
度
）

　
か
ら
予
約
制
に
な
り
ま
し
た

　
公
開
練
習
に
参
加
し
ポ
イ
ン
ト
を

貯
め
る
と
、
ハ
ッ
ポ
ち
ゃ
ん
グ
ッ
ズ

が
も
ら
え
ま
す
（
数
に
限
り
が
あ
り

ま
す
）
。
体
操
や
予
防
方
法
に
つ
い

て
な
ど
、
詳
し
く
は
左
記
の
二
次
元

コ
ー
ド
か
ら
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

a
９
月
30
日
㈬
、
午
前
10
時
〜
11
時

　
d
荻
島
地
区
セ
ン
タ
ー　
c
水
分

補
給
用
の
飲
み
物　
e
受
付
中

◎
コ
バ
ト
ン
痛
み
予
防
教
室

g
a
①
肩
の
痛
み
編
…
10
月
２
日

㈮
、
午
前
10
時
〜
11
時
30
分　
②
腰

痛
編
…
10
月
６
日
㈫
、
午
後
２
時
〜

３
時
30
分　
d
①
保
健
セ
ン
タ
ー　

②
出
羽
地
区
セ
ン
タ
ー　
g
家
で
で

き
る
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
を
学
ぶ　
f

市
内
在
住
で
医
師
に
よ
る
運
動
制
限

の
な
い
方
各
20
人　
c
運
動
の
で
き

る
服
装
、
水
分
補
給
用
の
飲
み
物
、

筆
記
用
具
、
浴
用
タ
オ
ル
（
①
の

み
）
、
バ
ス
タ
オ
ル
（
②
の
み
）　

e
①
受
付
中　
②
９
月
８
日
㈫
か
ら

◎
コ
バ
ト
ン
継
続
が
大
事
！
　
糖
尿

　
病
予
防
の
バ
ラ
ン
ス
食
教
室

a
９
月
28
日
㈪
、
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
g
糖
尿
病
を
予
防
す
る
食
生

活
に
つ
い
て　
f
10
人　
e
受
付
中

◎
コ
バ
ト
ン
お
い
し
い
ラ
ン
チ
で
健

　
康
づ
く
り
！
「
野
菜
料
理
教
室
」

a
９
月
23
日
㈬
、
午
前
10
時
〜
午
後

１
時　
d
①
保
健
セ
ン
タ
ー　
②
千

間
台
記
念
会
館　
g
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト

（
食
生
活
改
善
推
進
員
）
に
よ
る
講

話
と
調
理
実
習
（
両
会
場
同
じ
内
容

で
す
）　
f
①
12
人　
②
８
人　
h

５
０
０
円　
e
受
付
中

□
お
口
と
栄
養
と
運
動
の
元
気
塾
　

〜
フ
レ
イ
ル
を
予
防
し
よ
う
〜

a
10
月
１
日
㈭
・
８
日
㈭
・
15
日

㈭
・
11
月
26
日
㈭
、
午
前
10
時
〜
11

時
30
分
（
全
４
回
。
最
終
日
は
フ
ォ

ロ
ー
ア
ッ
プ
講
座
）　
d
桜
井
地
区

セ
ン
タ
ー
学
習
室
Ａ
・
Ｂ　
g
歯
科

医
師
に
よ
る
講
話
、
歯
科
衛
生
士
に

よ
る
口
腔
体
操
、
管
理
栄
養
士
、
運

動
指
導
士
に
よ
る
講
話
、
運
動
な
ど

　
f
市
内
在
住
で
運
動
制
限
の
な
い

65
歳
以
上
の
方
15
人　
h
無
料　
c

筆
記
用
具
、
運
動
の
で
き
る
服
装
、

運
動
靴
、
水
分
補
給
用
の
飲
み
物
、

タ
オ
ル　
e
９
月
８
日
㈫
か
ら
直
接

ま
た
は
電
話
で
左
記
へ　
b
地
域
包

括
ケ
ア
推
進
課
（
第
二
庁
舎
１
階
）

☎
９
６
３
＝
９
１
６
３

586
　　　　　　

　

にし　お　　 まさ や

最
近
の
緑
内
障
点
眼
薬
に
つ
い
て

　

緑
内
障
と
い
う
病
名
は
よ
く
耳

に
す
る
と
思
い
ま
す
が
、
実
際
ど

う
い
う
病
気
な
の
か
ご
存
じ
の
方

は
少
な
い
よ
う
で
す
。

　

緑
内
障
は
視
神
経
が
少
し
ず
つ

傷
ん
で
く
る
こ
と
で
、
そ
の
傷
ん

だ
部
分
の
視
野
が
欠
け
て
い
く
病

気
で
す
。
眼
圧
（
眼
の
圧
力
）
を

下
げ
れ
ば
視
神
経
の
傷
み
が
少
な

く
な
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま

す
。
　

そ
こ
で
緑
内
障
の
治
療
は
、
ま

ず
は
点
眼
で
眼
圧
を
下
げ
る
こ
と

か
ら
始
め
ま
す
。
眼
圧
を
下
げ
て

緑
内
障
に
よ
る
視
神
経
の
傷
み
が

進
む
の
を
抑
え
、
生
涯
に
わ
た
っ

て
日
常
に
必
要
な
視
機
能
を
維
持

す
る
こ
と
が
治
療
の
目
的
と
な
り

ま
す
。

　

そ
の
緑
内
障
の
治
療
に
欠
か
せ

な
い
点
眼
薬
で
す
が
、
最
近
は
そ

の
種
類
が
豊
富
に
な
っ
て
き
ま
し

た
。
こ
れ
は
緑
内
障
治
療
の
選
択

肢
が
増
え
る
こ
と
に
な
り
、
例
え

ば
、
あ
る
種
類
の
点
眼
薬
の
効
果

が
小
さ
い
と
い
っ
た
場
合
、
別
の

種
類
の
点
眼
薬
に
切
り
替
え
て
み

る
、
と
い
う
こ
と
が
で
き
ま
す

し
、
こ
れ
ま
で
あ
る
点
眼
薬
で
緑

内
障
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
つ
い
て

い
た
も
の
の
効
果
が
薄
れ
て
き
た

と
い
う
場
合
も
、
別
の
種
類
の
点

眼
薬
を
追
加
す
る
こ
と
で
治
療
効

果
を
高
め
る
こ
と
が
可
能
と
な
り

ま
す
。
こ
の
よ
う
に
緑
内
障
の
治

療
薬
が
増
え
る
こ
と
は
、
患
者
さ

ん
・
医
療
者
双
方
に
メ
リ
ッ
ト
が

あ
る
と
言
え
ま
す
。

　

と
こ
ろ
が
、
点
眼
薬
が
増
え
る

こ
と
の
デ
メ
リ
ッ
ト
も
あ
り
ま

す
。
　

そ
れ
は
、
点
眼
薬
の
種
類
が
増

え
過
ぎ
る
と
、
１
日
に
何
回
も
何

種
類
も
点
眼
を
し
な
け
れ
ば
な
ら

な
く
な
り
、
効
果
的
な
点
眼
が
で

き
な
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
点
眼
の
種
類
が
多
く

な
る
と
点
眼
薬
そ
の
も
の
に
対
し

て
ま
ぶ
た
の
か
ぶ
れ
を
起
こ
す
な

ど
の
副
作
用
も
見
ら
れ
る
よ
う
に

な
っ
て
き
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
副
作
用
を
減
ら
そ

う
と
、
い
ま
で
は
２
種
類
の
点
眼

薬
を
混
ぜ
て
１
本
の
点
眼
に
し
た

配
合
剤
と
い
う
点
眼
薬
が
多
く
販

売
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
２

回
点
眼
し
て
い
た
と
こ
ろ
を
１
回

で
済
む
と
い
う
こ
と
で
、
き
ち
ん

と
点
眼
す
る
の
が
難
し
い
と
感
じ

て
い
た
患
者
さ
ん
も
点
眼
が
楽
に

な
っ
た
と
好
評
で
す
。

　

も
し
皆
さ
ん
が
点
眼
の
種
類
が

多
く
て
大
変
、
と
感
じ
て
お
ら
れ

ま
し
た
ら
、
点
眼
の
本
数
を
減
ら

せ
な
い
か
、
一
度
主
治
医
の
先
生

に
ご
相
談
さ
れ
て
み
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。

　

越谷市医師会
かがやき眼科皮膚科クリニック
☎999－6071
西尾　正哉

　
越
谷
レ
イ
ク
タ
ウ
ン
献
血
ル
ー

ム
（
イ
オ
ン
レ
イ
ク
タ
ウ
ン
ｍ
ｏ

ｒ
ｉ
１
階
）
で
献
血
が
で
き
ま
す

（
事
前
予
約
制
）
。
全
血
献
血
は

午
前
10
時
〜
午
後
５
時
30
分
、
成

分
献
血
は
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

30
分
で
す
。
そ
の
ほ
か
の
献
血
で

き
る
場
所
は
日
本
赤
十
字
社
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で
検
索
で
き
ま
す
。

e
事
前
に
献
血
予
約
専
用
フ
リ
ー

ダ
イ
ヤ
ル
☎
０
１
２
０
＝
２
５
５

＝
４
８
９
（
月
曜
〜
金
曜
日
、
午

前
９
時
〜
午
後
５
時
）
ま
た
は
越

谷
レ
イ
ク
タ
ウ
ン
献
血
ル
ー
ム
☎

９
８
７
＝
３
７
３
７
（
午
前
10
時

〜
午
後
５
時
30
分
）
へ　
b
生
活

衛
生
課
☎
９
７
３
＝
７
５
３
３

知

お
知
ら
せ

市内実施医療機関での
インフルエンザ予防接種費用の一部を助成します

　
リ

モ

講

講
座
・
教
室

健康的でおいしいレシピを紹介

がんワンストップ電話相談

　インフルエンザは新型コロナウイルス感染症と初期
症状が類似しているため、症状や検査の結果から複数
の病気を比較し、病気を特定する鑑別診断が必要とな
ります。インフルエンザの流行を抑制し、新型コロナウイ
ルス感染症の効果的な対策を図るために、インフルエ
ンザ予防接種を受けましょう。
〈接種期間〉　10月１日（木）～12月31日（木）
〈接種場所〉　市内実施医療機関
〈対象〉　市内在住で市内実施医療機関においてイン
フルエンザ予防接種を希望する生後6カ月～64歳の方
〈接種回数〉　▷生後6カ月～12歳…皮下注射2回　
▷13歳～64歳…皮下注射1回
〈助成金額〉　市内実施医療機関において、1回につき
自己負担額2,000円で任意接種を受けることができます
B市民健康課（保健センター）☎960－1100

　がんワンストップ相談は、当面の間、電話に
よる相談を実施しています。看護師や医療
ソーシャルワーカーなど、専門職ががんに関す
る幅広い悩みに無料で対応します。
〈日時〉　9月3日（木）・18日（金）・10月5日
（月）・21日（水）・11月5日（木）・17日（火）、午
後6時15分～8時30分（最終受け付けは8時）
＊12月以降も月2回開催予定
〈対象者〉　県内在住・在勤でがんにり患して
いる就労中の方（休職中の方も含
む）
〈費用〉　無料
〈申込み〉　電話またはメールで事前に県疾
病対策課へ。上記の二次元コードで県ホーム
ページからも申し込みできます
B県疾病対策課☎048－830－3651、
H a3590-06@pref.saitama.lg.jp

生後６カ月～64歳の市内在住の方へ


