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認知症支援ガイドブックを配布しています

市では、認知症簡易チェックサイトを開設しています。下記の本人向け簡易チェック
テストのほか、家族や介護者向けの簡易チェックテストもあります。市ホームページま
たは下記の二次元コードからご利用ください。
＊ご利用にあたっての注意事項
・利用料は無料です。ただし、通信料は自己負担になります
・個人情報の入力は一切不要です
・チェックの結果については、医学的診断をするものではありません

認
知
症
と
は
、
何
ら
か
の
原
因
で
脳
の
働
き
が
低
下
し
た
た
め
に
、
考

え
た
り
、
記
憶
し
た
り
、
判
断
し
た
り
す
る
能
力
が
低
下
し
、
生
活
す
る

う
え
で
の
支
障
が
お
よ
そ
６
カ
月
以
上
継
続
し
て
い
る
状
態
を
指
し
ま

す
。認

知
症
の
種
類
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
が
、
例
え
ば
血
管
障
害
に
よ
り
発
症

す
る
脳
血
管
性
認
知
症
の
予
防
の
た
め
に
は
、
規
則
正
し
い
生
活
や
食
生

活
、
適
度
な
運
動
に
よ
り
生
活
習
慣
病
に
な
ら
な
い
こ
と
が
大
切
で
す
。

日
本
で
は
、
６５
歳
以
上
の
高
齢
者
の
う

ち
、
約
４
人
に
１
人
が
認
知
症
ま
た
は
そ
の

予
備
軍
で
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

認
知
症
は
誰
で
も
な
る
可
能
性
が
あ
る
病

気
で
す
。
早
期
に
発
見
し
治
療
を
始
め
る
こ

と
で
、
症
状
の
軽
減
や
進
行
を
遅
ら
せ
る
こ

と
が
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。「
自
分
は

大
丈
夫
」
と
思
わ
ず
に
、
次
ペ
ー
ジ
の
簡
易

チ
ェ
ッ
ク
テ
ス
ト
を
行
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

市では、認知症の方や家族の相談支援を行う
認知症地域支援推進員を、各地域包括支援セン
ターに配置しています。ぜひご利用ください。
＊各地域包括支援センターは右記の二次元コー
ドからご覧いただけます

市では、認知症が疑われた際、早期
に相談先を見つけ、適切な医療・介護
サービス等が受けられるように、相
談・支援窓口の情報をまとめた「越谷
市認知症支援ガイドブック」を配布し
ています。
ガイドブックは、地域
包括ケア推進課や各地域
包括支援センターで配布

しているほか、市ホームページまたは右記の二
次元コードからもご覧いただけます。

市では、認知症を正しく理解し、
認知症の人や家族を温かく見守る
応援者として認知症サポーターを養成しています。認
知症の人や家族が穏やかに暮らせる地域を作るため、
認知症サポーター養成講座に参加してみませんか。
日 時 ①９月２４日㈭、午後２時３０分～４時

②９月２９日㈫、午後１時３０分～３時
会 場 ①越ヶ谷地区センター ②新方地区センター
対 象 市内在住・在勤の方。①３５人 ②５０人
持ち物 筆記用具、マスク
費 用 無料
申込み 事前に電話で下記へ
＊新型コロナウイルス感染拡大の状況によっては開催
が中止となる場合があります

問合せ ①地域包括支援センター越ヶ谷�９６６－１８５１
②地域包括支援センター新方�９７７－３３１０

１
９
９
４
年
、
国
際
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
協
会
は
、
世
界
保
健
機
関
と
共
同
で

毎
年
９
月
２１
日
を
「
世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
デ
ー
」
と
制
定
し
ま
し
た
。
ま
た
、

９
月
を
「
世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
月
間
」
と
定
め
、
認
知
症
へ
の
関
心
と
理
解
を

深
め
る
た
め
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
啓
発
活
動
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

今
号
で
は
、
認
知
症
の
基
礎
知
識
や
相
談
窓
口
の
ほ
か
、
認
知
症
の
方
や
そ
の

家
族
、
地
域
の
方
な
ど
誰
で
も
自
由
に
交
流
で
き
る
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
に
つ
い
て

紹
介
し
ま
す
。

〈
問
合
せ
〉
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課
（
第
二
庁
舎
１
階
）
�
９
６
３
�
９
１
６
３

認
知
症
と
は
？

もしかしたら認知症？ 認知症簡易チェックテスト

心配のある方はどなたでも
相談窓口をご利用ください

だれもが暮らしやすい地域を作るために
認知症サポーター養成講座に参加しませんか

～～笑笑顔顔ああふふれれるるオオレレンンジジカカフフェェへへ行行ここうう～～

認認知知症症ににななっっててもも
みみんんななでで楽楽ししくく過過ごごししたたいい

６５
歳
以
上
の
４
人
に
１
人

質問の答えに当てはまる点数を記入しましょう。
ほとんどない：０点、時々ある：１点、頻繁にある：２点
①同じことをいつも聞く（または言う）と言われる 点

②知っている人の名前が思い出せない 点

③探しものが多い 点

④漢字を忘れる 点

⑤今しようとしていることを忘れる 点

⑥器具の使用説明書を読むのが面倒 点

⑦理由もないのに気がふさぐ 点

⑧以前にくらべ、身だしなみに興味がなくなった 点

⑨外出がおっくうだ 点
⑩物（財布など）が見つからず、誰かがどこかへやった
と思うことがある 点
すべての項目をチェックしたら、
①～⑩の合計を計算 �合計 点

■０～８点：正常
物忘れも老化現象の範囲内。疲労
やストレスによる場合もあります。
８点に近かったら、気分の違う時に
再チェック。

■９～１３点：要注意
家族に再チェックしてもらった

り、数カ月単位で間隔を置いて再チ
ェックを。

■１４～２０点：要診断
認知症の初期症状が出ている可能
性があります。家族にも再チェック
してもらい、結果が同じなら、認知
症専門外来を受診してください。

（出典：大友式認知症予測テスト）本人向け認知症簡易チェックテスト

オオレレンンジジカカフフェェでで健健康康ににつついいてて講講話話すするる鮎鮎澤澤ささんん
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新ましもり橋

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
（
認
知

症
カ
フ
ェ
）
と
は
？

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
は
、
認
知
症

の
方
や
そ
の
家
族
、
地
域
の
方
や

専
門
家
な
ど
、
ど
な
た
で
も
自
由

に
参
加
・
交
流
で
き
る
集
い
の
場

で
す
。
お
茶
な
ど
を
飲
み
な
が

ら
、
気
軽
に
交
流
や
情
報
交
換
を

し
た
り
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を

楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

な
ん
で
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

と
呼
ば
れ
て
い
る
の
？

認
知
症
支
援
の
イ
メ
ー
ジ
カ
ラ

ー
と
し
て
オ
レ
ン
ジ
が
使
用
さ
れ

て
い
る
た
め
、
認
知
症
サ
ポ
ー
タ

ー
の
オ
レ
ン
ジ
リ
ン
グ
や
、
政
府

が
策
定
し
た
認
知
症
施
策
で
オ
レ

ン
ジ
プ
ラ
ン
と
い
う
言
葉
が
使
わ

れ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
全
国

の
認
知
症
カ
フ
ェ
は
、
多
く
の
と

こ
ろ
で
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
と
名
付

け
ら
れ
て
い
ま
す
。

年齢に関係なく気軽にゆったりと集まれる場所があれば
いいなと思い、コミュニティカフェそらはなを運営してい
ます。知人からオレンジカフェのことを聞いて、そらはな
でもオレンジカフェができればと思い、７月から始めまし
た。
ミニコンサートや講演を企画したり、お客様がしたいと
思うことを一緒に考えたりして、来て良かったと笑顔でお
帰りいただける場所になればと思っています。

他市でオレ
ンジカフェの
ボランティア
をしていて、
越谷にもあれ
ばいいなと思
い、オレンジ
カフェを始め

ました。
ただ集まって話をすること

が苦手な方もいるので、その
ような方でも参加しやすいよ
うに、講演をしています。参
加した方には知識のお土産を
持ち帰ってもらいたいです。
「このカフェに参加している
人はなんだか元気だね」とい
うようになればいいなと思っ
ています。

オレンジカ
フェに来てい
る近所のお友
達から話を聞
いて、自分も
行きたいと思
い参加するよ
うになりまし
た。１年くらい前から通って
います。
毎月異なるテーマで健康に

関する話が聞けるので、ため
になります。また、ほかの参
加者の方と話をすることがで
きて楽しいです。月１回の開
催なので、その日は予定を空
けて必ず来るようにしていま
す。オレンジカフェに来るこ
とが毎月の楽しみです。

行ってみよう

オオレレンンジジ
カカフフェェ

市市内内
オオレレンンジジカカフフェェ

MMAAPP

３ オレンジカフェとも

日 時 毎月第１月曜日、
午後２時３０分～４時３０分

場 所 新方地区センター「なのはな」
参加費 ５００円
問合せ 鮎澤�９７４－０６１９

４ オレンジカフェ「つなぐ」

日 時 毎月第２水曜日、
午後１時３０分～３時

場 所 ウエルシア越谷大房店
（大房１１０８－１）

参加費 １００円
問合せ 川合�９７５－６３４１

５ オレンジカフェハイジア（越谷）

日 時 毎月第１水曜日、
午後１時３０分～３時３０分

場 所 越谷駅前鍼灸整骨院（弥生町３－３０）
参加費 １００円
問合せ オレンジカフェハイジア（越谷駅

前鍼灸整骨院内）�９５１－４６６６

８ よこいちカフェ

日 時 毎月第４水曜日、午前１０時～正
午

場 所 有料老人ホーム越谷なごみ苑
（川柳町１－１６６－１）

参加費 無料
問合せ よこいちカフェ（有料老人ホー

ム越谷なごみ苑内）�９９０－６７５３

６ 晴れカフェ

日 時 偶数月第３土曜日、午後１時３０分～４時
場 所 介護老人保健施設とまりや

（谷中町４－２９３－１）
参加費 無料 はるえん

問合せ グループホーム晴苑（介護老人保
健施設とまりや内）�９６３－８７００

１１ NegoCafé（ねごカフェ）
日 時
毎月第１水曜日、
午前１０時～正午
場 所
特別養護老人ホーム
越谷なごみの郷
（川柳町３－５５－１）
参加費 無料
問合せ
NegoCafé
（特別養護老人ホーム
越谷なごみの郷内）�９８７－０７５３

１０ コミュニティcafé そらはな

日 時 毎月第３木曜日、午後２時～４時
場 所 コミュニティcafé そらはな

（蒲生本町１－１０－１０１）
参加費 １００円（お茶代）
問合せ コミュニティcafé そらはな

�９４０－５０９７

２ 「ふらっと」おおぶくろ

日 時 毎月第３金曜日、
午後２時～４時

場 所 「ふらっと」おおぶくろ
（袋山１４３５－１６）

参加費 無料
問合せ 地域包括ケア推進課

�９６３－９１６３

９ 「ふらっと」がもう

日 時 毎月第４水曜日、午後２時～４時
場 所 「ふらっと」がもう（蒲生寿町１７－１２）
参加費 無料
問合せ 地域包括ケア推進課�９６３－９１６３

運
営
者
の
声コミュニティcafé

そらはな運営者
なが の つ た こ

長野 津多子さん

運営者の声

オレンジカフェとも
運営者
あゆさわ みち よ

鮎澤 道代さん

参加者の声

オレンジカフェとも
参加者
やま べ とみ こ

山辺 富子さん

左の旗が目印です

１ みちみちカフェ

日 時 不定期開催
場 所 特別養護老人ホームみちみち

（船渡２０４６）
参加費 無料
問合せ みちみちカフェ（特別養護老人

ホームみちみち内）�９７９－５３８１

７ オレンジカフェハイジア（南越谷）

日 時 毎月第３水曜日、
午後１時３０分～３時３０分

場 所 新越谷駅前鍼灸整骨院
（南越谷４－４－２）

参加費 １００円
問合せ オレンジカフェハイジア（新越谷

駅前鍼灸整骨院内）�９７２－５５６０

新型コロナウイル
ス感染症の影響によ
り、開催を見合わせ
ている場合がありま
す。事前に各実施団
体の問い合わせ先へ
ご確認ください。


