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（定員のあるものは全て先着順です）

サイエンスショー
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すずきまどかのサイエンスショー
日時：1／11（月・祝）
①11：30～ ②14：30～

会場：4階多目的ホール
内容：私たちの周りで当たり前のよう
に起きている不思議なことを、科学の
おねえさんと一緒に考えていきます。

対象：どなたでも
定員：各回100人（入場券が必要です。
入場券は当日1階事務室で配付しま
す。）

参加費：無料
……………………………………………
北野貴久のマジックサイエンスショー
日時：2／13（土）、2／14（日）
①11：30～ ②14：30～

会場：4階多目的ホール
内容：スプーン曲げや透視実験を科学
の力でやってみせます。まず驚いて
ください。そして、なぜだろうと考
えてみてください。

対象：どなたでも
定員：各回100人
（入場券が必要です。
入場券は当日1階事
務室で配付します。）

参加費：無料
……………………………………………

宮沢賢治「銀河鉄道の路線図」
～光る星座盤を作ろう～
日時：①1／11（月・祝）9：30～11：45

②1／24（日）
午前の部9：30～11：30
午後の部14：00～16：00

会場：1階工作室2
内容：雰囲気に満ちた路線図を作成し
ます。作成過程で科学技術の様々な
学びがあります。

対象：
①小学4年生
以上の親子
6組

②大人各回
6人

参加費：350円

申込み：①12／10（木） ②12／24（木）
9：00～（電子申請）

……………………………………………
中村先生の実験教室
「どっか～ん～爆発実験～」
日時：1／17（日）10：00～11：30
会場：3階実験室2
内容：分かるようで分からない爆発の
ことについて、実験やものづくり（花
火）を通して楽しく解き明かしてい
きます。

対象：小学1年生～小学6年生 12名
※小学1・2年生は保護者同伴

参加費：50円
申込み：12／17（木）9：00～（電子申請）
……………………………………………
のぞいてみよう！顕微鏡の世界
日時：2／14（日）9：30～12：00
会場：3階実験室2
内容：顕微鏡を使って動物や植物を拡
大して見てみます。ミクロの世界を
どうぞご覧ください。

対象：小学4年生～中学生 6名
参加費：無料
申込み：1／14（木）9：00～（電子申請）
……………………………………………
ポラスの木工教室
「オリジナル文具入れづくり」
日時：2／21（日）
10：00～12：00
会場：1階工作室2
内容：木材を組み
合わせて、オリ
ジナルの文具入
れを作ります。

対象：小学3年生～小学6年生 8名
参加費：無料
申込み：1／21（木）9：00～（電子申請）
……………………………………………
輪ゴムで動く2足歩行ロボット
～すたこらダイナソー～
日時：3／7（日）9：30～12：00
会場：1階工作室2
内容：ゴムを動力にして歩くロボット
を作成します。

対象：小学4年生～小学6年生 6名
※保護者同伴

参加費：20円
申込み：2／4（木）9：00～（電子申請）
……………………………………………
風に向かって走れ！
～ウインドカーを作ろう～
日時：3／14（日）9：30～12：00
会場：1階工作室2
内容：風の流れていく方向とは反対向
きに走る不思議な車を作成します。

対象：小学5年生～中学生 6名
参加費：380円
申込み：2／11（木）9：00～（電子申請）
……………………………………………
JAXAコズミックカレッジ
フィルムケースロケット（発泡入浴剤編）（予定）
日時：3／21（日）9：30～11：15
会場：1階工作室2
内容：発泡入浴剤を使ってフィルム
ケースのロケットを飛ばし、ロケッ
トの飛ぶしくみを学びます。

対象：小学4年生～中学生 8名
参加費：無料
申込み：2／25（木）9：00～（電子申請）

休館日（1月～3月）
月曜日（1／11は除く）

1／1～1／3・1／12・2／12・2／24

科学工作体験
プラ板キーホルダーとアクリル加工
プラ板キーホルダー
ヒンメリ
コケコップ
3D万華鏡
宝ばこ
ビー玉衝突実験器
スカイスコープ

＊12月、1月の土日祝日の午後の科学実験体験（小4～大人）は「サイエンチスト宮澤賢治公開実験」になります。

小4～大人
小1～小3
小4～大人
小1～小3
小4～大人
小1～小3
小4～大人
小1～小3

科学実験体験
結晶の雪を降らせよう
カラフルたまご
ミラクルあったカイロ
ミラクルあったカイロ
未来のエネルギー体験
びんちょうたん電池
なぜ温まる？～電子レンジの秘密～
なぜ温まる？～でんしレンジのひみつ～

小4～大人
小1～小3
小4～大人
小1～小3
小4～大人
小1～小3
小4～大人
小1～小3

12月

1月

2月

3月

＊科学技術体験センターでの体験内容、時間、会場、対象、定員、参加費、参加方法等につきましては、ホームページ（http : //www.miracle.city.koshigaya.saitama.jp）や「ミラクルニュース」等でご確認いただくか、ミラクルまでお問い合わせください。
＊平日開催のイベントの参加対象は大人となっていますが、学生の方も参加可能です。「大人」に該当しなくても参加したいと思われる方は、お気軽にご連絡ください。

狂言の世界
時開演14：00
出野村万作、野村萬斎 他
演佐渡狐、六人僧
※演目の前に狂言の解説を行ないます。

料全席指定
特等席 売切れ
一等席￥3，500
二等席￥2，500

未入場不可
※シニア（60歳以上）
各1割引
※学生料金有り

きかんしゃトーマス
クリスマスコンサート
「ソドー島のメリークリスマス」
時①開演10：30
②開演13：00
③開演15：30

料全席指定
￥3，050

※2歳以上有料
※2歳未満は保護者
1名につき1名ま
でひざ上無料（お
席が必要な場合は
有料）

米村でんじろう
サイエンスショー おもしろ科楽館
《2020／5／17の振替公演》
時①開演13：00
②開演16：00

料全席指定 ￥2，800
（当日券￥3，000）
※3歳以上有料
※3歳未満は保護者1名につき
1名までひざ上無料
（お席が必要な場合は有料）

存在理由 ～Raison d’être~
さだまさし コンサートツアー2020
《2020／5／26の振替の公演》
時開演18：00
料全席指定
一般席・
車椅子席￥8，800

未入場不可
※車椅子席をご希望
のお客様は車椅子
チケットをお求め
ください。

（地域の）アーティストとホールの共同企画Vol．32
～ピアノ、リュート、朗読で紡ぐ「銀河鉄道の夜」～
時開演14：00
場北部市民会館
出佐藤展子（ピアノ）
櫻田亨（リュート）
向坂真弓（朗読）

料全席自由 入場無料（入場整理券が必要です）
※3歳以上で静かに鑑賞できる方が対象です。
※入場整理券は事前申し込みとなります。申し込み方法
はサンシティホールホームページをご覧ください。

ティータイムコンサート
「幸田浩子 ソプラノ・リサイタル」
時開演14：00
出幸田浩子（ソプラノ）
藤満健（ピアノ）

料全席指定
一般￥3，000
学生￥1，500

未入場不可
※新型コロナウイルス感染症対策の
ためドリンクサービスは中止

高嶋ちさ子 わがまま音楽会
～ピアノクインテット編～
時開演18：30
料全席指定 ￥6，000
未入場不可

サンシティ・アート講座Vol．43
超ビギナーのための舞台美術体験
～名作演劇の“劇空間”をデザインしよう～
時1／17（日）、24（日）13：00～16：00
場ポルティコホール
講鈴木健介（舞台美術家・セノグラファー・
青年団所属）

対高校生以上20名
料￥2，000
申受付中
※参加費は講座当日に支払いください。

サンシティ・ジュニアプログラム
芸人寺子屋～「教育」×「お笑い」
＝勉強の楽しさ教えます！～
時2／11（木・祝）
①11：00～12：00 ②14：30～15：30

場視聴覚室
講かがくと森田くん
（科学実験芸人・吉本興業）
対小学2～4年生で各回15名
料￥500
申本日（12／15）より受付中

詳しくはサンシティへ集募者加参

12／20
（日）

1／12
（火）

～わくわく体験・
夢・感動～

子どもから大人まで体験できます！

新型コロナウイルスの
感染症対策について

※発熱（目安として３７．５℃）や咳などの症状、体
調不良の方のご来場はお控えください。

※マスクを着用し、咳エチケットの徹底にご協力
ください。

※アルコール等による手指の消毒を徹底ください。
※人と人との距離（できるだけ２m、最低でも１
m）を確保してください。

※ご来館された皆様の中から感染が確認された際
は、越谷コミュニティセンターまでご連絡くだ
さい。必要に応じて保健所等の公的機関へ個人
情報を提供する場合があります。

※客席内ではソーシャルディスタンス確保のため、
ご購入できるお席を一部制限しております。（一
部公演を除く）

「サイエンチスト 宮沢賢治 ～一個のサイエン
チストとしては認めていただきたいと思います。～」

日時：11／3（祝・火）～1／31（日）
9：00～17：00
内容：様々な科学分野に精通していた宮
沢賢治。「銀河鉄道の夜」をはじめとす
る数多くの作品の中にそれらの豊富な知
識がちりばめられています。企画展では、
作品中に多く登場する「科学」の言葉を、
「科学」という別の視点から見ることで、
新たな宮沢賢治を発見してください。

開館20周年記念特別展

多目的ホール

5，000円

8，000円

12，000円
＊越谷市、草加市、八潮市、三郷市、吉川市、
松伏町以外の方は上記金額の30％増し

午前（9：00～12：00）

午後（13：00～17：00）

全日（9：00～17：00）

●利用料金
入館無料。
ただし、実験・工作等の参加費
が必要な場合があります。

●多目的ホール貸し出しには次の
料金がかかります。

利
用
案
内

月ごとに変わるおもしろメニュー
�
�
�

科学実験・工作体験
時間・会場 科学実験体験 ①10：00～（土日祝日のみ）…実験室②14：00～

科学工作体験 ①11：30～ ②15：30～ …工作室
＊電子申請による予約制になります。体験日の2週間前から受付開始です。体験開始
1時間前、または定員に達ししだい受付を終了させていただきます。
＊体験時間は、およそ30分から40分程度です。 ＊平日は学校利用日のため中止となる場合がございます。
対象・定員 小1～小3 各回8人 小4～大人 各回8人
＊未就学児は入室できません。
＊小学生の体験は、小学生1人に対し大人1人同伴となります。（同伴者以外の見学はできません）
＊参加費は、月ごとに異なります。お釣りのないようにご用意ください。詳しくは、ホー
ムページやミラクルニュースでご確認いただくか、ミラクルにお問い合わせください。
＊体験内容や時間、会場、定員等は変更になることがありますのでご了承ください。

12／24
（木）2／21

（日）

3／6
（土）

3／9
（火）

1／11
（月・祝）

※発売初日は午前10：00から電話予
約のみ受付します。
※発売初日は座席の指定はできません。
※サンシティメンバーズの優先
販売あり

南こうせつ コンサートツアー2021
～いつも歌があった～
時3／6（土） 開演17：00
料全席指定 ￥6，800
未入場不可

�時①10：00
②14：00
③18：30

�料￥1，000
※割引券をお持
ちの方は200
円引き

1／17
㈰発売

『『
新新
聞聞
記記
者者
』』

『『
男男
はは
つつ
らら
いい
よよ

おお
帰帰
りり
寅寅
ささ
んん
』』

「まんまるよやくシステム」による申込み方法
インターネット・携帯電話・一般家庭電話または
直接窓口で「抽せん申込み」の受け付けをしています。
■インターネット・携帯電話での利用は事前登録が必要
抽せん結果：毎月12日（メール・窓口にて通知）
使用の確定：当せんした方は抽せんのあった月の
12日～18日に窓口での使用申込み手続きが必要
です。なお、19日以降は上記方法で通常予約可能。

※期間内に窓口での使用申込みをされない場合は当せんの権
利が取り消しとなります

※2／1（月）11：00からホールフロントで、3年6月～3年8月の小ホール
ギャラリーの申込みを抽選にて受付（電話予約の場合は14：00から受付）
※都合により抽せん申込みができない日程があります。
※5市1町とは、越谷市、草加市、八潮市、三郷市、吉川市、松伏町

◆ホール貸し出し抽せん会
小ホール・
展示ホール
（5市1町内）
3年
8月分
3年
9月分
3年
10月分

大
ホール
4年
1月分
4年
2月分
4年
3月分

申込み
期間

1／4（月）
～10（日）
2／1（月）
～10（水）
3／1（月）
～10（水）

『『FFuukkuusshhiimmaa
5500

』』

野村萬斎野村万作

画像提供：林風舎

18・19
（金）（土）

12 29・30
（金）（土）

1 19・20
（金）（土）

2
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●親子であそびましょう！
�親子であそびましょう
日時：①1／13（水）、②3／3（水）10：00～10：45
対象：当日2歳以上の子と保護者
内容：①いろんな遊具であそぼう ②楽しく運動あそび
会場：1階 遊戯室
申込み：当日参加自由 10組
�元気いっぱい！アスレチック
日時：1／8（金）、2／12（金）、3／19（金）10：00～11：00
内容：トランポリンや跳び箱などを使ったアスレチック
対象：当日1歳以上の子と保護者
会場：1階 遊戯室
申込み：当日自由参加 交代制で10組
�おひなさまを作ろう
日時：2／25（木）10：00～11：30
内容：親子で簡単なおひなさまを作ります。
対象：乳幼児と保護者 会場：1階 遊戯室
申込み：当日自由参加 交代制で12組
●パパも一緒にあそぼう！
日時：①1／16（土）②2／13（土）③3／6（土）
10：00～11：00
内容：①凧あげをしよう ②みんなでおどろう

③タオルであそぼう
対象：未就学児と父親または保護者 10組
会場：1階 遊戯室
申込み：開催日の2週間前 9：00～電話受付
開催日の2週間前 13：30～前日16：30まで
電子申請受付（①のみ1／5より電話・電子申請受付）

●ミルキーママスクール
日時：①1／15（金）②3／5（金）10：00～11：00
内容：
①乳児のかかりやすい病気について
（講師：越谷市児童発達支援センター 看護師）
②ことばの発達について
（講師：越谷市児童発達支援センター 言語聴覚士）

対象：2歳までの子を持つ保護者および妊娠
中の方 12組
会場：1階 遊戯室
申込み：
開催日の2週間前 9：00～電話受付
開催日の2週間前 13：30～前日16：30まで
電子申請受付（①のみ1／6より電話・電子申請受付）

※保育はありません。

●プラネタリウム学習投影観覧会
日時：①2／6（土）②2／13（土）いずれも10：00～11：00
対象：小学校4年生 各回 40人
参加費：無料 会場：2階 プラネタリウム室
申込み：事前申込なし。当日参加

●わくわく科学教室
◇「恐竜の模型をつくろう」
日時：1／17（日）10：00～11：30
対象：小学生～18歳未満（小学1・2年
生以下は保護者同伴）12人
申込み：電話・窓口：1／9（土）9：00～
◇「楽しい菌類」
日時：1／24（日）10：00～11：30
対象：小学生～18歳未満（小学1・2年
生以下は保護者同伴）12人
申込み：電話・窓口：1／9（土）9：00～
◇「アクアリウムで素敵なインテリア」
日時：2／7（日）10：00～11：30
対象：小学生～18歳未満（小学1・2年生
以下は保護者同伴）12人
申込み：電話・窓口：1／23（土）9：00～
◇「生物標本でアクセサリーをつくろう」
日時：2／21（日）10：00～11：30

対象：小学生～18歳未満（小学1・2年生
以下は保護者同伴）12人
申込み：電話・窓口：2／6（土）9：00～
◇「ペットボトルでセントポーリアを育て
よう」
日時：3／6（土）10：00～11：30
対象：小学生～18歳未満（小学1・2年生
以下は保護者同伴）12人
申込み：電話・窓口：2／20（土）9：00～

プラネタリウム
冬の星空と輝けアスカル（2／28まで）
春の星空とほうき星（3／6から）
土曜・日曜・祝日・冬休み・
春休み（平日は団体投影日）
11：00～、14：00～、15：30～
小学生以上 1人1回100円
2階 プラネタリウム室
当日投影開始5分前まで 40名

※幼児（無料）は、保護者同伴で3歳以上から観覧できます。
※投影開始後の入場はできません。開始時間をご確認の上、余裕をもってお越しください。

天体観望会
①1／23（土）②2／20（土）③3／13（土）
①は18：00～19：00②、③は18：30～19：30
①「冬の星空探訪」～冬の星 で々めぐる星の一生～
②「冬の星空探訪」～冬のダイヤモンドとオリオン大星雲～
③「春の星空探訪」～春の星座物語～
小学生～大人40人（小・中学生は保護者同伴・乳幼児は不可）
屋上 天体観測室
児童が同伴の方
①1／9（土）9：00～1／21（木）17：00
②2／6（土）9：00～2／18（木）17：00
③2／27（土）9：00～3／11（木）17：00
大人の方のみ
①1／16（土）9：00～1／21（木）17：00
②2／13（土）9：00～2／18（木）17：00
③3／6（土）9：00～3／11（木）17：00

※雨天・曇天・強風等で観測ができない場合は、中止になりま
す（中止の場合は、当日の13時までに、コスモスHPでお知ら
せいたします。お電話で問い合わせを頂いても構いません）
※終了時刻は、状況により早まることがありますので、ご了承おきください
※実施の場合でも、その後の天候の変化により、星
空解説等に切り替えることがあります

内容・
日 程

投影日

時 間
観覧料
会 場
申込み

日 時

内 容

対 象
会 場

申込み

親子ものづくり教室
1／16（土）14：00～16：00
「プラ板のキーホルダーを作ろう」
小学生と保護者10組
（乳幼児の入室不可）

3階 科学実験室
12／19（土）9：00～
1／9（土）17：00

ふれあい科学教室
1／30（土）14：00～16：00
「ピンホールカメラを作ろう」
小学生と保護者10組
（乳幼児の入室不可）

3階 科学実験室
12／26（土）9：00～
1／16（土）17：00

キッズサイエンス
土曜日・日曜日・祝日・
冬休み・春休み
10：00～10：20
簡単で楽しめる科学体験や
ものづくりを行います。
5歳～小学2年生（保護者同伴）
3階 視聴覚室
当日参加自由 6組

※実験教室、クラブがあるとき、その他の理由により
行わないことがあります

日 時
内 容

対 象

会 場

申込み

日 時
内 容

対 象

会 場

申込み

日 時

内 容

対 象
会 場
申込み

2歳児げんきクラブ
1／21・1／28・2／4・2／10
毎週木曜日（2／10のみ水）
（全4回）10：00～11：00
集団遊びや運動遊び、おもちゃ
作りなど、親子で楽しめる活
動を行います。
平成29年4月2日～
30年4月1日に生まれた子と
保護者12組
1階 遊戯室
1／7（木）9：00～電話受付

おりがみ教室
12／22（火）、3／23（火）
14：00～15：00
乳幼児（保護者同伴）～小学生
1階 ロビー
当日自由参加

キッズクラフト
①12／23（水）、②3／27（土）
14：00～15：00
①けん玉をつくろう
②動物のマリオネットをつくろう
幼児（保護者同伴）～小学生 7組
1階 工作室
当日、13：30～
事務室前で受付（先着順）

日 時

内 容

対 象

会 場
申込み

日 時

対 象
会 場
申込み

日 時

内 容

対 象
会 場

申込み

休館日(12月～3月）
月曜日（祝日を除く）

12／29～1／3、12、19

休館日（1月～3月）
月曜日（祝日を除く）
1／1～3、12、26

※日時・内容については一部変更になる場合があります。
毎月発行の「コスモスだより」でご確認ください。

※申込み期限が決まっている事業については、
定員に達した時点で申込終了となります。

児童館コスモスの利用について
�入館、退館時の手指の消毒にご協力ください。
�本人または家族に、３７．５℃以上の発熱や風
邪などの症状がある方は入館できません。

�入館時、来館者カードをご記入ください。必要
に応じて公共機関へ提供する場合があります。

�館内では、乳幼児以外の方はマスクの着用
をお願いします。むかしあそび

1／9（土）10（日）9：00～11：45
（時間内随時受付）
乳幼児～18歳未満（乳幼児は保護者同伴）

すてきな七宝焼
小学3年生～18歳未満

◇「七宝フォーク」
1／9（土）Ⓐ13：30～14：30 6人

Ⓑ15：00～16：00 6人
400円（開催日当日までに持参）
12／19（土）9：00～12／27（日）17：00

◇「バレンタインプレゼント ～ハートのペンダント～」
2／6（土）Ⓐ13：30～14：30 6人

Ⓑ15：00～16：00 6人
400円（開催日当日までに持参）
1／23（土）9：00～1／28（木）17：00

◇オリジナル作品を作ろう
3／13（土）Ⓐ13：30～14：30 6人

Ⓑ15：00～16：00 6人
100円（開催日当日までに持参）
2／20（土）9：00～3／4（木）17：00

おりがみ教室
◇「～たのしいおひな祭り～」

2／27（土）14：00～16：00
（時間内随時受付）
※入室は6人入替制です。
乳幼児～18歳未満
（乳幼児は保護者同伴）

日 時

対 象

対 象

日 時

材料費
申込み

日 時

材料費
申込み

日 時

材料費
申込み

日 時

対 象

11月から「0歳児ヒマワリ広場」「1歳
児ヒマワリ広場」「一緒に遊ぼう1・2・
3のおへや」「こんにちは♪赤ちゃん」
は事前申込み制とさせていただきます。
なお、お申込みは電話、または窓口でお
受けします。各申込み受付開始日時につ
いては、ヒマワリだよりをご覧ください。

0歳児・1歳児ヒマワリ広場（事前申込み制）
0歳児…毎月第2・4水曜日

10：30～11：30
1歳児…毎月第2・4木曜日

10：30～11：30
※祝日及び小中学校の長期休業
期間はお休み
市内在住の0歳児（生後4ヶ月
～1歳の誕生月）と保護者12組
市内在住の1歳児（1歳の誕生月の
翌月～2歳の誕生月）と保護者12組

一緒に遊ぼ～！1・2・3のおへや（事前申込み制）
毎月第2・4金曜日10：30～11：30
※祝日及び小中学校の長期休業
期間はお休み
市内在住の1・2・3歳児と
保護者12組

こんにちは赤ちゃん（事前申込み制）
1／15 2／19 3／19（金）
10：30～11：50
生後12ヶ月までの乳児と保護者
又は出産予定者12組※市外の方
も、申込み・参加できます。

日 時

対 象

日 時

対 象

日 時

対 象

ママボディメイク
◇赤ちゃんといっしょにできる産後エクササイズ

2／17（水）10：00～11：30
市内在住の生後4ヶ月～
1歳6ヶ月の乳幼児と保護者12組
電話・窓口：2／6（土）9：00～

ミルキーママ・スクール
◇「ママとの交流会＆絵本で楽しもう」

2／2（火）10：30～11：45
市内在住の3歳未満の乳幼児の
保護者12人・出産予定者
（保育は生後4ヶ月～）
電子申請：1／23（土）13：00～

1／31（日）17：00
電話・窓口：1／23（土）9：00～

※ボランティアによる保育ありません。

キッズとパパのなかよしタイム
◇「みんなで楽しく伝承あそび～輪になってお手玉遊び～」

3／13（土）10：30～11：30
1～5歳未満の幼児と父親又は
保護者12組※市外の方も、申込
み・参加できます。
電子申請：2／20（土）13：00～

3／12（金）17：00
電話・窓口：2／20（土）9：00～

日 時

対 象

申込み

日 時

対 象

申込み

日 時

対 象

申込み

※日時・内容については一部変更になる場
合があります。毎月発行の「ヒマワリだ
より」でご確認ください。
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973 7903 343-0827
川柳町2‐507‐1

越谷市民プール

温水プール
最終遊泳時間

トレーニングルーム

生活・健康相談
日時：開館日の10：00～12：00、

13：00～15：00
対象：市内在住60歳以上の方

移動図書館
日時：1／14、28（木）・2／25（木）・

3／11、25（木）14：30～15：00
場所：正面玄関前
対象：図書館（室）の利用券をお持ちの方。

詳しくは、市立図書館にお問
い合わせください。
市立図書館 �965－2655

※今年度のけやき祭（クラブ発表会）について
は、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、
中止となりました。

生活・健康相談
日時：開館日の10：00～12：00、

13：00～15：00
※水曜日のみ10：00～12：30、13：30～15：00
対象：市内在住で60歳以上の方

移動図書館
日時：1／21（木）・2／4（木）・2／18（木）・

3／18（木）14：00～14：30
場所：2階正面玄関を出て左方向突き

当たり（平新川沿いスペース）
対象：図書館（室）の利用券をお持

ちの方。
詳しくは、市立図書館にお問
い合わせください。
市立図書館 �965－2655

【公開時間】
1部：9：30～12：00（11：45）
2部：13：00～15：30（15：15）
3部：16：00～18：30（18：15）
4部：19：00～21：30（21：15）
＊公開時間は、プール受付開場時間から更衣室利用終了時間までの2
時間30分です。

＊各部では、公開開始から1時間後に10分間の休憩時間があります。
＊混雑時には入場制限することがあります。
＊毎週木・日曜日、リラクゼーションプールは、メンテナンスのため
21：00で終了となります。

【利用料金】一般400円、小・中学生300円、60歳以上200円
＊年齢を問わず、排せつが自立していない方は利用できません。
＊3歳未満の方は利用できません。
＊保護者1人につき幼児（3歳以上の未就学児）の同伴は2人まで可。
＊60歳未満の障がい者は、半額です。 ＊車いすの方もご利用いただけます。
注：水泳帽子の着用が必要です。

【利用時間】
9：30～21：15（更衣室利用終了時間21：30）
＊初めての方は初回講習会（予約制）の受講が必要となります。
直接市民プールへ申し込みください。（電話可）
講習会は開館日の①14：00～ ②19：00～ の2回です。

＊混雑時には入場制限することがあります。
【利用料金】
一般（高校生以上）1回400円、
60歳以上 1回200円
＊60歳未満の障がい者は、半額です。
＊車いすの方もご利用いただけます。
＊中学生以下は利用できません。

生活・健康相談
日時：開館日の10：00～12：00

13：00～15：00
対象：市内在住60歳以上の方

生活・健康相談
日時：開館日の10：00～12：00、13：00～15：00
対象：市内在住で60歳以上の方
ラウンドフィットネス
筋力運動と有酸素運動を30秒ずつ交互に行

うサーキットトレーニングです。はじめて利用する際
は、初回講習会の受講が必要になります。日程
についてはひのき荘へお問い合わせください。
※感染防止のため、マスクの着用、
消毒の徹底、利用時間・人数等の
制限をさせていただきます。
利用時間：9：30～15：30
※原則として、1回30分以内
対象者：高校生以上ならどなたでも
利用料金：200円
※市内60歳未満・市外の方は別途セ
ンター使用料が必要です。

＊日時・内容については一部変更になる場合があります。詳しくは、各施設へお問い合わせください
＊老人福祉センターに初めてお越しの際は、住所・氏名・生年月日の分かるもの（運転免許証・保険証など）をお持ちください

�老人福祉センター けやき荘・くすのき荘・ゆりのき荘・ひのき荘�
リハビリなんでも相談
理学療法士がリハビリについての相談をお受けします。日常生活における機能訓練、腰痛予防、筋力や体力の向上などのア

ドバイスをします（ゆりのき荘では機能回復訓練室の機器の使用方法のアドバイスも行います）
申込み

当日各セン
ターへ

費 用

無料

対 象

市内在住で
60歳以上の
方8人
（先着順）

場 所
和室

会議室

機能回復訓練室

会議室

時 間
1／22（金） 9：30～11：00

2／19（金） 9：30～11：00

1／14（木）・3／11（木）※2月第2木曜日は祝日のため休みです。9：30～11：00

3／12（金） 9：30～11：00

けやき荘
くすのき荘
ゆりのき荘
ひのき荘

＊日時・内容については一部変更になる場合があります。詳しくは、各施設へお問い合わせください

1（祝）・2（土）・3（日）・4（月）・12（火）・18（月）・25（月）

1（月）・8（月）・15（月）・22（月）

1（月）・8（月）・15（月）・22（月）・29（月）

1月

2月

3月

休
館
日

12／28（月）～1／4（月）は
年末年始のため休館となります。

年末年始
のお休み

一部施設の利用休止のお知らせ
�温水プール 1／5（火）第1部 点検のため
�トレーニングルーム 1／5（火）9：30～13：00 点検のため

1（祝）・2（土）・3（日）・4（月）・12（火）・18（月）・
25（月）

1（月）・8（月）・15（月）・22（月）

1（月）・8（月）・15（月）・22（月）・29（月）

1月

2月

3月

休
館
日

12／29（火）～1／3
（日）は年末年始のた
め休館となります

年末年始
のお休み

※新型コロナウイルス感染拡大防止に関連し、温水プール・トレーニングルームの最新の利用方法等については
越谷市社会福祉協議会等のホームページをご覧ください。

一部ご利用になれない日
�1／5（火） 午前中
浴室 設備点検のため

12／29（火）～1／3（日）は
年末年始のため休館とな
ります。

年末年始
のお休み

1（祝）・2（土）・3（日）・
9（土）・11（祝）・17（日）・
23（土）・31（日）
7（日）・11（祝）・13（土）・
21（日）・23（祝）・27（土）
7（日）・13（土）・20（祝）・
21（日）・27（土）

1
月

2
月
3
月

休
館
日

一部ご利用になれない日
�1／4（月）午前中 浴室

設備点検のため

12／29（火）～1／3（日）は年末年始の
ため休館となります。

年末年始
のお休み

1（祝）・2（土）・3（日）・
5（火）・12（火）・19（火）・
26（火）

2（火）・9（火）・16（火）・
24（水）

2（火）・9（火）・16（火）・
23（火）・30（火）

1
月

2
月

3
月

休
館
日

12／28（月）～1／4（月）は年末年始のため休館となります。年末年始
のお休み

一部ご利用になれない日
�1／4（月）終日 浴室

設備点検のため

1（祝）・2（土）・3（日）・10（日）・11（祝）・16（土）・24（日）・30（土）
6（土）・11（祝）・14（日）・20（土）・23（祝）・28（日）
6（土）・14（日）・20（祝）・21（日）・28（日）

1月
2月
3月

休
館
日


