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かぜのような症状がある場合は来所をお控えください
来所時はマスクの着用および手洗い・消毒をお願いします

※

〒343-0821

埼玉県越谷市瓦曽根2丁目8－62
●JR武蔵野線『南越谷駅』東武スカイツリーライン『新越谷駅』徒歩10分
　 旧日光街道デニーズ南越谷店様正面
    ☎ 090－6565－5365（合気道増田道場）
              https://aikidomasudadojo.com/

緊急サポートセンターサポート
会員募集

高齢者の総合相談窓口
「地域包括支援センター」

読み聞かせボランティア講座
(初級者編)

ラウンジ
タウン情報

～この指とまれ！～
お知らせパック

おいでください

■日時：5月25日㈫・6月1日㈫・8日㈫、10:10
～12:00(全3回)
■会場：市立図書館
■内容：子どもたちへの絵本の読み聞かせの実
技演習。講師は越谷市地域家庭文庫連絡会
■対象：市内の小学校で学校図書館運営ボラン
ティアとして素話や絵本の読み聞かせの活動を
している方、意欲があり未経験または経験3年
未満で全3回参加できる方
■持ち物：筆記用具
■申込み：5月16日㈰までに申込書とアンケー
トを直接市立図書館へ。申込書等は図書館・各
図書室で配布しています
∫市立図書館☎965-2655

　緊急サポートセンターでは、急を要する子ど
もの預かり(病児の預かり、出張などで宿泊を
伴うときの預かりなど)を行うサポート会員(有
償ボランティア)を募集しています。サポート
会員登録のための講習会を行います。
■日時：6月2日㈬・4日㈮・8日㈫・10日㈭、

9:30～16:30
■会場：サンリットビル3階会議室(越ヶ谷2-8- 
21)
■対象：全日程参加できる方
＊上記日程で都合がつかない場合も近隣地域で
の講習をご案内します
■申込み：5月31日㈪までに電話またはメール
で下記へ
＊利用会員(登録制)も随時募集しています。詳
しくは緊急サポートセンター埼玉ホームペー
ジ(https://byoujihoiku.blog.shinobi.jp/)
をご覧ください
∫緊急サポートセンター埼玉☎048-297-2903、
Hbyoujihoiku@oboe.ocn.ne.jp

　市では12カ所の地域包括支援センターと、1
カ所の出張所を設置しています。介護・健康・
生活・権利擁護など、高齢者の方々に関する困
りごとや心配ごとがあれば、お気軽にご相談く
ださい。費用は無料です。
　広報こしがや4月号13面に掲載した｢高齢者の
総合相談窓口　地域包括支援センタ
ーをご利用ください｣の記事で、｢地
域包括支援センター出羽｣(七左町

4-248-1(出羽地区センター内)☎985-3303)に関す
る情報の記載漏れがありました。
∫地域包括ケア課(第二庁舎1階)☎963-9163

□ターゲット・バードゴルフ体験講習会
■日時：5月16日㈰、9:00～11:30
■会場：けやき荘ゲートボール場
■申込み：当日会場へ
∫けやきTBGクラブ・中新☎962-7631
□俊青会風景画体験講座
■日時：5月8日㈯・15日㈯、10:00～12:30
■会場：花田苑
■内容：スケッチ風景画体験・イメージ風景画
体験
■持ち物：スケッチブック6号、鉛筆、ねり消
しゴム、水彩用具一式、折りたたみ椅子
■申込み：電話で下記へ
∫江川☎979-3393
□パステル画仲間展
■日時：5月17日㈪～23日㈰、10:00～17:00
(初日13:00から、最終日15:00まで)
■会場：サンシティ展示ホール
■参加費：無料
■申込み：当日会場へ
∫越谷パステル画倶楽部・所☎976-1498
□ハイキング　小さな冒険に出発！
■日時：5月15日㈯、13:00から。雨天中止

■会場：大沢北交流館
■内容：ポイントを巡ってゲームを楽しもう
■対象：年長以上のお子さんと保護者
■参加費：無料
■申込み：電話またはメールで下記へ
∫ボーイスカウト越谷第一段・戸嶋☎080-56 
71-9857、Hkoshigaya1@saitama.scout.jp

□レイクタウン駅前広場フリーマーケット＆ハ
ンドメイド市の出店募集
■日時：6月5日㈯・6日㈰、10:00～15:00。雨天
中止
■会場：越谷レイクタウン駅前広場(見田方遺
跡公園)
■参加費：1区画(2.5m×2.5m)2,000円
■申込み：ホームページから申し込み。そのほ
か電話でも受け付けます
∫リサイクルマン事務局☎048-268-8711、　ht 
tps://recycle-man.or.jp/
□健康のために取り組む生活習慣病の対策
■日時：5月29日㈯、13:00～14:30
■会場：WEB講座(Zoom)
■内容：生活習慣病の実際と対策を学ぶ
■対象：60歳以上の方40人(抽選)

■参加費：1,000円
■申込み：5月16日㈰までに右記
の二次元コードの応募フォーム
から申し込み
∫埼玉県立大学☎973-4114
□高齢者の身体と理学療法
■日時：6月22日㈫、10:00～12:00
■会場：WEB講座(Zoom)
■内容：加齢とともに生じる身体の変化と、変
化に合わせた適切な運動方法を学ぶ
■対象：60歳以上の方30人(抽選)
■参加費：1,000円
■申込み：6月7日㈪までに右記
の二次元コードの応募フォーム
から申し込み
∫埼玉県立大学☎973-4114
□越谷西特別支援学校「ボランティア養成講
座」
■日時：5月7日㈮・6月4日㈮、9:00～12:00
■会場：越谷西特別支援学校
■内容：障がいの理解と特別支援学校の児童生
徒について
■参加費：無料
■申込み：電話で下記へ
∫越谷西特別支援学校(西新井850-1)☎962-02 
72、D960-1187

＊3月の街頭犯罪件数　路上強盗・ひったくり1件　自動車・オートバイ盗6件　自転車盗47件　侵入盗9件

手話

ちょこっと

（第35回）

日常会話で使う
手話をちょこっ
と紹介します。
皆さんも一緒に
手話でお話しし
てみませんか？

∫障害福祉課☎963-9164

右の二次元コードから
YouTubeでもご覧になれます。

★ドライブ
★ピクニック

②ピクニック

①ドライブ
親指を下にし
て右手を前に
出し、S字状
に曲げなが
ら前に出す。

両手を立てて
左手親指と右
手小指をつけ
たまま、両手
を前に出す。

と しま

なかにい


