
令和3年（2021年）6月1日現在
人口　34万5,532人（前月比34人減）
世帯　15万9,081世帯（前月比89世帯増）

男　17万1,522人（前月比16人減）
女　17万4,010人（前月比18人減）

＊5月の交通事故570件　死者1人　負傷者57人
＊5月の火災2件　救急出動回数1,270件

越谷のダイジなお知らせ
■こしがやエフエム(86.8MHz)
　7月5日㈪・12日㈪・19日㈪・26日㈪、　
　12:30～
＊スマートフォン・パソコン・タブレット
　からも「ListenRadio（リスラジ）」で
　お聴きいただけます

Koshigaya　Collection
ディスカバリー：㈱飯田製作所
スマイル：きなり食堂　中江美咲代さん
■テレビ埼玉　7月17日㈯、 17:30～
■J:COM　7月19日㈪～25日㈰、8:30～・17:30～

ラジオ広報番組 市民参加型テレビ広報番組

　叡明高校ダンス部が、4月に行われた全国大会で優勝しました。
お面をつける演出が見どころで、ダンス部員は「お面が少しでもず
れると目が隠れてしまうので、視界が塞がれても踊れるよう、振り
も立ち位置も体に染み込むまで練習しました」と話しました。
＊一時的にマスクを外して撮影しています

「マイナビHIGH SCHOOL DANCE COMPETITION2021」
叡明高校ダンス部が全国優勝

Koshigaya 
Photo Report

広報こしがや　令和3年（2021年）7月号20

こしがや　　　　コレクション

～こしがや　フォト　レポート～

　元競泳日本代表の星奈津美さんが考案した給食献立が、7月に
市内の小・中学校で提供されます。メニューは、わかめごはん、豚
肉の塩こうじ焼き、パワースープ、ホウレンソウのきなこ和え、牛
乳などです。星さんが現役時代に意識してとっていた豚肉・きなこ・
野菜が使用され、特にパワースープは、豆腐や鶏肉などさまざまな
具材でたんぱく質をとることができます。星さんは「ふだんの食事を
振り返って、食材ごとの栄養の違いや、そ
の栄養が何に役立つのかを考えるきっかけ
になればうれしいです」と話しています。

　星奈津美さん考案の「メダリスト給食」

市内の農産物直売所「グリーンマルシェ
(増林2-66）、グリーンマルシェ2号店（七左
町7-209-4)」で購入することができます

Vol.３　トウモロコシ

　越谷のトウモロコシは5月～7月前半と、比
較的早い時期に旬を迎えるのが特徴です。
　特に、日中は暖かくて夜は涼しい時期に味
が乗るため、6月の終わりごろから7月前半に
収穫されるものには甘みが凝縮されていま
す。
　品種が豊富なのも越谷産トウモロコシの特
徴です。黄金色のゴールドラッシュのほか、
純白のピュアホワイト、白と黄色が混じるバ
イカラーの新品種ドルチェドリームがありま
す。
　味や香りもそれぞれ異なり、ゴールドラッ
シュは豊かな香りを、ピュアホワイトは爽や
かな甘さを、ドルチェドリームは高糖度なら
ではの抜群の甘みを楽しめます。今号が発行
となる7月上旬は、ピュアホワイトが特にお
いしくなる時期です。ぜひ、この機会にご賞
味ください。
　トウモロコシは水分の蒸発が早いため、そ
の日のうちに食べるのがおすすめですが、ビ
ニール袋に入れて冷蔵庫で保管しても鮮度を
保つことができます。

収穫作業中の様子

越
谷産

のおい
しい農産物はいかが？

こしがや
野菜だより

【好評発売中！】
・とうもろこしジャム
　　（税込み519円）
・とうもろこしプリン
　　（税込み280円）
＊プリンは期間限定
　です

コシスポ

　6月5日、プロバスケットボールクラブの越谷アルファーズファン感
謝祭がイオンレイクタウンアウトレットで行われ、多くのファンが集
まり、B2リーグ第3位を祝福しました。越谷アルファーズからは、来
シーズンのB1ライセンス獲得に向けての意気込みが語られました。

越谷アルファーズがファン感謝祭を開催

　越谷の方に鮮度の高いト
ウモロコシをお届けしたいと
いう思いで作っています。旬
の時期には、早朝から収穫
したトウモロコシが、グリー
ンマルシェに並びます。朝ど
れの別格のおいしさをぜひ
味わってください。

㈱渋谷農園・渋庄

生産者のこだわり

　パワースープでは星さんの名前にちなみ、特別注
文の星マークのなるとを使っています。スープのレ
シピは市ホームページで公開しているので、ぜひご
家庭でもお試しください。

星　奈津美さん＊給食の写真は昨年のものです


