
３月下旬以降 新型コロナウイルスワクチン接種の

実施スケジュールおよび会場

クーポン券の発送が始まります
　市では、国が示すスケジュールおよび優先順位に従い、皆さんが速やかにワクチン接種できるように準備を進めています。対象とな
る方へ順次、新型コロナウイルスワクチン予防接種の無料接種券（クーポン券）を送付します。必ず開封してご確認ください。

∫新型コロナウイルスワクチン接種対策室(保健センター内)☎972－5538（８:30～17:15。土曜・日曜日、祝日を除く）

＊令和３年２月24日現在。ワクチンの供給状況により変更になる場合があります

サンシティ５階特設会場（南越谷１-2876-１）

市内実施医療機関

老人福祉センター（４館）
けやき荘　　くすのき荘
ひのき荘　　ゆりのき荘

地区センター（４館）
桜井地区センター　　増林地区センター
荻島地区センター　　蒲生地区センター

北部市民会館、地区センター（３館）
新方地区センター
出羽地区センター
大相模地区センター

＊ワクチン接種会場として利用する期間は、全館休館となります（市民プール、トレーニングル
ームを含む）。なお、路線バスの利用券は発行しません（老人福祉センター使用証をお持ちの
方含む）

＊ワクチン接種会場として利用する期間は、
北部市民会館および右記の地区センターの
貸館を休止します。北部図書室・行政上の
届け出や証明書発行などは利用できます

　予防接種を受けるには本人の同意が必要です。現在、何らかの病気で治療中の方や、体調など接種に不安がある方は、かかりつけ医
等と相談のうえ、医療機関での接種をご検討ください。

実施 4月 5月 6月 7月 8月 9月接種会場

集団

個別

接種までの流れ

年齢等によりクーポン券が届く時期が異なります
対象者優先順位 クーポン券発送時期

高齢者施設等の従事者

1

2

3

4

5 上記以外の方（満16歳以上）
＊ワクチン接種には
　事前予約が必要です

３月下旬から

4月以降

接種時期
この封筒でお届けします

見 本

クーポン券が届く 1回目の接種予約 1回目の接種 2回目の接種予約 2回目の接種

■持ち物：▷予診票（記入のう
え、お持ちください）　▷クーポ
ン券（台紙ごと切り離さずにお持
ちください）　▷本人確認書類
（運転免許証や保険証など）
■費用：無料
＊来場時はマスクを着用してくだ
さい。接種後、副反応の確認の
ため、30分程度会場で経過観察
をする必要があります

＊予約の際は、クーポン券に記載の10桁の番号が必要です
＊ワクチンは１人につき２回の接種が必要です

＊公共施設のほかにも、医療機関で実施予定です。実施医療機関名は決まりしだいお知らせします

クーポン券に同
封するワクチン接
種のご案内に記載
の二次元コードか
ら、予約専用サイトでお申し
込みください。

予約方法①
　越谷市新型コロナウイルスワクチン接種コールセ
ンターに電話でお申し込みください。
■開設日：３月19日㈮（予定）
■電話：☎0570－042－666（10:00～
19:00。土曜・日曜日、祝日を除く。ただ
し、３月～５月中旬は土曜日も可）

予約方法②

令和３年２月１日現在、市内に住民票を有し、令和３年度中に65
歳以上に達する（昭和32年(1957年)４月１日以前に生まれた）方
令和３年度中に65歳未満（昭和32年４月２日以降に生まれた）
で基礎疾患がある方

令和３年度中に60歳～64歳に達する（昭和32年４月２日～37年４
月１日に生まれた）方

ワクチン供給
量等を踏まえ
て順次

＊１回目・２回目は個別に予約が必要です。２回目の予約時期は、申し込み時に専用サイト
またはコールセンターでご確認ください

広 報

発行／越谷市　〠343-8501　埼玉県越谷市越ヶ谷4-2-1　☎048－964－2111（代表）　D048－965－6433
https：//www.city.koshigaya.saitama.jp/  ＊広報紙は市ホームページからもご覧になれます  編集／広報広聴課

お知らせ版

月号
No.1410
令和3年（2021年）
3月1日発行3

@citykoshigaya @citykoshigaya
市政・防災情報をメール配信
越谷cityメール配信サービス

この広報紙は再生紙を
使用しています

　新型コロナウイルスの感染拡大を防
止するため、催し等の内容に変更が生
じる場合があります。催し等の中止に
ついて、詳しくは10面をご覧くださ
い。かぜのような症状がある場合は催
し等への参加をお控えください。参加
時はマスクの着用および手洗い・消毒
をお願いします。
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掲載した市役所各課の電話番号は直通番号です かぜのような症状がある場合は来所をお控えください。来所時はマスクの着用および手洗い・消毒をお願いします。

東日本大震災から10年　大きな地震が発生したら…

越谷市建築物耐震改修促進計画を改定します

あらためて自分・家族の行動を確認しましょう
∫危機管理課☎ 963－9285

∫建築住宅課（本庁舎３階）☎963－9235

自
分
の
周
り
の
状
況
を
確
認

小さな公園など
地区防災マップ
を確認

消火可能な場合は、
すばやく火の始末

大きな公園や小・
中学校の校庭など
市内113カ所を指定

危険がない

火災の危険がなくなる

避難
周囲への
声かけ 火災の

危険が
迫る

一時避難場所に
火災の危険がある

大きな火災
の危険が
なくなる

被害があり自宅で
生活できない

被害がない＊必ずしもこの通りの行動をしなければならない訳ではありません

大規模な災害が発生した場合に利用できます。

飲料水
（１人３日分で９Lが目安） 食料品・日用品

災害用トイレセット
（１人３日分で15個程度が目安）

大きな地震が発生した時、まずは自分の
身の安全を確保しましょう。自宅が無事
であれば、指定避難所に避難する必要は
ありません。その場に応じた避難行動を
お願いします。

●地域での助け合いが必要不可欠です
　近年の災害では、高齢者をはじめ、乳幼児、傷病者、障がい者などの
要配慮者が被害を受ける場合が多くなっています。このため自治会や自
主防災組織を中心に、普段から近所の高齢者や小さな子どもたち、障が
いのある方などのことも考え、災害が発生した場合にはみんなで協力し
て、避難ができるように準備しておきましょう。
●防災訓練に参加しましょう
　自治会などが中心になって防災訓練を実施しています。いざというと
き困らないように積極的に参加しましょう。

■計画の目的
　地震発生時に建築物の倒壊等の更なる被害を未然に防止し、市民の生命、
身体および財産を保護するため、新たな耐震化率の目標や耐震化促進のため
の施策を設定し、建築物の耐震化のより一層の促進を図ることを目的として
います。
■対象について
　計画の改訂により対象が拡充されました。

【体験利用期間】
　「毎月１日および15日」・「防災週間（８/１～９/５）」・「１/１～３」・
「防災とボランティア週間（１/15～21）に「災害伝言ダイヤル」を体験で
きます。災害時に慌てないように練習しておきましょう。

伝言の録音方法

伝言の録音をする（30秒以内）

をダイヤルする1 7 1

録音の場合 暗証番号を利
用する録音は1 3

連絡を取りたい被災地の方の固定電話番号また
は携帯電話・PHS・IPSの番号をダイヤルする
0
0

ダイヤル回線の場合はダイヤル不要
プッシュ回線の場合は 1

ガイダンスが流れます

ガイダンスが流れます

ガイダンスが流れます

ガイダンスが流れます

伝言の再生方法

伝言の録音内容を確認する

をダイヤルする1 7 1

再生の場合 暗証番号を利
用する録音は2 4

連絡を取りたい被災地の方の固定電話番号また
は携帯電話・PHS・IPSの番号をダイヤルする
0
0

ダイヤル回線の場合はダイヤル不要
プッシュ回線の場合は 1

ガイダンスが流れます

ガイダンスが流れます

ガイダンスが流れます

ガイダンスが流れます

1７１
災害伝言ダイヤル

災害への備え（備蓄品）

自
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場
所
等
に
避
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指
定
避
難
所
に
避
難

自宅
　備蓄品など事前の備えをしましょ
う。在宅避難者や指定避難所以外に
避難している人も、指定避難所で物
資や情報などの支援を受けられま
す。

地区センター、小・中学校体育
館、交流館など
　避難所としての開設が必要な場
合は、市および施設の職員が参集
します。
＊原則徒歩で避難
＊避難時は、備蓄品などを持参

その場にあった
身の安全を図っ
てください

高齢の方や障がい
のある方などにも
配慮した声かけ

耐震シェルター 耐震ベッド

一時避難場所

指定避難所

指定緊急避難場所

＊簡易耐震診断については建築住宅課で随時受け付けています。
＊ブロック塀等は倒壊等による事故防止のため、安全点検を行い
ましょう。詳しくは、右記二次元コードをご覧ください

補助項目 内容 補助額

耐震診断

耐震改修

簡易耐震改修

旧耐震基準の住宅の耐震診断費用

旧耐震基準の住宅の耐震改修費用

旧耐震基準の住宅に安全な空間の確保でき
る耐震シェルターまたは防災ベッドを設置す
るための費用

費用の２/３
上限：５万円

費用の23％
上限：40万円

費用の23％
上限：20万円

＊参考：令和２年度の木造住宅補助内容です。令和３年度については、広報こしがや
４月号でお知らせします。

●現行対象建築物
昭和56年５月31日以前
・住宅　　
・一定規模以上の病院、
百貨店、福祉施設等
・市有建築物

改定前

現行対象建築物に
平成12年５月31日
以前の木造住宅が
追加されます

改定後

地震発生時の避難行動の流れ
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　いただいたご意見の要旨と市の考え方は、市
ホームページで公表します。

　高度利用地区（南越谷二丁目地区）の変更に
係る公聴会を開催します。変更の原案は申し込
み期間中、市ホームページで閲覧できます。
　意見を述べる方がいない場合、公聴会は開催
しません。開催しない場合、４月20日㈫までに
公告、市ホームページでお知らせします。
■日時：４/27㈫、14:00から
■会場：中央市民会館５階第２・３会議室
■対象：市内に住所を有している個人または法
人で意見を述べたい方
■申込み：３/24㈬～４/６㈫（消印有効）に、
公述申出書を直接または郵送で都市計画課へ
（申し出多数の場合は選考）。公述申出書は都
市計画課で配布するほか、市ホームページから
印刷できます
∫都市計画課（本庁舎３階）☎963－9221

　市の固定資産税の納税者（免税点未満の方を
除く）は、縦覧期間中、固定資産縦覧帳簿によ
り市内の固定資産の価格を見ることができま
す。
■日時：４/１㈭～５/31㈪（８:30～17:15。土
曜・日曜日、祝日を除く）
■場所：資産税課
■対象：固定資産税の納税者またはその代理人
（所有者が亡くなった場合は相続人）。土地の
み所有している納税者は土地の縦覧帳簿のみ、
家屋のみ所有している納税者は家屋の縦覧帳簿

のみ縦覧することができます
■費用：無料
■持ち物：本人確認ができる証明書等（法人の
場合は本人確認ができる証明書等と代表者
印）。代理人は委任状、相続人は相続人である
ことを証明する戸籍謄本等が必要です
∫資産税課（第三庁舎３階）☎963－9148

　市内にある固定資産の所有者（免税点未満の
方も含む）は閲覧制度により課税台帳（名寄
帳）の写しを受け取ることができます。借地
人・借家人は借地・借家物件のみの価格等が記
載された課税台帳の写しを受け取ることができ
ます。縦覧期間中にご自身の資産をご確認くだ
さい。
■期間：通年
■場所：資産税課、北部・南部出張所
■対象：固定資産の所有者本人またはその代理
人、相続人、借地人・借家人（借用にかかる固
定資産のみ）等
■費用：固定資産縦覧帳簿の縦覧期間中（４/
１㈭～５/31㈪）のみ無料。借地人・借家人は
有料です
■持ち物：本人確認ができる証明書等（法人の
場合は本人確認ができる証明書等と代表者
印）。代理人は委任状、相続人は相続人である
ことを証明する戸籍謄本等が必要です。借地
人・借家人は借地・借家契約書等が必要です
∫資産税課（第三庁舎３階）☎963－9148

　市税および国民健康保険税の納付には、便利
な口座振替をお勧めしています。一度申し込め
ば、指定した金融機関の口座から納期限の日に
自動的に引き落として納税する便利な制度で
す。ぜひお申し込みください。
■口座振替の開始時期：手続きをした月の翌月
の納期分から口座振替が開始されます。振り替
えは納期限日に行いますので、口座残高を事前
にご確認ください
■口座振替できる税金：市・県民税（普通徴
収）、固定資産税・都市計画税、軽自動車税
（種別割）、国民健康保険税
＊納期限が過ぎた市税等は取り扱いできません
■申込み：納税通知書に記載された金融機関、
市役所収納課、北部・南部出張所へ預・貯金通
帳と届出印、納税通知書をお持ちのうえ、「越
谷市口座振替依頼書」または納税通知書に添付
されている「口座振替依頼書」に必要事項を記
入し、届出印を押印してご提出ください
∫収納課（第二庁舎３階）☎963－9141

　市税等は、私たちが安心して暮らしていくた

めの貴重な財源であり、定められた期限（納期
限）までに自主的に納めていただくものです。
多くの方が期限までに納付されていますが、残
念ながら一部の方は滞納している状況です。税
負担の公平性および税収入を確保するため、徴
収対策を強化しています。納期内の納付、早期
の納付にご協力をお願いします。
∫収納課☎963－9142

　３月定例会が２月22日から市役所議場で開か
れています。日程は下表のとおりです。

∫議会について…議事課☎963－9261、議案に
ついて…法務課☎963－9130

　退職や就職などに伴い、国保に加入するとき
や国保をやめるときは、14日以内に届け出が必
要です。お早めに手続きをお願いします。
■加入手続き時の持ち物：社会保険の資格喪失
日が分かるもの（退職証明書、資格喪失証明書
など）、印鑑、届け出される方のマイナンバー
が分かるもの、届け出される方の本人確認がで
きるもの（運転免許証、マイナンバーカード、
パスポートなど）
■喪失手続き時の持ち物：越谷市の国民健康保
険の保険証（回収します）、新たに加入した健
康保険の保険証（変更した人数分）、印鑑、届
け出される方のマイナンバーが分かるもの
■手続き：いずれの場合も、直接国民健康保険
課、北部・南部出張所へ。同住所・同世帯のご
家族以外の方が手続きを行う場合は、原則とし
て委任状が必要です
∫国民健康保険課（第二庁舎１階）☎963－9146

意見募集結果

都市計画の変更に係る公聴会の
開催

件名

募集期間
意見数

越谷市情報化推進計画（2021）
(素案)
Ｒ２/12/15～Ｒ３/１/13
11件（２人）

∫情報推進課☎963－9116

件名

募集期間
意見数

第６期越谷市障がい福祉計画・第
２期越谷市障がい児福祉計画(案)
Ｒ２/12/26～Ｒ３/１/25
20件（５人）

∫障害福祉課☎963－9164、子育て支援課☎96
3－9172

件名

募集期間
意見数

越谷市都市計画マスタープラン
（素案）
Ｒ２/11/18～12/17
46件（16人）

∫都市計画課☎963－9221

件名
募集期間
意見数

第５次越谷市障がい者計画（案）
Ｒ２/12/26～Ｒ３/１/25
74件（８人）

∫障害福祉課☎963－9164、子育て支援課☎96
3－9172

件名
募集期間
意見数

越谷市環境管理計画（素案）
Ｒ２/11/19～12/18
13件（４人）

∫環境政策課☎963－9183

件名

募集期間
意見数

第５次越谷市総合振興計画前期基
本計画(素案)
Ｒ２/11/18～12/17
105件（45人）

∫政策課☎963－9112 ３月議会が開かれています

固定資産縦覧帳簿の縦覧

市税等の納付は、便利な口座振
替をご利用ください

国民健康保険の加入・喪失の手
続きはお済みですか

市税および国民健康保険税の徴
収対策を強化しています

固定資産課税台帳の閲覧

日程

２/22

２/23
２/24・25
２/26
２/27・28
３/１

３/２

３/３
３/４・５
３/６・７
３/８～11
３/12
３/13・14
３/15
３/16・17

３/18

内容
開会
令和３年度施政方針および教育
行政方針の説明、市長提出議案
の説明
休日のため休会
議案調査のため休会
市政に対する代表質問
休日のため休会
市政に対する代表質問
市長提出議案の質疑、予算特別
委員会の設置
議案調査のため休会
予算特別委員会
休日のため休会
予算特別委員会
常任委員会
休日のため休会
常任委員会
常任委員会（予備日）
議案の討論・採決
閉会

税・国保に関する通知等をお送りします 
通知書類名 発送日 対象 問合せ

３/10㈬
市民税課
☎963－9144

市県民税の納税通知書
と納付書

令和２年度（2020年度）の市・県民税の年税額に変
更があった方や新たに課税された方
＊新たにお送りする納付書でお納めください

３/16㈫
国民健康保険課
☎963－9146

国民健康保険税の納税
通知書と納付書（口座振
替の方には納税通知書
のみ）

・令和２年度（2020年度）の国民健康保険税の年税
額に変更があった方や新たに国民健康保険に加
入した方
・お支払い方法を特別徴収（年金からの差し引
き）から口座振替に変更した方
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掲載した市役所各課の電話番号は直通番号です かぜのような症状がある場合は来所をお控えください。来所時はマスクの着用および手洗い・消毒をお願いします。

 

　国民健康保険または後期高齢者医療制度の加
入者で、新型コロナウイルスに感染するなどし
て４日以上連続して会社を休まざるをえなくな
り、その間に給与の支払いを受けられなかった
方に、申請により傷病手当金を支給します。
■対象期間：Ｒ２/１/１～Ｒ３/３/31
■支給額：直近３カ月の１日当たりの給与の３
分の２
∫国民健康保険課(第二庁舎１階)▷国民健康保
険加入の方…☎963－9154、▷後期高齢者医療
制度加入の方…☎963－9170

　原付バイクなどの軽自動車税（種別割）は、
毎年４月１日の所有者に課税されます。盗難・
譲渡・廃棄などの理由で所有しなくなった原付
バイクなどは、速やかに廃車または名義変更の
手続きをしてください。
　また、軽自動車や125㏄を超える２輪車を県
外で廃車または名義変更した場合は、軽自動車
税（種別割）申告書（旧市町村用）を下記へお
送りください。
∫市民税課(第三庁舎３階)☎963－9145

■日時：３/７㈰・21㈰・４/４㈰、９:00～
15:00
■場所：収納課
■内容：市・県民税（普通徴収）、固定資産
税・都市計画税、軽自動車税（種別割）、国民
健康保険税の納付や納税相談
＊窓口の混雑状況によってはお待ちいただく場
合があります
∫収納課(第二庁舎３階)☎963－9142

　国民健康保険税を、６月以降、新たに年金か
らの差し引き（特別徴収）でご納付いただく予
定の方に、納付方法選択についての通知を発送
します。年金からの差し引きを希望しない場合

は、口座振替での納付に変更することができま
すので、期日までにご申請ください。
■対象：国民健康保険税を、６月以降、新たに
年金からの差し引きでご納付いただく予定の方
■申込み：変更を希望する方は下記へご連絡く
ださい。申請書類を郵送でお送りします。３
/31㈬までに、国民健康保険課へご返送くださ
い。期日を過ぎた場合は、年金からの差し引き
の停止時期が８月以降となります
∫国民健康保険課(第二庁舎１階)☎963－9146

　新型コロナウイルス感染症により、下記に該
当する場合は、申請により保険税（保険料）が
減免されます。
■対象：次の①または②に該当する世帯

■申請：３/31㈬まで（必着）に申請書など必
要書類を郵送で下記へ。減免対象や申請書類に
ついて、詳しくは市ホームページをご覧くださ
い。なお、後期高齢者医療保険料については、
原則、納期限到来後の減免申請はできません
＊新型コロナウイルスの感染拡大を防止するた
め、原則郵送での受け付けとします
∫国民健康保険課(第二庁舎１階)▷国民健康保
険税の減免について…保険担当☎963－9146、
▷後期高齢者医療保険料の減免について…後期

高齢者医療担当☎963－9170

　令和３年４月１日から、「埼玉県受動喫煙防
止条例」が施行されます。これにより、他人に
受動喫煙を生じさせないことが県民の責務とな
るほか、既存特定飲食提供施設（※）が喫煙可能室
を設置するには、健康増進法の要件に加え、従
業員を雇用していない場合またはすべての従業
員から承諾を得た場合に限られます。
　喫煙可能室を設置した場合は、法に基づく届
け出のほか、条例に基づく届け出を市民健康課
に提出してください。
　詳しくは、県または市ホームページをご覧く
ださい。
＊(※)…既存特定飲食提供施設とは、令和２年
（2020年）４月１日時点で営業している客席面
積が100㎡以下の飲食店で、法人にあっては
資本金または出資の総額が5,000万円以下の
店舗のこと
∫市民健康課☎960－1100

　新型コロナウイルス感染症に係る特例措置と
して、住居確保給付金の再支給を行います。
■対象：平成27年４月１日以降に住居確保給付
金を受給し、すでに受給が終了した方で一定の
要件に該当する方
■申込み：３/31㈬までに、「生活自立相談よ
りそい」へご申請ください。申請する前に、受
給対象の可否について、電話で下
記へご確認ください。詳しくは、
市ホームページをご覧ください。
右記の二次元コードからもご覧い
ただけます
∫生活自立相談よりそい(生活福祉課内(第三庁
舎２階))☎ 963－9212

原付バイク等の変更手続きに
ついて

国民健康保険税・後期高齢者
医療保険料の減免

休日納税窓口を開きます

国保税を年金からの差し引きにより
納付予定の方へ　納付方法が選択できます

申告所得税、贈与税および個人事業者の
消費税の申告・納付期限を

４月15日㈭まで延長します

令和３年度市・県民税の申告期限を ４月15日㈭まで延長します

感染予防対策のため市・県民税の申告は郵送で行うことができます

　所得税の申告期限と同様に、市・県民税の申告期
限も４月15日㈭まで延長します。なお、税務署に所
得税の確定申告をした方は、市・県民税の申告は不
要です。受け付け時間や会場などは右表のとおりで
す。十分な申告期間を確保し、申告会場の混雑回避
の徹底を図ります。申告会場に来場を予定している
方は、手洗い、マスクの着用などの感染予防のため
の取り組みにご協力をお願いします。

　より効果的な感染拡大防止のための取り組みとして、郵送による申告書の提出に
ご協力をお願いします。詳しくは、申告書と一緒にお送りした「令和３年度（令和
２年分）市民税・県民税の申告について」をご覧ください。
＊令和３年度市・県民税の課税（非課税）証明書などの交付は６月中旬以降になり
ますが、３月16日以降に本市で市・県民税の申告を行い、または税務署で別途申
告期限等の延長が行われている所得税の確定申告を行った場合は、当該申告内容
の反映が間に合わない可能性があります。このことにより、国民健康保険税およ
び介護保険料等について税額等に変更が生じることがあります
∫市民税課(第三庁舎３階)☎963－9144

＊９:00～16:00。土曜・日曜日を除く
＊会場への入場には、「入場整理券」が必要です。入場整理
券は当日配布するほか、国税庁のＬＩＮＥ公式アカウント
からも取得できます。詳しくは国税庁ホームページをご覧
ください
＊すべての入場整理券を配布した場合など、配布状況によっ
ては後日の来場をお願いする場合があります
＊確定申告会場へ来場する場合は、マスクの着用をお願いし
ます
＊入場の際に検温を実施します。せき・発熱などの症状のあ
る方は入場をご遠慮いただく場合があります
∫越谷税務署(赤山町５-７-47)☎965－8111

日　時 場　所 入場整理券
配布時間

３/15㈪まで イオンレイクタウン
kaze３階イオンホール
カゼ

９:00から
(１階Ｅ入口)

８:30から越谷税務署庁舎３/16㈫～４/15㈭

受付期間 会　場

３/15㈪
まで

３/16㈫～
４/15㈭

第二庁舎５階
会議室Ｂ・Ｃ

＊９:00～16:00。土曜・日曜日を除く

第二庁舎５階
会議室Ｂ

新型コロナウイルス感染症にかかり一定期間給与
を受けられなかった方に傷病手当金を支給します 埼玉県受動喫煙防止条例が

施行されます

「住居確保給付金」の再支給
（特例措置）を行います

＊越谷税務署庁舎での申
告相談は行いません

ラ　イ　ン

　令和２年度国民健康保険税の第10期の納
期限は３月31日㈬です。納付方法は、金融
機関等での窓口払・口座振替のほかに、各
スマートフォン決済アプリを利用した電子
納付があります。

①主たる生計維持者が死亡また
は重とくな傷病を負った
②令和２年の事業収入、不動産
収入、山林収入または給与収
入（以下「事業収入等」とい
う）が減少し、次のア～ウの
すべてに該当する方
ア．主たる生計維持者の事業
収入等のいずれかが、令和
元年に比べて10分の３以上
減少している
イ．令和元年の所得の合計額
（合計所得金額）が1,000
万円以下
ウ．減少した事業収入等以外
の令和元年の所得の合計額
が400万円以下

対　象 減免割合

一定の要件
に応じて
２割～全額

全額
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R３(2021)/４/１～R４(2022)３/31
若干名　　　　　　　　　　　　随時
食器の洗浄、食事の下配膳、フルーツの切さい等
日曜～土曜日、４週８休制（交代制）。①７:00～
14:30　②８:30～16:00　③12:30～20:00。上記時間
帯のうち６時間30分の交代勤務（シフトは応相談）
1,091円（時給）／加入あり

■申込み：写真を貼った市販の履歴書を特定記録または簡易書留で郵送
または直接市立病院庶務課へ（８:30～17:15。土曜・日曜日、祝日を除
く）

市の会計年度任用職員を募集します

市立病院職員を募集します
会計年度任用職員（栄養科業務員）

期間
募集人数 試験日
勤務内容

勤務時間

報酬／社会保険

看護師免許をお持ちの方（見込み不可）
で、二交代または三交代勤務が可能な方 随時

■申込み：写真を貼った市販の履歴書、看護師免許証の写し、最終学校
の卒業証明書および成績証明書を特定記録または簡易書留で郵送または
直接市立病院庶務課へ（８:30～17:15。土曜・日曜日、祝日を除く）
∫市立病院庶務課(〠343-8577東越谷10-32)☎965－4562

育児休業代替看護師
対象 試験日 選考方法

４月１日採用　学童保育補助指導員
期間

対象／募集人数

勤務場所／内容

勤務時間

報酬／社会保険

R４(2022)/３/31まで
高等学校等卒業（見込み可）以上の方／若干名
市内学童保育室のいずれか／小学生の保育補助業
務
①月曜～金曜日…13:00～19:00（時間外勤務あり。
学校休業日は８:00～19:00）のうち６時間の交代勤
務、土曜日（月２回程度勤務あり）…８:00～18:00
のうち５時間または５時間30分の交代勤務（交代
勤務のシフトについては、応相談）　②月曜～金
曜日のみ、15:00～18:00
1,153円（時給。令和２年４月１日現在）／①加入
あり　②加入なし

■申込み：写真を貼った市販の履歴書を本人が直接青少年課へ
（８:30～17:15。土曜・日曜日、祝日を除く）
∫青少年課(第二庁舎２階)☎963－9158

４月１日採用　交通指導員
期間

対象／募集人数

勤務内容

報酬／社会保険

R４(2022)/３/31まで
市内在住で、交通安全に理解と関心が高く、健康
で指導力があり、矯正視力を含み両眼で0.5以上の
方／若干名
①登校時における安全確保のための立哨（７:30前
後のおおむね１時間程度）　②小学校や幼稚園等
における交通安全教育、交通指導　③市の行事等
における交通整理など
①時給1,605円（時給）。②・③は別途支給あり／
加入なし

■申込み：３/12㈮まで（８:30～17:15。土曜・日曜日、祝日を除く）
に、写真を貼った市販の履歴書を本人が直接くらし安心課へ。３/17㈬
に面接による選考を行います
∫くらし安心課(中央市民会館４階)☎963－9185

児童館ヒマワリ子ども家庭相談員

勤務時間

報酬／社会保険

対象／募集人数

勤務場所／内容

選考方法

児童福祉事業に従事したことがある等、児童福祉
問題に関し、相当の知識・経験を有する満40歳～
満58歳の方／１人
児童館ヒマワリ／児童の健全な遊び、家庭内およ
び地域における児童の養育問題についての相談・
助言、家庭児童相談室・児童相談所等への紹介・
あっせん
火曜～土曜日、９:00～16:00（休日出勤の場合あ
り）
1,296円（時給）。別途期末手当・交通費等支給あ
り／加入あり
作文および面接。作文は「コロナ禍における子育
て支援の在り方」をテーマに400字詰め原稿用紙
600字～800字を面接時に提出

■申込み：３/２㈫～９㈫に写真を貼った市販の履歴書を本人が直接児
童館ヒマワリへ（８:30～17:00。来館の際は事前に電話でご連絡くださ
い。なお、３/８㈪は月曜休館日のため受け付けができません）。３/13
㈯に児童館ヒマワリ２階集会室で面接による選考を行います
∫児童館ヒマワリ(蒲生旭町11-35)☎986－3715

作文試験・
面接試験

・同じ話を無意識に繰り返す
・知っている人の名前が思い出せない
・物のしまい場所を忘れる
・今しようとしていることを忘れる
　このようなことはありませんか？
　市ホームページまたは右記の二
次元コードから認知症簡易チェッ
クサイトをご利用いただけます。
▷これって認知症？（家族・介護
者向け）…身近な人の状態をチェックできま
す　▷わたしも認知症？（ご本人向け）…ご
自身の状態をチェックできます
＊利用料は無料ですが、通信料は自己負担に
なります
＊個人情報の入力は不要です
＊医学的診断をするものではありません。結
果に関わらず、心配のある方は早めに各地
区の地域包括支援センターまたは医療機関
にご相談ください
◯地域包括支援センターについて
　地域包括支援センターは高齢者の総合相談
窓口です。詳しい相談先について
は市ホームページまたは右記の二
次元バーコードをご覧ください。
∫地域包括ケア推進課☎963－9163

認知症のチェックを
してみませんか

自殺予防ポスター

　毎年３月は、卒業や就職・転勤など生活環境が変化する時期であるため、ストレスがかかりや
すく、自殺者数が増える傾向にあります。そのため、３月は「自殺対策強化月間」となっていま
す。

○東武スカイツリーライン市内５駅に「いのちを大切に！」に関連する美術作品を展示します
　東武鉄道、市内小・中学校美術部の協力のもと東武スカイツリーライン蒲生駅・新越谷駅・越
谷駅・北越谷駅・大袋駅の構内展示スペースに美術作品を展示します。
■展示期間：３/１㈪～29㈪
 
○自殺予防ポスターの掲示
　若年者の自殺予防啓発を目的に、市内小・中学校の児童・生徒
を対象に「こころの健康に関する図画コンクール」を実施し、最
優秀作品でポスターを作成しました。
　２月初旬から自治会掲示板等に掲示されていますのでご覧くだ
さい。

○こころの健康相談窓口
　本市では、毎年50人から60人の方が、自殺により命をなくしてい
ます。自殺は身近な問題です。健康面や経済面、家族不和などい
くつかの要因が重なることで、自殺に至ると言われています。ふ
だんの生活の中で、下記のような心配や不安はありませんか。
・眠れない、気分が沈む、やる気がでない
・食欲がない、だるい
　このようなときはひとり、あるいはご家族だけで解決しようとせず、遠慮なく専門家にご相談
ください。保健所精神保健支援室では、こころの健康に関する相談を随時お受けしています。
∫精神保健支援室☎963－9214

３月は「いきる」を支える自殺対策強化月間です
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掲載した市役所各課の電話番号は直通番号です かぜのような症状がある場合は来所をお控えください。来所時はマスクの着用および手洗い・消毒をお願いします。

７月の日曜日の野球場貸し出し抽選

学校給食運営委員会委員

不動産鑑定士による不動産の
価格等無料相談会

吉川橋のルートの切り替え

南部出張所
混雑状況配信サービス開始

第17回越谷市環境大会（動画配信）

越谷市下水道事業経営戦略の
策定および公表

越谷市地域公共交通協議会委員

私たちにできる「自死」の防止について

人 権 そ れ は 愛

 ～身近に悩みを抱えている人はいませんか～

■任期：７月から２年間
■内容：学校給食に係る審議・調査。会議は年
間10回程度
■対象：次の①～③のすべてに該当する方若干
名。①市内在住・在勤・在学または市内で活動
している18歳以上　②本市の他の審議会等の公
募委員でない　③本市の職員でない
■申込み：４/26㈪まで（必着）に｢学校給食｣
または｢食｣をテーマにした作文（800字以内）
に住所・氏名・電話番号・年齢・性別を記入し
直接または郵送で給食課へ
∫給食課（第二庁舎４階）☎963－9293

■任期：５/25から２年間
■内容：市の公共交通の利便性向上等について
の協議。令和３年度は平日に５回程度予定
■対象：次の①～③のすべてに該当する方５人
以内。①市内在住・在勤・在学または市内で活
動している18歳以上　②本市の他の審議会等の
公募委員でない　③本市の職員でない
■申込み：３/31㈬、17:15まで（必着）に「越
谷市の交通ネットワークのあり方について」を
テーマにした作文（700字～1,000字）と住所・
氏名・電話番号・年齢・性別を記入した申込書
を直接または郵送、メールで都市計画課へ。書
類選考で決定。書類は返却しません。結果は本

人に通知します
∫都市計画課（本庁舎３階）☎963－9222、H to 
shikei@city.koshigaya.lg.jp

■日時：４/10㈯、10:00～16:00
■会場：さいたま市浦和コミュニティセンター
（さいたま市浦和区東高砂町11-１）、東上
パールビルヂング（川越市脇田本町15-13）
∫（公社）埼玉県不動産鑑定士協会☎048－789－
6000

■配信日：３/15㈪～25㈭
■内容：「気候変動」と「廃棄物」問題をテー
マに有識者による講演を動画で配信
■視聴方法：市ホームページ（右記
の二次元コード）またはYouTube
越谷市公式チャンネルからご覧ください
∫環境推進市民会議事務局（環境政策課内）☎
963－9183

　本市の下水道事業における中長期的な経営の
基本計画として「越谷市下水道事業経営戦略」
を策定しました。今後10年間の下水道事業経営
における基本理念と基本方針について定めるも
のです。

■閲覧場所：下水道経営課、情報公開センター
（本庁舎２階）。市ホームページからもご覧い
ただけます
∫下水道経営課（本庁舎３階）☎963－9206

　南部出張所では３/22㈪から、待ち人数・呼
び出し状況を携帯電話またはスマートフォン、
パソコンで確認できるようになります。詳しく
は南部出張所で配布するチラシまたは市ホーム
ページをご覧ください。なお、市民課は５月の
新本庁舎移転時に、北部出張所は８月にサービ
スの開始を予定しています。
∫南部出張所☎988－6611

　現在工事中の吉川橋（都市計画道路越谷吉川
線）の完成に伴い、現在通行している仮橋から
新しい橋への通行ルートが替わります。
■切り替え時期：３月下旬予定
∫越谷県土整備事務所☎964－5223

■対象：「まんまるよやく」に登録している市
内のチーム（登録はスポーツ振興課へ）
■申込み：４/１㈭～６㈫に市ホームページか
ら電子申請で申し込み
∫スポーツ振興課☎963－9284

　狂犬病予防注射は、毎年１回行うことが狂犬病予防法で義務づけられています。下
記の集合狂犬病予防注射会場または動物病院で受けてください。生後91日齢以上の犬
が対象です。
■日時・会場：下表のとおり

■注射料金・済票交付手数料：計3,500円（税込み）。新規登録は別途3,000円が必要
です。つり銭のないようにご準備ください
■持ち物：市から登録済みの方へ郵送する令和３年度狂犬病予防注射済票交付申請書
（青色ハガキ）。新規登録の方は会場で登録手続きを併せて行うことができます
＊来場の際は、新型コロナウイルス感染症対策にご協力をお願いします
＊車での来場はご遠慮ください
＊犬には必ず引き綱（リード等）と首輪を付け、会場で外れないようにしてください
＊犬を確実に制御できる方が連れてきてください
＊会場でのフンや尿の処理にご協力をお願いします
＊会場で犬の転入手続はできません
＊狂犬病予防注射と併せて注射済票の交付と犬の登録が受けられる動物病院は、市
ホームページからご覧いただけます。注射料金と済票交付手数料については各動物
病院へお問い合わせください
∫生活衛生課☎973－7532

令和３年度集合狂犬病予防注射と犬の登録

日　　時
４月５日（月）

４月６日（火）

４月７日（水）

４月８日（木）

４月９日（金）

日　　時
４月11日（日）

日　　時
４月12日（月）

４月13日（火）

９:30～10：30
千間台第四（噴水）公園
（千間台西３-３-32）

大杉公園
（大杉518）

荻島地区センター駐車場
（南荻島190-１）
北越谷第二公園
（北越谷２-28-１）
弥十郎公園

（弥十郎163-１）

９:30～10：30
南越谷第二公園
（南越谷４-25）

蒲生地区センター駐車場
（登戸町33-16）

11：30～12：30
沼田第二公園
（平方南町16）
平方公園
（平方2402）
恩間第二公園
（恩間187-１）

宮本町マルサン公園
（宮本町３-92-１）

増林地区センター駐車場
（増林３-４-１）

11：30～12：30
市立西体育館駐車場
（七左町４-223）
市立南体育館駐車場
（川柳町４-20）

９:30～11：00
越谷市保健所
（東越谷10-31）

　新聞報道等においては、長く続く新型コロナウイルス
感染症の影響で社会情勢が変化し、変わっていく生活環
境や生活困窮等によりストレスや不安を抱える要因とな
り、自殺者数が増加傾向であると報じられています。
　このような状況の中、私たちには身近でできることが
あります。それは、一人ひとりが「ゲートキーパー」に
なることです。ゲートキーパーとは、自死の危険を示す
サインに気づき、適切な対応（悩んでいる人に気づき、
声をかけ、話を聞いて、必要な支援につなげ、見守る）
を図ることができる人のことです。悩んでいる人に寄り
添い、関わりを通して「孤立・孤独」を防ぎ、支援する
ことで自死を防ぐことができるかもしれません。
　そのためには、一人でも多くの方が、ゲートキーパー
としての意識をもち、専門的な知識がなくても、それぞ
れの立場でできることから進んで行動を起こしていくこ
とが大切です。
　新型コロナウイルス感染症の収束の兆しが見えない今
だからこそ、一人ひとりがお互いを思いやる気持ちを
もって行動することが、何よりも大事なのではないで
しょうか。まずは身近にいる人の変化に気づき、支え
あっていく社会をみんなで目指していきましょう。

　新型コロナウイルス感染症を理由にした偏見や
差別は決して許されません。
＊新型コロナウイルス感染症に関する偏見や差別を防止す
るための規定が設けられました（新型インフルエンザ等
対策特別措置法等を一部改正する法律（令和３年２月13
日施行））
∫主管課＝人権・男女共同参画推進課☎963－9119、生涯
学習課☎963－9283

ＳＴＯＰ！　コロナ差別
ＫＥＥＰ！　思いやりの心

ユ ー チ ュ ー ブ
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珪藻土を使用した製品（バスマッ
ト・コースター等）の廃棄

けいそう ど

粗大ごみの処分についてのお願い

シルバー人材センター入会説明会

マイナンバーカードをお持ちの方は
申請するとマイナポイントがもらえます

マイナンバーカードを作りましょう 第11回特別弔慰金の請求書類一
式を配布しています

市内２カ所の住民票の写しの
取次業務が終了します

令和２年度特定不妊治療費および早期
不妊検査費・不育症検査費助成の申請

シラコバト基金へのご寄附のお願い

３/５㈮
３/11㈭
４/８㈭
４/12㈪

時間
９:30～12:00
13:30～16:00

９:30～12:00

会場
中央市民会館５階
産業雇用支援センター４階
中央市民会館５階
産業雇用支援センター４階

マイナポイント
事業特設サイト

越谷市公式
チャンネル

日程

新出納課・
指定金融機関派出所

現本庁舎第二庁舎

第三庁舎

新本庁舎

中央管理室

北
側
駐
車
場

西側駐車場

市
役
所
前
中
央
通
り

現出納課・指定金融機関派出所

守衛室

出入口

■終了日：３/30㈫
■終了する取次所：東武スカイツリーライン北
越谷駅…橋本商店、東武スカイツリーライン越
谷駅…㈱カメラのヤマザキ
＊今後は、証明書のコンビニ交付サービスをご
利用ください。コンビニ交付サービスの利用
にはマイナンバーカードが必要です。まだお
持ちでない方は、マイナンバーカードの交付
申請を行ってください
∫市民課☎963－9152

■申請方法：申請書に縦4.5cm×横3.5cmの顔
写真を貼り、同封の封筒で郵送または本人確認
書類、顔写真をお持ちのうえ市民課マイナン
バー担当へ。マイナンバーカード総合サイト
（https://www.kojinbango-card.go.jp/kof
ushinse/index.html）からも申請できます。
申請書を紛失した際は、市民課、北部・南部出
張所で再発行できます。住所等に変更があった
場合は手書きで修正してお使いくだ
さい。右記の二次元コードからス
マートフォンでの申請方法を動画で
ご覧いただけます
■受け取り方法：市役所から案内をお送りしま
す。電話で日時を予約のうえ、必ず本人がお越
しください。申請からお渡しまでは約２カ月か
かります
∫市民課マイナンバー担当（本庁舎１階）☎940
－8604

　国では、令和２年（2020年）９月からマイナ
ポイント事業を実施していますが、手続き期限
を３月末から９月末までに延長することが決定
しました。マイナポイントの申し込みを行うた
めには、３月末までにマイナンバー
カードを申請する必要があります。
すでにマイナンバーカードをお持ち
の方は、ご自宅のパソコンやスマー

トフォンからマイキーIDを設定（マイナポイ
ントを予約）のうえお申し込みできます。詳し
くはマイナポイント事業特設サイトをご覧くだ
さい。また、YouTube越谷市公式チャンネル
からマイナポイントの申請手続きを動画でご覧
いただけます。
∫マイナンバー総合フリーダイヤル
☎0120－95－0178（ダイヤル後、５
番を選択）

　新型コロナウイルスの影響を受けて、粗大ご
みの予約受け付けが大変混雑しています。ま
た、３月・４月は引っ越しシーズンと重なり、
粗大ごみ予約専用電話への電話が集中しつなが
りにくくなるほか、収集・持ち込みに日数を要
する状況が予想されます。粗大ごみの計画的な
排出と減量にご協力ください。
∫リサイクルプラザ☎976－5375

■対象：R２（2020）/４/１～３/31に終了した治
療・検査
■申請方法：３/31㈬まで（２/１～３/31に終
了した治療・検査は５/31㈪まで）に直接また
は郵送で下記へ（消印有効）
＊特定不妊治療については、申請期間を変更す
る場合があります。詳しくは市ホームページ
をご覧ください
＊３月末は混雑が予想されます。早めにご申請
ください
∫保健総務課（東越谷10-31保健所内）☎973－
7531

　厚生労働省の発表により、一部の珪藻土を使
用した製品に石綿（アスベスト）が含まれてい
ることが判明しました。珪藻土を使用した製品
に石綿（アスベスト）が含有している場合、市
では処理ができないため収集いたしません。廃
棄については、メーカーや販売店等に必ず連絡
して回収方法をご確認ください。詳しくは厚生

労働省ホームページまたは市ホームページをご
確認ください。
∫リサイクルプラザ☎976－5375

　県では、誰もが安心して暮らせる地域社会を
実現するため、シラコバト基金を設置していま
す。シラコバト基金への寄附金は、ボランティ
ア活動の支援や障がいのある人の生活をサポー
トする事業などに役立てています。
詳しくは右記の二次元コードから県
ホームページをご覧ください。
∫県福祉政策課☎048－830－3223

■対象：令和２年（2020年）４月１日（基準日）
において、公務扶助料や遺族年金等の受給権者
がいない、次の①～⑤の順番による先順位の戦
没者等遺族１人。①弔慰金受給権者　②戦没者
等の子　③父母・孫・祖父母・兄弟姉妹（戦没
者等と生計関係があり、戦没者等と氏が同じ、
または遺族以外の養子でない方）　④③以外の
父母・孫・祖父母・兄弟姉妹で、戦没者等の死
亡当時の遺族　⑤①～④以外の三親等内親族
で、戦没者等の死亡時まで引き続き１年以上戦
没者等と生計関係がある方
■請求期間：R５（2023）/３/31まで
■配布場所：福祉推進課
∫福祉推進課（第三庁舎２階）☎963－9320

■日程・時間・会場：下表のとおり

■対象：市内在住の健康で働く意欲のある60歳
以上の方
■申込み：電話で下記へ
∫シルバー人材センター☎967－4311

　年度末にかけて住所異動が増えるため、毎月第１日曜日の市民課休
日窓口に加え、３月28日㈰に臨時開庁します。
■受付時間：９:00～16:00
■取り扱い業務：下表のとおり　

＊３月～４月は市役所・出張所の窓口が大変混み合います。住民票等
の受け取りは、マイナンバーカードを使ったコンビニ交付が便利で
す。また、パスポートセンターや地区センターもご利用ください
∫市民課（本庁舎１階）☎963－9126

取り扱い業務
転入・転出・転居届
印鑑登録の受け付け
戸籍届出の受け付け
国民年金の加入・喪失の手続き
国民健康保険の加入・喪失の手続き
マイナンバーカードの電子証明書の更新
住民票の写しの発行
印鑑登録証明書の発行
戸籍謄抄本等の交付

取り扱い窓口

市民課

市民課、各地区セン
ター（越ヶ谷地区セ
ンターを除く）

３/28㈰・４/４㈰
市民課休日窓口をご利用ください 　３/８㈪から、出納課と指定金融機関派出所が第二庁舎１階から新

本庁舎１階に移ります。
　また、３/28㈰から、閉庁時の婚姻届等戸籍業務受け付け場所が本
庁舎１階守衛室から新本庁舎１階中央管理室に変更になります。

∫庁舎管理課（第三庁舎３階）☎963－9134

市役所執務室の配置を一部変更

ユ ー チ ュ ー ブ
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「越谷市総合防災ガイドブック」
の広告掲載事業者募集

看護学生等に修学資金を
貸与します

ビジネスパワーアップ補助金
（経営革新促進型）

補助金説明会～国補助金を有効活用する方法
と補助金申請に向けたポイント教えます～

こしがや市民法律教室

手話奉仕員養成講習会入門編

手話通訳者養成講習会

生涯スポーツ講座

2021年度「ディンギーパーク」
開催

ガーヤちゃんの蔵屋敷
「東北フェア2021」

キックボクシング

ラージボール卓球

バドミントン

種目
３/10㈬、
10:00～11:30

３/11㈭、
13:30～15:00

３/12㈮、
10:00～11:30

日時
南
体育館

第1
体育館

西
体育館

会場

ディンギーに乗って大相模調節池を周遊できます

■日時：４/４～10/31の毎週日曜日、10:00～
16:00
■場所：大相模調節池
■費用：ディンギー一艇2,000円（１時間）ほか
■持ち物：タオル、水分補給用の飲み物
■申込み：３/１㈪から（一社）越谷市観光協
会ホームページ（https://www.koshigaya-si 
ghtseeing.jp/fun/dinghy-resrved2021/）か
ら申し込み、または電話で下記へ
∫（一社）越谷市観光協会☎971－9002（水曜日を
除く）

　平成29年５月にオープンした観光物産拠点施
設「ガーヤちゃんの蔵屋敷」は、本年でオープ
ン４年を迎えます。施設としてさまざまな交流
を持った地域との観光物産交流を進めていく一
環として、「東北フェア」を開催します。
■日時：３/６㈯～21㈰、９:30～19:30（３/10
㈬・17㈬を除く）
■会場：ガーヤちゃんの蔵屋敷（弥生町505-
２）
■商品詳細：イカの丸干し（岩手県大船渡
市）、塩蔵わかめ・おのくん人形（宮城県東松
島市）、ざくざく風カレー（福島県二本松市）
∫（一社）越谷市観光協会☎971－9002（水曜日を
除く）

　市内の医療機関の看護師や助産師を確保する
ため、修学資金を貸与します。
■対象者と条件：次の①～④のすべてを満たす
方20人程度（予算の範囲内）。①看護師（准看
護師は除く）または助産師の養成施設に在学し
ている　②本人が市内に居住もしくは市内の養
成施設に在学、または市内に居住している連帯
保証人がいる　③養成施設を卒業した後、直ち
に市内医療機関において看護業務に従事する意
思がある　④他の修学のための資金の貸与を受
けていない
■貸与額：月額８万円以内（修学に要する
額）。無利子
■貸与期間：貸与を決定した月から養成施設の
正規の修学期間を修了する月まで
■返還猶予・免除：市内医療機関に勤務してい
る期間は返還を猶予します。また、勤務期間が
貸与期間に相当する期間に達したときは、返還
を免除します。ただし、卒業後直ちに市内医療
機関で看護業務に従事しない場合や、途中で退
学した場合などは、貸与した修学資金の全額を
返還していただきます
■申込み：３/18㈭までに、申請書を直接地域
医療課へ（８:30～17:15。土曜・日曜日、祝日
を除く）。郵送での申し込みはできません。詳

しくは募集要項をご覧ください。募集要項は、
市役所総合受付、保健センター、越谷市保健
所、北部・南部出張所で配布しているほか、市
ホームページから印刷できます
∫地域医療課(東越谷10-31保健センター２階)☎
972－4777

■種目・日時・会場：下表のとおり

■対象：市内在住・在勤で16歳以上の方（学生
は除く）
■受講料：無料
■持ち物：タオル、室内用運動靴
■申込み：当日会場へ
∫スポーツ振興課☎963－9284

■日時：４/10㈯、13:30～15:30
■会場：中央市民会館４階第16～18会議室
■内容：離婚、その他（不貞）～離婚を考えた
時、まず知っておきたい８つのポイント！～。
講師は弁護士の生井澤葵さん
■対象：40人
■受講料：無料
■申込み：３/８㈪～４/９㈮に電話で下記へ
＊今までに市民法律教室を受講したことがある
方も、改めてお申し込みください
∫くらし安心課☎963－9156

 ポストコロナ・ウィズコロナ時代の社会経済
の変化に対応するため、計画的に実施する新た
な取り組みに係る経費の一部を助成します。
■対象者：市内に事業所を有し、１年以上事業
を営んでいる中小企業者
■対象事業：新商品等の開発、販路開拓、人材
育成、新しい働き方の推進、生産性向上のため
に新たに取り組む事業
■補助金額：補助対象経費の４分の３以内で上
限80万円
■申請：５/10㈪～21㈮、８:30～17:00に申請書
を直接産業支援課へ。必要書類と募集要項等は
産業支援課で配布するほか、市ホームページか
ら印刷できます。申請前に産業雇用支援セン
ター二番館への相談が必要です。交付対象者は
書類審査で決定します
∫産業支援課（東越谷１-５-６産業雇用支援セン
ター３階）☎967－4680

　洪水・地震ハザードマップなどの各種防災情
報を１冊にまとめ、越谷市総合防災ガイドブッ
クとして８月ごろに全戸配布を予定しています。
■発行部数：約17万部。全戸配布のほか、転入
者へ配布します
■規格：縦2.5㎝×横8.5㎝（全36区画）
■掲載料：１区画10万円
■掲載期間：８月ごろ～令和５年度（2023年度）

を予定
■申込み：３/１㈪～19㈮に、申込書をメール
で下記へ。広告掲載基準と申込書は危機管理課
で配布するほか、市ホームページから印刷でき
ます
∫危機管理課（第二庁舎２階）☎963-9285、Hki 
kikanri@city.koshigaya.lg.jp

■日時：３/12㈮、18:00～20:00
■会場：中央市民会館４階第13～17会議室
■内容：経済産業省に関連する補助金等の制度
内容や活用方法
■対象：中小企業者等50人
■参加費：無料
■申込み：電話またはファクスで下記へ
∫越谷商工会議所企業支援課☎966－6111、
D965－4445

■日時：４/６～８/10の毎週火曜日、10:00～
12:00（全18回）
■会場：障害者福祉センターこばと館（中央市
民会館１階）
■対象：市内在住・在勤で原則18歳以上の手話
を初めて学ぶ方15人。定員を超えた場合は書類
選考あり
■講習費：無料（テキスト代のみ実費負担）
■申込み：３/21㈰まで（消印有効）に、往復
はがきに講座名・住所・氏名・ふりがな・年
齢・電話番号・志望動機（50字以内）を記入し
下記へ
∫障害者福祉センターこばと館（〠343-0813越
ヶ谷４-１-１中央市民会館１階）☎966－6633

いずれも■会場：障害者福祉センターこばと館
（中央市民会館１階）、■受講料：無料、■申
込み：３/21㈰まで（消印有効）に、往復はが
きに講座名・住所・氏名・ふりがな・年齢・電
話番号・志望動機（50字以内）を記入し障害者
福祉センターこばと館へ
○手話通訳者養成講習会Ⅰ
■日時：５/８～R４（2022）/３/５の毎週土曜
日、10:00～12:00（全40回）
■対象：市内在住・在勤で、市の登録手話通訳
者を目指し、聴覚障がい者に関わる活動を１年
以上行っている原則18歳以上の方のうち、次の
①または②に該当する方15人。①越谷市手話奉
仕員養成講習会基礎編を受講した　②①と同等
の技術および知識を有する
＊４/17㈯、10:00から受講審査（面接）を行い
ます
○手話通訳者養成講習会Ⅱ
■日時：５/８～R４（2022）/１/29の毎週土曜
日、10:00～12:00（全35回）
■対象：市内在住・在勤で、市の登録手話通訳
者を目指し、聴覚障がい者に関わる活動を１年
以上行っている原則18歳以上の方のうち、次の
①または②に該当する方15人。①手話通訳者養
成講習会Ⅰを修了した　②①と同等の技術およ
び知識を有する
＊後日、受講審査（実技・面接）があります。
詳しくは下記へお問い合わせください
∫障害者福祉センターこばと館（〠343-0813越
ヶ谷４-１-１中央市民会館１階）☎966－6633

なまいざわあおい
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就職支援セミナー（金曜講座）

女性のための就職支援セミナー

求人企業合同説明会

「生活自立相談よりそい」を
ご利用ください

「生活自立相談よりそい」の家計
改善支援事業をご利用ください

出羽チューリップコミュニティ
フェスタ2021

越谷アリタキ植物園春の無料開園

ラウンジ
タウン情報

～この指とまれ！～
お知らせパック

おいでください

市民活動支援センター

ななサポこしがやからのお知らせ

男女共同参画支援センター

ほっと越谷の催し

色鮮やかなチューリップが咲き誇ります 

４/２㈮

４/16㈮

日程

10:00

～

12:00

時間
魅力ある応募書類の書き方

何やりたい！？
自分に合った仕事とは

内容
■日程・時間・内容：下表のとおり

■会場：産業雇用支援センター４階会議室
■対象：市内在住で就職活動中の65歳未満の方
各回10人
■受講料：無料
■申込み：３/８㈪から電話で下記へ
∫産業支援課☎967－4680

■日時：４/７㈬、10:00～12:00
■会場：産業雇用支援センター４階会議室
■内容：適職検査から自分自身を分析し、これ
までの経験から自己アピールを見つけます
■対象：市内在住で就職活動中の女性10人
■受講料：無料
■申込み：３/８㈪から電話で下記へ
∫産業支援課☎967－4680

■日時：４/20㈫、13:00～16:00（受け付けは
12:00～15:30）
■会場：大宮ソニックシティビル４階市民ホー
ル（さいたま市大宮区桜木町１-７-５）
■内容：県内企業多数参加予定。企業の業種な
ど詳しくは４月上旬に埼玉県雇用対策協議会
ホームページ（http://www.kotaikyou-saita 
ma.ne.jp/）でお知らせします
■対象：令和４年（2022年）３月に大学・短大・
専門学校等卒業予定または既卒３年以内
■持ち物：履歴書を複数枚
■参加費：無料

■申込み：当日会場へ（入退場自由）
∫埼玉県雇用対策協議会☎048－647－4185

　「生活自立相談よりそい」では、失業、病
気、家庭の問題などで生活に困窮している方か
らの相談を受け、専門職による自立に向けての
継続的な支援を行います。面接相談により相談
者の生活問題を整理し、よりそい型支援（同
行・訪問支援等）を活用して、問題解決に向け
て一緒に考えます。
■対象：市内在住で経済的な問題などにより生
活に困っている方（生活保護受給中の方は除
く）
■申込み：来所して相談を希望する方は、事前
に電話で下記へ
∫「生活自立相談よりそい」（第三庁舎２階生活
福祉課内）☎963－9212

　「生活自立相談よりそい」の相談支援に加
え、家計の視点から生活再建を考える方に専門
的な支援を行います。
【相談例】
・収入が安定しないため、家計管理が難しい
・収入よりも生活費が多く、カードローン等で
やりくりしている
・公共料金等を滞納している
・多重債務を抱え、返済困難となっている
■対象：市内在住で経済的な問題などにより生
活に困っている方（生活保護受給中の方は除
く）
∫「生活自立相談よりそい」（第三庁舎２階生活
福祉課内）☎963－9212

■日時：３/20㈷、９:00～16:00（入園は15:30
まで）

■場所：越谷アリタキ植物園
■入園料：無料
∫公園緑地課☎963－9225

　色鮮やかな６万本のチューリップによる巨大
チューリップガーデンをはじめ、水上に浮かぶ
ウォーターチューリップが会場を彩ります。当
日は、ステージ演奏、模擬店、大道芸人ショー、
ふれあい動物園、地域防災コーナー、お楽しみ
抽選会等を行います。フェスタの終了後、
チューリップを配布します。

■日時：３/28㈰、9:45～14:00。雨天決行
■会場：出羽公園（駐車スペースに限りがあり
ますので、公共交通機関をご利用ください）
∫出羽地区コミュニティ推進協議会（出羽地区
センター内）☎940－7521

■日時：３/13㈯・14㈰、26㈮～28㈰、13:00～
16:00。小雨決行
■会場：原っぱ公園（西大袋土地区画整理事業
地内）
■内容：穴掘りや泥んこ遊びなど自由な遊び
■参加費：無料
■申込み：当日会場へ。事前に市ホームページ
から電子申請で参加申し込みをすることで、当
日の受付票の記入を省略できます
∫青少年課☎963－9308

プレーパーク

特に記載のない場合、■参加費：無料、■会
場・申込み・問合せ：男女共同参画支援セン
ター「ほっと越谷」☎970－7411（月曜日、
祝日休所）
□デートＤＶ防止パネル展「大切にしよう！
自分のこと。」

■日時：３/16㈫～30㈫
■内容：若い世代に向けて、デートＤＶとは
どのようなものかをイラストと文章でわかり
やすく解説するパネルを展示します

特に記載のない場合、■参加費：無料、■会
場・申込み・問合せ：市民活動支援センター
「ななサポこしがや」☎969－2750、H info 
@koshigaya-activity-support.info
□市民活動団体のための会計入門
■日時：３/20㈷、13:00～15:00
■参加方法：会場参加またはオンライン参加
■内容：ふだんどのように会計処理を行えば
よいのか等、市民活動団体における会計の重
要性を学びます

■講師：NPO法人地域活性化センター税理
士の石川文夫さん
■対象：市民活動団体の方、内容に関心のあ
る方
□ぽっぽひろば
■日時：３/11㈭、10:00～11:10
■内容：おはなし会、体操、わらべ歌、手遊
びなど
■対象：乳幼児と保護者15組

□新大正琴春のミニコンサート
■日時：３/31㈬、14:00開演
■会場：サンシティ小ホール
■内容：大正琴とギターによる演奏。長崎の
鐘、いつでも夢をほか全21曲
■料金：無料
■申込み：当日会場へ
∫新大正琴カトレア会・海老原☎974－2743
□ジョイギタークラブミニコンサート
■日時：３/27㈯、13:30開演
■会場：中央市民会館多目的ホール
■内容：おまえとふたり、森に夢みる、ヴィ
ラロボスの11番ほか
■料金：300円

■申込み：当日会場へ
∫ジョイギタークラブ・眞島☎977－8866
□健康マージャン体験会
■日時：３/17㈬、10:00～15:00
■会場：中央市民会館
■内容：初心者と経験者が別で２コース
■参加費：無料
■申込み：電話で下記へ
∫健康マージャン越谷・藤田☎070－6519－
4181

□レイクタウン春のわくわく探検隊（３月の
自然観察会）

■日時：３/28㈰、10:00～12:00。小雨決行
■会場：大相模調節池の周辺
■集合場所：水辺のまちづくり館（レイクタ
ウン４-１-４）
■内容：自然体験ゲームと草花遊びなど
■対象：20人程度
■参加費：無料
■持ち物：お持ちの方は虫眼鏡
■申込み：当日10:00までに集合場所へ
∫NPO法人越谷ふるさとプロジェクト・三
澤☎978－7758
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かぜのような症状がある場合は来所をお控えください。
来所時はマスクの着用および手洗い・消毒をお願いします。

読者クイズ

応募方法

〇作品展
■日時：３/10㈬～14㈰、10:00～16:00（14㈰は
15:00まで）
■会場：中央市民会館２階市民ギャラリー
■内容：こばと館事業参加者とサークルの方が
制作した作品の展示
■入場料：無料
∫障害者福祉センターこばと館（中央市民会館
１階）☎966－6633

　２月24日現在、新型コロナウイルス感染症拡
大防止対策等により中止が決定している催し等
は下記のとおりです。個別の催し等の実施の可
否など、詳しくは随時市ホームペー
ジ等でお知らせします。右記の二次
元コードからもご覧いただけます。
〇北越谷桜まつり
■日時：３月下旬から４月上旬
∫(一社)越谷市観光協会☎971－9002(水曜日を
除く)
〇あい♡愛コンサート
■日時：３/21㈰
∫障害者福祉センターこばと館☎966－6633

個人（４月）
■日時：４/９㈮、９:30市役所集合
■場所：消防署谷中分署、科学技術体験セン
ター「ミラクル」ほか
■対象：市内在住・在勤・在学または市内で活
動している方11人（抽選。最少催行人数６人）
■参加費：無料
■申込み：３月12日㈮まで（必着）に、はがき
に市内見学バスツアーと明記のうえ、参加者全

員（１枚に２人まで）の郵便番号・住所・氏名
（ふりがな）・年齢・電話番号を記入し下記へ。
市ホームページから電子申請でも応募できま
す。結果は３月末までに通知します
＊見学施設に参加者名簿を提出する場合があり
　ます
団体
　日程・定員は下表のとおり。詳しくは広報こ
しがやお知らせ版４月号でお知らせします。

∫広報広聴課☎963－9117

■勤務期間：①６月～10月下旬、10:00～15:30
②３月～９月上旬、10:00～15:30

■対象者：①市内在住で次のア・イのいずれか
に該当する方。ア看護師・准看護師の免許取得
者で採決の経験がある　イ臨床検査技師の免許
取得者で尿検査・心電図検査等の経験がある
②市内在住で看護師・准看護師の免許取得者
■申込み：市販の履歴書に資格免許証の写しを
添えて郵送で下記へ
∫(一社)越谷市医師会(〠343-0023東越谷10-31
保健センター３階)☎910－9134

■日時：３/20㈷、13:30～15:30。初めて参加す
る方は13:00までにご来場ください
■会場：中央市民会館５階第２・３会議室
■対象：若年性認知症の方と介護をしている家
族
■参加費：無料
■申込み：事前に下記へ。新型コロナウイルス

感染症対策により定員を制限しているため、申
し込み状況によっては参加をお断りする場合が
あります
∫認知症の人と家族の会埼玉県支部☎048－814
－1210(10:00～15:00。土曜・日曜日を除く）

■日時：３/23㈫、８:50～17:00・24㈬、８:50
～12:00（２日間）
■会場：消防本庁舎４階講堂
■対象：市内在住・在勤・在学の方30人
■教材費：3,750円（講習会当日にお釣りの無
いようご用意ください）
■申込み：３/９㈫～16㈫に、受講申請書、写
真１枚（縦３cm×横2.5cm）を添えて、直接
消防本部予防課へ（土曜・日曜日を除く）。受
講申請書は消防本部、消防署、各分署で配布す
るほか、市ホームページから印刷できます
∫予防課（消防本庁舎３階）☎974－0103

(公社)認知症の人と家族の会埼玉
県支部主催「若年のつどい・越谷」

開催日
５月11日㈫
６月４日㈮
７月６日㈫
９月４日㈯

定員

15人

開催日
11月５日㈮
12月７日㈫
２月３日㈭
３月８日㈫

定員

11人

15人
11人

　３/８㈪から、一部の窓口が新本庁舎に
移ります。それはどの窓口でしょう。
　答えは今号の中にあります。

　市では、４月１日に市内２カ所目となる病児保育室「越谷市北越谷病児保育室」を開設します。病児
保育室は、お子さんが病気または病気が回復に向かっていても、保護者がどうしても仕事を休むこと
ができない場合に、お子さんを一時的に預かる施設です。既存の「越谷市病児保育室」は、４月１日
から名称が「越谷市レイクタウン病児保育室」に変わります。
〈利用日時〉　月曜～金曜日、８:00～18:00（祝日および12/29～１/３を除く）
〈対象〉　次のすべてに該当するお子さん　▷市内在住で、利用日に生後３カ月～小学３年生　▷病気
の治療中または病気の回復期にあり、保育所等での集団保育は適当ではないが、かかりつけ医が病
児保育の利用を認めている
〈利用料〉　１日2,000円（生活保護世帯等は無料）
∫子ども育成課☎963－9167

甲種防火管理新規講習会

　３/12㈮まで（消印有効）に、はがきにク
イズの答え・郵便番号・住所・氏名（ふり
がな）・年齢を書いて、広報広聴課「広報
こしがや読者クイズ」まで。正解者の中か
ら10人（抽選）の方に記念品をお送りしま
す。当選者の発表は、記念品の発送をもっ
て代えさせていただきます。なお、個人情
報は記念品の発送と広報紙面の質の向上を
目的とした調査・分析にのみ使用します。

∫広報広聴課☎963－9117

越谷レイクタウン 武蔵野線

埼玉県立越谷南高校

越谷市レイクタウン病児保育室

レイクタウン
kaze

大相模調節池

見田方
遺跡公園

○越谷市北越谷病児保育室新設
■場所：北越谷２-４-23、２階（建物１階に
は「きたこしキッズクリニック」があります）
■定員：１日６人まで

○越谷市レイクタウン病児保育室
■場所：レイクタウン６-11-４（みずべこど
もの家保育園内）
■定員：１日５人まで

越谷市北越谷病児保育室

北越谷駅前郵便局

北越谷地区センター

洋菓子店

北越谷第二公園

照光院

浄光寺

西口 北越谷

東
武
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
ラ
イ
ン

手話

ちょこっと

（第33回）

日常会話で使う
手話をちょこっ
と紹介します。
皆さんも一緒に
手話でお話しし
てみませんか？

∫障害福祉課☎963－9164

右記の二次元コードから
YouTubeでもご覧になれます。

★おいしい
★まずい

②まずい

①おいしい
右手で右頬を
軽く２回叩く。

あごにあてた
右手を下に向
けて素早く下
ろす。

＊12月の街頭犯罪件数　路上強盗・ひったくり０件　自動車・オートバイ盗2件　自転車盗44件　侵入盗4件

障害者福祉センターこばと館
文化祭

催し等の中止

市内の施設を見学しませんか
市内見学バスツアー

越谷市医師会の臨時職員募集

新しい病児保育室を開設

　血



地域子育て支援センター

日程 講座名（内容） 対象
親子でふれあい遊び
「ちょうちょさん　このゆびと～まれ！」
～子育て相談～

■申込み:４/８㈭から電話で森のひろばへ（13：00～15：30）

４/26㈪
　10:00～11:00

☆森のひろば（新越谷1-31-18　認定こども園わかばの森ナーサリー内）　☎993－4154

３カ月～５カ月のお子さんと
保護者５組

日程 講座名（内容） 対象

みんなでつくりたい おへそのひろば０歳児
～ベビーマッサージや制作遊びをしませんか？～

■申込み:３/８㈪から電話でおへその広場へ（９:00～16:30）

４/15㈭
　10:00～11:00

☆おへその広場（相模町3-220-1　の～びるこどもの家保育園内）　　　　☎988－8180

０歳のお子さんと保護者
５組

日程 講座名（内容） 対象

子育て広場
「ペープサートと絵本の読み聞かせ」

■申込み:４/12㈪から電話でげんきへ（13：00～17：00）

４/28㈬
　10:00～11:00

☆げんき（レイクタウン8-3-5　越谷レイクタウンさくら保育園内）　　　　☎988－0863

０歳～就学前のお子さんと
保護者10組

日程 講座名（内容） 対象
れいんぼう「新聞紙あそび」
親子で新聞紙あそびを楽しみましょう

■申込み:４/９㈮から電話ですくすくへ（13：00～16：30）

４/20㈫
　10:00～11:00

☆すくすく（七左町1-347　南越谷保育園内）　　　　　　 　　　☎990－5003

１歳のお子さんと保護者５組

日程 講座名（内容） 対象

親子で体操　いち・に・さん！

■申込み:４/７㈬から電話でこあら教室へ（10:00～16:00）

４/21㈬
　10:00～11:45

☆こあら教室（大間野町5-147-1　認定こども園小牧内）　　　　　☎985－4890

２歳～就園前のお子さんと
保護者６組

日程 講座名（内容） 対象
出前保育in大袋地区センター
（親子わらべうた遊び＆おたのしみシアター）

■申込み:４/27㈫に電話でたんぽぽへ（13:00～16:00）。月曜～土曜日の11:30～12:30・
14:30～15:30に園庭開放しています

４/28㈬
　10:00～11:30

☆たんぽぽ（袋山1956-1　袋山保育園内）　　　　　　　 　　　 ☎979－0520

０歳～就学前のお子さんと
保護者８組

子育てサロン

保育ステーション

日程 講座名（内容） 対象

■申込み:４/５㈪から電話で北越谷保育ステーションへ（10:30～16:00）

◯北越谷保育ステーション（大沢3-6-1パルテきたこし３階） 　　　 ☎970－8200

親子講座「お話し会」

親子講座「お誕生日会」

４/15㈭
　10:00～11:00 １歳～就学前のお子さんと保護者10組

０歳～就学前のお子さんと保護者10組４/23㈮
　10:00～11:00

日程 講座名（内容） 対象

■申込み:４/７㈬から電話で南越谷保育ステーションへ（８:30～16:30）

◯南越谷保育ステーション（南越谷１-12-11イーストサンビル２  ５階） ☎987－6300

♪みんなの遊び場
「出会いを楽しもう」
♪子育てハンドメイドサークル
「藍染でオリジナル小物作り」

４/20㈫
　14:15～15:00
４/27㈫
　10:00～11:00

０歳～就学前のお子さんと
保護者５組

大人10人

日程 講座名（内容） 対象

■申込み:４/７㈬から電話でレイクタウン保育ステーションへ（10:00～16:00）

◯レイクタウン保育ステーション(レイクタウン4-4)　　　　 　　　☎940－6883

室内遊び
（自己紹介をして室内で元気に遊びましょう）
園庭開放
（保育園の園庭で元気に遊びましょう）

４/14㈬
　10:00～11:00
４/23㈮
　10:00～11:00

０歳～就学前のお子さんと
保護者10組

日程 講座名（内容） 対象

■申込み:４/８㈭から電話できらきらへ（13：00～15：00）

☆きらきら（谷中町2-88-4　松沢保育園内）　　　 　　　　☎080－1058－3953

子育て講座
「スムーズに進めたいトイレの習慣」　
相談コーナー
「困っていることはありませんか？」

４/22㈭
　９:50～10:50

２歳～就学前のお子さんと
保護者10組

日程 講座名（内容） 対象

■申込み:４/15㈭から電話であおいとりへ（13:00～16:30）

４/30㈮
　10:00～11:00

☆あおいとり（川柳町1-582-1　埼玉東萌保育園内）　　　　　　 ☎973－7463

あおいとり「子ども日の会に参加しよう」 １歳～就学前のお子さんと
保護者５組

　費用や持ち物については各施設にお問い合わせください。下記以外の子育て講座の
情報は「こしがや子育てネット」（http://koshigaya-kosodate.net/）をご覧ください。

日程 講座名（内容） 対象

■申込み:４/７㈬から電話でのびるば広場へ（８:30～16:30）

４/10㈯
　10:00～11:00

☆のびるば広場（南越谷１-12-11イーストサンビル２－５階Ａ　南越谷保育ステーション隣）　☎987－7088

大人10人♪子育て絵手紙サークル
　「春の花を描こう」

　いずれも電話での申し込みは申し込み順です。下記のほか、おひさまの子（東越谷８
-41-１）、にこにこ（北川崎729-１）、ぽかぽか（南荻島330-１）でも子育て講座を開催してい
ます。詳しくは｢こしがや子育てネット｣をご覧ください。子育て電話相談は各地域子育
て支援センターへ。

日程 講座名（内容） 対象

「おともだちになりましょう」

■申込み:４/７㈬から電話でたけのこへ（13：30～15：30）

４/21㈬
　10:00～11:00

☆たけのこ（大竹815-1　おおたけ保育園内）　　　　　　 　　　☎977－5311

１歳～就学前のお子さんと
保護者10組

　3月開催の保育ステーションと地域子育て支援センターの講座については、広報こしがやお知ら
せ版2月号をご覧ください。講座の実施については各施設にお問い合わせください。
　また、掲載している講座も新型コロナウイルス感染症拡大防止のため中止になることがあります。

□つどいの広場はぐはぐ ☎080－2055－2092
〈ホームページ http://hug-hug-koshigaya.jimdo.com〉
■会場：①・③・④宮本二丁目第一自治会館(宮本町２-150-３)、 ②・⑤つどいの広場はぐはぐ(花田５-17-７) 
 ■時間：①・⑤10：30～11：30、②・④11：10～11：50、③10：10～10：55

■申込み:３/14㈰まで（消印有効）に、はぐはぐホームページから申し込みフォームで、または往復
はがきに講座名・実施日・住所・親子の氏名（ふりがな）・お子さんの年齢・電話番号を記入し、つど
いの広場はぐはぐ（〠343-0015花田５-17-７）へ。往復はがき１枚につき１講座の申し込み。市内在
住の方。応募多数の場合は抽選となります

日程 講座名（内容） 対象
出張ひろばのベビーサロン
ベビーリトミック
出張ひろばのキッズリトミック
出張ひろばのベビーリトミック
かるがも広場

３カ月～10カ月のお子さんと保護者５組
歩きはじめまでのお子さんと保護者５組
歩いている就園前のお子さんと保護者５組
歩きはじめまでのお子さんと保護者５組
就園前のお子さんと保護者５組

①４/７㈬
②４/13㈫
③４/19㈪
④４/19㈪
⑤４/30㈮

□子育てサロン ☎961－3623
■会場：子育てサロン（南越谷１-11-４新越谷駅ヴァリエ１階）　■時間：10：30～11：30
日程 講座名（内容） 対象

４/１㈭ 

４/８㈭ 

４/15㈭ 

４/22㈭ 

４/24㈯ 

赤ちゃんとあそぼう（わらべうた遊び、簡単工作、
おはなし等）
ベビーのためのエクササイズとマッサージ（ベビー
エクササイズとマッサージ、スキンシップ遊び、
赤ちゃんの発達に関するおはなし等）
英語であそぼう～Spring　Fun！～（英語の歌、
ゲーム、工作、英語の絵本等）
赤ちゃんと英語であそぼう（英語の歌とダンス、
英語の絵本、手遊び、ママの子育てトーク等）
保育園の先生のわくわくひろば（親子のふれあい
遊び、制作等）　

■申込み:３/10㈬までに、メールで講座名・実施日・親子の氏名（ふりがな）・お子さんの年齢・住所・
電話番号、件名に「講座名」を記入し、申し込み専用アドレスk-kouza@koshigaya-syakyo.comへ。
応募は１人１講座のみで市内在住の方。応募多数の場合は抽選となります。参加可否を必ず返信しま
す。月末までに返信のない方は、電話でご確認ください

６カ月以上１歳未満のお子さん
と保護者５組

３カ月～６カ月のお子さんと
保護者５組

１歳５カ月以上４歳未満の
お子さんと保護者５組
６カ月以上１歳未満のお子さん
と保護者５組

就学前のお子さんと保護者５組

□みんなのひろばフェリーチェ ☎080－2244－9805
〈ホームページ https://www.hirobafelice.com〉
 ■会場：①・②みんなのひろばフェリーチェ(東大沢２-５-１コープみらいコープ北越谷店コープルーム２階)、
　　　 　③男女共同参画支援センター「ほっと越谷」(パルテきたこし３階)　　　　　　　　　　　　        　　  
 ■  時間：10:30～11:30

■申込み:３/15㈪までに、フェリーチェホームページから申し込みフォームで、または電話（11：00～
15：00。火曜・木曜・土曜日）で申し込み。各講座に重複して申し込みできます。市内在住の方。応募多
数の場合は抽選となります。参加可否を必ず返信します。締切日以降１週間たっても返信のない方は、
電話でご確認ください

日程 講座名（内容）
①４/13㈫

②４/20㈫

③４/23㈮

４月生まれのお誕生会（手形・写真・お話し会等）

ふぇりーちぇらんど０歳（遊びの講座、お話し会等）

ふぇりーちぇらんど１歳（遊びの講座、お話し会等）

４月生まれのお子さん（就学前）と保護者５組

０歳のお子さんと保護者５組

１歳のお子さんと保護者７組

対象

広報こしがやお知らせ版　令和3年（2021年）3月号11
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掲載した市役所各課の電話番号は直通番号です かぜのような症状がある場合は来所をお控えください。来所時はマスクの着用および手洗い・消毒をお願いします。

◎栄養士にきく！食生活なんでも相談
■日時：３/９㈫、9:00～11:00（このほかにも事
前予約制で随時相談を受付中）
■内容：栄養士による生活習慣病予防等の個別
相談
■対象：３人
■申込み：受付中
◎リハビリなんでも相談
■日時・場所：①３/16日㈫、９:00～11:30 …保
健センター　②３/11㈭、９:30～11:00…ゆりの
き荘　③３/12㈮、９:30～11:00…ひのき荘
■内容：リハビリ（機能訓練の方法・腰痛予防・
筋力向上など）について、理学療法士や作業療
法士による個別相談
■対象：各回８人
■申込み：①受付中　②③当日会場へ
●１歳６か月児・３歳児健康診査〈３月の健康
　診査対象のお子さん〉
■対象：▷１歳６か月児健康診査…令和元年６
月25日～７月31日生まれのお子さん　▷３歳児
健康診査…平成29年10月２日～10月31日生まれ
のお子さん
＊対象者はこしがや保健ガイドに掲載された誕
生月と異なります。対象日以外で受診を希望
される場合は、市民健康課へ。実施日など詳
しくは市ホームページをご覧ください

　越谷レイクタウン献血ルーム（イオンレイク
タウンmori１階）で献血ができます。全血献
血は10:00～17:30、成分献血は10:00～16:30で
す。
　献血を希望する方は、事前に「献血予約専用
フリーダイヤル☎0120－255－489（月曜～金曜
日の９:00～17:00）」または「越谷レイクタウ
ン献血ルーム☎987－3737（10:00～17:30）」へ
∫生活衛生課☎973－7533

たま の　　 よしのり

よくかんさん

レビー小体型認知症

越谷市医師会
こしがや脳神経外科
☎９８８―７８９２
玉野　𠮷範

　高齢化社会に直面している現代社会におい
て、認知症患者さんが増加しています。認知
症の原因は色々ありますが、１番多いのが「ア
ルツハイマー型認知症」で、２番目に多いの
が今回ご紹介する「レビー小体型認知症」で
す。この「レビー小体型認知症」は、脳内にレ
ビー小体と言うタンパク質が蓄積して発症し
ます。65歳以上の高齢者に多く性差ははっき
りしていません。
　この認知症の１番の特徴は、幻視症状がし
ばしば認められる事です。この幻視は夕方や
夜に出現しやすく、虫や人が見える場合があ
ります。例えば、天井に虫が見える、子供が

部屋に来て物を持って行ってしまう、子猫や
子犬が部屋にいる等を訴える事があります。
この幻視は本人も実際にはいないと自覚して
いる場合もあります。また他に現れる症状と
して、「レム睡眠行動異常症」があります。こ
れは、睡眠中（特に夢を見ている時）に大声で
寝言を言ったり、自分では分からずに突然起
き上がって部屋を歩き回ったりします。ひど
い場合には壁を殴ったり、ベットパートナー
に暴力を振るうこともあります。この「レム
睡眠行動異常症」は、認知症を発症する数年
前から起こる場合もあり注意が必要です。
　さらに他の特徴として、「パーキンソン病」

を呈する場合があります。動作が今までと比
べて遅くなったり、体や手足が固くなってし
まい転倒し易くなったり、顔の表情が非常に
乏しくなったりします。パーキンソン病で有
名な手の震えはあまり目立たない場合が多い
です。
　「レビー小体型認知症」は日によって症状の
良い時と悪い時の差が著しい事があり、原因
不明の意識障害や意識消失発作を起こす場合
もありますので注意が必要です。その他、過
眠、便秘、うつ病、妄想等の症状も出現しま
す。特徴的な妄想としては、家族が他人に入
れ替わっているとの妄想や、家に誰か知らな
い人が住んでいるとの妄想（幻の同居人）があ
ります。治療は主に抗認知症薬が処方されま
す。また抑肝散と言う漢方薬も効果がある場
合があります。
　これらの症状がある場合には、お近くの医
療機関にご相談ください。

■日時・会場：右表のとおり
■内容：医師による視・触診、マンモグラフ
ィ（X線）検査。いずれか一方のみの受診はで
きません
■対象：35歳以上の女性(昭和62年３月31日以
前に生まれた方)で、奇数月生まれの方または
令和２年度未受診の方。ただし、妊娠中など
の理由で受けられない方がいます。詳しく
は、広報こしがやお知らせ版２月号または市
ホームページをご覧ください。
＊検診を受ける際に介助が必要な方は、申込
　み前に市民健康課へご相談ください
■費用：1500円。費用が無料になる方がいま
す。詳しくは市ホームページをご覧いただく
か市民健康課へ
■申込み：①電子申請または②往復はがき（ど
ちらか一方での申込みとなります。）
①市ホームページから電子申請にて申込み。
３月１日㈪～22日㈪まで受付、定員になりし
だい締め切ります。申込みは１人１回まで。
電子申請は右記のニ次元コードからもご利用
いただけます

②往復はがきに必要事項を記入し、３月22日
㈪（必着）までに市民健康課へ。応募は１人１
枚のみ。電話や窓口での申し込みはできませ
ん
＊電子申請での申込みは、対象
の方であれば、第一希望で確
定となります。往復はがきで
の申込みは、応募多数の場合
は抽選を行います。抽選結果は返信はがき
で4月中旬ごろにお知らせします
＊６月～８月には医療機関で乳がん施設検診
を実施します

ホームドクター
592
　　　　　　

越谷市薬剤師会
薬の相談日（要予約）

3/9・23㈫ 13:00～15:00
越谷市薬剤師会事務局（東越谷10-31保健センター
３階）☎960ー 4100
＊相談日の１週間前までに電話でご予約ください

５
月

会　場実施日
10日㈪
13日㈭
14日㈮
16日㈰
18日㈫
19日㈬
21日㈮
23日㈰
27日㈭
28日㈮
30日㈰

乳がん(集団)検診日程表
<受付時間>
平日：視　触　診
　　　　 　Ⅹ線
　　　　 　 　Ⅹ線
日曜日：視触診、Ⅹ線

＊検診を受ける時期は、月経開始１週間後くらい
が最適です。月経前２週間は避けてください

＊平日は視触診検査、マンモグラフィ(X線)検査が
午前と午後に分かれる場合があります

＊ご都合が悪くなった場合の変更はできません

1 2 : 4 5 ～ 1 4 : 0 0
９ : 0 0 ～ 1 1 : 1 5
1 2 : 4 5 ～ 1 3 : 3 0
 ８ : 1 5 ～ 1 1 : 1 5

保健センター　

蒲生地区センター

保健センター　

桜井地区センター

南越谷地区センター
保健センター　
荻島地区センター

保健センター　

令和3年度（2021年度）
乳がん（集団）検診を実施します

＊油性ボールペンでご記入ください
＊第１～第３希望（検診日）は上表参照
＊第４希望について…以下の会場から１カ所お選びくだ
さい。日程の指定はできません
　南越谷地区センター／荻島地区センター／蒲生地区セン
ター／桜井地区センター／保健センター（曜日希望なし・
平日・日曜日のいずれかをご記入ください）／全会場
＊第４希望に「会場名」を記入いただくと、第１～３希望
までのご希望に添えず、かつ空きの日程がある場合に
再抽選の対象となります（抽選結果によりご案内できな
い場合がありますのでご了承ください）

ご協力ください

の献血
モ　リ

63円

往  信

343－0023

（往信の表面）　 （返信の裏面） 　

越谷市東越谷10-31
（保健センター内）
市民健康課行

＊この面には、何も記入
　しないでください

63円

返  信

343－◯◯◯◯

（返信の表面）　 （往信の裏面） 　

　　
越谷市○○○○○○○
　（氏名）　○○　○○様

＊ご自分の住所・氏名を
　記入
＊氏名は○○「様」とご
　記入ください

①郵便番号　②住所
③氏名　④生年月日
⑤電話番号
　（日中連絡がつく番号）
⑥集団検診希望日
第１希望　５月○日(検診日)
第２希望　５月○日(検診日)
第３希望　５月○日(検診日)
第４希望　希望会場（１カ所)
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〠343-8501　越ヶ谷4-2-1越谷市役所越谷市役所

□コバトン健康体操教室
■日時：４/13㈫、13:30～15:00
■会場：イオンレイクタウンmori１階木の広場
■内容：エアロビクス要素を取り入れた有酸素運
動や、気功とヨガを取り入れたけいらくビクスなど
■対象：市内在住で運動制限のない、おおむね
40歳以上の方30人
■費用：無料
■申込み：電話（３/29㈪～４/７㈬）または市ホ
ームページの電子申請（３/22㈪～３/28㈰）で申

し込み。電子申請からの申し込みで定員に達し
た場合、電話での申し込みは行いません
∫スポーツ振興課☎963－9284

●高齢者肺炎球菌予防接種
■日時：３/31㈬まで
■会場：市内実施医療機関
■対象：市内に住民票を有し、次の①または②
のいずれかに該当し、23価肺炎球菌ワクチン
（ニューモバックス）を初めて接種する方。
①令和２年４月１日～３年３月31日の間に65・

70・75・80・85・90・95・100歳となる方　②
接種日に60歳以上65歳未満で、心臓、じん臓も
しくは呼吸器の機能またはヒト免疫不全ウイル
スによる免疫機能に障がいがあり身体障害者手
帳1級を持っている、または同等の障がいがあ
り医師の診断書がある
＊接種する際は「高齢者肺炎球菌予防接種受診
券」が必要です。今年度65歳になる対象者に
は、４月上旬に受診券を送付しています。受
診券がない場合は、事前に市民健康課へ申請
してください
＊過去に１回でも23価肺炎球菌ワクチン（ニュ
ーモバックス）を接種された方は対象外です
（全額自費で接種した方も含む）
■費用：3,000円（費用が無料になる方がいます。
詳しくは市民健康課へ）
■申込み：事前に市内実施医療機関へ予約
＊市外で接種を希望する方は、事前に市民健康
課へ、ご連絡ください
●２種混合２期予防接種
■会場：市内実施医療機関
■対象：平成21年10月１日～12月31日生まれの
方に、昨年12月末に予診票を発送しました。平
成22年１月１日～４月１日生まれの方へは今月
末に発送予定です。対象者で予診票が届いてい
ない場合は、市民健康課までご連絡ください。
予診票は市内実施医療機関にもありますが、接
種の際には整理番号が必要ですので、市民健康
課にお問い合わせください。

◎歯科健診・相談～歯つらつ！お口の健康
■日時：３/17㈬、13:30～15:00
■内容：歯科健診・相談。治療は行いません
■対象：20人
■申込み：電話または市ホームページの電子申
請で申し込み

もしものときは！
　急患診療所などの救急医療は、急患
（急性の病気）の診療が対象です。ま
た、医療費が通常と異なる場合がありま

す。日曜日や祝日に診療を行っている医療機関は、市ホームページや、
公共施設で配布している『越谷市の休日診療・救急医療のご案内』をご
覧ください。

探す・相談する
＜急病に関する相談・緊急に受診できる医療機関の案内＞
●埼玉県救急電話相談　＃7119または☎048－824－4199
　24時間365日実施。急な病気やけがに関して、看護師の相談員が受診
すべきかどうかなどをアドバイスします。また、緊急に受診できる医療
機関（歯科・口腔外科・精神科を除く）もご案内します。
●埼玉県ＡＩ救急相談
　急な病気やけがに関して、チャット形式で相談した内容
をもとにＡＩ（人工知能）が受診すべきかどうかなどをア
ドバイスします。詳しくは、「埼玉県ＡＩ救急相談」で検
索してください。
＊いずれも医療行為ではなく、相談者へのアドバイスを行
　うものです
＜緊急的な精神医療相談＞
●埼玉県精神科救急情報センター　☎048－723－8699
　休日や夜間の緊急的な精神医療相談。月曜～金曜日は17:00 ～翌８:30、
土曜･日曜日、祝日、年末年始は８:30 ～翌８:30。

＜発熱などの症状が出たら＞
　発熱して心配な方は、まず、かかりつけ医に電話で相談して
ください。相談する医療機関が分からない場合は、埼玉県ホー
ムページで「埼玉県指定　診療・検査機関」を確認していた
だくか、下記の相談窓口へ電話でご相談ください。
●埼玉県受診・相談センター
☎０４８－７６２－８０２６　D０４８－８１６－５８０１
（９:00 ～ 17:30、日曜日を除く）
・県民サポートセンター　☎０５７０－７８３－７７０　D０４８－８３０－４８０８（24時
間、無休）

休日当番医　
　診療時間は医療機関や診療内容によって異なります。各医療機関へ必ず
事前に電話連絡のうえ、症状等を伝え、医療機関の指示に従って受診して
ください（医療費が通常と異なる場合があります）。

夜間急患診療所（年中無休）

＊薬の処方は、原則１日分となります。翌日は、かかりつけ医を受診してください
＊受診の際は、事前に電話のうえ、健康保険証等をお持ちください

　対象者は市内在住の方。特に記載がない場合の会場・問い合わせは市民健康課
（保健センター）、費用は無料。◎は事前に保健センターへの申し込みが必要です
（電話可。申し込み順）。電話番号のおかけまちがいにご注意ください。
　コバトンは埼玉県コバトン健康マイレージポイントの対象事業です。
　新型コロナウイルス感染症対策として各種事業を中止または延期する場合が
あります。詳しい状況は、市ホームページに随時掲載しています。

市民健康課
（保健センター）

〠343-0023
東越谷10-31 ☎960－1100

★保健センター
市役所前中央通り

越谷市保健所市
立
病
院

越
谷

警
察
署

健健（検）診・相談

☎960-1000(東越谷10-31)
  内科・小児科（内科的疾患）

19:30～22:30
  20:00～23:00  

問合せ

診療科目

受付

診療

健康情報コラム
火を楽しむ

埼玉県立大学保健医療福祉学部
作業療法学科　准教授

　上原　栄一郎

きたこしキッズクリニック／小　☎973－0415(北越谷2-4-23)
南越谷内科クリニック／内・小・リウ　☎989－0006(南越谷1-6-62)
井上歯科医院／歯　☎986－1631（大成町2-32-1）

３
/
20
(祝)

予予防接種

講講座・教室

うえはら　　 えいいちろう

まつなみ はる ひと

　私が子供のころ母の実家では、いくつも焚
口のある、かまどの直火で煮炊きし、お風呂
も薪をくべて沸かしていました。かまどの前
で、火を見て、煙たさいっぱいの涙目で、火
加減を無駄に調整して遊んでいました。楽し
い時間だった記憶です。さて、このコロナ禍
ではキャンプの焚き火が人気で、薪などの関
連商品の売れ行きもよく、関心の高い方が増
えているようです。
　関連文献を見てみますと、「火のある暮ら
しの効用研究：暖炉によるコミュニケーショ
ン増進効果」として松波晴人さんが、暖炉の
有無で親密度やコミュニケーション変化の検
証をされていました。結果、暖炉ありの方が
“リラックスする・癒される・親しくなれ
る・会話の相手が自分に似ている”などと感
じられるとのことです。行動の観察では、距
離の縮まり、うなずき回数増加、会話の途切
れ減少なども確認されています。他の研究で

も炎のゆらぎが与えるリラックス感や人生へ
の肯定感アップにも効果が示されています。
　我が家の電子ろうそくは明かりがゆらいで
火がついているように見える商品を選択しま
した。SNSなどでも炎だけがアップされ、映
像とともにパチパチと木がはぜる音を楽しむ
方がいるほどです。火はこれからも欠くこと
のできない生活のアイテムになることでしょ
う。焚き火では、樹種で燃え方の違う薪の選
定、場所、焚付の方法、道具、家族や仲間と
の交流、料理、キャンプなど関連する楽しみ
は広がります。コロナ禍では、なかなかキャ
ンプファイヤーのような大勢で火を楽しむこ
とができません。家族やソロでのキャンプ場
などでの焚き火、または炎の動画や、はぜる
音だけでもストレス軽減効果はあるようで
す。それぞれの生活に、「火を楽しむ」を取
り入れて研究の癒し効果などを実感しません
か。
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各種相談（祝日・年末年始を除く）相談は無料です

●市民相談
〈一般（相続、離婚、賠償などの民事関係）〉
　A毎週月曜～金曜日、9:00～16:30
(12:00～13:00を除く)
〈交通事故相談〉　A毎週月曜・木曜日、
毎月第1・3火曜日。9:00～16:30(12:00～
13:00を除く）。要事前連絡
いずれもD中央市民会館4階第1相談室
　Bくらし安心課☎９６３－９１５６
●消費生活相談
A毎週月曜～金曜日、9:30～15:30(12:00
～13:00を除く）　G商品やサービスの疑
問や不審、訪問販売のトラブル、多重債
務など　DB消費生活センター（中央市
民会館4階）☎965－8886
●弁護士による法律相談(予約制)
A毎週水曜日、毎月第1～4金曜日、
13:20～16:20（第2金曜日は16:00～19:00）
　D中央市民会館4階第4相談室　G日
常生活の法律上の諸問題、交通事故の
補償問題、手続きなど　F6人　E相談
日の前日13:00から電話のみで予約受け
付け　Bくらし安心課☎９６３－９１５６
●司法書士法律相談(予約制)
＊緊急事態宣言中は休止
A毎週火曜・水曜・金曜日、13:00～16:00。
毎週土曜日、10:00～13:00(予約は平日
10:00～16:00)　G裁判・その他法律、遺
言・相続・登記、成年後見・家事事件、クレ
ジット・サラ金、多重債務　DB埼玉司法
書士会越谷総合相談センター(越ヶ谷
2-8-24森田ビル202号)☎０４８－８３８－７４７２
●登記相談(司法書士・土地家屋調査士)
A毎月第1水曜日、9:00～12:00　D中央
市民会館4階第2相談室　Bくらし安心
課☎963－9156
●税務相談
〈税理士〉　A毎月第1月曜日、10:00～
15:00(12:00～13:00を除く)　D中央市民
会館4階第2相談室　F6人　E４月分
の予約は３/22㈪、9:00から電話のみで予
約受け付け　Bくらし安心課☎963－
9156

〈税理士会越谷支部税務相談所〉　A毎
週月曜・木曜日、13:00～16:00。要事前連
絡　D税理士会越谷支部税務相談所
(赤山町3-2-3野崎ビル2階、越谷税務署
前)　B関東信越税理士会越谷支部☎
962－6131
●行政相談
A毎月第2金曜日、9:00～12:00　D中央
市民会館4階第２相談室　G行政上の
諸問題関係　Bくらし安心課☎963－
9156
●行政書士相談
　(埼玉県行政書士会越谷支部)
A毎月第1金曜日、10:00～15:00（12:00～
13:00を除く）　D中央市民会館4階第2
相談室　G相続、遺言、金銭貸借等の書
類の作成など　Bくらし安心課☎963－
9156

●労働相談(社会保険労務士)
A毎週金曜日、13:00～16:00(受け付けは
15:30まで)　D産業雇用支援センター3
階相談室　B産業支援課☎967－4680
●内職相談
A毎週火曜・木曜日、10:00～15:30(12:00
～13:00を除く。受け付けは10:00～11:30・
13:00～15:00)　D産業雇用支援センター
3階相談室　B産業支援課☎967－4680
●早期就職
　(キャリアコンサルタント)
A毎週月曜～金曜日(月曜～水曜日は要
予約)、9:00～17:00(12:00～13:00を除く。
受け付けは16:30まで)　D産業雇用支
援センター3階相談室　B産業支援課
☎967－4680
●経営・創業相談 
A毎週月曜～水曜・金曜日、9:00～16:00
(12:00～13:00を除く。要予約)。出張相談
にも応じます　DB産業雇用支援セン
ター二番館☎967－2424
●事業所の求人相談
A毎週月曜～金曜日、8:30～17:15　DB

ハローワーク越谷☎969－8609（ダイヤル
後、31＃）

●職業相談
A毎週月曜～金曜日、8:30～17:15。毎月
第1・3土曜日、10:00～17:00（３月以降の
土曜日の開庁については下記へ）　DB

ハローワーク越谷☎969－8609

●女性相談、DV相談
①A毎週月曜～金曜日、10:00～16:00
（12:00～13:00を除く）　DB女性・DV相
談支援センター☎963－9176
②A毎週水曜・金曜日、17:00～20:00(電
話相談のみ)　B女性・DV相談支援セン
ター☎970－7415
●女性相談のみ
A毎週土曜日、10:00～16:00（12:00～13:00
を除く）　D男女共同参画支援センター
　B女性・DV相談支援センター☎963－
9176（10:00～16:00（12:00～13:00を除く）。
土曜・日曜日を除く）
●人権相談（人権擁護委員）
　新型コロナウイルスの感染拡大を防
止するため、窓口相談は当面休止しま
す。再開までの間、さいたま地方法務局
の電話相談をご利用ください。　
A毎週月曜～金曜日、8:30～17:15（電話
相談のみ）　Bみんなの人権110番☎
0570－003－110

●青少年相談
A毎週火曜・水曜・金曜日、9:00～16:00　
DB青少年相談室(越谷市教育センター
内)☎964－0272
●家庭児童相談
A毎週月曜～金曜日、9:00～16:00(12:00
～13:00を除く)　B家庭児童相談室(子
育て支援課)☎963－9172
●教育相談
A毎週月曜～土曜日、9:20～16:40(電話
相談は月曜～金曜日、9:00～19:00。土曜
日、9:00～16:40)。メール相談は市ホーム
ページで「教育相談」を検索　DB越谷
市教育センター(増林3-4 -1 )☎962－
9300、962－8601、ハートコール（子ども専

用電話相談）☎962－8500

●不動産相談
A３/22日㈪、10:00～15:00（12:00～13:00を
除く)　DB埼玉県宅建協会越谷支部
(越ヶ谷2-8-23)☎964－7611
●住宅リフォーム・耐震相談
A毎月第3火曜日、9:30～11:30(第2火曜
日までに要予約)　D中央市民会館4階
第4相談室　B建築住宅課☎963－9205
●マンション管理相談
A毎月第3火曜日、13:30～16:30(第2火
曜日までに要予約)　D中央市民会館4
階第4相談室　B建築住宅課☎963－
9205
●空家等相談
A毎月第2月曜日、13:３０～15:３０（要予約）
　D中央市民会館4階第4相談室　B

建築住宅課☎９63－9235

●なんでも相談
A毎週月曜～金曜日、8:30～17:15　DB

なんでも相談窓口(市役所本庁舎1階総
合受付隣)☎963－9150
●介護相談
　（介護事業所で働く方）
A３/10㈬、１部は10:00～12:00、２部は
19:00～20:00（相談員は、１部（大学教授）、
２部（市職員））　D中央市民会館4階第２
相談室　E介護現場で働く方が相談員
となるピアサポート形式を希望する場合
は事前に介護保険課へ　B介護保険課
☎９６３－９３０５　
●生活自立相談「よりそい」
A毎週月曜～金曜日、9:00～17:00　D

市役所第三庁舎2階生活福祉課　G生
活にお困りの方の相談　B生活自立相
談「よりそい」☎963－9212
●成年後見相談
A毎週月曜～金曜日、8:30～17:00　D

中央市民会館1階越谷市社会福祉協議
会　B成年後見センターこしがや☎966
－2281

市　民　相　談

福　祉　相　談

女性・人権相談

子ども・教育相談

仕事・経営相談

住 ま い 相 談

　かぜのような症状がある場合は来所をお控えください。来所時はマスクの着用および
手洗い・消毒をお願いします。
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生命保険・損害保険を無料で診断致します!
保険会社30社以上のラインナップから

最適な保険をご提案！
＜生命保険＞
　医療保険／がん保険／個人年金保険／学資保険
<損害保険>
　自動車・自転車保険／傷害保険／火災・地震保険

予約制

アスプランニング
TEL：048-973-7031
URL：https://asuplanning.com

〒343-0828 越谷市レイクタウン７－４－７
越谷レイクタウン駅から徒歩3分
越谷南高校 正門直ぐそば

総合保険代理店　　埼玉支社
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桜名所図鑑
春の

新方川緑道

元荒川の桜堤

出羽公園

　　元荒川の桜堤

　　せんげん台駅付近の新方川沿いの桜

　　新方川緑道

　　出羽公園の桜

1
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4

　日差しが暖かくなり、いろいろな花が咲き始めます。
　市内には、桜の名所がいっぱい。３月中旬から市内各地で桜が咲き始めます。
新型コロナウイルス感染症の対策をとりながら、心穏やかになれるひとときを過
ごしてみませんか？

　せんげん台駅付近の新方川沿いには、東西にわたってソメイヨシノ
を楽しむことができます。新方川にせり出す桜と水面に映る桜の演出
に目を奪われます。
■場所：せんげん台駅付近の新方川沿いの東西
■行き方：東武スカイツリーラインせんげん台駅西口から北に徒歩約
５分
■駐車場：なし（公共交通機関をご利用ください）

　出羽公園グラウンドを取り囲むようにソメイヨシノ約80本が植えら
れていて、スポーツや散策をしながら桜を楽しむことができます。
■場所：出羽公園（七左町４-222）
■行き方：東武スカイツリーライン新越谷駅・ＪＲ武蔵野線南越谷駅
西口から朝日バス「七左七丁目行」行きで、「出羽地区センター」も
しくは「終点」下車、徒歩約２分
■駐車場：駐車場あり（144台）

　北越谷第五公園から大沢橋までの２㎞にわたって約270本のソメイ
ヨシノを楽しむことができます。市の中心を流れる元荒川と一斉に咲
く桜の木々のコントラストに目を奪われます。
■場所：北越谷第五公園から大沢橋まで
■行き方：東武スカイツリーライン北越谷駅西口から徒歩約10分
■駐車場：なし（公共交通機関をご利用ください）

　ヒガンザクラやソメイヨシノなど４種類の桜が植えられています。
３月中旬から種類によって開花時期が少しづつ異なるので、長く桜を
楽しむことができます。花田苑の入口も見どころのひとつ。
■場所：鷹匠橋から定使野橋付近の新方川沿い
■行き方：東武スカイツリーライン越谷駅東口から朝日バス「花田循
環」「花田小学校前」「越谷市立図書館」行きで「花田苑入口」下
車、徒歩３分
■駐車場：なし（公共交通機関をご利用ください）

たかじょう　　　　　  じょうつかいの
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令和3年（2021年）2月1日現在
人口　34万5,353人（前月比129人減）
世帯　15万8,022世帯（前月比65世帯増）

男　17万1,579人（前月比31人減）
女　17万3,774人（前月比98人減）

＊１月の交通事故487件　死者1人　負傷者68人
＊１月の火災12件　救急出動回数1,310件

　新型コロナウイルスの感染拡大に伴う緊急事態宣言期間中、東埼玉資
源環境組合第一工場では毎日17:00～21:00に展望台フロアを赤色に点灯
しています。同組合は「期間中、展望台の赤い光を見て、改めて感染予
防対策を確認するきっかけにしてもらえれば」と話しています。
　高さ80m部分にある展望台フロアは入場時に入場記録表の記入や手指
の消毒を行う、フロア
内を一方通行にするな
どの感染予防対策を行
ったうえで９ : 0 0～
17:00に公開しています
（受け付けは16:30ま
で）。なお、第一工場
の施設見学は、緊急事
態宣言期間中の受け付
けを休止しています。

教えて！ダイジ先生
　　～越谷のココが大事～
テーマ：令和２年度のラジオ放送を振り
返るクイズ
■こしがやエフエム(86.8MHz)
　3/1㈪・8㈪・15㈪・22㈪・29㈪、
　　12:30～・17:30～

いきいき越谷
内容：越谷市役所新庁舎と組織改正の概要
■テレビ埼玉　3/20㈷、 9:30～
■J:COM　3/22㈪～28㈰、9:00～・20:00～
＊番組への出演を希望する市内の企業や飲食
　店、市民活動団体を募集しています

ラジオ広報番組 テレビ広報番組

森田　彩音さん
（蒲生）

　ゴルフを始めたのは３歳のとき。父親の影響でプラスチック製の
ゴルフクラブで遊ぶようになり、小学１年生で競技デビューした。
　高校に入学後、初めて出場した県大会で優勝。続く2019年報知
ジュニアゴルフ中高生大会でも優勝を飾り、日本代表としてオース
トラリアで開催された世界大会に出場。高校２年生の12月には、関
東高等学校ゴルフ選手権で優勝を果たした。「真夏の暑さや真冬の
寒さの中、屋外で練習するのは大変。それでも地道に練習してきた
結果、関東大会で優勝することができてとてもうれしいです」。
　打撃練習に加え、体力
づくりのために食事や体
幹のトレーニング等も
行っているという森田さ
ん。「今後の目標は、９
月から行われるプロテス
トに合格し、トーナメン
トに出場して優勝するこ
とです」と話しました。

もり　た　　　あや　ね

叡明高等学校２年生。令和元年(2019
年)に「2019年報知ジュニアゴルフ中高
生大会」で優勝し、オーストラリアで
開催された世界大会に出場。令和２年
(2020年)12月「関東高等学校ゴルフ選
手権」優勝

えいめい

ばいごう おくしろ か が

緊急事態宣言　展望台を赤色に点灯

　

緊急事態宣言の期間中に点灯しています

　越谷梅林公園（大林）で、梅が白や薄紅色のかれんな花をつけ、春の
到来を告げています。越谷梅林公園は、かつて梅の名所として知られて
いた大袋地区に、昔の面影を再現しようと昭和63年に整備されました。
約２万㎡の敷地内に、白加賀、梅郷、紅梅、晩白加賀など約40種類300
本の梅の木が植えられています。
　梅は、２月中旬から
咲き始め、３月になる
と見頃を迎えます。３
月中旬になると、公園
内一帯が梅の香りに包
まれます。新型コロナ
ウイルス感染症対策を
取りながら、公園内の
散策を楽しんでみては
いかがでしょうか。

梅が見頃を迎えています

　

越谷梅林公園で咲き誇る梅

　緊急事態宣言が延長となった初日の２月８日、イオンレイクタウン
で、高橋市長は大野埼玉県知事と伊藤市議会議長とともに、新型コロナ
ウイルスへの感染予防対策として、不要不急の外出自粛などを来館者に
呼びかけました。高橋市長は、「会わないのも愛情　うつさない本気」
という県のスローガンが書かれたピンク色のたすきをかけ、「早期の緊
急事態宣言の解除を目
指し、一人ひとりが力
を合わせ大切なご家族
などの命を守りなが
ら、乗り越えていける
ようご協力をお願いし
ます」と感染予防対策の
協力を呼びかけ、家族
連れや若者に注意喚起
のチラシを配りました。

早期の緊急事態宣言解除に向け、感染予防対策への協力を呼びかける

　

　
　２月24日現在の越谷アルファーズの試合結果および３月のホームゲー
ムの日程は以下のとおりです。

日程 結果 対戦相手

試合結果

コシスポ

1/27

1/30

1/31

2/6

2/7

2/14

2/15

2/20

2/21

○88-83

○101-89

○75-63

○98-94

●75-89

●83-95

○82-60

○80-57

○90-77

茨城ロボッツ

仙台89ERS

福島ファイヤーボンズ

アースフレンズ東京Ｚ

ライジングゼファー福岡
（西地区）

日時 対戦相手/会場

３月のホームゲーム

3/5㈮、
17:00～
3/6㈯、
14:00～
3/27㈯、
15:00～
3/28㈰、
13:00～

熊本ヴォルターズ（西地区）/
富士見市立市民総合体育館

仙台89ERS/
越谷市立総合体育館

Ｂ２リーグ
越谷アルファーズ

オーストラリアで開催された世界大会でプレーする森田さん

一人ひとりに協力のお願いをする高橋市長

順位表
順位 チーム名 勝 負

1

2

3

37

27

28

3

12

13

群馬クレインサンダーズ

茨城ロボッツ

越谷アルファーズ




