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掲載した市役所各課の電話番号は直通番号です
市外局番は（048）です

振り込め詐欺などに注意！！
不審な電話を受けたら一人で考えず、家族や警察・市役所に相談しましょう

1111事 業 者 イベント講座・教室
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～この指とまれ！～
お知らせパック

おいでください

リズムダンス

太 極 拳

ギ タ ー

混声合唱

吹 奏 楽

ウクレレ

民族舞踊 女声合唱

オカリナ

自 彊 術

シソンヌ
■日時・会場：▷毎月第1・3水曜日…蒲生交流
館　▷第2・4水曜日…蒲生地区センター。いず
れも10:30～12:00
■対象：おおむね65歳以上の方
■会費：入会金1,000円、月会費2,000円
∫栗山☎987-7043
健康リズムダンスギャロップ
■日時：毎週火曜日、10:00～11:30
■会場：蒲生・南越谷地区センター、蒲生・南
越谷交流館
■会費：入会金1,000円、月会費2,000円
∫相楽☎987-8520

気功太極拳そよかぜ
■日時：金曜日、13:30～15:10(月3回)
■会場：中央市民会館
■会費：1回500円
∫小船☎090-8006-4363
越谷太極拳同好会
■日時：毎週土曜日、13:30～15:30
■会場：大沢北交流館ほか
■会費：入会金2,000円、月会費2,000円
∫金城☎048-746-0672
越谷太極拳西クラブちゅうりっぷ
■日時：火曜日、13:30～15:30(月4回)
■会場：西体育館
■会費：入会金1,000円、月会費2,000円
∫西原☎090-4383-0277
エクササイズ太極拳
■日時：月曜日、10:00～12:00(月4回)
■会場：南越谷地区センターほか
■会費：入会金1,000円、月会費2,000円
∫松下☎988-2817

北部ギターサークル
■日時：毎月第1・3木曜日、18:00～20:00
■会場：北部市民会館3階音楽室
■会費：入会金1,500円、月会費3,000円
∫岩下☎979-1084
あすぱるギタークラブ
■日時：毎月第2・4木曜日、18:00～20:00
■会場：桜井地区センター自由活動室

■対象：市内在住の方
■会費：入会金1,000円、月会費3,000円
∫田村☎090-3404-5406
ギターグループアンダンテ
■日時：毎月第2・4水曜日、18:00～20:00
■会場：蒲生地区センター
■会費：入会金1,500円、月会費3,000円
∫眞島☎977-8866

東埼玉吹奏楽団
■日時：毎週日曜日、13:00～17:00
■会場：大袋北交流館、地区センター
■対象：楽器をお持ちの高校生以上の方
■会費：▷29歳以下…月会費2,000円、▷30歳
以上…月会費3,000円
∫斉藤☎090-9640-4752
越谷ママブラスぴよこばと隊
■日時：水曜・日曜日、10:00～12:00(水曜日は
月3回、日曜日は月1回)
■会場：地区センター
■対象：市内および近隣市町在住の成人女性
■会費：入会金500円、月会費1,000円
∫須賀☎090-1848-5923

越谷市民族舞踊協会(どじょうすくい)
■日時：毎月第1・3日曜日、13:00～15:00
■会場：越ヶ谷地区センター
■対象：80歳までの初心者女性
■会費：月会費3,000円
∫大阿久☎974-5201

マヒナクラブ
■日時：毎月第1・3水曜日、13:30～15:30
■会場：桜井地区センター
■内容：ハワイアンバンドとの共演
■会費：月会費2,500円
∫大野☎971-4185

越谷合唱団
■日時：毎月第2・4土曜日、13:00～15:00
■会場：蒲生地区センター
■会費：月会費3,500円
∫舟越☎985-7468

越谷混声合唱団
■日時：毎週日曜日、14:00または18:00から
■会場：北越谷・南越谷地区センター、千間台
記念会館
■会費：月会費5,000円
∫中山☎090-7672-1219
千間台ファミリーズ
■日時：毎月第2・4日曜日、10:00から
■会場：千間台記念会館または近辺会場
■会費：月会費2,000円
∫渡辺☎977-7376
コーラスフルーティ
■日時：水曜日、10:00～12:00(月2回)
■会場：南越谷地区センター
■会費：入会金1,000円、月会費2,000円
∫小田島☎987-6706

北越谷オカリナクラブ｢ふれんど｣
■日時：毎月第1・3火曜日、13:00～14:30
■会場：北越谷地区センター
■対象：市内在住の方
■会費：入会金1,000円、月会費2,500円
∫加藤☎976-0868(18:00以降)

女声合唱団アンダンティーノ
■日時：毎週火曜日、13:00から
■会場：南越谷地区センターほか
■対象：歌の好きな方
■会費：入会金2,000円、月会費7,000円
∫河野☎090-7231-5166
ミュージック・オブ・フラッツ
■日時：隔週月曜日、10:00～12:00。毎週木曜
日、13:00～15:00
■会場：北部市民会館音楽室
■会費：入会金3,000円、月会費2,000円
∫御器谷☎976-2137

自彊術はつらつ会
■日時：毎週木曜日、10:00～11:30
■会場：南越谷地区センター、南越谷交流館
■会費：月会費1,500円(月3回の方)、2,000円
(月4回の方)
∫上田☎048-474-0470

□｢あれから半世紀｣～講演会とシンポジウ
ム～
■日時：2月5日㈯、14:00～17:00(13:00開場)
■会場：中央市民会館4階会議室
■内容・講師(司会)：▷講演｢南埼玉病院の
歩み｣～病棟解放化の話～…南埼玉病院理事
長の瀬戸睿さん　▷講演｢精神病院を捨てた
イタリア　捨てない日本｣～ルポ精神病棟か
ら52年経って何が変わったというのか？～
…ジャーナリストの大熊一夫さん　▷シン
ポジウム…地域活動支援センターパティオ
所長の今野正裕さん

■資料代：一般1,000円、精神病の当事者・
学生500円
■申込み：事前に電話で下記へ
∫NPO法人くおーれの風☎080-6888-9000

□無添加手作り味噌作り(5㎏)
■日時：1月30日㈰、①13:00～14:00　②
14:00～15:00　③15:00～16:00
■材料受け取り日時：1月21日㈮、9:00～
10:30
■会場：南越谷地区センター1階調理室
■参加費：2,950円(材料受け取り日に持参)
■申込み：1月18日㈫までに往復はがきに住

所・氏名・電話番号・希望時間・作りたい
量を記入し下記へ
∫川瀬智子(〠343-0852新川町1-440-2)☎
090-8345-6846
□新春　草加七福神巡りウォーキング
■日時：1月8日㈯、9:30集合
■集合場所：東武スカイツリーライン草加
駅東口
■内容：約7㎞のウォーキング
■定員：20人
■参加費：300円(交通費・昼食等は各自負
担)
■申込み：事前に電話で下記へ
∫越谷市ウォーキング協会・土屋☎090- 
2620-1540(9:00～12:00)
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