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日時 会場 定員

埼玉県立大
学体育館

総合体育館

大相模地区
センター

50人

50人

30人

9月8日～10月27日の毎週
木曜日、10:00～11:30（全8
回）

9月6日～11月15日の毎週
火曜日、9:15～10:45（9月
13日・10月25日・11月1日
を除く。全8回）

9月7日～10月26日の毎週
水曜日、13:30～15:00（全8
回）

コバトン健康体操教室
▶日時・会場・定員：下表のとおり

▶内容：健康チェック、健康講話、健康体操、
ハッポちゃん体操
▶対象：市内在住で初回を含め毎回出席できる
運動制限のないおおむね40歳以上の方(抽せん)
▶受講料：無料
▶持ち物：飲み物、タオル、室内用運動靴
▶申込み：8月8日㈪～14日㈰に右記
の二次元コードから電子申請で申し
込み。定員に達しない場合は8月17
日㈬～22日㈪に電話でも受け付けます。複数会
場の参加はできません。健康チェックの結果に
よっては参加をお断りする場合があります
∫スポーツ振興課☎963-9284
コバトン65歳からのいきいき元気教室
▶日時：9月2日～10月21日の毎週金曜日、
13:30～15:00（9月23日・30日を除く）
▶会場：西体育館
▶内容：健康チェック、簡単な運動
▶対象：市内在住で毎回出席できる運動制限の
ない65歳以上の方30人
▶受講料：無料
▶持ち物：運動のできる服装、タオル、室内用
運動靴、飲み物、筆記用具
▶申込み：8月22日㈪、9:00から電話でスポー
ツ振興課へ
∫スポーツ振興課☎963-9284

お口と栄養と運動の元気塾～フレイルを予防し
よう～(全4回)
▶日時：9月1日・8日・15日・10月20日(フォ
ローアップ講座)の木曜日、9:30～11:30
▶会場：大沢地区センター学習室B・自由活動
室
▶内容：歯科医師・歯科衛生士による講話・口
腔体操、管理栄養士等による講話・運動など
▶対象：運動制限のない65歳以上の方15人
▶受講料：無料
▶持ち物：筆記用具、運動のできる服装、運動
靴、飲み物、タオル
▶申込み：8月8日㈪から直接または電話で下記
へ
∫地域包括ケア課(第二庁舎1階)☎963-9163
　コバトンおいしいランチで健康づくり！　
「野菜料理教室」
▶日時：9月7日㈬、10:00～13:00
▶会場：①保健センター　②大沢地区センター
　③出羽地区センター(各会場同じ内容)
▶内容：講話と調理実習
▶定員：①12人　②・③8人
▶材料費：500円
▶持ち物：エプロン、三角巾、マスク、筆記用
具、上履き、タオル
▶申込み：8月9日㈫から電話で申し込み

　コバトンヘルシークッキング「減塩＝おいし
くないは間違いです！～高血圧予防のためのお
いしい減塩レシピ～」
▶日時：9月13日㈫、10:00～13:00
▶内容：講話と調理実習
▶対象：市内在住の方12人
▶材料費：500円
▶持ち物：エプロン、三角巾、マスク、筆記用
具、上履き、タオル

▶申込み：8月9日㈫から電話で申し込み
　コバトン継続が大事！　糖尿病予防のバラ
ンス食教室～講話編～
▶日時：9月29日㈭、10:00～11:30
▶内容：糖尿病を予防する食生活についての講
話
▶定員：10人
▶持ち物：筆記用具、電卓
▶申込み：8月9日㈫から電話で申し込み
　コバトン今こそ！！　生活習慣を見直そう！
　生活習慣病予防のための料理教室
▶日時：9月28日㈬、10:00～13:00
▶内容：ヘルスメイト（食生活改善推進員）によ
る講話と調理実習
▶対象：市内在住の方12人
▶材料費：500円
▶持ち物：エプロン、三角巾、マスク、筆記用
具、上履き、タオル
▶申込み：8月9日㈫から電話で申し込み
　コバトンポイントを集めてグッズをもらおう！
　ハッポちゃん体操公開練習
▶日時：8月17日㈬、10:00～11:00
▶会場：大沢地区センター
▶対象：市内在住の方20人
▶持ち物：飲み物
▶申込み：8月16日㈫までに電話ま
たは右記の二次元コードから電子申
請で申し込み

▶時間：▷全血献血…10:00～17:30　▷成分献
血…10:00～16:30
▶会場：イオンレイクタウンmori1階
▶持ち物：氏名・生年月日・顔写真付きの本人
確認書類(初回)、献血カード(2回目以降)
▶申込み：電話で献血予約専用フリーダイヤル
☎0120-255-489へ(9:00～17:00。月曜
～金曜日)。献血Web会員の方は、
右記の二次元コードから申し込み
できます
∫越谷レイクタウン献血ルーム☎987-3737(10:
00～17:30)

ご協力ください

の献血愛

講座・教室

お　の　　としあき

ホームドクター
609
　　　　　　

越谷市医師会
キャップスクリニック
越谷レイクタウン
☎975-2707
小野　敏明

子どもの新型コロナウイルス感染症で
これまでわかっていること

　
　2019年秋に中国で原因不明の新型肺炎とし
て報告された新型コロナウイルス(SARS-
Cov-2)は2020年に国内でも確認されて以降
2022年の現在でも感染拡大のコントロールが
できず苦慮しております。
　コロナウイルス自体はかぜ症候群を起こす
ウイルスとしてもともと医療関係者の間では
有名なウイルスで、これまでにもSARS（重症
急性呼吸器症候群）やMERS（中東呼吸器症候
群）などの突然変異ウイルスの流行が見られま
した。SARS-CoV-2はその遺伝子配列よりこ
れまでの既知のコロナウイルスとは異なるコ
ロナウイルスとして認識されており、感染す

ると新型コロナウイルス感染症（COVID-19）
を引き起こします。
　流行当初に認められたアルファ株からデル
タ株までは子どもには感染を起こしにくいと
言われていましたが、現在流行中のオミクロ
ン株は子どもにも感染しやすいウイルスとし
て認識されております。感染がコントロール
できていない要因として高い感染力や無症状
ないし症状の軽い感染者が多いことも指摘さ
れております。オミクロン株とかぜ症候群の
見分けは難しく、当院でも感染性胃腸炎とし
か思えない方でも陽性例がありました。子ど
もの感染に関して言えば世界的に見ても基礎

疾患がなければ重症化しにくいと言われてい
ますが、これまでの報告や当院での経験でも4
歳以下の方は発熱が長引きやすいなどやや症
状が重くなりがちな印象があります。新型コ
ロナウイルス感染症後に咳が長引く方で喘息
治療により症状が軽快した方も経験しており
ますので、感染後に咳が長引く方はかかりつ
けの先生などにご相談ください。
　また日本ではあまり問題になっていません
が、世界的には新型コロナウイルス感染中の
小児多系統炎症性症候群という川崎病によく
似た症状の合併症が問題になっています。感
染中の受診可能な医療機関は少ないですが、
川崎病のような症状を認めた場合は保健所な
どに相談して医療機関を受診するようにして
ください。
　まだまだ分かっていないことが多いです
が、流行はしばらく続きそうですので皆様の
できる範囲での対策をお願いいたします。

モ　リ

けい

くう


