
成年年齢が20歳から18歳に成年年齢が20歳から18歳に
令和4年4月1日令和4年4月1日

現在、未成年。いつから成年になる？

成人式の対象は？

消費者トラブルに注意！ 消費生活センター☎965-8886

　令和4年(2022年)4月1日から、民法の一部を改正する法
律の施行により、成年年齢が20歳から18歳へ引き下げら
れます。成年年齢が引き下げられることによって変わる
こと、変わらないことを確認しましょう。

●親の同意がなくても契約できる
・携帯電話の契約
・ローンを組む
・クレジットカードを作る
・部屋を借りる
●10年有効のパスポート、マイナンバー
カードを取得する
●公認会計士や司法書士、医師免許、薬
剤師免許などの国家資格を取る
●女性の結婚可能年齢が16歳から18歳に
引き上げられ、男女とも18歳で結婚で
きる(令和4年4月1日時点で16歳以上の
女性は、18歳未満でも結婚可）

●性同一性障害の人が性別の取り扱いの
変更審判を受けられる

　市では、成人式の対象者を、これまでどおり20歳を迎える方とします。また、20歳
を迎える方が対象であることが分かるように、新たな名称を検討しています。

　成年に達すると、未成年者が親の同意
を得ずに契約をした場合と異なり、契約
を取り消すことができなくなります。ト
ラブルに遭わないためには、さまざまな
ルールを知ったうえで、その契約が必要
かどうかを判断する力を身に付けておく
ことが重要です。おかしいなと思ったら
すぐに消費生活センターへ相談を！

■日時：月曜～金曜日、9:30～12:00・
13:00～15:30(祝日、年末年始を除く)
■場所：市役所本庁舎3階
■相談できる内容：悪質商法、商品や
サービスの契約トラブル、クーリング
オフ、多重債務など
■相談料：無料

18歳になったらできること

●飲酒をする　　●喫煙をする
●競馬、競輪、競艇、オートレースの投
票券を買う
●養親となる
●大型・中型普通自動車免許を取得する

20歳にならないとできないこと
(これまでと変わらないこと)

生年月日 成年になる日 成年年齢

平成14年4月1日以前 20歳の誕生日 20歳

平成16年4月2日以降 18歳の誕生日 18歳

平成14年4月2日～
平成15年4月1日 令和4年4月1日 19歳

平成15年4月2日～
平成16年4月1日 令和4年4月1日 18歳

新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため ワクチン接種にご協力をお願いします

●インターネット(予約サイト)

●電話　　　　☎0120-701-333(フリーダイヤル)予
約
方
法

https://vaccines.sciseed.jp/koshigaya/login

月曜～金曜日：10:00～19:00　土曜・日曜日、祝日：9:00～17:00

コール
センター（　　　　）

3回目接種クーポン券(接種券)の発送
2回目接種時期 クーポン券発送日

令和3年8月末までに職域接種

令和3年9月末までに接種

令和3年10月以降に接種

3月3日㈭に発送

3月11日㈮に発送

3月下旬以降に発送

＊上記の発送日から数日過ぎても接種券が届かない場合は、新型コロ
ナウイルスワクチン接種対策室(☎972-5538)へお問い合わせください

　市・県民税非課税世帯等(家計急変世帯を含む)へ
の臨時特別給付を実施しています。詳しくは右記の
二次元コードから市ホームページをご覧ください。

3月1日からコールセンターの番号が変わりました

　満5歳～11歳の方も新型コロナウイルスワクチン接種を受けるこ
とができるようになりました。
　満5歳～11歳の方のワクチン接種については、予防接種法におけ
る努力義務ではありません。
　ワクチン接種については、感染症予防の効果と副反応のリスクに
ついて理解したうえで、ご判断いただきますようお願いします。

＊詳しくは、右記の二次元コードから市ホームページをご
覧ください
＊ワクチンは順次供給されるため、一時的に予約が取りに
くい状況が想定されます。ご了承ください

満5歳～11歳のワクチン接種を開始

∫臨時特別給付金コールセンター☎0120-255-362(9:00～
18:00。土曜・日曜日、祝日を除く)

予約開始日　2月28日㈪ 接種開始日　3月7日㈪

　ワクチン供給状況により、3月13日㈰から当面の間、すべて
の接種会場で武田/モデルナ社ワクチンのみ接種を行います。
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18歳から大人に！
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　新型コロナウイルスの感染拡大を
防止するため、催し等の内容に変更
が生じる場合があります。かぜのよ
うな症状がある場合は催し等への参
加をお控えください。掲載している
内容は2月24日時点のものです。
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■場所：北越谷第五公園～大沢橋
■行き方：東武スカイツリーライン
　　　　　北越谷駅西口から徒歩約10分
　　　　　■駐車場：なし
　　　　　（公共交通機関をご利用ください）

元荒川の桜堤

北越ぎょうざ北越ぎょうざ

　越谷ねぎの甘みとショウ
ガの爽やかさで、ニンニク
が入っていなくても風味豊
かな香りとうまみが口いっ
ぱいに広がります。

タイ料理
チョークディー

越谷いちごタウン越谷いちごタウン

花より団子 花より団子
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■場所：鷹匠橋～定使野橋付近の新方川沿い
■行き方：東武スカイツリーライン越谷駅東口から
　　　　　朝日バス「花田循環」「花田小学校前」
　　　　　「越谷市立図書館」行きで「花田苑入口」
　　　　　下車、徒歩３分
　　　　　■駐車場：なし
　　　　  （公共交通機関をご利用ください）

新方川緑道

花より団子

　パイナップルをくりぬ
いた容器に入った、タイ
料理店のチャーハン。容
器の都合上、事前にお問
い合わせください。

花より団子＊　　　　  お花見のついでに越谷グルメを堪能してみてはいかがですか

■開園時間：10:00から。詳しくは
上記の二次元コードから越谷いち
ごタウンホームページをご覧くだ
さい(予約優先。いちごが無くな
りしだい終了)

たかじょうはし じょうつかいのはし

■住所：北越谷5-8-5
■問合せ：☎940-0939
◎越谷ねぎ餃子(税込み696円・15個入り)

■住所：大沢3-19-9
■問合せ：☎979-6052
◎パイナップル炒飯(税込み1,320円)

■住所：増森1-41
■問合せ：☎965-1514

4

4

463

463

越谷駅
市役
所前
中央
通り

逆川

新
方
川

北越谷駅

新
越
谷
駅

越谷レイクタウン駅

蒲生駅 柿木町蒲生線

JR武蔵野線

南
越
谷
駅

市
役
所

大
袋
駅

東
武
ス
カ
イ

ツ
リ
ー
ラ
イ
ン

越
谷
岩
槻
線

越
谷
八
潮
線

足
立
越
谷
線

蒲
生
岩
槻
線

元荒川

せんげん台駅

新方川緑道

元荒川の桜堤

北越ぎょうざ

タイ料理
チョークディー

越谷いちご
タウン

税・国・介 募　　集お知らせ

…お知らせ　　　…税・国保・介護　　　…募集　　　…イベント　　　…事業者　　　…講座・教室
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掲載した市役所各課の電話番号は直通番号です
市外局番は（048）です

かぜのような症状がある場合は来所をお控えください
来所時はマスクの着用および手洗い・消毒をお願いします

事 業 者 イベント講座・教室

　市では、地場農産物の魅力を知ってもらい、地産地消を促進
するため｢こしがや‶彩り"レシピ2021｣事業を実施しています。
　今年度は、県立越谷総合技術高等学校食物調理科の生徒が｢地
場農産物と越谷産のお米に合うレシピ｣として｢こしがや小松菜
スパイスカレー｣を考案しました。今回考案したレ
シピに加え、カレー研究家お勧めアレンジレシピ
を3月3日㈭に公開します。レシピは右記の二次元
コードから市ホームページでご覧になれます。

　｢こしがや小松菜スパイスカレー｣のレシピをおいしく簡単に作る
ことができる｢こしがやカレーMixスパイス｣を開発しました。

　毎年3月は、卒業や就職・転勤など生活環境が変化する時期であるため、
ストレスがかかりやすく、自殺者数が増える傾向にあります。そのため、3
月は｢自殺対策強化月間｣となっています。今号では、自殺対策強化月間で
行われる催しやセルフメンタルヘルスチェックなどについて紹介します。
∫こころの健康支援室(第三庁舎1階)☎963-9214

　多くの方に｢こころの健康｣について関心を
持ってもらうことを目的に、東武鉄道、市内
小・中学校の協力のもと、駅構内展
示スペースに美術作品を展示しま
す。
■期間：3月中(各駅で異なります)
■会場：東武スカイツリーライン蒲
生駅・新越谷駅・越谷駅・北越谷
駅・大袋駅の構内展示スペース

　若年者の自殺予防啓発を目的に、市内
小・中学校の児童・生徒を対象に｢こころ
の健康に関する図画コンクール｣を実施
し、最優秀作品でポスターを作成しまし
た。2月初旬から市内の各自治会掲示板な
どに掲示しますので、ぜひご覧ください。

　ストレスは自分でも気付かないうちにたま
り、時には病気につながってしまうこともあ
ります。こころの不調も体の不調と同じよう
に、早めに対処することが大切です。
　左記の二次元コードまたは市ホームページ
からアクセスできる｢こころの体温計｣をご利
用ください。
　ストレスを感じる前に、早めのセルフメン
タルヘルスチェックをお勧めします。

こしがや“彩り”レシピ2021

越谷産の小松菜・お米の販売場所 スパイス商品化決定

3月は『いきる』を支える自殺対策強化月間

｢いのちを大切に!｣に関連する
美術作品展

自殺予防ポスターの掲示

こころの健康状態をチェック
｢こころの体温計｣

みんなで支える　　こころといのち

JA越谷市農産物直売所グリーン・マルシェ
■営業時間：9:30～17:00
■定休日：毎週水曜日、年末年始 越谷は埼玉県

有数の小松菜
生産地！

環境に優しい
越谷ふるさと米

グリーン・マルシェ
■所在地：増林2-66
■問合せ：☎963-3003

グリーン・マルシェ2号店
■所在地：七左町7-209-4
■問合せ：☎972-4566

∫農業振興課☎963-9193

お知らせ
1

　市では、毎年50人～60人の方が、自殺により亡く
なっています。自殺は身近な問題です。健康面や経済面、家庭不和など
いくつかの要因が重なることで自殺に至ると言われています。
　ふだんの生活の中で、心配や不安はありませんか。｢眠れない｣｢気分
が沈む｣｢やる気が出ない｣｢食欲がない｣｢だるい｣など、どうしたらよい
か悩んだり、困ってしまったりすることはありませんか。1人、あるい
は家族だけで解決しようとせず、遠慮なく専門家にご相談ください。
　越谷市保健所こころの健康支援室では、こころの健康に関する相談を
随時お受けしています。

遠慮なく相談できる専門窓口
｢こころの健康相談窓口｣

お知らせ
2

催し
1

催し
2

　　　　　　　　　考案に至るまでの、小松菜収穫
体験やカレー研究家によるスパイス講座、試作の様
子などの動画をYouTubeの越谷市公式チャンネルで
公開しています(全3回。3回目は3月3日㈭公開)。

動画でチェック

完成！こ

し
が
や
の
小
松
菜×

ス
パ
イ
ス
カ
レ
ー
♪

｢こしがや小松菜
　　　 スパイスカレー｣
｢こしがや小松菜
　　　 スパイスカレー｣ 小松菜

の収穫

レシピ

会議

試作

■日時：3月5日㈯、11:00～14:00(予定)
■会場：ガーヤちゃんの蔵屋敷前
■内容：レシピの主役である小松菜を
購入した方に商品をプレゼントします
(限定300個)
＊商品は3月5日㈯からガーヤちゃんの
蔵屋敷でのみ販売
∫ (一社)越谷市観光協会☎971-9002

小松菜購入者に
スパイスプレゼント

ユーチューブ
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税・国・介 募　　集お知らせ

…お知らせ　　　…税・国保・介護　　　…募集　　　…イベント　　　…事業者　　　…講座・教室

マイナンバーカードはお持ちですか？マイナンバーカードはお持ちですか？
　マイナンバーカードは、公的な本人確認書類として利用できるほか、コンビニで住民票の写しを取
得できるなど、さまざまなサービスに利用できるカードです。

　避難所での生活は不特定多数の避難者が共同生活を送るた
め、心身ともに負担を伴います。また、新型コロナウイルス
等の感染症拡大の懸念も高まります。そのため、自宅での生
活に危険がない場合は、在宅避難も有効な避難の1つとなって
います。今号では、在宅避難の際、快適に過ごすための6つの
備蓄品と2つの心得を紹介します。　 ∫危機管理室☎963-9285

　市内の揺れやすさマップや
家具の転倒防止対策、家庭で
の備蓄品について掲載してい
る｢越谷市総合防災ガイド
ブック｣を令和3年9月までに
全戸配布しました。右記の二
次元コードから市ホームペー
ジでも閲覧できます。

●新型コロナワクチン接種証明書(電子版)が取得できる！
マイナンバーカードを読み取ることができるスマートフォンで、専用アプリから申請・
取得し、表示可能です。アプリの取得方法は右記の二次元コードからご確認ください。

●コンビニで各種証明書を取得できる！
住民票の写しや印鑑証明書などを全国のコンビニエンスストアで取得できます(6:30～23:00)。

●子育て・介護のワンストップサービスを使える！(※)
子育てや介護についての行政手続きの検索やオンライン申請ができたり、行政機関の間での
やりとりの記録を確認することができます。

●健康保険証として利用できる！(※)
＊(※)…マイナポータルなどでの事前登録が必要です

マイナンバーカードは何に使えるの？

停電が復旧する際に発生する｢通電火災｣を
回避するためには感震ブレーカーがお勧め！

L字金具で
家具と壁を固定

家具と天井を
つっぱり棒で固定

ストッパーで家具
を壁側に傾ける

1人1日3ℓ
が目安！ ふだん食べる物を多めに購入し消費したら買い足そう

停電でテレビが見ら
れない時も、

情報を入手できる！
停電でテレビが見ら

れない時も、

情報を入手できる！

自然災害や二次災害
で困ったこと

第1位は・・・｢電力
の確保｣！

調理するためのカセ
ットこんろや

ガスボンベを準備し
よう調理するためのカセ

ットこんろや

ガスボンベを準備し
よう

　郵送または右記の二次元コードからパソコン・スマートフォンで申
し込み。申請からお渡しまでは約1カ月半かかります。
＊交付申請書がない方は本人確認書類をお持ちのうえ、
市民課マイナンバー担当または北部・南部出張所まで
お越しください

∫マイナンバーカード全般について…マイナンバーカード総合窓口☎0120-95-0178(月曜～金曜
日…9:30～20:00、土曜・日曜日、祝日…9:30～17:30。年末年始を除く)、ワクチン接種証明の
制度について…厚生労働省新型コロナワクチン電話窓口☎0120-761770(9:00～21:00)

マイナンバーカードの申請方法

　令和4年1月1日現在、約5,187万
人がマイナンバーカードを取得し
ています。

マイナンバー公式
PRキャラクター
マイナちゃん

3人に1人が
持ってる！

　マイナンバーカード新規取得等によ
り、最大5,000円相当のマイナポイント
が付与されます。
■マイナンバーカード申請期限：9月30
日㈮まで
＊カードをすでに取得した方のうち、マ
イナポイント第1弾の未申請者も含む

＊保険証登録・公金口座登録によるポイ
ント付与の開始時期などについては現
時点では未定

マイナポイント 　　　開催中マイナポイント 　　　開催中第2弾

越谷市総合防災ガイドブック
を確認しよう

大 効 果 小

備蓄品① 食料(最低3日分、推奨7日分)

備蓄品② こんろ・ボンベ

備蓄品③ 非常用トイレ(最低3日分)

備蓄品④ ヘッドライト 心得① 感震ブレーカーを付ける

心得② 家具の転倒防止対策をする備蓄品⑤ 携帯ラジオ

備蓄品⑥ 蓄電池・バッテリー

非常用トイ
レには

匂いを軽減
してくれる

商品もある
！

非常用トイ
レには

匂いを軽減
してくれる

商品もある
！

1人1日5回が
目安！

1人1日5回が
目安！

もしも・・・
建物に被害があり、自宅にいることが危険 など

在宅避難ができない場合は
安全な親戚や知人宅 または

開設されている指定避難所 への
避難を考えよう！

手が塞がらないヘッ
ドライトがお勧め！

家族の人数分を用意
しよう手が塞がらないヘッ

ドライトがお勧め！

家族の人数分を用意
しよう

コンセントタイプ 分電盤タイプ(外付型）

今日から始める防災準備
あなたの自宅を最高の避難所に変えよう

6つの備蓄品 2つの心得と

地震発生時！

その他の使い方につい
ては総務省ホームペー
ジをご覧ください
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掲載した市役所各課の電話番号は直通番号です
市外局番は（048）です

かぜのような症状がある場合は来所をお控えください
来所時はマスクの着用および手洗い・消毒をお願いします

事 業 者 イベント講座・教室

　　

■対象：｢まんまるよやく｣に登録している市内
のチーム(登録はスポーツ振興課へ)
■申込み：4月1日㈮～6日㈬に右記
の二次元コードから電子申請で申
し込み
∫スポーツ振興課☎963-9284

■任期：5月1日～令和6年4月30日(2年間)
■対象：市内在住・在勤・在学または市内で活
動する18歳以上(令和4年5月1日現在)の方若干
名
■内容：年10回程度の企画会議への参加、年14
回程度の講座運営への協力
■申込み：4月8日㈮まで(必着)に住所・氏名・
生年月日・電話番号・メールアドレス・応募動
機(自己PRなど含む)・企画したい講座内容(幅
広い世代が興味を持つテーマを具体的に)を記
入した書類(自由書式)を郵送またはメールで下
記へ。応募書類は返却しません。選考結果は直
接本人に連絡します
∫生涯学習課☎963-9283、Hshogaigakushu
@city.koshigaya.lg.jp

■日程・時間・会場：下表のとおり

■対象：市内在住で働く意欲のある健康な60歳
以上の方
■持ち物：筆記用具
■申込み：電話で下記へ
∫シルバー人材センター☎967-4311

■応募資格：県内在住・在勤・在学で15歳以上
の方(中学生を除く)。出品は各部門3点まで
■募集部門：日本画(水墨画含む)、洋画(版画
含む)、彫刻、工芸、書(てん刻・刻字含む)、
写真
■出品手数料：1点につき3,000円
■応募方法：搬入日(5月10日㈫～17日㈫)に応
募作品を持参。搬入日は部門により異なります
＊県展は6月1日㈬～23日㈭に開催します
＊詳しくは県ホームページをご覧ください
∫県文化資源課☎048-830-6925

■掲載期間：▷広報紙…5月号～令和5年4月号
　▷市ホームページ…4月～5年3月(1カ月単位)
■規格：▷広報紙…1区画当たり縦4.6cm×横
7.8cm。毎号全27区画　▷市ホームページ…縦
60ピクセル×横110ピクセル
＊詳しくは市ホームページをご覧ください
∫広報シティプロモーション課☎963-9117

■勤務日時：毎週火曜・木曜日、10:00～15:30
■内容：相談、あっせんほか
■対象：相談業務経験者1人
■報酬：1,739円(時給)
■申込み：3月15日㈫まで(必着)に、写真を
貼った市販の履歴書を直接または郵送で下記へ
∫経済振興課(〠343-0023東越谷1-5-6)☎967-46
80

■勤務日時：①月曜～金曜日、13:00～19:00(時
間外勤務あり)。学校休業日は8:00～19:00のう
ち6時間勤務(交代制)。土曜日は8:00～18:00の
うち5時間または5時間30分勤務(月2回程度。交
代制)　②月曜～金曜日、15:00～18:00
■報酬：1,153円(時給)。①社会保険、雇用保険
加入あり　②社会保険、雇用保険加入なし
■申込み：写真を貼った市販の履歴書を直接下
記へ(8:30～17:15。土曜・日曜日、祝日を除く)
∫青少年課(第二庁舎2階)☎963-9158

　市では、快適で活力ある魅力的なふるさとづ
くりを目指して行われる市民活動事業に助成を
行っています。
■実施期間：交付決定日～令和5年3月31日
■対象団体：市内に活動の本拠を有し、期間内
に事業を終了する見込みがある団体
■対象事業：自主的、主体的に活動する市民に
よる公共活動を目的とした事業(営利目的の事
業、政治・宗教的目的の事業、特定の個人・団
体等が対象の事業、定期的・恒例的に行われて

いる備品購入のみを目的とした事業を除く)
■選考：団体によるプレゼンテーション
■交付決定：越谷しらこばと基金運営委員会に
よる審査等を経て、市長が決定
■申込み：3月22日㈫～31日㈭に、必要書類を
直接市民活動支援課へ。書類は市民活動支援
課、各地区センター、各交流館、市民活動支援
センター｢ななサポこしがや｣などで配布するほ
か、市ホームページから印刷できます
∫市民活動支援課(本庁舎3階)☎963-9153

〇選挙人名簿の縦覧
■期間：4月1日㈮～14日㈭(8:30～17:15。土
曜・日曜日は9:00～15:00)
■場所：市街地整備課
〇立候補届の受け付け
■期間：5月2日㈪～11日㈬(8:30～17:15。土
曜・日曜日、祝日を除く)
■場所：市街地整備課
＊投票・開票は5月29日㈰の予定です
∫市街地整備課(本庁舎6階)☎963-9231

内職相談員募集

シルバー人材センター
入会説明会

こしがや市民大学
企画運営委員会委員募集

広報紙・市ホームページへの
広告掲載希望事業者募集

7月の日曜日の野球場貸し出し
(抽選)

令和4年度越谷しらこばと基金
助成事業の募集

第70回記念埼玉県美術展覧会
(県展)作品募集

学童保育補助指導員募集

西大袋土地区画整理審議会委員選挙における
選挙人名簿の縦覧および立候補届の受け付け

助成を受けて開催した事業の様子

時間
10:00～11:30
13:30～15:00
10:00～11:30

会場
越ヶ谷地区センター
産業雇用支援センター
越ヶ谷地区センター

日程
3月7日㈪
3月11日㈮
4月5日㈫

∫市民課(本庁舎1階)☎963-9126

3月27日㈰・4月3日㈰
市民課休日窓口をご利用ください

■受付時間：9:00～16:00
■取り扱い業務：下表のとおり

＊3月～4月は市役所・出張所の窓口が大変
混み合います。住民票等の受け取りは、
マイナンバーカードを使ったコンビニ交
付が便利です。また、パスポートセン
ターや地区センターもご利用ください

取り扱い業務
転入・転出・転居届
印鑑登録の受け付け
戸籍届出の受け付け
マイナンバーカードに

関する手続き
住民票の写しの発行
印鑑登録証明書の発行
戸籍謄抄本等の発行

取り扱い窓口

市民課

市民課、各地区セ
ンター(越ヶ谷地区
センターを除く)

　看護学生等への修学資金貸与の申し込
みは3月17日㈭までです。募集要項をご
確認のうえ、お申し込みください。詳し
くは、右記の二次元コード
から市ホームページをご覧
ください。
∫地域医療課☎972-4777
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　退職や就職などに伴い、国民健康保険に加入
するとき、または脱退するときは届け出が必要
です。
■必要書類：▷加入時…社会保険の資格喪失日
が分かるもの(資格喪失証明書、退職証明書な
ど)、届け出する方のマイナンバーが分かるも
の、届け出する方の本人確認ができるもの(免
許証、マイナンバーカード、パスポートなど)
　▷脱退時…新たに加入した保険証、国民健康
保険証(回収のため)、届け出する方のマイナン
バーが分かるもの
＊脱退は郵送でもお手続きができます。詳しく
は下記へお問い合わせください
∫国保年金課(第二庁舎1階)☎963-9146

■対象者・助成金額・助成要件：下表のとおり

■必要書類：▷共通…保険証、人間ドック検診
料の領収証(原本)、人間ドック検診結果の写し
(後期高齢者医療制度加入で検診結果の写しの
提出が困難な方はご相談ください)　▷国民健
康保険の方…世帯主名義の振込先口座情報の分
かるもの　▷後期高齢者医療制度の方…受診者
名義の振込先口座情報の分かるもの
■申込み：人間ドックを受診後、3月31日㈭ま
でに申請書、問診・確認票(国保のみ)、請求書

に必要書類を添えて直接国保年金課へ。申請書
類は国保年金課で配布するほか、市ホームペー
ジから印刷できます
＊助成後に特定健康診査・後期高齢者健康診査
の受診が判明した場合、助成金を返還してい
ただきます

＊健康診査の基本項目が人間ドックの検診項目
に含まれている必要があります。基本項目に
ついて、詳しくは国保年金課へお問い合わせ
いただくか、市ホームページをご覧ください

＊3月31日㈭までに受診結果を提出できない場
合は、下記へお問い合わせください
∫国保年金課(第二庁舎1階)▷国民健康保険に
加入の方…☎963-9154、▷後期高齢者医療制度
に加入の方…☎963-9170

　原付バイク等の軽自動車税(種別割)は、毎年
4月1日の所有者に課税されます。盗難、譲渡、
廃棄などの理由で所有しなくなった原付バイク
等は、速やかに廃車または名義変更の手続きを
してください。
　軽自動車や125ccを超える2輪車を県外で廃
車、名義変更した場合は、軽自動車税(種別割)
申告書(旧市町村用)を市民税課までご提出くだ
さい。
∫市民税課(本庁舎2階)☎963-9145

　市の固定資産税の納税者(免税点未満の方を
除く)は、期間中、固定資産縦覧帳簿により市
内の固定資産の価格を見ることができます。
■期間：4月1日㈮～5月31日㈫(8:30～17:15。土
曜・日曜日、祝日を除く）
■場所：資産税課
■対象：固定資産税の納税者または代理人、相
続人。土地のみを所有している納税者は土地の
縦覧帳簿のみ、家屋のみを所有している納税者
は家屋の縦覧帳簿のみの閲覧となります
■費用：無料
■持ち物：▷共通…本人確認ができる証明書
(法人の場合は本人確認ができる証明書等と代

表者印)　▷代理人…委任状　▷相続人…相続
人であることを証明する戸籍謄本など
∫資産税課(本庁舎2階)☎963-9148

　市にある固定資産の所有者(免税点未満の方
も含む)は、閲覧制度により課税台帳(名寄帳)
の写しを受け取ることができます。借地人・借
家人は借地・借家物件のみの価格等が記載され
た課税台帳の写しを受け取ることができます。
■期間：通年(8:30～17:15。土曜・日曜日、祝
日、年末年始を除く)
■場所：資産税課、北部・南部出張所
■対象：固定資産の所有者または代理人、相続
人、借地人・借家人(借用に係る固定資産のみ)
など
■費用：縦覧期間中(4月1日㈮～5月31日㈫)は
無料。借地人・借家人は有料
■持ち物：▷共通…本人確認ができる証明書
(法人の場合は本人確認ができる証明書等と代
表者印)　▷代理人…委任状　▷相続人…相続
人であることを証明する戸籍謄本など　▷借地
人・借家人…借地・借家契約書
∫資産税課(本庁舎2階)☎963-9148

■日時：▷休日納税相談…3月6日㈰・4月3日
㈰、9:00～15:00　▷夜間納税相談…3月17日
㈭、17:15～20:00
■場所：収納課
■内容：市・県民税(普通徴収)、固定資産税・
都市計画税、軽自動車税、国民健康保険税の納
付や納税相談(来庁または電話)
＊来庁での夜間納税相談は事前に電話予約が必
　要です
＊夜間納税相談での窓口納付は受け付けていま
　せん
∫収納課(本庁舎2階)☎963-9142

国民健康保険の加入、脱退のご案内

原付バイク等の変更手続き

固定資産課税台帳の閲覧

休日・夜間納税相談

固定資産縦覧帳簿の縦覧

国民健康保険と後期高齢者医療
制度の人間ドック検診料助成

3月31日までに40
歳以上になる方
で国民健康保険
に加入の方

令和3年度に人間ドックの受診に要
した費用で1万円を限度とし、1人
につき一年度に1回の助成

・国民健康保険税または後期高齢
者医療保険料に滞納がないこと

・3年度に市が実施した特定健康診
査または後期高齢者健康診査を
受診していないこと

後期高齢者医療
制度に加入の方対象者

助成
金額

助成
要件

国民健康保険 後期高齢者
医療制度

　口座振替は引き続きご利用になれます。新
たに口座振替の申し込みをすることも可能で
す。口座振替の申し込みについ
て、詳しくは右記の二次元コード
から市ホームページをご確認くだ
さい。
∫取り扱い金融機関について…会計課☎963-
9252、口座振替について…収納課☎963-9141

市・県民税納税通知書と納
付書

令和3年度の市・県民税の年税額に変更
があった方や新たに課税された方
▷令和3年度の国民健康保険税の年税額
に変更があった方や新たに国民健康保
険に加入した方　▷支払い方法を特別
徴収(年金からの差し引き)から口座振
替に変更した方

市役所から通知書等を送付します
通知書類名 発送日 対象 問合せ

国民健康保険税の納税通知
書と納付書(口座振替の方に
は納税通知書のみ)

市民税課
☎963-9144

国保年金課
☎963-9146

3月10日㈭

3月15日㈫

常陽銀行での
市税等の窓口取り扱い終了

常陽銀行での
市税等の窓口取り扱い終了
3月31日㈭
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事務
保育士
保健師
栄養士
看護師
医療技術員
給食調理員
福祉業務員
獣医師
薬剤師

職種

2月21日

 
22日
23日
24日
25日
26日・27日
28日

3月1日

2日～4日
5日・6日
7日～11日
12日・13日
14日
15日
16日

17日

日程
開会、令和4年度施政方針
および教育行政方針の説
明、市長提出議案の説明、
委員会提出議案の質疑・討
論・採決
議案調査のため休会
休日のため休会
議案調査のため休会
市政に対する代表質問
休日のため休会
市政に対する代表質問
市長提出議案の質疑、予算
決算常任委員会(全体会)
各常任委員会、各分科会
休日のため休会
各常任委員会、各分科会
休日のため休会
各常任委員会、各分科会
議案調査のため休会
各常任委員会、各分科会
予算決算常任委員会(全体
会)、議案の討論・採決、
閉会

内容

1,009円
1,187円
1,516円
1,091円
1,486円
1,342円
1,110円
1,091円
1,590円
1,590円

時給
なし
保育士
保健師
栄養士
看護師
作業療法士
なし
介護支援専門員
獣医師
薬剤師

必要資格

3月議会が開かれています

会計年度任用職員の登録

会計年度任用職員募集(非常勤
保育士・時間外保育員)

会計年度任用職員募集(教員業
務支援員・医療的ケア看護職員)

令和3年度国民健康保険税第10期の納期
限は3月31日㈭です

■職種・時給・必要資格：下表のとおり

＊任用期間、勤務形態は職種等で異なります
■登録方法：写真を貼った市販の履歴書、資格
証等の写し(必要資格のある職種)を本人が直接
下記へ。郵送での受け付けはできません。登録
者の中から必要に応じて連絡します
∫人事課(第二庁舎4階)☎963-9132

特に記載のない場合、■勤務場所：市内保育
所、■申込み：写真を貼った市販の履歴書、資
格証等の写しを本人が直接人事課へ(8:30～
17:15。土曜・日曜日、祝日を除く)、■選考方
法：作文・面接試験・適性検査
〇非常勤保育士
■対象：保育士資格証をお持ちの方若干名
■勤務時間：月曜～金曜日、①9:00～16:30　②
7:00～14:30　③11:30～19:00(休憩時間45分)。
上記時間帯のうち、あらかじめ指定する時間
(①を基本として、②・③はそれぞれ月1～2回
程度)。月1～2回程度土曜日勤務あり
■勤務内容：保育業務全般
■報酬：16万8,222円(月給)。社会保険加入あり
〇時間外保育員
■対象：育児経験者または保育士資格証をお持
ちの方若干名

■勤務時間：月曜～金曜日、▷朝…7:30～9:00
　▷夕…16:00～18:30(朝・夕いずれも勤務)。
上記時間帯のうち、あらかじめ指定する3時間
または4時間勤務(始業30分程度前後する場合あ
り)。月1回程度土曜日勤務あり
■勤務内容：時間外保育に関する業務
■報酬：▷1日3時間勤務…7万4,730円(月給)。
社会保険加入なし　▷1日4時間勤務…9万9,640
円(月給)。社会保険加入あり
＊すでに会計年度任用職員の登録をしている方
が応募する場合は、履歴書の提出は不要です
が、申し込み手続きは必要です。直接または
電話で人事課へ(希望職種を確認後、面接の
日程をお伝えします)
∫人事課(第二庁舎4階)☎963-9132

特に記載のない場合、■勤務場所：市内小・中
学校、■申込み：事前に電話のうえ、必要書類
を直接学務課へ(8:30～17:15。土曜・日曜日、
祝日を除く)。詳しくは市ホームページをご覧
ください
〇教員業務支援員(スクール・サポート・ス
タッフ)
■勤務日時：4月7日～令和5年3月24日の週5
日、1日4時間勤務(土曜・日曜日、祝日、校長
の指定する日(振替休業日など)、7月21日～8月
31日、12月24日～5年1月9日を除く)
■内容：校内の消毒・換気・清掃の支援、家庭
学習のプリントや連絡資料の準備・印刷、教員
の負担軽減に関する業務など
■募集人数：44人
■報酬：1,009円(時給)から。社会保険加入なし
〇医療的ケア看護職員
■勤務日時：4月初旬～5年3月24日の週5日の範
囲内で所属長の指定する日、1日3時間45分勤務
(休憩45分を含む。土曜・日曜日、祝日、校長
の指定する日(振替休業日など)、7月21日～8月
25日、12月24日～5年1月9日を除く)
■内容：医療的ケアが必要な児童の療養上の世
話、学校生活支援、保護者連携、保健業務支援

など
■対象：保健師、助産師、看護師、准看護師の
いずれかの免許をお持ちの方若干名
■報酬：1,354円(時給)から。別途交通費、期末
手当等あり。社会保険・雇用保険加入なし
∫学務課(第二庁舎3階)☎963-9291

　3月定例会が2月21日から市役所議場で開かれ
ています。日程は下記のとおりです。

∫議案について…法務課☎963-9130、議会につ
いて…議事課☎963-9261

後期高齢者医療制度に加入の方へ
一定以上の所得のある方(75歳以上の方等)の
医療費の窓口負担割合が変わります
　令和4年10月1日から、一定以上の所得のある方(75歳以上の方等)は、現役並み所得者
(窓口負担割合3割)を除き、医療費の窓口負担割合が2割となります。
■変更後の窓口負担割合：右図のとおり
＊(※1)課税所得とは住民税納税通知書の｢課税標準｣の額です
＊(※2)その他の合計所得金額とは、事業収入や給与収入等から、必要経費や給与所得
控除等を差し引いた後の金額です
■負担を抑える配慮措置：2割負担となる方については、施行後3年間(7年9月30日まで)
は1カ月の外来医療の窓口負担割合の引き上げに伴う負担増加額が3,000円までに抑えら
れます(入院の医療費は対象外)。配慮措置の適用対象となった場合、3,000円を超えた金
額を高額療養費として払い戻します
＊見直しの背景など、詳しくは右記の二次元コードから埼玉県後期高齢者
医療広域連合ホームページをご覧ください

＊自身の窓口負担が2割の対象になるかどうかは、令和3年中の収入や所得
に基づき判定するため現時点ではお答えできません(9月ごろに判定)
∫後期高齢者窓口負担割合コールセンター☎0120-002-719(9:00～18:00。日曜日、祝日を
除く)、国保年金課☎963-9170(8:30～17:15。土曜・日曜日、祝日を除く)

｢年金収入＋その他の合計所得金額｣の合計が320万円
以上である

2割 1割

世帯内の後期高齢者に課税所得(※1)が145万円以上の方がいる
はい

3割

いいえ

世帯内の後期高齢者に課税所得が28万円以上の方がいる

1割

はい いいえ

｢年金収入＋その他の合計所得金額(※2)｣
の合計が200万円以上である

2割 1割

はい いいえ

はい いいえ

はい いいえ

世帯に後期高齢者が2人以上いる
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もう一つの越谷　大吉調節池

令和4年度集合狂犬病予防注射と犬の登録

誰か
に話し

たくなる！

　大吉調節池は、平成3年に新方川流域の浸水被害を軽減するために建設された調節池
で、‶もう一つの越谷"としてその形状がTwitterやテレビで話題になりました。

■注射料金・狂犬病予防注射済票交付手数料：3,500円。犬の新規登録は別途3,000円
■持ち物：市から登録済みの方へ郵送する令和4年度狂犬病予防注射済票交付申請書(黄色
はがき)。新規登録の方は会場で登録手続きを併せて行うことができます
＊新型コロナウイルス感染拡大防止のため、上記日程を変更または中止する場合があり
ます

＊車での来場はご遠慮ください
＊犬には必ず引き綱(リード等)と首輪を付け、会場で外れないようにしてください
＊犬を確実に制御できる方が連れて来てください
＊犬のふんや尿は、飼い主が責任を持って処理してください
＊会場で犬の転入手続きはできません
＊狂犬病予防注射と併せて注射済票の交付と犬の登録ができる動物病院は、市ホーム
ページからご覧になれます。費用については各動物病院へお問い合わせください

∫生活衛生課☎973-7532

☛上から見ると越谷市と同じ形
☛越谷市の50分の1の縮尺で向きも同じ
☛池の中にある2つの島は、国の天然記念物
で市の鳥のシラコバトの形。調節池の西
側から見ると、下記のイラストのように
見えます

ＰＯＩＮ
Ｔ

大吉調節池
　親水公園としても整備されてお
り、堤防には池を見下ろしながら
走ることができるジョギングコー
スがあります。また、池の水辺に
は野鳥が飛来し、バードウォッチ
ングを楽しむことができます。
■位置：キャンベルタウン野鳥の
森(大吉272-1)北側
■調節池面積：10.3ha(施設全体)
■貯水容量：40万㎥(施設全体)

∫公園緑地課☎963-9225、埼玉県総合治水
事務所☎048-737-2001

　同和問題とは、日本社会の歴史的過程で形作られた身
分差別によって、一部の人々が長い間、経済的・社会
的・文化的に低い状態に置かれることを強いられ、同和
地区とよばれる特定の地域の出身者であることなどを理
由に、結婚を反対されたり、就職時に差別を受けたりす
るなど、基本的人権の侵害に関わる我が国固有の重大な
人権問題です。
　近年、情報化の進展に伴いインターネット上におい
て、県内外の特定の地域を同和地区と識別させ、同和問
題を助長・誘発するような事件や、同和問題を口実に不
当な利益を求める｢えせ同和行為｣等の事象が起きていま
す。また、昨年1月には、県内において、差別ビラが小
学校やその周辺に数回にわたりまかれたという事件が起
きました。これらは、同和問題を正しく理解していない
がゆえに起きた事件であり、現在もなお同和問題が残っ
ていることを象徴しています。
　そうした問題を解決し、差別のない社会を実現してい
くため、平成28年12月に｢部落差別の解消の推進に関す
る法律｣が施行され、国や地方公共団体では、部落差別
の解消に向けた研修会やイベント等のさまざまな取り組
みを行っています。
　いつどこで起こるか分からないこのような問題に対し
て、誤った情報に流されることのないよう、正しい理解
と認識を深めていく必要があるのではないでしょうか。
∫人権・男女共同参画推進課☎963-9119、生涯学習課☎
963-9283

　市では、｢小型家電リサイクル法｣の認定事業者である
｢リネットジャパンリサイクル(株)｣と協定を締結し、家
庭で不要になったパソコンの宅配便による無料回収を始
めました。利用方法は下記のとおりです。

①リネットジャパンリサイクル(株)ホームページから回収
を申し込む(インターネットを使用できない方は、下
記のお問い合わせ専用窓口へご相談ください)

②パソコン等を段ボールに詰める。周辺機器やそのほか
の小型家電も一緒に回収できます

③希望日時に宅配業者が自宅に伺い回収

・データはご自身で消去してください。ご自身で消去で
きない場合は、リネットジャパンリサイクル(株)にご
相談ください

・ブラウン管のモニター等は、一部有料になる場合があ
ります

・詳しくは、リネットジャパンリサイクル(株)ホーム
ページをご確認いただくか、下記のお問い合わせ専用
窓口へお問い合わせください

お問い合わせ専用窓口
リネットジャパンリサイクル(株)
☎0570-085-800(10:00～17:00)

https://www.renet.jp

■日程・時間・会場：下表のとおり

家庭で不要になったパソコンを
宅配便で回収します
家庭で不要になったパソコンを
宅配便で回収します

∫資源循環推進課☎963-9181

回収手順

注意事項

せんげん台

越
谷

南越谷

元荒川
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埼
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シラコバト

N

4月5日㈫

4月6日㈬

4月7日㈭

日程
9:30～
10:30

11:30～
12:30

14:00～
15:00
9:30～
10:30

11:30～
12:30

14:00～
15:00
9:30～
10:30

11:30～
12:30

14:00～
15:00

時間

増林地区センター

大相模地区センター

南体育館

大杉公園(大杉518)
沼田第二公園
(平方南町16)
平方公園(平方2402)
大沢地区センター
西側駐車場
桜井地区センター
千間台第四公園
(千間台西3-3-32)

会場

4月8日㈮

4月10日㈰

4月11日㈪

4月12日㈫

日程
9:30～
10:30

11:30～
12:30

14:00～
15:00
9:30～
11:00
9:30～
10:30

11:30～
12:30

14:00～
15:00
9:30～
10:30

11:30～
12:30

14:00～
15:00

時間
宮本町マルサン公園
(宮本町3-92-1)
北越谷第二公園
(北越谷2-28-1)
荻島地区センター

越谷市保健所

図書館
弥十郎公園
(弥十郎163-1)
恩間第二公園
(恩間187-1)
蒲生地区センター
南越谷第二公園
(南越谷4-25)
西体育館

会場

ツイッター
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掲載した市役所各課の電話番号は直通番号です
市外局番は（048）です

かぜのような症状がある場合は来所をお控えください
来所時はマスクの着用および手洗い・消毒をお願いします

障害者就労支援センターの移転

認知症のチェックをしてみませ
んか？

｢白色トレイ・危険ごみ｣｢ペット
ボトル｣の収集時間の一部変更

香りのエチケット～柔軟仕上げ
剤の匂い等について～

粗大ごみの処分について

　4月1日から現在の所在地と同じ敷地内の別館
に移転します。電話番号、ファクス番号、メー
ルアドレスは変わりません。
■移転先：産業雇用支援センター二番館1階(東
越谷1-5-6)
∫障害福祉課☎963-9164、D963-9171、Hsho 
gaifukushi@city.koshigaya.lg.jp

　皆さんは｢同じ話を無意識に繰り返す｣｢知っ
ている人の名前が思い出せない｣｢物のしまい場
所を忘れる｣｢今しようとしていることを忘れる｣
など、思い当たることはありませんか。
　市ホームページまたは右記の二次
元コードから認知症簡易チェックサ
イトをご利用ください。
＊利用料は無料ですが、通信料は自己負担にな
ります

＊個人情報の入力は不要です

＊医学的診断をするものではありません。結果
に関わらず、心配のある方は早めに各地区の
地域包括支援センターまたは医療機関にご相
談ください
∫地域包括ケア課☎963-9163

　4月1日から｢白色トレイ・危険ごみ｣｢ペット
ボトル｣の収集時間が一部変更となります。引
き続き、ごみの分別にご協力ください。ごみは
収集日の8:00までにお出しください。
∫リサイクルプラザ☎976-5375

　近年、洗濯に使用する香り付き柔軟仕上げ剤
など｢強い香り｣の商品が豊富に出回り、多くの
方が利用しています。全国の消費生活センター
では、その｢強い香り｣の影響による頭痛、吐き
気などの体調不良に関する相談が寄せられてい
ます。香り付き商品の使用方法に気を付け、自
分や他人に配慮した使用を心がけてください。

〇主な相談事例
・家族の衣類を洗濯するときに柔軟仕上げ剤を
使用した際、家族に気持ち悪くなる、せきが
止まらなくなるなどの症状を訴える者がいた

・隣人の洗濯物の香りが強く、相談者本人は頭
痛や吐き気を感じ、窓を開けることも換気扇
を回すこともできず困っている
〇消費者へのアドバイス
・自分にとっては快適な香りでも、他人にとっ
ては不快な香りに感じることもあることを認
識しておきましょう

・自分が香りに敏感な場合は、商品を洗濯する
際に商品の表示等に記載された香りの強さな
どを参考にしましょう
∫消費生活センター☎965-8886

　3月・4月は、予約専用電話が大変混み合いま
す。また、収集・持ち込みに日数を要する状況
が予想されます。粗大ごみの計画的な排出と減
量にご協力ください。
∫リサイクルプラザ☎976-5375

　越谷市体育賞は、越谷市教育委員会と越
谷市体育協会が、体育・スポーツの振興に
貢献し、功績のあった方を表彰するもので
す。
　特別優秀選手賞、優秀選手賞、優秀団体
賞、体育奨励賞、体育奨励団体賞、山﨑体
育賞の6部門に、令和2年度は個人14人と1団
体、令和3年度は個人70人と21団体(延べ数)
が選ばれました。山﨑体育賞には、光陽中
体操部(第52回関東中学校体操競技大会男子
団体総合第3位)が選ばれました。
　受賞者、団体は下記のとおりです(順不
同。敬称略。かっこ内は所属)。
∫スポーツ振興課☎963-9284

令和2年度(2年1月1日～12月31日)
優秀選手賞
▷柔道…中尾航太(春日部共栄高)
体育奨励賞
▷水泳…高橋栄乃助(春日部中央スイミング
スクール・新方小)　▷体操…末永篤志(ひ
こばえ体操クラブ・千間台小)・澤田真人
(同・浦和ルーテル学院小)・吉野颯馬(同・
大袋東小)　▷トランポリン…奥村璃花
(Sfida・北越谷幼稚園)・奥村杏美(Sfida・
北越谷小・栄進中)　▷バトントワリング…
中井結々(NPO法人日本バトントワリング
協会・蒲生小)・篠原咲来(同・南越谷小)・
藤田心春(同・富士中)・碇遥花(同・東越谷
小)・伊藤美空(同・南中)　▷レスリング…
中易俊之(ポゴナ･クラブジム)　▷ボウリン
グ…小倉裕生(埼玉県ボウリング連盟・北中)
体育奨励団体賞
東部スポーツクラブプレオン北越谷Fairies
(チアダンス)

令和3年度(3年1月1日～12月31日)
特別優秀選手賞

▷東京2020オリンピックバスケットボール
3×3…保岡龍斗・落合知也　▷東京2020パ
ラリンピック車イスラグビー…倉橋香衣　
▷東京2020パラリンピックバドミントン…
鈴木亜弥子
優秀選手賞
▷柔道…藤尾龍二(柔道連盟)　▷空手…神
田祐輔(埼玉栄高)・川島碁和萌(同)・堀暖
(飛勇会・千間台中)　▷卓球…大塚未来(富
士中)　▷陸上…草野拓登(春日部東高)・小
瀧寧々(武蔵野中)・遠山あん(富士中)　▷バ
スケットボール…衣川璃来(埼玉栄高)・田
中美紗(同)　▷弓道…宮内毅(弓道連盟)　▷
なぎなた…村上萌々夏(埼玉栄高)　▷バド
ミントン…関根菜乃(千間台小)・坪倉太陽
(埼玉栄高)　▷水泳…丹保陸(埼玉栄高)　▷
カヌー…板橋一華(越谷東高)・伊藤菜花
(同)・和泉千咲(同)・石倉史薫(同)・田村羽
乃耶(同)　▷パワーリフティング…亀谷駿
也(草加高)　▷自転車…酒井秀(叡明高)
優秀団体賞
越谷市立富士中学校女子卓球部(卓球)
越谷市立平方中学校野球部(野球)
体育奨励賞
▷剣道…松井望心(武蔵館)　▷柔道…松本
麗華(柔道連盟・淑徳大)　▷空手…須田大
貴(空手道連盟)・林和希(同・文教大)・服部
彪我(同)・関田蒼志(同・栄進中)・柴田舞咲
(同・西中)　▷卓球…疋野虎希(T･T彩た
ま・大袋小)・田村直子(卓球連盟)　▷陸上
…磯野秀太(しらこばと陸上クラブ・蒲生
小)・武田澄風(同・花田小)・豊川昭夫(埼玉
マスターズ陸上競技連盟)　▷ラグビー…山
田壮(國學院大學栃木高)　▷テニス…阿部
田伸子(テニス協会)　▷水泳…高橋栄乃助
(春日部中央スイミングスクール・新方

小)・高橋志乃奨(同)　▷体操…齋藤朱莉(ひ
こばえ体操クラブ・平方小)・齋藤光莉
(同)・木村空(同)・橋本幸芽(同・大袋東
小)・吉野颯馬(同)・福島奈緒(同・鷺後
小)・島田悠叶(同・桜井小)・加藤遼汰(同・
大沢北小)・甲斐美月(同・南越谷小)・甲斐
凪沙(同)・森田陽翔(ひこばえ体操クラブ)　
▷トランポリン…滝澤順心(スポーツクラブ
テンフォーティー・東中 )・奥村璃花
(Sfida・北越谷小)・奥村紗帆(同)　▷バト
ントワリング…相内凜華(越ヶ谷小)・中井
桜々(NPO法人日本バトントワリング協
会・蒲生小)・立沢柚月(同・大相模小)・藤
田心春(同・富士中)・碇綾花(同・東越谷
小)・伊藤美空(同・南中)・西田有花(同・城
ノ上小)・川口美怜(同・蒲生第二小)　▷チ
アダンス…間部柚希(WINNERS　Ability
☆・明正小)　▷ベンチプレス…横山妙子・
新藤明美　▷レスリング…佐藤那都(平方
小)　▷ボウリング…小倉裕生(埼玉県ボウ
リング連盟・北中)・千葉朝陽(同・川柳小)
体育奨励団体賞
ドリームスKクラブ(軟式野球)・越谷市消防
局(同)・越谷市学童女子野球チーム越谷ド
リームス(同)・千間台FBクラブ(少年軟式野
球)・越谷老童(ソフトボール)・越谷剣道連
盟Bチーム(剣道)・武蔵館(剣道)2件・越谷サ
ンシンサッカースポーツ少年団 (サッ
カー)・叡明高等学校ダンス部(ダンス)・東
部スポーツクラブプレオン北越谷Fairies(チ
アダンス)2件・東部スポーツクラブプレオ
ン北越谷Fairies　Jr(同)・TeamATLAS　
atlasRISE(同)・TeamATLAS　atlasSPIR-
ITS(同)・TeamATLAS　atlasBLOOM
(同)・ティンカーベル(バトントワリング)・
メリーポピンズ(同)

令和3年度(2021年度)越谷市体育賞令和3年度(2021年度)越谷市体育賞
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宝くじ社会貢献広報事業で幼年消
防クラブ用鼓笛隊セットを贈呈

ストロングベリーちゃん
マンホールが登場！

越谷都市計画生産緑地地区の
変更(案)の縦覧

サンシティからのお知らせ

レイクタウンボートパーク開催

皆さんの笑顔あふれる写真を
募集

撮影：前島吉裕

 　(一財)自治総合センターの宝くじ社会貢献広
報事業である令和3年度コミュニティ助成を活
用し、清浄院幼稚園幼年消防クラブに鼓笛隊
セットを贈呈しました。鼓笛隊セットは、火災
予防広報活動等に活用します。
∫予防課☎974-0103

■日時：3月1日㈫～15日㈫(8:30～17:15。土
曜・日曜日を除く)
■場所：公園緑地課
∫公園緑地課(本庁舎5階)☎963-9225

　越谷いちごPRキャラクター｢ストロングベ

リーちゃん｣のマンホールを、JR武蔵野線越谷
レイクタウン駅北口の見田方遺跡公園南側歩道
に設置しました。マンホールカードの配布の時
期や場所は、決まりしだい、市ホームページ等
でお知らせします。
　市内のいちご狩りや直売について
は、右記の二次元コードから｢こし
がやふぁーまーず｣ホームページを
ご覧ください。
∫農業技術センター☎969-0120

■募集期間：3月1日㈫～4月30日㈯
■内容：友達との記念写真、家族とのワンシー
ンを写した写真など
■使用媒体：テレビ広報番組、広報シティプロ
モーション課が発行する刊行物
■申込み：右記の二次元コードから
電子申請で申し込み
∫広報シティプロモーション課☎963-9117

■日時：4月3日～10月30日の毎週土曜・日曜
日、10:00～16:00
■会場：大相模調節池
■内容：ディンギーやカヤックでの周遊体験

■費用：ディンギー一艇2,000円(1時間)ほか
■申込み：3月16日㈬から右記の二
次元コードから申し込み。または
電話で下記へ
∫(一社)越谷市観光協会☎971-9002

特に記載のない場合、■問合せ：サンシ
ティホール☎985-1112
□サンシティ名画劇場｢太陽の子｣
■日時：3月18日㈮・
19日㈯、10:00開演・
14:00開演・18:30開演
■会場：サンシティ
小ホール
■入場料：1,000円、
割引券持参800円。全
席自由
■申込み：当日会場へ
□三浦祐太朗 10th Anniversary Tour 
｢AND YOU｣
■日時：4月9日㈯、
16:00開演
■会場：サンシティ
大ホール
■入場料：6,000円。
全席指定。就学前の
お子さんは入場でき
ません。1人4枚まで
■申込み：3月6日㈰、10:00から電話でサン

シティへ
□AI “DREAM TOUR”
■日時：5月14日㈯、
18:00開演
■会場：サンシティ
大ホール
■入場料：7,900円。
全席指定。4歳以上有
料。1コール4枚まで
＊4歳未満は保護者1
人につき1人までひざ上無料(席が必要な
場合は有料)
■申込み：3月12日㈯、10:00から電話でサ
ンシティへ
□さだまさしアコースティックコンサート
2022

■日時：4月26日㈫、18:00開演
■会場：サンシティ大ホール

■入場料：一般・車椅子席8,800円。全席指
定。就学前のお子さんは入場できません
■申込み：直接または電話でサンシティ
へ。車椅子席をご希望の方は車い
すチケットをお求めください。右
記の二次元コードからも購入でき
ます
□こしがや能　春の調べ

■日時：4月29日㈷、14:00開演
■会場：こしがや能楽堂
■出演：関根知孝、山本泰太郎、髙梨良一
ほか
■内容：舞囃子｢屋島｣、狂言｢清水｣、能｢雲
林院｣
■入場料：一般3,000円、学生1,500円。全席
自由。就学前のお子さんは入場できません
■申込み：直接または電話でサ
ンシティへ。右記の二次元コー
ドからも購入できます

手話

ちょこっと

（第45回）

日常会話で使う
手話をちょこっ
と紹介します。
皆さんも一緒に
手話でお話しし
てみませんか？

∫障害福祉課☎963-9164

右記の二次元コードから
YouTubeでもご覧になれます。

★卒業
★花粉症

②花粉症
　つまんだ右手
指先を上に向け
て開き、5指を
揺らして鼻に近
づける

　右手拳の親指
側を額に軽く1
回当てる

①卒業
　親指を人さし
指にのせた両手
の拳を、頭を下
げながらそろえ
て上げる

しょうじょういん
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掲載した市役所各課の電話番号は直通番号です
市外局番は（048）です

振り込め詐欺などに注意！！
不審な電話を受けたら一人で考えず、家族や警察・市役所に相談しましょう

ガーヤちゃんの蔵屋敷
｢東北フェア2022｣

観光ぶらっとこしがや
｢日光道中を歩こう｣

中央中だるまアート作品展示

若年のつどい・越谷

市内の施設を見学しませんか　
市内見学バスツアー

■日時：4月23日㈯、
9:30～12:30
■内容：新田～南越
谷周辺の日光道中を
歩く
■参加費：300円
■申込み：4月13日㈬までに右記
の二次元コードから申し込み。ま
たは、往復はがきに開催日・参加
者全員の住所・氏名(ふりがな)・電話番号を記
入し、郵送で下記へ(必着)
∫(一社)越谷市観光協会(〠343-0828レイクタウ
ン4-1-4)☎971-9002

　中央中学校の1年生が美術の学習で制作した
約250個のだるまアートの作品を、ハナブサデ
ザインのだるまアートや伝統の越谷だるまとと
もに展示します。
■期間：3月7日㈪～27日㈰
■会場：市民活動支援センター｢ななサポこし
がや｣
∫経済振興課☎967-4680

■日時：3月19日㈯、13:30～15:30。初めて参加
する方は13:00までにお越しください

■会場：中央市民会館5階第2・3会議室
■内容：若年性認知症の当事者や家族等が集ま
り、日常の悩みや相談事などを話し合う
■対象：若年性認知症の当事者と介護をしてい
る家族
■参加費：無料
■申込み：事前に電話で下記へ。申し込み状況
によっては参加をお断りする場合があります
∫認知症の人と家族の会埼玉県支部☎048-814- 
1210(10:00～15:00。土曜・日曜日を除く)

〇団体
■開催日・定員：下表のとおり

■内容：市内の施設や名所などの見学
■対象：市内で活動している、または市内に事
務所を有する法人を含む団体
■参加費：無料
■申込み：3月18日㈮までに、右記
の二次元コードから電子申請で申
し込み。または、はがきに希望日
(第2希望まで)・団体名・団体の主な活動内
容・代表者の郵便番号・住所・氏名・電話番号
を記入し広報シティプロモーション課へ(消印
有効)。申し込みは各団体1通のみ。実施日1日
につき1団体。希望日が重なった場合は実施日
ごとに選考(令和3年度に参加していない団体を
優先)。結果は3月末までに各団体に通知します
＊見学施設に名簿を提出する場合があります
〇個人(4月)
■日時：4月14日㈭、9:30市役所第三庁舎正面
玄関前集合
■場所：障害者就労訓練施設しらこばと、(有)

島田達磨総業ほか
■対象：市内在住・在勤・在学または市内で活
動している方15人(抽選。最少催行人数8人)
■参加費：無料
■申込み：3月11日㈮までに、右
記の二次元コードから電子申請で
申し込み。または、はがきに市内見学バスツ
アーと明記のうえ、参加者全員(1枚に2人まで)
の郵便番号・住所・氏名(ふりがな)・年齢・電
話番号を記入し下記へ(消印有効)。結果は3月
末までに通知します
＊新型コロナウイルスの感染拡大の状況によ
り、見学施設を変更する場合があります
∫広報シティプロモーション課☎963-9117

　観光物産拠点施設｢ガーヤちゃんの蔵屋敷｣は
今年でオープン5年目を迎えます。これまでに
交流を持った地域との観光物産交流を進めてい
く一環として、｢東北フェア｣を開催します。
■日程：3月5日㈯～31日㈭
■会場：観光物産拠点施設｢ガーヤちゃんの蔵
屋敷｣(弥生町505-2)
■内容：ふかひれラーメン・かき醤油味付け海
苔・ピーマンティー(岩手県大船渡市)、奥松島
産乾燥ひじき・のりうどん・ハックルベリー
ジャム・おのくん人形(宮城県東松島市)、ざく
ざく風カレー・酒粕塩かりんとう・きくとゆず
みつのシロップ(福島県二本松市)など、約90品
目を出品
∫(一社)越谷市観光協会☎971-9002

　保健所では新型コロナウイルス感染症に対応するため、感
染状況に応じて人員を増員していましたが、感染者の急増に
よる健康観察業務等を強化するため、1月下旬からさらに増
員して96人体制としました。しかし、2月に入っても感染者
の減少が見込めないことから、さらに10人を増員して106人
体制で対応しています。増員にあたっては、地区センター・
公民館と児童館の一部業務を一時的に停止することで対応しており、利用者の皆さんには、大変ご不便をおかけし
ますが、ご理解とご協力をお願いします。
　現在、新型コロナウイルス感染症の陽性診断を受けた方への対応は、県と連携して実施しています。50歳以上の

方と49歳以下で基礎疾患があり重症化リスクが高い方は保健
所が健康観察を行い、49歳以下で基礎疾患がなく無症状また
は軽症の方は、県が設置する｢療養者支援センター｣が健康観
察を行っています。この対応は、感染者の体調確認の遅れを
防ぎ、重症化リスクの高い方へ対応するためのものですの
で、ご理解とご協力をお願いします。
∫保健所について…感染症保健対策課☎973-7531、地区セン
ター・公民館について…市民活動支援課☎963-9153、児童館
について…青少年課☎963-9308

　本田技研工業(株)埼玉製作所から、
新型コロナウイルス感染症患者等の搬
送用車両1台を約1年半にわたって無償
貸与していただきました。ご協力によ
り、搬送体制を強化し、安全・安心に
業務を行うことができました。
　貸与期間を終えるにあたり、感謝状
を贈呈しました。大変ありがとうござ
いました。
∫保健総務課☎973-7530

新型コロナウイルス感染症患者等
搬送車の無償貸与に感謝状を贈呈
新型コロナウイルス感染症患者等
搬送車の無償貸与に感謝状を贈呈

5月17日㈫
6月2日㈭
7月14日㈭
9月6日㈫

開催日
11月4日㈮
12月2日㈮
2月9日㈭
3月3日㈮

開催日

11人

15人
11人

定員

15人

定員

健康観察業務の様子

市長による慰労訪問

新型コロナウイルス対応に係る
保健所の体制強化
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越谷アリタキ植物園によるタネ
の写真展と植物画展

第20回出羽チューリップ
コミュニティフェスタ2022

市指定文化財・清浄院｢木造阿
弥陀如来坐像｣公開

3月・4月のホームゲームの予定

3月4日㈮

3月5日㈯

3月26日㈯
3月27日㈰
4月2日㈯
4月3日㈰

日程 対戦相手 会場

　越谷アルファーズは、
2月24日現在B2リーグ
東地区4位です。

就職支援セミナー(金曜講座)

女性のための就職支援セミナー～自分を
知りアピールポイントを見つけよう！～

ファイティン
グイーグルス
名古屋

福島ファイヤ
ーボンズ

青森ワッツ

ウイング・ハ
ット春日部

越谷市立
総合体育館
ウイング・ハ
ット春日部

通訳翻訳ボランティア学習会

催し等の中止

埼玉版SDGs推進アプリ
｢S3(エスキューブ)｣を配信

4月8日㈮

4月22日㈮

日程

10:00～

12:00

時間

魅力ある応募書類の
書き方

何やりたい!?　自分
に合った仕事とは

内容

ななサポこしがやの催し
市民活動支援センター

弥生町16-1

ほっと越谷の催し
男女共同参画支援センター

大沢3-6-1パルテきたこし3階

□｢ほっと越谷｣さんもくナイト・シネマで
ほっこり
■日時：3月17日㈭、18:30～20:00
■会場：男女共同参画支援センター｢ほっ
と越谷｣セミナールーム
■上映作品：孤独の輪郭(1997年)。1人の女
性映像作家が1人で祖母を撮影した私的ド
キュメンタリーで、人それぞれが抱える孤
独を祖母の幻想世界に見つめる作品

■入場料：無料
■申込み：当日会場へ
∫男女共同参画支援センター｢ほっと越谷｣
☎970-7411

特に記載のない場合、■参加費：無料、■
会場・申込み・問合せ：市民活動支援セン
ター｢ななサポこしがや｣☎969-2750
□｢市民活動｣を体験しよう！
■日時：①3月10日㈭、13:30～15:30　②3月

15日㈫、10:00～11:10　③3月19日㈯、13:00
～15:00
■内容：地域や社会をより良いものにしよ
うと活動する団体活動の1日体験会。①ハ
ンドセラピーで心と体をリラックス　②親
子向けイベントの運営　③外国人の子ども
たちへ日本語学習のお手伝い
□ぽっぽひろば
■日時：3月15日㈫、10:00～11:10
■内容：読み聞かせ・音楽・手や体を動か
すなどの親子で楽しむ簡単な遊び、交流会
■対象：乳幼児と保護者15組

■日時：3月27日㈰、9:45～16:00。雨天決行
(チューリップガーデンは3月21日㈷から)
■会場：出羽公園。駐車スペースに限りがあり
ますので、公共交通機関をご利用ください
■内容：色鮮やかな6万本のチューリップによ
る巨大チューリップガーデン、水上に浮かぶ
ウォーターチューリップ。フェスタ終了後、
チューリップを無料で配布
∫出羽地区コミュニティ推進協議会(出羽地区
センター内)☎940-7521

■日時：3月19日㈯～21日㈷、9:00～17:00
■会場：清浄院(大松60)
■内容：平安時代および鎌倉時代ごろの作であ
る清浄院｢木造阿弥陀如来坐像｣の公開
∫生涯学習課☎963-9315

■期間：5月31日㈫まで
■会場：越谷アリタキ植物園
■内容：越谷アリタキ植物園に植生している植

物の種にスポットを当てた写真や四季の情景絵
画の展示
■入園料：高校生以上100円、小・中学生30
円。就学前のお子さんは無料
〇春の無料開園
■日時：3月21日㈷、9:00～16:00(入園は15:30
まで)
■見頃の植物：ツバキ
∫公園緑地課☎963-9225

　2月24日現在、新型コロナウイルス感染症拡
大防止対策などにより中止が決定している催し
は下記のとおりです。個別の催し等の実施の可
否など、詳しくは随時市ホーム
ページ等でお知らせします。右記
の二次元コードからもご覧になれ
ます。
〇第37回越谷市郷土芸能祭
■日程：3月6日㈰
∫生涯学習課☎963-9307

■日程・時間・内容：下表のとおり

■会場：産業雇用支援センター二番館2階(東越
谷1-5-6)
■対象：市内在住で就職活動中の65歳未満の方
各回10人
■受講料：無料
■申込み：3月14日㈪から電話で下記へ
∫経済振興課☎967-4680

■日時：4月13日㈬、10:00～12:00
■会場：産業雇用支援センター二番館2階(東越
谷1-5-6)
■内容：適職検査による自己分析、自己アピー
ルについて
■対象：市内在住で就職活動中の女性10人
■受講料：無料
■申込み：3月14日㈪から電話で下記へ
∫経済振興課☎967-4680

■日時：3月20日㈰、13:00～15:00
■会場：中央市民会館4階研修室
■内容：講義｢『お役に立つには』から考える
通訳～心構えからトレーニング法まで～｣、演
習｢訳しやすい和文翻訳｣
■講師：神田外語大学専任講師の柴原智幸さん
■対象：市内在住・在勤・在学で越谷市通訳翻
訳ボランティアおよび通訳翻訳に興味のある方
30人
■参加費：無料
■持ち物：筆記用具、辞書
■申込み：直接または電話、メールで下記へ
∫市民活動支援課(本庁舎3階)☎963-9114、H 

shikatsu@city.koshigaya.lg.jp

　動画やテキスト、クイズなどで楽しくSDGs
を学べる・取り組める、県公式スマートフォン
アプリです。SDGsの取り組みでポイントがた
まり、くじに参加できます。詳しくは下記の二
次元コードから、県ホームページを
ご覧ください。
■利用料：無料
＊通信料は自己負担となります
∫県計画調整課☎048-830-2133

コシスポ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  あ

み　だ  にょらい　ざ　ぞう

エスディージーズ
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掲載した市役所各課の電話番号は直通番号です
市外局番は（048）です

かぜのような症状がある場合は来所をお控えください
来所時はマスクの着用および手洗い・消毒をお願いします

災害・防犯・防
災行政無線

健康・医療

市政情報・お知
らせ
イベント案内
子育て

火災情報

災害情報や不審者情報、防
災行政無線の放送内容
休日当番医、新型コロナウ
イルスに関する情報、健(検)
診のお知らせ等
市政参画に関する情報、市
からのお知らせ等
イベント案内等
子育て講習等
市内の火災に関する情報等
(注意:24時間配信あり)

こしがや市民法律教室4月分

ラウンジ
タウン情報

～この指とまれ！～
お知らせパック

おいでください

手話通訳者養成講習会

手話奉仕員養成講習会入門編越谷cityメール配信サービス

　市では、市内の災害情報や防災行政無線の放
送内容、休日当番医、市内の火災に関する情
報、新型コロナウイルスに関する情報などを携
帯電話やスマートフォン、パソコンへお届けす
るメール配信サービスを行っています。配信内
容は下記の6種類から選ぶことができます。情
報利用料は無料です(通信料は自己負担)。右記
の二次元コードからアクセスし、
画面の案内に従って登録してくだ
さい。
■配信内容：下表のとおり

∫広報シティプロモーション課☎963-9117

■日時：4月16日㈯、13:30～15:30
■会場：中央市民会館5階第4～6会議室
■テーマ：個人情報保護法制～私の｢個人情報｣
は保護されているの？～
■講師：弁護士の須賀翼さん
■定員：40人
■受講料：無料
■申込み：3月14日㈪～4月15日㈮に電話でくら

し安心課へ
∫くらし安心課☎963-9156

特に記載のない場合、■会場：障害者福祉セン
ターこばと館、■内容：日常会話で使用する手
話、聴覚障がいについて、■受講料：無料(テ
キスト代は自己負担)、■申込み：3月31日㈭ま
で(消印有効)に往復はがきに講座名・住所・氏
名・年齢・連絡先・志望動機(50字以内)を記入
し、郵送でこばと館へ。4月23日㈯、10:00から
面接を行います、
〇手話通訳者養成講習会Ⅰ
■日時：5月14日㈯～令和5年3月11日㈯、10:00
～12:00(全40回)
■対象：次の①～③のすべてに該当し、かつ
㋐・㋑のいずれかに該当する方15人。▷すべて
に該当…①市内在住・在勤で原則18歳以上　②
越谷市の登録手話通訳者を目指している　③聴
覚障がい者に関わる1年以上の活動実績を有し
ている　▷いずれかに該当…㋐手話奉仕員養成
講習会基礎編を修了した　㋑㋐と同等の技術・
知識がある
〇手話通訳者養成講習会Ⅱ
■日時：5月14日㈯～令和5年1月28日㈯、10:00
～12:00(全35回)
■対象：次の①～③のすべてに該当し、かつ
㋐・㋑のいずれかに該当する方15人。▷すべて
に該当…①市内在住・在勤で原則18歳以上　②
越谷市の登録手話通訳者を目指している　③聴
覚障がい者に関わる1年以上の活動実績を有し
ている　▷いずれかに該当…㋐手話通訳者養成
講習会Ⅰを修了した　㋑㋐と同等の技術・知識
がある
∫障害者福祉センターこばと館(〠343-0024
越ヶ谷4-1-1中央市民会館内)☎966-6633

■日時：4月5日㈫～8月16日㈫、10:00～12:00
(全18回)
■会場：障害者福祉センターこばと館
■内容：日常会話で使用する手話、聴覚障がい
について
■対象：市内在住・在勤で手話を初めて学ぶ原
則18歳以上の方35人。定員を超えた場合は書類
選考あり
■受講料：無料(テキスト代は負担)
■申込み：3月20日㈰まで(消印有効)に往復は
がきに講座名・住所・氏名・年齢・連絡先・志
望動機(50字以内)を記入し、郵送で下記へ
∫障害者福祉センターこばと館(〠343-0024
越ヶ谷4-1-1中央市民会館内)☎966-6633

□越谷商工会議所青年部　特別講演会＆独
演会｢夢は叶う、逆境からの挑戦｣
■日時：3月30日㈬、
19:00～20:30
■会場：サンシティ
小ホール
■講師：落語家の桂
雀々さん
■定員：245人
■入場料：無料
■申込み：右記の二次元コード
から申し込み。または、電話で
下記へ
∫予約専用ダイヤル☎0120-105350
□空家のお悩み相談会(相続・遺言書)
■日時：3月19日㈯、9:45～11:45
■会場：市民活動支援センター｢ななサポこ
しがや｣
■内容：空家についての相談(相続と遺言書
の書き方を含む)を受け付けます
■定員：7人
■参加費：無料

■申込み：電話で下記へ
∫遺言相続後見ネット☎946-5152
□まちかど春色コンサート～希望と共につ
なぐ音楽の輪～
■日時：3月27日㈰、14:00～16:15
■会場：中央市民会館劇場
■内容：音楽家7人による演奏
■対象：3歳以上で静かに鑑賞できる方
■入場料：1,900円
■申込み：電話で下記へ
∫こしがや｢まちかどに音楽を！｣プロジェ
クト☎985-2990
□神社deままマルシェ
■日時：3月18日㈮、10:00～14:00。雨天決
行、荒天中止
■会場：越谷香取神社(大沢3-13-38)
■内容：ワークショップやハンドメイドの
雑貨販売、個別育児相談、子育てサロンな
ど。30分無料託児あり
■入場料：無料
■申込み：右記の二次元コード
から入力フォームに入力。当日
会場でも入力できます
∫神社でままマルシェ実行委員会・増田
((有)アンサンブルアスク内)☎984-7256

□健康マージャン体験会
■日時：3月16日㈬、10:00～15:00
■会場：中央市民会館
■内容：初心者と経験者の2コースあり
■参加費：無料
■申込み：電話で下記へ
∫健康マージャン越谷・清田☎070-1307- 
9691
□健康太極拳体験講習会
■日時：3月24日㈭、10:30～12:00
■会場：増林地区センター
■参加費：無料
■持ち物：動きやすい服装
■申込み：電話で下記へ
∫白鶴の会・青木☎977-2233
□新大正琴カトレア会　春のコンサート
■日時：3月30日㈬、13:30開場
■会場：中央市民会館劇場
■内容：大正琴とギターの演奏
■入場料：無料
■申込み：当日会場へ
∫新大正琴カトレア会・海老原☎974-2743

読者クイズ
　4月1日から成年年齢が引き下げになりま
す。何歳に引き下げになるでしょうか。答
えは今号の中にあります。

　3月14日㈪まで(消印有効)に、はがきにク
イズの答え・郵便番号・住所・氏名(ふり
がな)・年齢を記入して、広報シティプロ
モーション課｢広報こしがや読者クイズ｣ま
で。正解者の中から10人(抽選)に記念品を
お送りします。当選者の発表は、記念品の
発送をもって代えさせていただきます。な
お、個人情報は記念品の発送と広報紙面の
質の向上を目的とした調査・分析にのみ使
用します。
∫広報シティプロモーション課☎963-9117

応募方法



〠343-8501　越ヶ谷4-2-1越谷市役所越谷市役所 ＊12月の街頭犯罪件数　路上強盗・ひったくり1件　自動車・オートバイ盗8件　自転車盗60件　侵入盗7件

　対象者は市内在住の方。特に記載がない場合の会場は健
康づくり推進課(保健センター)、費用は無料。　の問い合わ
せは健康づくり推進課へ。おかけ間違いにご注意ください。
コバトンは埼玉県コバトン健康マイレージポイントの対象事
業です。
　新型コロナウイルス感染症対策として各種事業を中止また
は延期する場合があります。詳しい状況は、市ホームページ
に随時掲載しています。

健康づくり推進課
（保健センター）

〠343-0023
東越谷10-31 ☎960-1100

D967-5118

★保健センター
市役所前中央通り

越谷市保健所市
立
病
院

越
谷

警
察
署

健 康
ガイド
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　診療時間は医療機関や診療内容によって異な
ります。各医療機関へ必ず事前に電話連絡のう
え、症状等を伝え、指示に従って受診してくだ
さい。
＊○：発熱の方の診療が可能な医療機関
3月21日㈷
▷　多田小児科クリニック　☎963-0352　
東越谷6-23-13／小
▷大袋医院　☎977-1234
袋山1199山崎ビル1A／内・呼内・アレ
▷　青木耳鼻咽喉科　☎971-4933
北越谷2-19-5／発熱
▶こむろ歯科クリニック　☎974-2578
弥十郎427-1／歯

　歯科健診・相談～歯つらつ！　お口の健康～
■日時：3月9日㈬、13:30～15:00
■内容：歯科健診・相談。治療は行いません
■定員：20人
■申込み：受付中
　栄養士にきく！　食生活なんでも相談
■日時：4月14日㈭、9:00～12:00
■内容：栄養士による個別相談
■定員：3人
■申込み：受付中
＊ほかの日時も事前予約
　制で随時受け付け中

　コバトンポイントを集めてグッズをもらお
う！　ハッポちゃん体操公開練習
■日時：3月8日㈫、10:00～11:00
■対象：市内在住の方20人
■持ち物：水分補給用の飲み物
■申込み：3月7日㈪までに右記の二
次元コードから電子申請で申し込
み。そのほか電話でも受け付けます

健(検)診・相談

薬の相談日

3/8㈫・22㈫・4/5㈫
13:00～15:00

開催日の１週間前までに電話で下記へ
越谷市薬剤師会事務局（東越谷10-31保健セン
ター3階）☎960-4100

　ふだん、服用している薬について分からないこと
や飲み合わせ等、疑問に思っていることを薬剤師に
直接相談することができます。

発

発

発

講座・教室

問合せ
診療科目

☎960-1000(東越谷10-31)
内科・小児科

受付
診療

19:30～22:30
20:00～23:00

　急患診療所などの救急医療は、急患(急性の病気)の診療が対象で
す。また、医療費が通常と異なる場合があります。
　日曜日や祝日に診療する医療機関は、市ホームページや、公共施設
で配布する『越谷市の休日診療・救急医療のご案内』をご覧ください。
〈夜間急患診療所(年中無休)〉

＊小児科は内科的疾患のみの診療です
＊薬の処方は原則1日分です。翌日はかかりつけ医をご受診ください
＊受診の際は事前に電話連絡のうえ、健康保険証等をお持ちください
--------------------------------------- 緊急の相談 ---------------------------------------
〈急病に関する相談・緊急に受診できる医療機関の案内〉
●埼玉県救急電話相談(24時間、無休)☎048-824-4199、♯7119
　看護師の相談員が、急な病気やけがに関して受診すべきかどうかな
どをアドバイスします。また、緊急に受診できる医療機関(歯科・口腔
外科・精神科を除く)もご案内します。
●埼玉県AI救急相談
　急な病気やけがに関して、チャット形式で相談した内容をもとに

AI(人工知能)が受診すべきかどうかなどをアドバイス
します。詳しくは、右記の二次元コードから県ホーム
ページをご覧ください。
＊いずれも医療行為ではなくアドバイスを行うものです
〈緊急的な精神医療相談〉
●埼玉県精神科救急情報センター☎048-723-8699
　休日や夜間の緊急的な精神医療相談。月曜～金曜日は17:00～翌
8:30、土曜･日曜日、祝日、年末年始は8:30～翌8:30。
〈発熱などの症状が出たら〉
　新型コロナウイルス感染症など、発熱等の症状がある
方の診療等を行う医療機関(埼玉県指定診療・検査医療機
関)は、右記の二次元コードから県ホームページをご覧に
なるか、電話で下記の相談窓口へお問い合わせください。
●埼玉県受診・相談センター(9:00～17:30)☎048-762-8026、D048-816-
　5801
　受診すべきか迷う際の相談や受診先の確認ができます。
●県民サポートセンター(24時間、無休)☎0570-783-770、D048-830-　
　4808
　新型コロナウイルス感染症関連の一般的な相談と受診先の確認がで
きます。

もしものときは

休日当番医
●終了間近！　高齢者肺炎球菌予防接種

■日程：3月31日㈭まで
■会場：市内実施医療機関
■対象：市内に住民票を有し、次の①・②の
いずれかに該当する、23価肺炎球菌ワクチン
(ニューモバックス）を初めて接種する方。①令
和3年4月1日～4年3月31日の間に65・70・75・
80・85・90・95・100歳となる　②接種日に60
歳以上65歳未満で、心臓、じん臓もしくは呼
吸器の機能またはヒト免疫不全ウイルスによ
る免疫機能に障がいがあり身体障害者手帳1級
を持っている、または同等の障がいがあり医師の診断書がある
＊接種する際は「高齢者肺炎球菌予防接種受診券」が必要です。令和3年度に65歳になる対象者に
は、令和3年4月上旬に受診券を送付しています。受診券がない場合は、事前に健康づくり推
進課へご申請ください

＊過去に23価肺炎球菌ワクチンを接種した方は対象外です(全額自費で接種した方も含む)
■費用：3,000円（無料になる方がいます。詳しくは健康づくり推進課へ）
■申込み：事前に市内実施医療機関へ
＊市外で接種を希望する方は、事前に下記へご連絡ください
∫健康づくり推進課☎960-1100

65歳
70歳
75歳
80歳
85歳
90歳
95歳

100歳

昭和31年4月2日生～32年4月1日生の方
昭和26年4月2日生～27年4月1日生の方
昭和21年4月2日生～22年4月1日生の方
昭和16年4月2日生～17年4月1日生の方
昭和11年4月2日生～12年4月1日生の方
昭和 6 年4月2日生～ 7年4月1日生の方
大正15年4月2日生～昭和2年4月1日生の方
大正10年4月2日生～11年4月1日生の方

年齢 対象生年月日



掲載した市役所各課の電話番号は直通番号です
市外局番は（048）です

　大人の風しん(風しん定期予防接種第5期)
　風しん抗体検査・予防接種を受けられる期間
が令和7年3月31日まで延長となります。有効期
限が切れているクーポン券も引き続き使用する
ことができます。
■対象：越谷市に住民登録がある昭和37年4月2
日～54年4月1日生まれの方
＊令和元年度～2年度の対象の方はすでにクー
　ポン券を発送しました
＊詳しくは市ホームページをご確認ください
　2種混合予防接種
　平成22年10月1日～12月31日生まれの方はす
でに予診票を発送しました。23年1月1日～4月1
日生まれの方は3月末に発送します。対象者で
予診票が届かない方や整理番号が不明の方は、
健康づくり推進課へお問い合わせください。

■時間：▷全血献血…10:00～17:30　▷成分献
血…10:00～16:30
■定休日：年末年始(臨時開所あり）
■会場：イオンレイクタウンmori1階
■持ち物：氏名・生年月日・顔写真付きの本人
確認書類(初回)、献血カード(2回目以降）
■申込み：電話で献血予約専用フリーダイヤル
☎0120-255-489へ(9:00～17:00。土曜・日曜日を
除く）
∫越谷レイクタウン献血ルーム☎987-3737
 (10:00 ～ 17:30)

ご協力ください

の献血愛

よしおか　　としたか

ホームドクター
604
　　　　　　

　急性胃腸炎とは、胃や腸に炎症を起こして
いる状態をいいます。その原因は、①ウイル
スや細菌の感染による胃腸炎　②寄生虫、毒
キノコなどの植物、ヒ素などの化学物質で汚
染された水や食べ物　③炎症性腸疾患（潰瘍性
大腸炎、クローン病）　④好酸球性炎症症候群
（新生児-乳児食物蛋白誘発胃腸炎）などがあり
ます。ほとんどは①が原因の感染性胃腸炎で
す。　
　感染性胃腸炎の原因となるウイルスには、
ロタウイルス、ノロウイルス、アデノウイル
ス、エンテロウイルスなどがいます。これら

のウイルスはすべてアルコール消毒が効きま
せん。せっけんでの手洗い、汚染されたもの
や場所は次亜塩素酸系の消毒薬を使用する必
要があります。
　感染性胃腸炎を発症した場合、脱水の予防
が重要となります。また、嘔吐物や下痢便に
はナトリウムやカリウムが含まれているの
で、それらを補う必要もあります。市販され
ているものでは、経口補水液が適していま
す。お子様で経口補水液を嫌がる場合は、塩
分を含んだ重湯、おかゆ、みそ汁の上澄み、
野菜スープなどでもよいです。100%のりんご

ジュースもエビデンスがあり、お勧めです。
5mlずつ（スプーン1杯、ペットボトルキャッ
プ3/4程度）を5分ごとに摂取して、嘔吐がなけ
れば摂取間隔を徐々に短くしていきましょ
う。乳児の場合は、母乳栄養を継続すべきで
あり、母乳を併用したほうが重症脱水が少な
いと報告されています。ミルク栄養のお子様
もミルクの希釈は推奨されておりません。
　ロタウイルスは5歳までに必ず感染し、初め
て感染したときに重症化しやすいウイルスで
す。重症の脱水や痙攣が止まらずに入院する
子どもが多かったのですが、予防接種が始ま
ったことで入院する子どもはほとんどいなく
なりました。生後2カ月から予防接種が可能
で、生後14週6日までに1回目の接種を済ませ
る必要があります。現在、公費での接種が可
能となっておりますので、お近くの医療機関
でご相談ください。

越谷市医師会
つむぎこどもクリニック
☎989-2650
吉岡　淑隆急性胃腸炎

広報こしがや　令和4年（2022年）3月号 15

予防接種 令和4年度乳がん(集団)検診の申し込み受け付けと往復はがきの申し込み方法

■日程・会場：下表のとおり

■対象：35歳以上の女性(昭和63年3月31日以
前に生まれた方)で、偶数月生まれの方または
令和3年度未受診の方。受けられない場合あり
＊右記の二次元コードから市ホー
ムページをご覧になり、必ず注
意事項をご一読ください
■申込み：①往復はがきまたは②電子申請(ど
ちらか一方での申し込みとなります)
①3月22日㈫まで(必着)に往復はがきに必要事
項を記入し、健康づくり推進課へ。応募は1人
1枚のみ。電話や窓口での申し込みはできません
②3月22日㈫までに右記の二次元
コードから電子申請で申し込み。
定員になりしだい締め切ります
＊往復はがきでの申し込みは、応募多数の場
合は抽選を行います。抽選結果は返信はが
きで4月中旬ごろにお知らせします

＊往復はがきでの申し込みは時間の指定、日
程の変更はできません

＊マンモグラフィ検査は新型コロナワクチン
接種前または6週間の間隔をおいてから行う
ことが推奨されています

＊6月～8月には医療機関で乳がん施設検診を
実施します。集団検診か施設検診のどちら
か一方をお受けください
∫健康づくり推進課☎960-1100

5月10日㈫・11日㈬
5月13日㈮
5月15日㈰
5月19日㈭
5月20日㈮・22日㈰
5月26日㈭・27日㈮
5月29日㈰・30日㈪

桜井地区センター
南越谷地区センター
保健センター
荻島地区センター
保健センター
蒲生地区センター
保健センター

日程 会場

＊対象・受付時間・費用など、詳しくは広報こしがや2月号または市ホームページをご覧ください

感染防止
3つの基本

① 3密の回避 　② マスクの着用　 ③ 手洗いの徹底

343－002363円

（往信の表面）　 （返信の裏面） 　

往信

越谷市東越谷10－31
　　（保健センター内）

　健康づくり推進課行

＊油性ボールペンで
　ご記入ください

63円

（返信の表面） （往信の裏面）

返信

越谷市○○○○○○○
（氏名）　○○　○○様

＊自分の住所・氏名を記入
＊名前は○○「様」とご記入
　ください

①郵便番号
②住所
③氏名
④生年月日
⑤電話番号
（日中連絡の取れる番号）
⑥集団検診希望日
（第３希望まで検診日を記入）
＊時間の指定はできません
第１希望　5月○日（検診日）
第２希望　5月○日（検診日）
第３希望　5月○日（検診日）

往復はがき記入方法

モ　リ

お う と ぶ つ

お う と

けいれん

たんぱく

振り込め詐欺などに注意！！
不審な電話を受けたら一人で考えず、家族や警察・市役所に相談しましょう



〠343-8501　越ヶ谷4-2-1越谷市役所越谷市役所

　理学療法士・作業療法士がリハビリの相談を受け、日常生活における機能訓練、腰痛予防、筋力や体力向上などのアドバイスをします。
ゆりのき荘では機能回復訓練室の機器の使用方法のアドバイスも行います（くすのき荘、けやき荘での3月の開催はありません）。

保健センター
ゆりのき荘
ひのき荘

広報こしがや　令和4年（2022年）3月号16
いきいき館

越谷市民プール
　　　　　　　　　　　　　

開館時間9:00～21:30

休 館 日 3月7日㈪・14日㈪・22日㈫・28日㈪・4月4日㈪

温水プール・トレーニングルーム共通

トレーニングルーム使用上の注意

■使用時間：▷第1部…9：30～12：00　 ▷第2部…13：00～15：30　
　　　　　▷第3部…16：00～18：30　▷第4部…19：00～21：30
＊温水プールの遊泳時間およびトレーニングルームの機器使用時間は各部終了
　時間の15分前まで
■使用上の注意：使用人数は各部先着で温水プール40人、トレーニングルーム
20人です(各部開始30分前に整理券を1人1枚ずつ配付)。整理券を受け取った方
は、チケットを購入し、健康チェック票を記入のうえ各部開始時間までお待ちくだ
さい。車いすの方も使用できます
■使用料金：下表のとおり

＊使用の際は水泳帽子の着用が必要です
＊３歳未満の方は使用できません
＊保護者１人につき、３歳～就学前のお子さんの同伴２人まで可
＊年齢を問わず、排せつが自立していない方は使用できません
＊各部開始から１時間後に１０分間の休憩があります

＊初めての方は初回講習会（予約制）の受講が必要です。直接または電話で
市民プールへ申し込み。講習会は開館日の１０：３０から、１４：００から、１７：００から、
２０：００からで各回定員２人

＊高校生以上の方が使用できます
そのほか、最新の使用時間等については、越谷市社会福祉協議会ホームペー
ジをご覧ください

リハビリなんでも相談

日時 場所 対象 費用 申込み
3月1日㈫・15日㈫、9:00～11:30
3月10日㈭、9:30～11:00
3月11日㈮、9:30～11:00

市内在住で60歳以上
の方各日8人 無料 当日会場へ

電話で健康づくり推進課（☎960-1100）へ

☎992-6602
増林3-2-2

温水プール使用上の注意

一般 小・中学生 ６０歳以上 一般
障がい者

小・中学生
障がい者

越谷市・草加市・三郷市・
八潮市・吉川市・松伏町
に在住・在勤・在学の方
上記以外の方

４００円

５２０円

３００円

３９０円

２００円

２６０円

２００円

２６０円

１５０円

１９０円

老人福祉センターの使用には「使用証」が必要です。初めてお越しの際は、住
所・氏名・生年月日の分かるもの(運転免許証・保険証など)をお持ちください

健診ホール
機能回復訓練室

会議室

休館日：3月1日㈫・8日㈫・15日㈫・22日㈫・
29日㈫・4月5日㈫
ラウンドフィットネス
日時 開館日の9:30～15:30。1回30分以内
内容 筋力運動と有酸素運動を30秒ずつ交互に行
うサーキットトレーニング。初めて利用する方は、初
回講習会(予約制)の受講が必要です
対象 高校生以上の方
費用 200円。市内在住で60歳未満の方および市外
在住の方は別途センター使用料が必要です
＊感染防止のため、マスクの着用、消毒の徹底、
利用時間・人数等の制限をします

＊詳しくはひのき荘にお問い合わせください

老人福祉センター
ひのき荘
開館時間9:30～16:00
☎973-7903
川柳町2-507-1

休館日：3月7日㈪・14日㈪・22日㈫・28日㈪・
4月4日㈪
生活・健康相談
日時 開館日の10:00～12:00、13:00～15:00
対象 市内在住で60歳以上の方

老人福祉センター
ゆりのき荘
開館時間9:30～16:00
☎992-6601
増林3-2-2

一部施設の利用休止のお知らせ
●教育娯楽室　3月25日㈮、午後　
　会議使用のため

休館日：3月5日㈯・13日㈰・19日㈯・21日㈷・
27日㈰・4月2日㈯
生活・健康相談
日時 開館日の10:00～12:00、13:00～15:00
対象 市内在住で60歳以上の方

移動図書館
日時 3月10日㈭・24日㈭、14:30～15:00
対象 図書館(室)の利用券をお持ちの方
＊詳しくは図書館(☎965-2655)にお問い合わ
　せください

老人福祉センター
けやき荘
開館時間9:30～16:00
☎965-5822
新川町2-55

臨時休館日：3月31日㈭まで
＊4月1日㈮から一般利用を再開予定
休館日：4月3日㈰

臨時休館について
　新型コロナウイルスワクチン接種の集団接種
会場となっているため、3月31日㈭まで利用できま
せん。ワクチン接種のお問い合わせは新型コロナ
ウイルスワクチン接種対策室(☎972-5538)へ。

ワクチン接種に伴う来館において、バス
利用券の配付はありません

老人福祉センター
くすのき荘
開館時間9:30～16:00
☎979-6600
大杉655

一部施設の使用休止のお知らせ
●子供用プール　休止中　設備修理のため。再開日が決まりしだい、越谷
市社会福祉協議会ホームページでお知らせします
●温水プール　3月27日㈰、第1・2部（9：30～15：30）　市事業開催のため



掲載した市役所各課の電話番号は直通番号です
市外局番は（048）です

A…日時・期間　D…会場　G…内容　F…対象・定員　E…申込み　B…問合せ

各種相談（祝日・年末年始を除く）相談は無料です

＊◎は原則電話相談となります
◎市民相談
〈一般（相続、離婚、賠償などの民事関係）〉
　A毎週月曜～金曜日、9:00～16 :30
(12:00～13:00を除く)
〈交通事故相談〉　A毎週月曜・木曜日、
毎月第1・３火曜日、9:00～16:30(12:00～
13:00を除く）。要事前連絡
いずれもD本庁舎3階相談室１　Bくら
し安心課☎９６３-９１５６
◎消費生活相談
A毎週月曜～金曜日、9:30～15:30(12:00
～13:00を除く）　G商品やサービスの疑
問や不審、訪問販売のトラブル、多重債
務など　DB消費生活センター（本庁舎
3階）☎965-8886
●なんでも相談窓口
A毎週月曜～金曜日、8:30～17:15　G生
活で困っていることについての相談や窓
口の案内　DBなんでも相談窓口▷本
庁舎1階…☎963-9150、▷北部出張所…
☎978-4141
●弁護士による法律相談(予約制)
A毎週水曜日、毎月第1～4金曜日、13:20
～16:20（第2金曜日は16:00～19:00）　D本
庁舎3階相談室3　G日常生活の法律上
の諸問題、交通事故の補償問題、手続き
など　F6人　E相談日の前日13:00から
電話のみで予約受け付け　Bくらし安
心課☎９６３-９１５６
●司法書士法律相談(予約制)
A毎週火曜・水曜・金曜日、13:00～16:00。
毎週土曜日、10:00～13:00(予約は平日
10:00～16:00)　G裁判・その他法律、遺
言・相続・登記、成年後見・家事事件、クレ
ジット・サラ金、多重債務　DB埼玉司法
書士会越谷総合相談センター(越ヶ谷
2-8-24森田ビル202号)☎０４８-８３８-７４７２
●税務相談
〈税理士〉　A毎月第1月曜日、10:00～
15:00(12:00～13:00を除く)　D本庁舎3階
相談室2　F6人　E4月分の予約は3月

22日㈫、9:00から電話のみで受け付け　
Bくらし安心課☎963-9156
〈税理士会越谷支部税務相談所〉　A毎
週月曜・木曜日、13:00～16:00。要事前連
絡　D税理士会越谷支部税務相談所
(赤山町3-2-3野崎ビル2階、越谷税務署
前)　B関東信越税理士会越谷支部☎
962-6131
●登記相談
　(司法書士・土地家屋調査士)
A毎月第1水曜日、9:00～12:00　D本庁
舎3階相談室2　Bくらし安心課☎
963-9156
●行政相談
A毎月第2金曜日、9:00～12:00　D本庁
舎3階相談室2　G行政上の諸問題関係
　Bくらし安心課☎963-9156
●行政書士相談
　(埼玉県行政書士会越谷支部)
A毎月第1金曜日、10:00～15:00（12:00～
13:00を除く）　D本庁舎3階相談室2　
G営業許可、農地転用、会社設立の書類
作成など　Bくらし安心課☎963-9156

●労働相談
　(社会保険労務士)
A毎週金曜日、13:00～16:00(受け付けは
15:30まで)　D産業雇用支援センター3
階相談室　B経済振興課☎967-4680
●内職相談
A毎週火曜・木曜日、10:00～15:30(12:00
～13:00を除く。受け付けは10:00～11:30・
13:00～15:00)　D産業雇用支援センター
3階相談室　B経済振興課☎967-4680
●早期就職
　(キャリアコンサルタント)
A毎週月曜～金曜日(月曜～水曜日は要
予約)、9:00～17:00(12:00～13:00を除く。
受け付けは16:30まで)　D産業雇用支
援センター3階相談室　B経済振興課☎
967-4680
●経営・創業相談 
A毎週月曜～金曜日、9:00～16:00(12:00

～13:00を除く。要予約)。出張相談にも応
じます　DB産業雇用支援センター二
番館☎967-2424
●事業所の求人相談
A毎週月曜～金曜日、8:30～16:00　DB

ハローワーク越谷☎969-8609（ダイヤル
後、31＃）
●職業相談
A毎週月曜～金曜日、8:30～17:15。3月
の土曜日は臨時閉庁（4月以降の土曜日
の開庁については下記へ）　DBハロー
ワーク越谷☎969-8609

●女性相談、DV相談
▷A毎週月曜～金曜日、10:00～16:00
（12:00～13:00を除く）　DB女性・DV相
談支援センター☎963-9176　▷A毎週水
曜・金曜日、17:00～20:00(電話相談のみ)
　B女性・DV相談支援センター☎
970-7415
●女性相談のみ
A毎週土曜日、10:00～16:00（12:00～13:00
を除く）　B女性・DV相談支援センター
☎963-9176（10:00～16:00（12:00～13:00を
除く）。土曜・日曜日、祝日を除く）
●人権相談（人権擁護委員）
▷A毎月第1・3木曜日、13:00～16:00　D

本庁舎4階相談室　B人権・男女共同参
画推進課☎963-9119　▷A毎週月曜～
金曜日、8:30～17:15（電話相談のみ）　B

みんなの人権110番☎0570-003-110

●青少年相談
A毎週月曜・火曜・水曜・金曜日、9:00～
16:00　DB青少年相談室(越谷市教育
センター内)☎964-0272
●教育相談
A毎週月曜～土曜日、9:20～16:40(電話
相談は月曜～金曜日、9:00～19:00。土曜
日、9:00～16:40)。メール相談は市ホーム
ページで「教育相談」を検索　DB越谷
市教育センター(増林3-4-1)☎962-9300、

962-8601、ハートコール（子ども専用電話
相談）☎962-8500
●家庭児童相談
A毎週月曜～金曜日、9:00～16:00(12:00
～13:00を除く)　B家庭児童相談室(子
ども福祉課)☎963-9319

●不動産相談
A3月22日㈫、10:00～15:00（12:00～13:00
を除く)　DB埼玉県宅建協会越谷支部
(越ヶ谷2-8-23)☎964-7611
●住宅リフォーム・耐震相談
A毎月第3火曜日、9:30～11:30(第2火曜
日までに要予約)　DB建築住宅課（本
庁舎6階）☎963-9205
●マンション管理相談
A毎月第3火曜日、13:30～16:30(第2火曜
日までに要予約)　DB建築住宅課（本
庁舎6階）☎963-9205
●空家等相談
A毎月第2月曜日、13:３０～15:３０（要予約）
　DB建築住宅課（本庁舎6階）☎９
63-9205

●介護相談
　（介護事業所で働く方）
A3月16日㈬、１部は10:00～12:00、２部は
19:00～21:00（相談員は、大学教授（1部）、
市職員（2部））　D宅建会館2階会議室B
　E介護現場で働く方が相談員となる
ピアサポート形式を希望する場合は事前
に右記へ　B介護保険課☎９６３-９３０５
●生活自立相談よりそい
A毎週月曜～金曜日、9:00～17:00　D市
役所第三庁舎2階生活福祉課内　G生
活にお困りの方の相談　B生活自立相
談よりそい☎963-9212
●成年後見相談
A毎週月曜～金曜日、8:30～17:00　D

中央市民会館1階越谷市社会福祉協議
会内　B成年後見センターこしがや☎
966-2281

市　民　相　談

福　祉　相　談

女性・人権相談

子ども・教育相談

仕事・経営相談

住 ま い 相 談

　かぜのような症状がある場合は来所をお控えください。来所時はマスクの着用および
手洗い・消毒をお願いします。
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保 育 ス テ ー シ ョ ン

＊費用や持ち物については各施設にお問い合わせください。保育ステーションおよび子育てサロンの下記以外の子育
て講座・各種サロンの情報は「こしがや子育てネット」（http://koshigaya-kosodate.net/）をご覧ください
＊3月開催の講座については、広報こしがや2月号をご覧ください。講座の実施については各施設にお問い合わせください。また、掲載している講座も新型コ
ロナウイルス感染症拡大防止のため中止になることがあります

子育て応援ナビ

日時 講座名（内容） 対象

4月13日㈬、10:00～11:00

4月21日㈭、10:00～11:00

体操教室（運動やゲーム遊び）

こいのぼり制作

2歳～3歳のお子さんと
保護者8組

就学前のお子さんと
保護者10組

日時 講座名（内容） 対象

4月19日㈫、10:00～11:30

4月26日㈫、14:15～15:00

♪子育てハンドメイド
「藍染でオリジナル染め物つくり」
♪みんなのあそび場～小麦粉粘土やパネ
ルシアターなどみんなで出会って遊ぼう～

大人15人
＊材料費250円。有料保育あり

就学前のお子さんと
保護者15組

〠343-8501　越ヶ谷4-2-1越谷市役所

■申込み：3月1日㈫から電話で上記へ
(10:00～16:00)

北越谷保育ステーション
（大沢3-6-1パルテきたこし3階）☎970-8200

南越谷保育ステーション
（南越谷1-12-11イーストサンビル2 5階）

☎987-6300
■申込み：3月8日㈫から電話で上記へ
(8:30～16:30)

日時 講座名（内容） 対象
園庭開放(保育園の園庭で元気に
遊びましょう)

こいのぼり集会
■申込み：4月4日㈪から電話で上記へ
(10:00～16:00)

レイクタウン保育ステーション
（レイクタウン4-4）☎940-6883

健　診 ∫健康づくり推進課☎961-8040

子 育 て サ ロ ン

4月6日㈬、
10:30～11:30
4月18日㈪、
10:10～10:55
4月18日㈪、
11:10～11:50
4月19日㈫、
11:10～11:50
4月19日㈫、
10:30～11:00
4月22日㈮、
10:30～11:30

3月4日㈮
3月11日㈮
3月14日㈪
3月22日㈫
3月1日㈫
3月7日㈪

3月15日㈫
3月18日㈮

　13:10
　　
　14:15
＊個別通知で
　指定された
　時間にお越
　しください

保健センター

令和2年6月28日～7月6日生
7月7日～15日生

7月16日～23日生
7月24日～31日生

平成30年10月1日～9日生
10月10日～16日生
10月17日～23日生
10月24日～31日生

母子健康手帳、フェイスタオル、健康診
査票、検温表、おむつ

母子健康手帳、採尿袋(起床直後の尿を入
れてきてください）、健康診査票、検温表、
待ち時間に羽織るタオル（必要な方）

4月12日㈫、
10:30～11:30

4月22日㈮、
10:30～11:30

4月26日㈫、
10:00～11:00

4月28日㈭、
10:30～11:30

１歳６か月児健康診査

３歳児健康診査

出張ひろばの
ベビーサロン
出張ひろばの
キッズリトミック
出張ひろばの
ベビーリトミック

ベビーリトミック

手遊びやわらべ唄
みるくZOOMカフェ

かるがも広場

4月生まれのお誕生会
（手形・写真・お話会など）
ふぇりーちぇらんど1歳
（遊びの講座、お話会など）

理学療法士による専門講座
「抱っこおんぶ・姿勢と体操」

わらべうたであそぼ講座
（わらべうたや絵本、交流など）

みんなのひろば
フェリーチェ
男女共同参画支援センター
「ほっと越谷」

WEB講座（Zoom）

みんなのひろば
フェリーチェ

4月生まれで就学前までの
お子さんと保護者8組

1歳のお子さんと保護者8組

抱っこひも・おんぶひもを
使っている親子

0歳のお子さんと保護者8組

宮本二丁目第一自治会館
（宮本町2-150-3）

つどいの広場はぐはぐ

WEB講座（Zoom）

つどいの広場はぐはぐ

子育てサロン　ヴァリエ

水辺のまちづくり館
（レイクタウン4-1-4）

子育てサロン　ヴァリエ

3カ月～10カ月のお子さんと
保護者5組
歩くことができる就園前の
お子さんと保護者8組
歩きはじめまでのお子さんと
保護者8組
歩きはじめまでのお子さんと
保護者5組

就園前のお子さんと
保護者5組

サークルフレンドルームの
赤ちゃんとあそぼう
サークル麦わらぼうしの
ベビーマッサージ
サークルコスモの
英語であそぼう
保育園の先生の
わくわくひろば
サークルコスモの
赤ちゃんと英語であそぼう

6カ月～11カ月のお子さんと
保護者5組
3カ月～6カ月のお子さんと
保護者5組
1歳～3歳のお子さんと
保護者7組
就学前のお子さんと
保護者5組
6カ月～11カ月のお子さんと
保護者5組

子育てサロン
（南越谷1-11-4新越谷駅ヴァリエ1階）☎961-3623

つどいの広場はぐはぐ
（〠343-0015花田5-17-7）☎080-2055-2092

 はぐはぐホームページ
https://hug-hug-koshigaya.jimdofree.com

みんなのひろばフェリーチェ
（東大沢2-5-1コープみらいコープ北越谷店コープルーム2階）
☎080-2244-9805（火曜・木曜・金曜・土曜日、10：30～15：30）
フェリーチェホームページhttps://www.hirobafelice.com

日時 対象

日時 講座名（内容） 対象場所

講座名（内容） 場所

日時

健診名 日程 該当児（生年月日） 受付時間 会場 持ち物

講座名（内容） 対象場所

＊対象日以外で受診を希望する場合は、左記へご連絡ください
＊詳しくは右記の二次元コードから市ホームページをご覧ください

■申込み：3月10日㈭までに、メールの本文に講座名・実施
日・親子の氏名（ふりがな）・お子さんの月齢（講座当日）・住
所・電話番号、件名に「講座名」を記入し、申し込み専用ア
ドレスk-kouza@koshigaya-syakyo.comへ。応募は1
人1講座のみで市内在住の方。応募多数の場合は抽選。
参加可否を必ず返信します。月末までに返信のない方は、
電話でご確認ください

■申込み：3月14日㈪まで（消印有効）に、はぐはぐホーム
ページから申込みフォームで申し込み。または往復はがき
に講座名・実施日・住所・親子の氏名（ふりがな）・お子さん
の年齢・電話番号を記入し、つどいの広場はぐはぐへ。往
復はがき1枚につき1講座の申し込み。市内在住の方。応
募多数の場合は抽選

■申込み：3月15日㈫までに、フェリーチェホームページか
ら申込みフォームで申し込み。各講座に重複して申し込み
できます。市内在住の方。応募多数の場合は抽選。参加可
否を必ず返信します。締め切り日以降1週間たっても返信
のない方は、電話でご確認ください

〜

4月11日㈪、10:00～11:00

4月25日㈪、10:00～11:00

4月7日㈭、
10：30～11：30

4月14日㈭、
10：30～11：30
4月21日㈭、
13：30～14：30
4月23日㈯、
10：30～11：30
4月28日㈭、
10：30～11：30

ズーム

ズーム
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　下記のほか、おひさまの子（東越谷8-41-1）、にこにこ（北川崎729-1）、ぽかぽか（南荻島330-1）でも
子育て講座を開催しています。詳しくは「こしがや子育てネット」をご覧ください。子育て電話相談は各地
域子育て支援センターへ。

七左町1-347
（南越谷保育園内）

☎990-5003

すくすく

すくすくお誕生日会

日時：4月26日㈫、
　　　10:00～11:00
内容：4月生まれのお友
達のお祝い、身体測定
対象：1歳～就学前のお
子さんと保護者5組
申込み：4月8日㈮から電
話で申し込み(8 : 30～
16:30。8日は13:00から)

袋山1956-1
（袋山保育園内）
☎979-0520

たんぽぽ

親子体育教室

日時：4月18日㈪、
　　　10:00～11:30
内容：体育専任の先生
と運動あそび
対象：就学前のお子さ
んと保護者10組
申込み：4月15日㈮に電
話で申し込み（13:00～
16:00）

南越谷1-12-11イースト
サンビル2-5階Ａ

（南越谷保育ステーション隣）
☎987-7088

のびるば広場

♪栄養士と話そう～個別
相談も行っています～
日時：4月15日㈮、
　　　10:30～11:00
対象：就学前のお子さ
んと保護者10組
申込み：3月8日㈫から
電話で申し込み（8:30～
16:30）

大間野町5-147-1
（認定こども園小牧内）

☎985-4890

こあら教室

親子制作
「こいのぼり制作」

日時：①4月21日㈭、
　　　②4月28日㈭、
　　　10:00～11:00
対象：就学前のお子さん
と保護者7組
費用：50円
申込み：4月15日㈮から
電話で申し込み(13:00～
16:30)

大竹815-1
（おおたけ保育園内）

☎977-5311

たけのこ

おともだちに
なりましょう♪

日時：4月28日㈭、
　　　10:00～11:00
対象：1歳6カ月～就学前
のお子さんと保護者10組

申込み：4月7日㈭から電
話で申し込み(13:30～
15:30)

レイクタウン8-3-5
（越谷レイクタウンさくら保育園内）

☎988-0863

げんき

子育て広場「ペープサー
トと絵本の読み聞かせ」

日時：4月28日㈭、
　　　10:00～10:45
対象：就学前のお子さ
んと保護者10組
申込み：4月11日㈪から
電話で申し込み(13:00～
16:30)

谷中町2-88-4
（松沢保育園内）
☎080-1058-3953

きらきら

子育て講座「スムーズに
進めたいトイレの習慣」
ご相談タイム「困ってい

ませんか？」
日時：4月21日㈭、
　　　9:50～10:50
対象：2歳以上のお子さ
んと保護者10組
申込み：4月7日㈭から電
話で申し込み(13:00～
15:00)

森のひろば

親子でふれあい遊び
「ちょうちょさんこんにち
は」～子育て相談～

日時：4月25日㈪、
　　　10:00～11:00
対象：3カ月～5カ月のお
子さんと保護者10組
申込み：4月7日㈭から電
話で申し込み(13:00～
15:30)

地域子育て支援センター

掲載した市役所各課の電話番号は直通番号です
市外局番は（048）です

かぜのような症状がある場合は来所をお控えください
来所時はマスクの着用および手洗い・消毒をお願いします

新越谷1-31-18
（認定こども園わかばの森ナーサリー内）

☎993-4154

相模町3-220-1
（の～びるこどもの家保育園内）

☎988-8180

おへその広場

みんなでつくりたい　お
へその広場～リズム遊び
や製作をしませんか？～

日時：4月28日㈭、
　　　10:00～11:00
対象：1歳以上のお子さ
んと保護者10組
申込み：4月7日㈭から電
話で申し込み(9 : 00～
16:30)

川柳町1-582-1
（埼玉東萌保育園内）

☎973-7463

あおいとり

園庭・室内開放/
子育て相談

日時：月曜～金曜日、
　　　9:30～16:30
対象：就園前のお子さん
と保護者
申込み：直接会場へ

お 知 ら せ

平方3207-1
（越谷どろんこ保育園内）

☎970-2280

ちきんえっぐ

親子で体操
いち・に・さん

日時：4月20日㈬、
　　　10:30～11:30
対象：2歳～就園前のお
子さんと保護者4組
申込み：4月7日㈭から電
話で申し込み(10:00～
16:00)

イ ベ ン ト

本のおたのしみ袋
∫図書館☎965-2655

■日程：3月26日㈯・27日㈰（両日と
も無くなりしだい終了）
■会場：図書館
■内容：職員がテーマごとに本を選
び、3冊1袋のセットを貸し出し
■対象：幼児向け各日10袋、小学校
低学年向け各日15袋、中学年向け各
日10袋、高学年向け各日5袋、中学生
向け5袋

プレーパーク
∫青少年課☎963-9308

■日時：3月26日㈯・27日㈰、11:00～
16:00。小雨決行
■会場：原っぱ公園（西大袋土地区
画整理事業地内）
■内容：穴掘りや泥ん
こ遊びなど自由な遊び
の体験
■参加費：無料
■申込み：当日会場へ。事前に市ホー
ムページから電子申請をすることで、
受付票の記入を省略できます。詳しく
は市ホームページをご覧ください

パパ・ママ応援ショップ優待カードが
新しくなります
∫子ども施策推進課（第二庁舎2階）☎963-9165
　18歳までのお子さん、または妊娠中の方がいる家庭に配布
している「パパ・ママ応援ショップ優待カード」は、令和4年3
月31日㈭をもって有効期限が満了となります。
　県公式スマートフォンアプリ「まいたま」内の「パパ・ママ応
援ショップサブアプリ」を利用している方は、自動的に新しい
カードに切り替わるので、更新手続きは不要で
す。
　現在、紙の優待カードを利用している方も、こ
の機会にぜひ、便利なアプリ版カードをご検討
ください。なお、紙の優待カードを希望する場合は、下記の窓
口でお受け取りください。
■配付開始日：3月1日㈫
■配付窓口：子ども施策推進課、子ども福祉課（第二庁舎2
階）、北部・南部出張所、保健センター（健康づくり推進課）、
パスポートセンター、児童館コスモス・ヒマワリ、市民活動支
援センター「ななサポこしがや」、中央図書室（土曜・日曜日、
祝日は、児童館、市民活動支援センター「ななサポこしが
や」、中央図書室のみ）
＊4月以降、有効期限切れの優待カードを協賛店で提示して
も特典は受けられません

＊最新の県内協賛店舗の情報は、県ホームページ（https://
　www.saitama-support.jp/）をご覧ください

アプリ版カード

∫子ども福祉課(第二庁舎2階)☎963-9166
離婚後のひとり親家庭等への臨時給付金の給
付(支援給付)

■給付額：お子さん1人当たり10万円(元養育者か
らすでに給付金の一部を受け取っていたり、お子
さんのために使っていたりする場合はその額を差
し引いた額)
■支払い時期：申請・審査後随時
■申込み：3月31日㈭まで(必着)に郵送または直接
子ども福祉課へ

子育て世帯への臨時特別給付金(一括給付）
　3月31日㈭まで申請期間を延長しています。詳
しくは市ホームページをご覧ください。

子育て世帯への
臨時特別給付金
子育て世帯への
臨時特別給付金

広報こしがや　令和4年（2022年）3月号 19

中学生以下 高 校 生 等令和3年
8月31日

令和3年
9月30日

　上記の日程以降の離婚等で、4年2月28日時点
でお子さんを養育しており、給付を受け取って
いない方は給付を受けられる場合があります。
詳しくは市ホームページをご覧ください。



令和4年（2022年）2月1日現在
人口　34万4,917人（前月比130人減）
世帯　15万9,265世帯（前月比8世帯増）

男　17万1,110人（前月比60人減）
女　17万3,807人（前月比70人減）

＊1月の交通事故611件　死者0　負傷者49人
＊1月の火災5件　救急出動回数1,540件

越谷のダイジなお知らせ
■こしがやエフエム(86.8MHz)
　3月7日㈪・14日㈪・21日㈷・28日㈪、　
　12:30～
＊スマートフォン・パソコン・タブレット
　からも「ListenRadio（リスラジ）」で
　お聴きいただけます

Koshigaya　Collection
ディスカバリー：キャトーズ・ジュイエ、
ケーキと焼菓子の店haberu
スマイル：越谷総合技術高校食物調理科
■テレビ埼玉　3月19日㈯、9:30～
■J:COM　3月21日㈷～27日㈰、9:00～・17:30～

ラジオ広報番組 市民参加型テレビ広報番組Koshigaya 
Photo Report
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こしがや　　　　コレクション

～こしがや　フォト　レポート～

ろう者の生活を学ぶ、越谷市手話理解促進講演会
　サンシティホールで「ろう者の生活 今・昔」を開催しま
した。ろうあ夫婦を描いた映画「名もなく貧しく美しく」
の上映のほか、映画「咲む」で脚本・監督を務めた早瀬
憲太郎さんによる、ろう者の生活や手話の未来について
の講演に、参加者は「ろう者の苦労や生活を学べて、よ
り身近に考えるきっかけになった」と話していました。

新型コロナウイルス感染症患者の搬送車を無償貸与
　ネッツトヨタ東埼玉㈱から、新型コロナウイルス感染
症患者の搬送用車両１台が無償貸与されました。前席と
後部座席の間に仕切りが設置された、飛まつ感染を抑
制する構造の車両です。
　2月2日には、髙橋幸雄ネッツトヨタ東埼玉㈱常務取締
役から福田市長への貸与セレモニーが行われました。
＊一時的にマスクを外して撮影しています

　サンシティ大ホールで令和3年度人権講演会が開催さ
れました。講演会では（一社）インターネット・ヒューマン
ライツ協会代表のスマイリーキクチさんが、インターネッ
ト上で身に覚えのない殺人事件の犯人にされ、中傷に苦
しんだ自身の体験を話しました。スマイリーキクチさん
は｢インターネットの危険性を認識し、正しく情報に接し
てほしい｣と呼び掛けました。

サンシティでスマイリーキクチさんが講演

2月2
日

1月2
9日

梅林公園の梅が見頃を迎えます
　3月は越谷梅林公園の梅が見頃です。約2.8万㎡の敷
地内には、梅郷、白加賀など約40種類300本の梅の木
が植えられています。
　例年3月になると見頃を迎え、中旬になると梅の香り
で包まれる園内。かわいらしい花と甘酸っぱい香りを楽
しみながら、春の訪れを感じてみてはいかがでしょうか。

3月上
旬

くらし

え

ばいごう しろ か　が

2月15日
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