
●インターネット(予約サイト)

●電話（コールセンター）☎0120-701-333(フリーダイヤル)

https://vaccines.sciseed.jp/koshigaya/login

月曜～金曜日：10:00～19:00
土曜・日曜日、祝日：9:00～17:00

新型コロナウイルスワクチン接種について ∫新型コロナウイルスワクチン接種
コールセンター☎0120-701-333

対象

ワクチンの種類

お知らせ

オミクロン株対応ワクチンについて インフルエンザワクチンとの同時接種

1・2回目(初回接種)を完了した方を想定

オミクロン株(BA.1)と従来型に対応した2価ワクチン(予定)

　新型コロナウイルスワクチンとインフルエンザワクチンの同時接種に
ついては、単独で接種した場合と比較して、有効性および安全性が劣ら
ないとの報告があること等を踏まえ、同時接種が可能となりました。
＊インフルエンザワクチン以外のワクチンについては、接種2週間後(14
日後)から接種可能となります

9月12日㈪から、4回目の接種に使用するワクチンに
モデルナ社ワクチンを追加します。

＊写真は防災グッズの一例です（編集者私物）

　オミクロン株対応ワクチンについては、8月8日に開催された厚生
科学審議会予防接種・ワクチン分科会において検討され
た情報です。8月29日現在、詳細な接種時期や予約方法
等は未定のため、方針が決まりしだい、市ホームページ
でお知らせします。

＊新型コロナウイルスワクチン接種の実施期間は9月30日㈮までと
なっていましたが、オミクロン株対応ワクチンの接種を実施する
場合は、10月1日㈯以降も延長される可能性があります

予
約
方
法

防災の日特集について、
詳しくは2面をご覧ください。

もしもに備えるおうち防災
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　新型コロナウイルスの感染拡
大を防止するため、催し等の内
容に変更が生じる場合がありま
す。かぜのような症状がある場
合は催し等への参加をお控えく
ださい。掲載している内容は8
月29日時点のものです。令和4年（2022年）9月1日発行
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税・国・介 募　　集お知らせ
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で
キャンプに挑戦！
防災

自宅

9月1日は防災の日

　停電したときには懐中電灯やスマートフォンの明かりが活躍
します。そのままでも明るくなりますが、一工夫するだけで明
るさが格段に変わります。ぜひお試しください。

　災害により電気・水道・ガスなどのライフラインが
止まってしまったら…自宅でできる防災キャンプで楽
しみながら、もしものときに備えてみませんか？
　市内在住のご家族に体験していただきました。

　災害時に役立つ情報が掲載されている
｢越谷市総合防災ガイドブック｣を確認
し、もしものときに備えて、
日頃から防災を心がけま
しょう。

　電気やガスが止まってごはんが炊けない…そんなときでも、
カセットこんろがあれば大丈夫。温かいごはんを炊くことがで
きます。
用意するもの(2人分)

もう一工夫してみよう！

・米(1カップ) ・水(1カップ) ・湯せん対応のポリ袋
・鍋 ・耐熱性の皿

　お皿が割れてしまって使えない…そ
んなときには、割れない・洗う必要が
ない便利な紙食器が大活躍！　ラップ
やポリ袋を敷いて使いましょう。

　自宅で避難生活ができるよう日頃から備えておく
ことが大切です。非常食・水は最低3日分、できれ
ば7日分を用意しておきましょう。また、非常食は
ふだん食べている物を常に少し多めに備えておき、
食べたら買い足すことで、常に家庭に新しいものを
備えるようにしましょう(ローリングストック)。

米1カップをポリ袋に入
れ、少量の水でとぐ。と
ぎ汁は捨てる

鍋に湯を沸かし、鍋底に
皿を1枚沈める。　を鍋に
入れて20分ほど中火で加
熱する

火を止め、そのまま
10分ほど蒸らす

水1カップを加え、空気を
抜く。高い位置でポリ袋
を結び、20分ほど浸す

チラシで紙食器を作ってみよう！ 防災セットを用意しておこう！
（非常用持ち出し品）

越谷市総合防災ガイドブック
をご確認ください

ペットボトルで明るさアップ！

●紙食器の作り方：ハコ型

①用紙を縦半分に
　折る

②さらに横に半分に折り、
　折り目をつけて戻す

③左端を開いて三角形に
　折る

④裏返す

⑤ ③と同じように
　 三角形に折る

⑨黄色部分を上に折る ⑩反対側も⑧・⑨と同じよう
　に折る

⑪逆さまにして、
上部を広げる ⑫できあがり！

⑥重なっている紙の上
　1枚を、反対側にめくる

⑦裏側も、⑥と同じ
　ようにめくる

⑧重なっている紙の上 1枚を、
　真ん中に向かって両側を折る

非常食、水(1人当たり1日
3ℓ)、簡易トイレ、ウェッ
トティッシュ、懐中電灯、
カセットこんろ、携帯ラ
ジオ、モバイルバッテリー
など

子どもでも簡単に
作ることができて、
便利！

カセットこんろでごはんを炊いてみよう！

スマートフォンの明かりのみ

明るく
なった！

スマートフォンの上に
水を入れたペットボトル
を置くと…

・水に牛乳を数滴たらすと、より広範囲を照らすこと
ができます
・ペットボトルのほかに、半透明のポリ袋を使用して
も同様の効果があります

できたー！

カセットこんろでできると
は思わなかった。
子どもたちがおいしそうに
食べていたのでよかった！

ぼんやりとした
印象…
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掲載した市役所各課の電話番号は直通番号です
市外局番は（048）です

振り込め詐欺などに注意！！
不審な電話を受けたら一人で考えず、家族や警察・市役所に相談しましょう

事 業 者 イベント講座・教室

9月5日㈪申し込み受け付け開始！

　越谷技博2022は、伝統工芸の職人・店舗経営者・市民が、手仕事・特技・趣味を生かした講座を開催する、
ものづくり交流イベントです。講座を通して、市内に古くから伝わる｢技｣や現代の｢技｣に触れながら、職人
や経営者と交流し、その背景にある越谷の｢人・歴史・まち｣などの魅力に出会えます。
　多彩な講座から自分好みの講座を見つけて参加してみませんか。　

　　　 ∫㈱まちづくり越谷☎940-8676

10月1日㈯
～30日㈰

越谷技博Instagram

8分野｢食・音・創・旅・知・健・動・場｣の講座が開催されます。
ここでは講座の一例を紹介します。79講座が開講

●備長炭で焼く本格せんべい作り体験
●人気の越谷わらびもちを作って、で
きたてを試食！
●ちょっとした贅沢の時間に！　和紅
茶の淹れ方基本講座
●無添加ふんわり弾力シフォンケーキ
を焼こう！

など

食文化を体験する食文化を体験する食

●大人のための絵本セラピー

人と人とのつながりを感じる人と人とのつながりを感じる場
●親子でデイキャンプ in レイクタウン
●久伊豆神社神職と境内散策ツアー !!

古くて新しい越谷をゆるりと巡る古くて新しい越谷をゆるりと巡る旅

●農業体験から始めるスモール農業
●自分で開運！　九星気学基礎講座
●美味しく楽しい！　日本酒の魅力実
感講座
●本格指導パーソナリティ養成講座

など

新たな学びと体験をする新たな学びと体験をする知

●楽しく津軽三味線体験
●家族で初めてのドラム体験｢パプリ
カ｣を叩こう
●タンク☆ポップ流、デビューへの道
●ゴスペルソングを歌おう！

歌う、踊る、演奏するなど音楽を楽しむ歌う、踊る、演奏するなど音楽を楽しむ音
●酵素風呂×ストレッチで新たな自分
探し
●レイクタウンでパークヨガを楽しも
う♪
●33種のハーブから選ぶオリジナルの
よもぎ蒸し
●お肌に潤いと透明感を♪パーソナル
エステ！                              など

心と身体を健やかにリフレッシュする心と身体を健やかにリフレッシュする健

●ゆるトラ2022
●女性のための骨盤底筋エクササイズ
とベリーダンス
●脂肪燃焼！～浮腫スッキリ、背中や
せ～ 

など

体を動かす楽しさを感じる体を動かす楽しさを感じる動

∫

参加は簡単！ スマホで簡単
お申し込みサイト

どんな講座があるの
かしら？

これ楽しそう！スマ
ホで二次元コードを
読み込んでポチッ！

技人さんからの詳細
メールを参照し、当
日会場へ！

右記の二次元コードを
読み込み、お好きな講
座にお申し込みくださ
い！

●越谷だるま絵付け職人体験＆歴史を
学ぶ講座
●道ばた美術館☆シャッターに絵を描
いてみよう！
●栴檀キーホルダー作り
●はじめての七宝焼　アクセサリーを
作りましょう

など

越谷の｢ものづくり｣を体験する越谷の｢ものづくり｣を体験する創

せん だん

https://wazahaku.com

越谷技博2022

1.探す 2.申し
込む

3.参加
する

講座の情報は
Instagram
でも発信！

インスタグラム

10月1日㈯～30日㈰
市内各所
9月5日㈪から右記を参照
し、スマホで申し込み

日　程
会　場
申込み

むくみ

受講者募集

わざびと

い
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▶勤務内容：次の①～③のすべて。①登校時の
安全確保のための立哨(7:30前後のおおむね1時
間)　②小学校や幼稚園等での交通安全教育、
交通指導　③市の行事等での交通整理など
▶対象：市内在住で交通安全に理解と関心が高
く、健康で指導力があり、矯正視力を含み両眼
で0.5以上の方若干名
▶報酬：①1,605円(時給)　②・③別途支給。社
会保険加入なし
▶申込み：9月15日㈭、17:15までに写真を貼っ
た市販の履歴書を直接下記へ。9月20日㈫に中
央市民会館で面接試験を行います
∫くらし安心課(本庁舎3階)☎963-9185

いずれも、▶勤務場所：市内公立保育所、▶申
込み：随時。写真を貼った市販の履歴書、必要
な場合は資格証の写しを直接人事課へ
〇臨時保育士・短時間保育士
▶勤務日時：月曜～金曜日、①7:00～19:00のう
ち7時間30分勤務。月1・2回程度土曜日勤務あ
り　②8:30～16:00のうち3時間30分勤務
▶対象：保育士資格をお持ちの方
▶報酬：1,246円(時給)。①社会保険加入あり　
②社会保険加入なし
〇延長保育サポートスタッフ
▶勤務日時：月曜～金曜日、7:30～9:30または
16:30～18:30
▶対象：育児経験者、保育士資格をお持ちの方
▶報酬：1,246円(時給)。社会保険加入なし

〇時間外保育員
▶勤務日時：月曜～金曜日。7:30～9:00・16:00
～18:30のうち、3時間または4時間勤務(30分前
後する場合あり)。月1回程度土曜日勤務あり
▶対象：育児経験者、保育士資格をお持ちの方
▶報酬：▷1日3時間勤務…7万8,440円(月給)。
社会保険加入なし　▷１日4時間勤務…10万4,
622円(月給)。社会保険加入あり
∫人事課(第二庁舎4階)☎963-9132

▶募集期間：▷郵送(消印有効)…9月12日㈪ま
で　▷電子申請…9月5日㈪、17:00まで
▶第1次試験日：10月16日㈰(教養・作文試験)
▶募集職種：保健師、看護師、現業職員
▶募集人数：いずれも若干名
▶申込み：右記の二次元コードから
電子申請で申し込み。または郵送で
人事課へ
＊受験資格など、詳しくは募集要項をご確認く
ださい。募集要項は人事課、市役所総合受付
(本庁舎1階)、北部・南部出張所、パスポー
トセンター、保健センター、越谷市保健所、
産業雇用支援施設、各地区センターで配布す
るほか、市ホームページから印刷できます
∫人事課(第二庁舎4階)☎963-9132

▶試験日：10月22日㈯
▶募集職種：理学療法士、言語聴覚士、作業療
法士
▶対象：平成5年4月2日以降に生まれた方で応

募する職種の免許をお持ちの方(見込み可)
▶申込み：9月16日㈮～30日㈮に写真を貼った
指定の履歴書、応募職種免許証の写し、最終学
校の卒業証明書(見込み可)および成績証明書を
直接または郵送(消印有効。特定記録または簡
易書留)で市立病院庶務課へ。また
は、右記の二次元コードから電子申
請で申し込み
＊詳しくは、募集要項をご覧ください。募集要
項は市立病院庶務課、市役所総合受付(本庁
舎1階)、人事課(第二庁舎4階)で配布するほ
か、市立病院ホームページから印刷できます
∫市立病院庶務課(〠343-8577東越谷10-32)☎
965-4562

▶対象：市内の障害者施設、特別支援学校、当
事者団体等
▶申込み：9月16日㈮までに、電話で下記へ(月
曜日を除く)
＊詳しくは、右記の二次元コードか
ら市ホームページをご覧ください
∫障害者福祉センターこばと館☎966-6633

▶日時：10月5日㈬、14:00～15:30
▶会場：サンシティ展示ホール
▶参加費：無料
▶申込み：10月4日㈫までに電話で下記へ
∫ (福)埼玉県社会福祉協議会福祉人材センター
☎048-833-8033(10:00～17:00。土曜・日曜日、
祝日を除く)

10月1日採用
交通指導員募集

令和5年4月1日採用
市立病院職員募集

令和5年4月1日採用
市職員募集

障害者の日記念事業
｢ふれあいの日｣参加団体募集

地域就職相談会～地域を支える
福祉のお仕事してみませんか？～

【保育所】会計年度任用職員募集

　越谷市をホームタウンとして活動する男子プロバスケットボールクラブ｢越谷ア
ルファーズ｣。2022-23シーズンの開幕戦が、10月1日㈯・2日㈰に総合体育館で開催
されます。
　開幕戦の開催に伴い、開幕戦観戦チケットを市内在住の方限定でプレゼントし
ます。ぜひこの機会に、会場で越谷アルファーズを応援しましょう。
　　　10月1日㈯・2日㈰、14:00開始、16:00ごろ終了(予定)
　　　総合体育館
　　　　  西宮ストークス(B2東地区)
　　　市内在住の方各日50組100人(抽せん)
　　　　9月23日㈷、23:59までに上記の二次元コードから申し込み。抽せん結果は、9月27日㈫までに
メールでお知らせします
＊ホームゲーム以外の試合日程など、詳しくは越谷アルファーズホームページ(https://www.koshigaya-
　alphas.com/)をご覧になるか、越谷アルファーズ運営事務局へお問い合わせください

　7月7日～17日にアメリカ合衆国で開催された第11回
ワールドゲームズに、SIXES(6人制)日本代表として福島
裕樹選手が出場しました。3位決定戦でイギリスに勝利
した日本は銅メダルを獲得し、世界大会で日本史上初
のメダル獲得となりました。

10月・11月のホームゲーム日程

10月1日㈯・2日㈰
10月7日㈮
10月8日㈯
10月26日㈬

11月5日㈯・6日㈰
11月18日㈮
11月19日㈯

14:00
19:00
14:00
19:00
14:00
19:00
14:00

日　　程 開始時刻 対戦相手 会　　場
西宮ストークス

アースフレンズ東京Z

アルティーリ千葉
福島ファイヤーボンズ

バンビシャス奈良

総合体育館

ウイング・ハット春日部

総合体育館

∫越谷アルファーズ運営事務局☎048-999-6004

日時
会場
対戦相手
対象
申込み

応募は
こちら☞

越谷アルファーズ を応援しよう！

2022-23シーズン開幕戦
　　　　観戦チケットをプレゼント！
2022-23シーズン開幕戦
　　　　観戦チケットをプレゼント！
2022-23シーズン開幕戦
　　　　観戦チケットをプレゼント！
2022-23シーズン開幕戦
　　　　観戦チケットをプレゼント！

本市出身の福島裕樹選手がラクロスの
第11回ワールドゲームズで銅メダルを獲得

コシスポ

りっしょう
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掲載した市役所各課の電話番号は直通番号です
市外局番は（048）です

状況に応じた適切なマスクの着用と、手指衛生や換気など
の基本的な感染対策の継続をお願いします

事 業 者 イベント講座・教室

　

▶区画数・面積・使用料：下表のとおり

▶場所：東町5-232
▶設備：休憩施設、駐車場、トイレ完備。農機
具の無料貸し出しあり。詳しくはホームページ
(http://www.familynouen.com/)をご覧ください
▶申込み：電話で下記へ
∫ファミリー農園・松澤☎080-5088-9750

▶住宅名・間取り・戸数：下表のとおり

▶申込み：10月1日㈯～21日㈮に、申込書を郵
送(消印有効)で埼玉県住宅供給公社へ。募集案
内は、市役所総合受付(本庁舎1階)、フロアガ
イド(第二庁舎1階)、建築住宅課(本庁舎6階)、
北部・南部出張所、各地区セン
ター(各開庁日に限ります)で配布
するほか、市ホームページから印
刷できます
＊対象等、詳しくは募集案内をご覧ください
∫埼玉県住宅供給公社市町村営住宅課(〠330-8
516さいたま市浦和区仲町3-12-10)☎048-829-28
73(8:30～17:15。土曜・日曜日、祝日を除く)

　宿場まつりキャラ
クターのぬりえ用紙
に色を塗ってご応募
ください。優秀作品
はCAFE803等で掲示
するほか、賞品を贈呈します。
▶用紙配布場所：9月9日㈮から越谷商工会議
所、ガーヤちゃんの蔵屋敷、CAFE
803などで配布するほか、右記の二
次元コードから越ヶ谷TMOホーム

ページで印刷できます
▶応募方法：10月28日㈮までに、住所・氏名・
電話番号を記入したぬりえ用紙を用紙配布場所
に設置する回収箱へ。または、郵送(必着)で下
記へ
∫越谷商工会議所宿場まつり事務局(〠343-0817
中町7-17)☎966-6111

▶勤務日時：①月曜～金曜日、13:00～19:00(時
間外勤務あり)。土曜日、8:00～18:00のうち5時
間または5時間30分勤務(月2回程度。交代制)。
学校休業日は8:00～19:00のうち6時間勤務(交代
制)　②月曜～金曜日、15:00～18:00
▶勤務場所：市内の学童保育室
▶報酬：1,212円(時給)。①社会保険・雇用保険
加入あり　②社会保険・雇用保険加入なし
▶申込み：写真を貼った市販の履歴書を直接下
記へ
∫青少年課(第二庁舎2階)☎963-9158

▶日程・時間・会場：下表のとおり

▶対象：市内在住で働く意欲のある健康な60歳
以上の方
▶持ち物：筆記用具
▶申込み：電話で下記へ
∫シルバー人材センター☎967-4311

▶日時：9月26日㈪、10:00～12:00
▶会場：中央市民会館第2・3会議室
▶対象：子育て経験がある方

▶参加費：無料
▶申込み：9月22日㈭までにメール
で下記へ。または右記の二次元
コードから申し込み
∫ホームスタートこしがや☎070-4173-6527、
Hhskoshigaya@gmail.com

▶日時：▷休日納税相談…9月4日㈰・10月2日
㈰、9:00～15:00　▷夜間納税相談…9月15日
㈭、17:15～20:00
▶場所：収納課
▶内容：市・県民税(普通徴収)、固定資産税・
都市計画税、軽自動車税、国民健康保険税の納
付や納税相談(来庁または電話)
＊来庁して夜間納税相談をする場合は事前に電
話予約が必要です。なお、夜間納税相談では
窓口納付を受け付けていません
∫収納課(本庁舎2階)☎963-9142

　自宅にいながら市税・国民健康保
険税を納付できます。現在、3人に1
人が口座振替・アプリ払いを利用し
ています。窓口払いからの切り替え
にご協力ください。詳しくは、右記
の二次元コードから市ホームページ
をご覧ください。
∫収納課☎963-9141

▶件名：越谷市まちの整備に関する条例施行規
則(素案)
▶募集期間：6月1日～30日
▶意見数：0件(0人)
∫開発指導課☎963-9234

農家さん直営の体験農園で野菜
作り

市営住宅入居者募集

シルバー人材センター入会説明会

日光街道越ヶ谷宿宿場まつり
ぬりえ作品コンテスト作品募集

子育て家庭訪問(ホームスタート)
ボランティア説明会

学童保育補助指導員登録募集

市税等の
口座振替

国民健康保険税第4期の納期限は9月30日
㈮です

令和4年度の市・県民税の年税額
に変更があった方または新たに課
税された方

後期高齢者医療制度に加入してい
る方

通知書類名 対象 問合せ

後期高齢者医療の保険証

重度心身障害者医療費受給
者証等

市民税・県民税納税通知書
と納付書(口座振替の方には
納税通知書のみ)

障害福祉課☎967-5137

市民税課☎963-9144

発送日

9月2日㈮

9月27日㈫
まで

9月下旬

市役所から通知書等を送付します

国保年金課☎963-9170、コー
ルセンター☎0120-085-950

重度心身障害者医療費助成制度
の資格登録をしている方

休日・夜間納税相談

口座振替・アプリ払いに切り替
えましょう

スマートフォン
でかんたん納付

意見募集結果

区画数 面積 使用料(9月～ 2月)

各5区画

15㎡
20㎡
30㎡

30㎡

1万900円
1万4,400円
2万400円
7,500円から
セミプロ区画(水利用
可、農機具自前)

間取り 戸数住宅名
川柳町中層住宅
(一般住宅) 2K(単身可)

3DK(3人以
上世帯)

2LDK(2人以
上世帯)

1戸

2戸

1戸

七左町中層住宅
(一般住宅)

南越谷しののめ住宅
(子育て支援住宅。令和8年
3月31日までの入居)

日程

9月7日㈬

10月4日㈫

9月12日㈪

10月11日㈫

時間

10:00～11:30

13:30～15:00

10:00～11:30

会場

越ヶ谷地区センター
大会議室

産業雇用支援施設3階
シルバー会議室
(東越谷1-5-6)
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〠343-8501　越ヶ谷4-2-1越谷市役所越谷市役所

税・国・介 募　　集お知らせ

…お知らせ　　　…税・国保・介護　　　…募集　　　…イベント　　　…事業者　　　…講座・教室

▶日程：①11月2日㈬・7日㈪　②11月23日㈷
▶会場：①オンライン　②浦和コルソ7階コル
ソホール(さいたま市浦和区高砂1-12-1)
▶内容：保育園での勤務経験がない・ブランク
がある方向けの研修
▶対象：保育士資格をお持ちの方
＊後日、県内の保育施設で見学実習(1日)があ
ります
＊詳しくは、右記の二次元コードか
ら県ホームページをご覧ください
∫県少子政策課☎048-830-3349

　ごみの野外焼却は、｢埼玉県生活環境保全条
例｣や｢廃棄物の処理及び清掃に関する法律｣で
禁止されています。庭先などでごみを燃やすと
臭いや煙が近隣の方への迷惑となります。
　また、ダイオキシン類などの発生原因になる
ため、野外焼却は行わないでください。
∫環境政策課☎963-9186

　認知症の理解を深めるため、9月は世界アル
ツハイマー月間、9月21日は世界アルツハイ
マーデーとされています。日本では、65歳以上

の約4人に1人が認知症またはその予備群と言わ
れ、そのうちアルツハイマー型認知症が約5割
を占めます。
　誰でもなる可能性がある病気ですが、早期の
発見・治療で症状を軽減したり、進行を遅らせ
たりすることができます。
〇認知症簡易チェックサイト
　右記の二次元コードからご利用く
ださい。医学的診断ではありませ
ん。個人情報の入力は不要です。
▶利用料：無料(通信料は自己負担)
〇認知症の方や家族の相談支援
▶場所：市内各地域包括支援センター
▶内容：認知症地域支援推進員による相談支援
∫地域包括ケア課(第二庁舎1階)☎963-9163

▶日時：10月3日㈪～17日㈪、8:30～17:15
▶縦覧場所：公園緑地課
∫公園緑地課(本庁舎5階)☎963-9225

▶内容：越谷都市計画都市計画区域の整備、開
発及び保全の方針、越谷都市計画区域区分
〇都市計画の変更に係る構想(原案)の閲覧
▶期間：9月20日㈫～10月4日㈫、8:30～17:15
▶閲覧場所：県都市計画課、越谷県土整備事務
所、越谷市都市計画課、吉川市都市計画課、松

伏町新市街地整備課。県ホームページからもご
覧になれます
〇公述の申し出
▶対象：越谷市、吉川市、松伏町に住所を有す
る個人・法人
▶提出方法：9月20日㈫～10月4日㈫、17:15ま
でに申出書を直接または郵送(必着)で越谷市都
市計画課または県都市計画課へ。埼玉県電子申
請届出サービスからも提出できます。申出書は
閲覧場所で配布するほか、県ホームページから
印刷できます
〇公聴会
▶日時：11月10日㈭、14:00から。申し出がな
い場合は中止
▶会場：中央市民会館第13～16会議室
∫県都市計画課☎048-830-5341、都市計画課(本
庁舎6階)☎963-9221

▶令和4年8月5日付けで変更した都市計画：道
路(3・3・3号浦和野田線)
▶縦覧場所：県都市計画課、越谷県土整備事務
所、市都市計画課。県ホームページからもご覧
になれます
∫県都市計画課☎048-830-5343、都市計画課(本
庁舎6階)☎963-9221

埼玉県潜在保育士復職支援
プログラム

特定生産緑地地区の指定案の
縦覧

9月は世界アルツハイマー月間
｢忘れても　あなたはあなたの　ままでいい｣

野外焼却の禁止
～ごみを燃やさないで～

都市計画の変更(県決定)に係
る構想(原案)の閲覧と公聴会

都市計画図書(県決定)の永久
縦覧

10月の市民課休日窓口は10月2日㈰です

▶申請方法：郵送またはパソコン・スマートフォンから申し込み。交付申請書が
ない方は本人確認書類をお持ちのうえ、市民課または北部・南部出張所へ
▶受け取り方法：電話で日時を予約のうえ、本人が直接市民課へ
マイナンバーカード申請サポート窓口
▶時間：8:30～17:00(土曜・日曜日、祝日を除く)
▶場所：市民課マイナンバーカード担当窓口
▶持ち物：本人確認書類
∫市民課マイナンバーカード担当(本庁舎1階)☎940-8604

　マイナンバーカードの新規取得や健康保険証としての利用申し込みなどによ
り、最大2万円分のマイナポイントが付与されるマイナポイント第2弾が実施され
ています。
▶申込み期限：令和5年2月28日㈫
▶対象：9月30日㈮までにマイナンバーカードを申請した方
▶申込み：パソコンやスマートフォンから申し込み。詳しくは、右
記の二次元コードからマイナポイント事業サイトをご覧ください
∫マイナンバー総合フリーダイヤル☎0120-95-0178(ダイヤル後、5番を選択)

▶申請期限：12月28日㈬
▶給付対象：令和4年度の市・県民税均等割のみ課税世帯
(市・県民税非課税世帯等に対する臨時特別給付金を受給
した世帯は対象外)
▶給付額：1世帯につき5万円
▶申請方法：対象となる世帯に確認書を郵送しました。
内容を確認し、同封の返信用封筒でご返送ください。令
和3年12月11日以降に転入した世帯について
は、申請が必要です。詳しくは、右記の二次
元コードから市ホームページをご覧ください

　新型コロナウイルス感染症の影響により家計が急変
し、世帯全員の年収見込み額が令和4年度市・県民税非課
税世帯と同様の状態にあると認められる世帯
の、給付金申請期限は9月30日㈮です。詳し
くは、右記の二次元コードから市ホームペー
ジをご覧ください。
∫生活福祉課☎963-9316

市・県民税均等割のみ課税世帯を対象に

生活支援臨時特別給付金を支給します
9月末までの申請で マイナポイントがもらえます！

家計急変世帯への臨時特別給付金
最大　　　　　のマイナポイントがもらえます！2万円分

マイナンバーカードを作りましょう
持っていると便利な



広報こしがや　令和4年（2022年）9月号 7

掲載した市役所各課の電話番号は直通番号です
市外局番は（048）です

事 業 者 イベント講座・教室

振り込め詐欺などに注意！！
不審な電話を受けたら一人で考えず、家族や警察・市役所に相談しましょう

喜寿記念品の贈呈

耐震診断・耐震改修費用の一部
補助

｢県東地域障害者就職面接会｣
の開催

都市計画図書(市決定)の永久
縦覧

通話録音機器の無料貸し出し

優良運転者の表彰

▶令和4年8月5日付けで変更した都市計画：用
途地域、道路(3・4・15号大間野南荻島線)
▶縦覧場所：都市計画課。右記の二
次元コードから概要をご覧になれま
す
∫都市計画課(本庁舎6階)☎963-9221

　77歳になる方に、喜寿記念品のタオルセット
を9月中に郵送で贈呈します(申請不要)。
▶対象：市内に住所を有する(令和4年9月1日時
点)、昭和20年4月2日～21年4月1日生まれの方
∫地域共生推進課☎963-9187

　高齢者を狙った特殊詐欺を防止するために、
通話録音機器を貸し出します。呼び出し音が鳴
る前に、電話をかけてきた相手に対し通話内容
を録音する旨のメッセージを流し、通話が始
まってからは自動的に通話内容を録音します。
▶貸し出し期間：原則として1年
▶貸し出し台数：100台
▶対象：市内在住で65歳以上の方が居住する次
の①～③のいずれかに該当する世帯。①単身世
帯　②高齢者のみで構成されている　③日中高
齢者のみとなる。取り付けは自身で行う必要が
あります

▶申込み：9月8日㈭から申請書を直接または郵
送でくらし安心課へ。または、右
記の二次元コードから電子申請で
申し込み。申請書はくらし安心
課、地区センター等で配布します
∫くらし安心課(本庁舎3階)☎963-9156

　越谷警察署と越谷交通安全協会では、令和4
年度優良運転者の表彰を行います。表彰を受け
る方は、自己申告(申請)が必要です。
▶申請期間：9月1日㈭～30日㈮、8:30～17:00
(土曜・日曜日、祝日を除く)
▶対象：次の①・②のいずれかに該当する方。
①越谷交通安全協会に加入しており、過去5年
以上無事故・無違反　②過去に優良運転者表彰
を受けてから5年以上経過している
▶申請方法：申請書に無事故・無違反証明書
(郵便局で申し込みが必要。交付手数料670円が
かかります)を添えて、直接交通安全協会事務
局へ。申請書は下記で配布しています
∫越谷交通安全協会事務局(越谷警察署内)☎
964-6220

　ハローワーク越谷・春日部・草加の3所合同
で｢県東地域障害者就職面接会｣を開催します。
▶日時：10月18日㈫、13:00～15:30
▶会場：中央市民会館4階第13～18会議室
▶対象：障がいのある方

▶申込み：9月12日㈪～30日㈮に直接または電
話、ファクスで下記へ
∫ハローワーク越谷(東越谷1-5-6)☎969-8609
(45#)、D048-969-8911(8:30～17:15。土曜・日
曜日、祝日を除く)

　木造住宅に対する、耐震診断および耐震改修
に要する費用の一部を補助します。

▶対象：市内在住の方
▶申込み：直接建築住宅課へ。予算が無くなり
しだい終了
∫建築住宅課(本庁舎6階)☎963-9235

補助対象 補助額

費用の3分の2相
当額(上限5万円)

平成12年5月31日以前の
耐震基準に基づき設計・
建築され、市の簡易耐震
診断の評価が1.0未満

〇市指定の建築士が行う耐震診断

補助対象 補助額

費用の23％相当
額(上限50万円)

昭和56年5月31日以前の
耐震基準に基づき設計・
建築された

費用の23％相当
額(上限30万円)

昭和56年6月1日～平成12
年5月31日の耐震基準に
基づき設計・建築された

〇評価1.0以上に補強するための耐震改修工事

補助対象 補助額

費用の23％相当
額(上限20万円)

平成12年5月31日以前の
耐震基準に基づき設計・
建築された

〇耐震シェルターや防災ベッドの設置

　誰かの役に立ちたい、社会に貢献したい…そんな思いで活動している人たちがいます。
　市では、ふるさと納税を活用したクラウドファンディングを行い、全国各地からNPO法人等
の市民活動団体に対する寄付を募り、集まった寄付金を各団体に交付します。各団体の活動を
支援し、地域社会の課題解決を目指すため、寄付のご協力をお願いします。
【募集期間】9月1日㈭～11月30日㈬
【寄付金の使い道】NPO法人等の市民活動団体の公益的な活動費等

＊各団体の活動内容や取り組み等は、右記の二次元コードからご確認ください。こ
の事業に寄付をした方への返礼品はありません
∫市民活動支援課☎963-9153

　9月14日㈬までに、はがきにクイズの答
え・郵便番号・住所・氏名(ふりがな)・年
齢を記入し、郵送(消印有効)で広報シティ
プロモーション課｢広報こしがや読者クイ
ズ｣へ。正解者の中から10人(抽せん)に記
念品をお送りします。当選者の発表は、
記念品の発送をもって代えさせていただ
きます。なお、個人情報は記念品の発送
と広報紙面の質の向上を目的とした調
査・分析にのみ使用します。
∫広報シティプロモーション課☎963-9117

読者クイズ

応募方法

　9月11日㈰から越谷小売酒販売組合加盟
店で発売される、限定販売のお酒の名前
は何でしょうか。答えは今号の中にあり
ます。

NPO法人等支援のための寄付のお願い
～あなたの寄付で
　助けたいのは誰ですか？～

●越谷市住まい・まちづくり協議会
●一般社団法人多文化共生コスモ越谷
●ＮPO法人子育てサポーター・チャオ
●NPO法人輝生会
●アンチエイジング実践会
●ＮPO法人越谷にプレーパークをつくる会

令和4年度支援対象団体(寄付募集団体)一覧
●NPO法人越谷K・クラブ
●ＮPO法人Bremen
●グリーフサポート埼玉
●NPO法人きらら・キッズ
●NPO法人くおーれの風
●NPO法人一生会

ブレーメン
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保育施設の合同就職相談会｢一期一
会の園がきっとみつかる！｣

令和5・6年度建設工事請負等
の入札参加資格審査の申請

令和5・6年度物品販売等の競
争入札参加資格審査の申請

第11回戦没者等の遺族に対す
る特別弔慰金

｢越ヶ谷宿ひやおろし｣500本
限定販売

令和４年就業構造基本調査

市町村振興宝くじ(ハロウィン
ジャンボ宝くじ等)の発売

▶請求期間：令和5年3月31日㈮まで(2年4月1日
以降に申請した方は、再度の申請は不要）
▶請求書類配布場所：福祉総務課
▶対象：令和2年4月1日(基準日)において、公
務扶助料や遺族年金等の受給権者がいない、次
の①～⑤の順番による順位の高い戦没者等遺族
1人。①弔慰金受給権者　②戦没者等の子　③
父母・孫・祖父母・兄弟姉妹(戦没者等と生計
関係があり、戦没者等と氏が同じ、または遺族
以外の養子でない方)　④③以外の父母・孫・
祖父母・兄弟姉妹で、戦没者等の死亡当時の遺
族　⑤①～④以外の三親等内親族で、戦没者等
の死亡時まで引き続き1年以上戦没者等と生計
関係があった方
∫福祉総務課(第三庁舎2階)☎963-9320

▶販売開始日：9月11
日㈰
▶販売場所…越谷小売
酒販組合加盟の酒販店
やコンビニエンススト
ア等
▶販売金額・本数：▷
1,800ml…2,300円(税込
み)、150本　▷720ml
…1,150円(税込み)、
350本
＊1本購入ごとに｢越ヶ谷宿｣の利きちょこを1個
プレゼントします
∫越谷小売酒販組合越谷支部・小川☎964-1210

　令和4年10月1日を基準日として、全国で無作
為に選ばれた世帯(越谷市では約770世帯)を対
象に｢就業構造基本調査｣が実施されます。
　この調査は、就業等の実態を明らかにするこ
とを目的に、5年に1度実施される国の重要な統
計調査の一つです。調査結果は、経済政策の基
礎資料や大学等での研究などに幅広く活用され

ます。
　調査をお願いする世帯には9月中旬にかけ
て、調査員が訪問しますので、調査へのご理解
とご協力をお願いします。
∫政策課☎963-9121

　収益金は、
市町村の明る
く住みよいま
ちづくりに使
われます。宝
くじを買う際
は、県内の売り場をご利用ください。
▶発売期間：9月21日㈬～10月21日㈮
▶賞金：▷ハロウィンジャンボ宝くじ…1等・
前後賞合わせて5億円　▷ハロウィンジャンボ
ミニ…1等・前後賞合わせて5,000万円
∫ (公財)埼玉県市町村振興協会☎048-822-5004

▶日時：10月2日㈰、9:30～11:30
▶会場：中央市民会館5階第4～6会議室
▶内容：市内私立施設28園の説明、実際に勤務
する保育士等との懇談
▶対象：▷保育園…保育士資格をお持ちの方
(見込み可)　▷認定こども園…保育士資格と幼
稚園教諭免許をお持ちの方(見込み可)　▷その
ほか…看護師、栄養士、調理師の免許をお持ち
の方等(学童保育等は免許のない方
も参加できます)
▶申込み：右記の二次元コードから
申し込み。または電話で下記へ
∫越谷市私立保育園・認定こども園協会(担
当：南越谷保育園)☎990-5001

▶申請期間：▷新規…9月1日㈭～22日㈭　▷更
新(設計・調査・測量または土木施設維持管理
を含む場合)…10月5日㈬～11月11日㈮　▷更新
(建設工事のみの場合)…10月5日㈬～11月25日
㈮

▶有効期間：令和5年4月1日～7年3月31日
▶対象業種：建設工事、設計・調査・測量、土
木施設維持管理
＊詳しくは、県ホームページまたは越谷・松伏
水道企業団ホームページをご確認ください
∫越谷・松伏水道企業団総務課☎971-7903

■有効期間：令和5年4月1日～7年3月31日
■対象業種：物品販売、印刷請負、業務委託
(工事関係を除く)、賃貸借業務
■申込み：10月6日㈭～11月30日㈬に埼玉県電
子入札共同システムから電子申請で申し込み
＊詳しくは、県入札審査課ホームページに掲載
している申請の手引きをご覧ください
∫契約課☎963-9131

障がい者災害時支援バンダナを
配布しています

障がい者災害時支援バンダナを
配布しています

　市では、災害発生時
に障がいのある方が支
援を受けやすくするた
め、障がい者災害時支
援バンダナを配布して
います。
▶配布場所：▷18歳以
上…障害福祉課　▷18歳未満…子ども福祉課(第二
庁舎2階)
▶対象：身体障害者手帳総合等級1・2級、療育手帳
Ⓐ・A、精神障害者保健福祉手帳1級で未配布の方
▶費用：無料
∫障害福祉課(第三庁舎1階)☎963-9164、D048-963-
9171

　9月定例会が9月1日から市役所議場(本庁舎8階)で開かれています。日程は下記のとお
りです。

∫議案について…法務課☎963-9130、議会について…議事課☎963-9261

9月議会が開かれています

日程 内容

9月1日

2日

3日・4日

5日・6日

7日～9日

10日・11日

12日

13日

開会、市長提出議案の説明

議案調査のため休会

休日のため休会

議案調査のため休会

市政に対する一般質問

休日のため休会

市政に対する一般質問

市長提出議案の質疑、予算
決算常任委員会(全体会)

日程 内容

14日・15日

16日

17日～19日

20日～22日

23日～25日

26日・27日

28日

各常任委員会

各分科会

休日のため休会

各分科会

休日のため休会

各常任委員会、各分科会

予算決算常任委員会(全
体会)、市長提出議案の
討論・採決、閉会

ちょこっと
日常会話で使う
手話をちょこっ
と紹介します。
皆さんも一緒に
手話でお話して
みませんか？

右記の二次元コードから
YouTubeでもご覧になれます。

∫障害福祉課☎963-9164

手話 （第51回）

★助ける
★けんかする

①助ける
左手の親指を立
て、親指の背を
右手のひらで前
に押し出すよう
に2回たたく

②けんかする
斜めに立てた両
手人さし指を触
れ合わせて交互
に前後させる
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掲載した市役所各課の電話番号は直通番号です
市外局番は（048）です

状況に応じた適切なマスクの着用と、手指衛生や換気など
の基本的な感染対策の継続をお願いします

大人の寺子屋｢布ぞうり作り｣

こしがや市民法律教室10月分 マンション管理セミナー

敬老の日を
迎えられる
皆様へ

越谷市長　福田　晃

10月1日㈯～7日
㈮、10:00～16:00

10月2日㈰、13:30
～15:30

日時

団体の活動紹介、事業の
成果発表

認知症予防朗読プログラ
ム体験会

内容
10月8日
㈯、14:00
～15:30

10月22日
㈯、14:00
～15:30

日時

｢ジェンダー知ら
なきゃヤバイ時
代がやってきた!
モヤる言葉、ヤ
バイ人から自分
を守る護身術｣

｢日常のなかのジ
ェンダーを考え
る！　人はフェ
ミニストになる｣

内容

作家のアルテ
イシアさん

ライターの小
川たまかさん

講師

｢経営革新計画策定支援
セミナー｣２日間集中講座

10月14日㈮、
18:00～20:00

10月21日㈮、
18:00～20:00

日時

制度説明、事業計画書の
考え方および作成

ワークを通じての事業計
画書の自社分析等

テーマ

▶日時・テーマ：下表のとおり

▶会場：ビジネスサポートセンター2階
▶対象：中小企業経営者、経営幹部・管理職の
方、後継予定者等20人
▶受講料：無料
▶申込み：右記の二次元コードから
申し込み。または、電話、ファクスで下記へ
∫越谷商工会議所☎966-6111、D048-965-4445

▶日時：9月20日㈫、9:30～
15:30
▶場所：旧東方村中村家住
宅(レイクタウン9-51)
▶対象：市内在住で18歳以上の方8人(抽せん)
▶材料費：1,000円
▶持ち物：洗濯ばさみ(4個)、はさみ、昼食、
飲み物(昼食休憩時は外出できます)
▶申込み：9月12日㈪、17:00までに
右記の二次元コードから電子申請で
申し込み。または電話で下記へ
∫生涯学習課☎963-9315

▶日時：10月15日㈯、13:30～15:30
▶会場：中央市民会館5階第4～6会議室
▶内容：相談・遺言について
▶定員：40人
▶受講料：無料
▶申込み：9月20日㈫～10月14日㈮
に右記の二次元コードから電子申
請で申し込み。または、電話で下
記へ(土曜・日曜日、祝日を除く)
∫くらし安心課☎963-9156

▶日時：10月15日㈯、13:00～16:00
▶会場：中央市民会館4階第13～17会議室
▶内容：弁護士による講演、情報交換会
▶対象：県内に分譲マンションを所有し、その
マンションに自ら居住している方40人
▶申込み：9月30日㈮までに電話で
下記へ
＊詳しくは、右記の二次元コードか
ら市ホームページをご覧ください
∫建築住宅課☎963-9205

ななサポこしがやの催し
市民活動支援センター

弥生町16-1

ほっと越谷の催し
男女共同参画支援センター

大沢3-6-1パルテきたこし3階

特に記載のない場合、▶参加費：無料、▶
会場・申込み・問合せ：市民活動支援セン
ター｢ななサポこしがや｣☎969-2750
□第11回ななサポまつり
▶日時：9月11日㈰、10:00～15:00
▶会場：市民活動支援センター｢ななサポ
こしがや｣、東武スカイツリーライン越谷
駅東口駅前広場
▶内容：展示、ステージ発表、屋台、フ
リーマーケット、動画放映など
＊詳しくは、市民活動支援センター｢なな
サポこしがや｣ホームページをご覧くだ
さい
□ななサポWEEK｢認知症予防朗読プログ
ラム体験｣
▶日時・内容：下表の通り

▶講師：NPO法人声と言葉の力の平尾麻衣
子さん
▶対象：内容に関心のある方30人
□ぽっぽひろば
▶日時：9月8日㈭、10:00～11:10

▶内容：紙芝居とパクパクカスタネット作
り、子育て交流サロン
▶対象：就学前のお子さんと保護者15組

特に記載のない場合、▶受講料：無料、▶
申込み：直接、電話、ファクス
で下記へ。または、右記の二次
元コードから申し込み、▶会
場・問合せ：男女共同参画支援センター
｢ほっと越谷｣☎970-7411、D 048-970- 
7412、Hhot-koshigaya@machikatsu. 
co.jp(月曜日、祝日休所)
□聞いて納得！　よくわかる、ジェンダー
平等(WEB講座(Zoom))
▶日時・内容・講師：下表のとおり

▶対象：テーマに関心のある方30人
□これだけは知っておきたい！　パートタ
イム・有期雇用労働法とハラスメント
▶日時：10月20日㈭、14:00～16:00
▶内容：パートタイム・有期雇用労働法と
ハラスメントについて事例を交えて解説、
グループワーク。雇用保険受給者には受講
証明書発行予定
▶講師：埼玉労働局職員、ハローワーク越
谷職員
▶対象：求職中・パートタイム・有期雇用
労働の方、テーマに関心のある方20人(1歳6
カ月～就学前のお子さんの保育あり。申し
込みは10月12日㈬までに男女共同参画支援
センター｢ほっと越谷｣へ)
□知ってほしい多様な関係性のこと～恋愛
しないとダメですか？～
▶日時：10月1日㈯、14:00～15:30
▶内容：他者に恋愛感情を抱かず、性的に
も惹かれない｢アロマンティック・アセク
シュアル｣の講師が感じてきたこと、多様
な関係性について
▶講師：当事者グループ｢なかぷろ｣主催・
NHKドラマ｢恋せぬふたり｣考証の中村健
(なかけん)さん
▶対象：市内在住・在勤・在学でテーマに
関心のある方30人(1歳6カ月～就学前のお子
さんの保育あり。申し込みは9月21日㈬まで
に男女共同参画支援センター｢ほっと越谷｣
へ)

　敬老の日を迎えるにあたり、皆様のご長
寿を心よりお祝い申し上げます。また、こ
れまで、地域や社会に貢献されてきました
皆様に、衷心より敬意を表しますとともに
感謝を申し上げます。
　現在、本市においては、人口の約13％にあ
たる約4万7,000人の75歳以上の方、そのうち
120人を超える100歳以上の方がいらっしゃい
ます。
　今後とも、皆様が培ってこられた豊かな
経験と知恵を大いに発揮していただき、地
域を支えていただきたいと思います。

　本市といたしましても、政策の三本柱の1
つとして｢いのちと暮らしを守る｣を掲げ、
健康寿命を延ばし、皆様が輝くまちづくり
をはじめ、各施策に全力で取り組んでまい
りますので、引き続きご理解・ご協力を賜
りますようお願い申し上げます。
　結びに、皆様がますますのご長寿を重ね
られ、健康で笑顔の絶えない日々が続きま
すことをご祈念申し上げ、お祝いの言葉と
させていただきます。
＊9月1日㈭～30日㈮に右記の二
次元コードから市長と市内保
育所に通うお子さんからのお
祝いの動画がご覧になれます
＊令和4年度越谷市敬老会は新型コロナウイ
ルス感染拡大を防止するため中止します
∫地域共生推進課☎963-9187

ズ ー ム
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認知症予防体験セミナー

名著講座

生涯スポーツ講座

木目込み人形作り～来年の干支
｢卯｣

女性のための就職支援セミナー
～適職検査･自己アピール探し～

就職支援セミナー(金曜講座)
～グループワーク形式～

令和4年度日本古典文学鑑賞
講座

～この指とまれ！～
お知らせパック

おいでください

ラウンジ
タウン情報

バドミントン

ヨーガ

ビーチボール

種目
9月5日㈪・12日㈪・
26日㈪・10月3日
㈪、10:00～11:30
9月7日㈬・14日㈬・
21日㈬・10月5日
㈬、10:00～11:30
9月2日㈮・9日㈮・
16日㈮、10月7日
㈮、10:00～11:30

日時

北
体育館

南
体育館

西
体育館

会場

10月7日㈮

10月21日㈮

日程

10:00

～

12:00

時間
志望動機が書ける！
求人票の見方
短所を長所に変える！
自己PR作成

内容

▶日時：10月22日㈯、14:00～16:00
▶会場：図書館2階視聴覚ホール
▶内容：『醒睡笑』～おもしろく笑いたくなった
話とは～
▶定員：30人
▶受講料：無料
▶申込み：10月5日㈬、10:00から電話で下記へ
(1通話2人まで)
∫図書館☎965-2655

▶日時：9月24日㈯、14:00～16:00
▶会場：図書館2階視聴覚ホール
▶テーマ：名作鑑賞　太宰治｢走れメロス｣
▶定員：30人
▶受講料：無料
▶申込み：9月8日㈭～23日㈷に電話で下記へ(8
日は10:00から)
∫図書館☎965-2655

▶日時：10月17日㈪、14:00～15:30
▶会場：中央市民会館4階第13～18会議室
▶内容：認知症予防のための音読・なぞり書き
等の学習、ストレッチの体験
▶対象：市内在住で運動制限のない65歳以上の
方60人
▶受講料：無料

▶持ち物：筆記用具、飲み物、タオル、動きや
すい服装、運動靴
▶申込み：9月16日㈮から直接または電話で下
記へ
∫地域包括ケア課(第二庁舎1階)☎963-9163

▶種目・日時・会場：下表のとおり

▶対象：市内在住・在勤で16歳以上の方(学生
は除く)
▶受講料：無料
▶持ち物：タオル、室内用運動靴、飲み物、ヨ
ガマット(ヨーガ)
▶申込み：当日会場へ
∫スポーツ振興課☎963-9284

▶日時：10月9日㈰、
9:30～16:30
▶会場：大間野町旧中
村家住宅
▶対象：市内在住・在勤・在学で小学4年生以

上の方9人(小学生は保護者同伴) 
▶材料費：2,500円
▶持ち物：材料費、汚れてもよいタオル、エプ
ロン、ビニール袋、ボンドを入れる小皿等、飲
み物、昼食(昼食休憩時は外出できます)
▶申込み：10月5日㈬、17:00までに
右記の二次元コードから電子申請で
申し込み。または電話で下記へ
∫生涯学習課☎963-9315

▶日時：10月12日㈬、10:00～12:00
▶会場：ビジネスサポートセンター2階
▶対象：市内在住で就職活動中の女性20人
▶受講料：無料
▶申込み：9月12日㈪から電話で下記へ
∫経済振興課☎967-4680

▶日程・時間・内容：下表のとおり

▶会場：ビジネスサポートセンター2階
▶対象：市内在住で就職活動中の65歳未満の方
各回20人
▶受講料：無料
▶申込み：9月12日㈪から電話で下記へ
∫経済振興課☎967-4680

□埼玉県立大学2022年度オープンカレッジ
講座｢市販薬と健康食品の正しい知識を学
ぶ｣第1回(全3回)
▶日時：10月22日㈯、10:00～12:00
▶定員：40人
▶受講料：1,000円
▶申込み：10月8日㈯までに右記
の二次元コードから申し込み
∫埼玉県立大学地域産学連携センター☎
973-4114
□第15回白梅祭
▶日時：10月1日㈯、12:30開場、13:00開演
▶場所：中央市民会館劇場
▶内容：吹奏楽、ダンス、ピアノ演奏、ソ
プラノ独唱、端唄、俗曲、演歌など
▶入場料：無料
∫事務局・鋪野☎090-2562-1395、鈴木☎
090-5800-1838
□令和4年度越谷しらこばと基金助成事業
▷わくわくふれあい移動動物園Let'sアニマ
ルズ
▶日時：9月24日㈯、10:45～11:30・12:30～
13:15・13:15～14:00。雨天中止
▶会場：レイクタウン見田方遺跡公園(レイ
クタウン8-2)
▶対象：市内在住で12歳以下のお子さんと

保護者各回70組(1家族4人まで)
▶参加費：無料
▶申込み：9月18日㈰までに右
記の二次元コードから申し込み(抽せん)
∫モンクール.動物園実行委員会・小森☎
090-9950-3231

□混声合唱組曲『蔵王』を一緒に歌いません
か？
▶練習：11月下旬に開始。月1回、10カ月。
令和5年秋以降に演奏会を予定
▶練習場所：各地区センター
▶参加費：1万円(舞台費込み)。学生は無料
▶申込み：9月末までに電話で下記へ
∫越谷混声合唱団・中山☎090-7672-1219
□ターゲット・バード・ゴルフ体験講習会
▶日時：9月17日㈯、12:00～16:00。雨天中
止
▶会場：千間台第四公園野球場(千間台西
4-1)
▶参加費：無料
▶申込み：当日会場へ
∫越谷市TBG連盟しらこばとクラブ・福島
☎090-3451-9927
□第50回記念越谷美術協会公募展
▶日時：10月12日㈬～16日㈰、10:00～17:00
(16日は16:00まで)

▶会場：サンシティ展示ホール・小ホール
ギャラリー
▶内容：会員と一般の方から公募した作品
(日本画・油彩画・水彩画・アクリル画等)
約100点を展示
▶入場料：無料
＊展示する作品を募集しています(出品料は
2,000円)。詳しくは、電話で下記へ

∫越谷美術協会事務局・山崎☎976-8058
□テニスフェスタ
▶日程：10月10日㈷
▶会場：しらこばと運動公園庭球場(砂原
39)
▶内容：プロ選手によるクリニック、テニ
ス教室、ゲームレッスン
▶対象：市内在住・在勤・在学の方
▶参加費：無料
＊詳しくは、越谷市テニス協会ホームペー
ジ(https://kta2017.com)をご覧ください

∫越谷市テニス協会・有田☎080-3403-9361
□小学生シングルス大会
▶日程：10月9日㈰
▶会場：しらこばと運動公園庭球場(砂原
39)
▶対象：市内在住・在学の小学生
▶参加費：1人1,000円
＊詳しくは、越谷市テニス協会ホームペー
ジ(https://kta2017.com)をご覧ください
∫越谷市テニス協会・有田☎080-3403-9361

うさぎ

せいすいしょう
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掲載した市役所各課の電話番号は直通番号です
市外局番は（048）です

振り込め詐欺などに注意！！
不審な電話を受けたら一人で考えず、家族や警察・市役所に相談しましょう

第26回がやがやウォーク

体験を通して環境を考える社叢
(神社の森)見学会

観光ぶらっとこしがや
｢写楽を訪ねて｣

食の安全フォーラム
｢食品添加物ってなあに？｣

こしがや市民大学第1期講座

応急手当講習会
｢普通救命講習Ⅰ｣

認知症サポーター養成講座

女性のデジタル人材育成講座
(オンライン講座)

10月18日㈫

11月1日㈫

11月8日㈫

11月15日㈫

11月22日㈫

11月29日㈫

日程
郷土史家が選ぶ
越谷市の文化財ベスト10
子どもの`生きる力'を育む自然
体験
～親子で体験する大切さ～
温泉に行こう！
～知るともっと楽しめる温泉の
こと～
複合災害が起きたらどうする？
～押さえておきたい基礎知識～
元荒川の土手を歩いてみよう
～古典文学に描かれる生き物た
ち～
ヴァイオリンの魅力に迫る 
～柔らかな音色に包まれる上質
な時間～

テーマ(仮題)

9月16日
㈮、10:30
～12:00

9月28日
㈬、13:30
～15:00

10月2日
㈰、10:00
～11:30

日時

イオンレイ
ク タ ウ ン
kaze光の広
場(レイクタ
ウン4-2-2)

越ヶ谷地区
センター大
会議室

大沢地区セ
ンター3階多
目的ホール

会場

30人

40人

50人

定員

地域包括支援
センター大相
模☎993-4258

地域包括支援
センター越ヶ
谷☎966-1851

地域包括支援
センター大沢
☎972-4185

問合せ

映画｢モエカレはオレンジ色｣の
　　　ロケ地マップ等を展示
映画｢モエカレはオレンジ色｣の
　　　ロケ地マップ等を展示
映画｢モエカレはオレンジ色｣の
　　　ロケ地マップ等を展示
映画｢モエカレはオレンジ色｣の
　　　ロケ地マップ等を展示▶受講期間：▷基礎講座・応用講座…開講中　

▷実践講座、業務体験…10月～11月(第1期)、
12月～1月(第2期)
▶内容：｢データの分析・業務効率化マスター｣、
｢CADエンジニア｣、｢WEBクリエイター｣から
コースを選択
▶対象：離職している女性
▶受講料：無料(通信料等は自己負担)
▶申込み：専用サイト(https://woman-job 
training-pref-saitama.com)から申し込み。
詳しくは、専用サイトをご覧ください
∫女性のデジタル人材育成推進事業事務局☎
03-5348-2039

▶日時：11月18日㈮、14:00～15:30
▶会場：中央市民会館劇場
▶定員：150人
▶参加費：無料(プレゼントあり)
▶申込み：11月11日㈮までに右記の
二次元コードから電子申請で申し込
み。または、電話で下記へ
∫生活衛生課☎973-7533

▶日時：10月16日㈰、9:00～12:00(eラーニング
受講修了者は10:00～12:00)
▶会場：消防本庁舎4階講堂
▶対象：市内在住・在勤・在学で中学生以上の
方15人
▶受講料：無料
▶申込み：9月20日㈫～10月5日㈬に電話で下記
へ(9:00～17:00)。eラーニング受講修了者・受
講予定者は申し込み時にお伝えください
＊詳しくは、市ホームページをご覧ください
∫消防署☎974-0136

▶日程・テーマ(仮題)：下表のとおり。時間は
いずれも10:15～12:15(10月18日・11月29日は
10:15～12:30)。講座内容等変更の場合あり

▶会場：中央市民会館劇場(座席指定)
▶対象：市内在住・在勤・在学で原則すべての
講座を受講できる方150人(抽せん)

▶受講料：無料
▶申込み：9月16日㈮までに右記の
二次元コードから電子申請で申し
込み。または、往復はがき(1人に
つき1枚)の往信面に｢こしがや市民大学申込｣・
住所・氏名(ふりがな)・年齢・電話番号、返信
面に郵便番号・住所・氏名を記入し郵送(必着)
で下記へ。2歳以上の保育、車いすの使用、手
話通訳を希望する方はその旨をご明記ください
＊詳しくは、市ホームページをご覧ください
∫生涯学習課☎963-9283

▶日時・会場・定員・問合せ：下表のとおり

▶内容：認知症の正しい知識について
▶対象：市内在住・在勤の方
▶受講料：無料
▶持ち物：筆記用具
▶申込み：電話で各問い合わせ先へ。9月28
日・10月2日開催分は、9月7日㈬から申し込み
できます
∫地域包括ケア課☎963-9163

▶日時：10月16日㈰、▷8㎞コース…8:30から
受け付け　▷6㎞コース…8:50から受け付け。
小雨決行
▶会場：中央市民会館スタート・ゴール。市内
ウォーキングコース
▶対象：市内在住・在勤・在学の方100人(各
コース合計)

▶参加費：無料。参加賞あり
▶持ち物：タオル、帽子、ウォーキングに適し
た服装、飲み物、雨具等
▶申込み：9月1日㈭～22日㈭に直接または電話
で下記へ
∫スポーツ振興課(第三庁舎3階)☎963-9284

いずれも、▶会場：久伊豆神社、▶申込み：9
月8日㈭～10月5日㈬に電話で環境政策課へ
〇社叢見学会＆ドキュメンタリー映像上映会
▶日時：10月7日㈮、13:00～14:30・15:00～
16:30
▶内容：ふだんは見ることのできない貴重な社
叢見学、自然染織家の伊豆藏明彦さんが作品作
りに臨むドキュメンタリー映像の上映
▶定員：各回20人
▶参加費：無料
〇社叢見学会＆ワークショップ
▶日時：10月8日㈯、9:00～12:00・13:30～16:30
▶内容：ふだんは見ることのできない貴重な社
叢見学、蚕の真綿を使ったショール作り
▶定員：各回10組(40人程度)
▶参加費：1組1,500円
＊詳しくは、右記の二次元コードか
ら市ホームページをご覧ください
∫環境政策課☎963-9183

▶日時：10月20日㈭、9:30～12:00
▶集合場所：東武スカイツリーライン大袋駅西
口
▶内容：越谷ゆかりの著名人渡辺荒陽と天才浮
世絵師東洲斎写楽とのつながりを訪ねる
▶参加費：500円
▶申込み：10月10日㈷までに、右記
の二次元コードから申し込み。また
は、往復はがきの往信面に参加日・
参加者全員の住所・氏名(フリガナ)・電話番号
を、返信面に代表者の郵便番号・住所・氏名を
記入し郵送(必着)で下記へ
∫ (一社)越谷市観光協会｢観光ぶらっと｣係(〠
343-0828レイクタウン4-1-4)☎971-9002

　市内のレイクタウン中央通りをはじめ、大相模調節池、東埼
玉資源環境組合、越谷ツインシティ等で、岩本照さん(Snow 
Man)、生見愛瑠さんらが出演する映画｢モエカレはオレンジ色｣
(松竹株式会社配給)の撮影が行われました。

　ロケ地に隣接する水辺の
まちづくり館では、作品の
ポスターや出演者のサイン
色紙、ロケ地マップ、映画
のワンシーンを再現したなりきり写真等を展示しています。
会場　水辺のまちづくり館(レイクタウン4-1-4)
開館時間　9:00～17:00
休館日　毎週水曜日(祝日を除く)、年末年始

∫広報シティプロモーション課☎967-1325

展示終了
12月末予定

カ　ゼ

い　ず くらあきひこ

 しゃそう

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  いわもとひかる

ぬく み　め　る
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9月21日～30日
秋の全国交通安全運動

市民体育祭2022ファミリース
ポーツデイ

越谷リバーウォーク

第15回Act　Green　ECO　
WEEK　2022

Hazukiさん　   Yuukaさん  　Kotonoさん

無料相談　　電話相談の通話料は相談者負担です。下記以外の相談は19ページをご覧ください。

ファミリーダブルス
テニス
50m走
100m走

ガチンコ100m競走

一般紅白玉入れ
地区対抗子ども玉入れ
地区対抗紅白玉入れ

親子50m走

4×100mリレー
地区対抗リレー

親子400mリレー

パフォーマンス
みんなで踊ろう

1500m走
紅白玉一発チャレンジ

宝さがし

内容
小学生以上と18歳以

上のペア
小学生
中学生以上

中学生以上で走りに
自信のある方
4～8人のチーム
地区選手
地区選手

就学前のお子さんと
18歳以上のペア
小学生以上
地区選手

小学生以下と18歳以
上の4人以上のチーム

市内団体
どなたでも
中学生以上
障害のある方
小学生以下

対象

当日出席するアルファヴィーナスの皆さん

女性のための女性司法書士による無料電話相
談会
▶日時：9月10日㈯、10:00～16:00
▶電話番号：048-872-8055(当日のみ通話可)
▶内容：遺言、相続、贈与、登記関係、起
業、借金、離婚などの法律問題の相談
∫埼玉司法書士会事務局☎048-863-7861
地元弁護士による無料法律相談会
▶日時：9月30日㈮、13:30～16:00(1人30分以
内)
▶会場：中央市民会館4階第16～18会議室
▶内容：離婚、相続、借金、交通事故などの
法律問題の相談
▶申込み：9月16日㈮から電話またはファク
スで下記へ
∫埼玉弁護士会越谷支部事務局☎962-1188、
D962-1422(10:00～16:30。土曜・日曜日、祝
日を除く)

法の日週間記念無料電話法律相談会
▶日時：10月1日㈯、13:00～16:00(受け付け
は15:30まで)
▶電話番号：048-865-7840(当日のみ通話可)
▶内容：一般民事、家事、遺言・相続、多重
債務などの法律問題の相談
∫埼玉弁護士会法律相談センター☎048-710- 
5666
法の日司法書士無料法律相談
▶日時：10月2日㈰、13:00～16:00
▶会場：中央市民会館5階第4～6会議室
▶内容：登記、相続、簡裁訴訟、成年後見、
多重債務などの法律問題の相談
▶申込み：当日会場へ
∫埼玉司法書士会越谷支部・遠藤☎090-6853- 
8216
調停委員・弁護士による無料調停相談会
▶日時：10月5日㈬、10:00～15:00

▶会場：中央市民会館4階第13～15会議室
▶内容：交通事故、土地建物・金銭に関する
紛争、離婚・養育費の問題、遺産相続につい
ての相談、裁判所の調停制度の利用方法など
▶申込み：当日会場へ
∫埼玉調停協会連合会☎048-865-7013(月曜・
水曜・金曜日の10:00～16:00)
弁護士・税理士などによる越谷一日合同行政
相談所
▶日時：10月5日㈬、13:00～16:00
▶会場：イオンレイクタウンkaze1階翼の広
場(レイクタウン4-2-2)
▶内容：不動産登記、相続、役所の仕事など
についての相談
▶申込み：9月26日㈪、10:00から電話で下記
へ
∫総務省関東管区行政評価局☎050-3649-97 
70、050-3649-9863(土曜・日曜日を除く)

〇全国重点
・子どもと高齢者をはじめとする歩行者の安全
確保
・夕暮れ時と夜間の歩行者事故等の防止および
飲酒運転の根絶
・自転車の交通ルール遵守の徹底
〇埼玉県重点
・横断歩道における歩行者優先の徹底
〇越谷市重点
・自転車利用者のマナーの向上
〈出発式〉
▶日時：9月17日㈯、10:30から
▶会場：イオンレイクタウンmori1階噴水広場
(レイクタウン3-1-1)
▶内容：式典、一日警察署長を務める越谷アル
ファーズ専属チアリーダー｢アルファヴィーナ
ス｣による啓発活動など

∫越谷警察署☎964-0110、くらし安心課☎
963-9185

▶日程：9月17日㈯～11月27日㈰
▶会場：市内の川辺

▶内容：スタンプラリー、ガイドツアー
▶参加費：スタンプラリーは無料、ガイドツ
アーは300円
▶申込み：電話で市民活動支援センター｢なな
サポこしがや｣(☎969-2750)へ
＊詳しくは、市役所公園緑地課、市民活動支援
センター｢ななサポこしがや｣、越谷市観光協
会で配布するガイドブックをご覧になるか、
越谷市住まい・まちづくり協議会ホームペー
ジ(https://www.koshi-machi.com)をご覧
ください
∫越谷市住まい・まちづくり協議会・若色☎
090-4619-8722

▶日時：10月1日㈯・2日㈰、10:00～17:00
▶会場：イオンレイクタウン、水辺のまちづく
り館周辺
▶内容：市・県・企業・市民団体などによるエ
コなワークショップ、エコカーの展示など
〇オープニングセレモニー
▶日時：10月1日㈯、11:00～12:00
▶会場：イオンレイクタウンmori1階木の広場
(レイクタウン3-1-1)
〇木育イベント
▶日時：10月1日㈯・2日㈰、10:00～17:00
▶会場：イオンレイクタウンmori1階木の広場
▶内容：木材を使ったワークショップ、森林環
境譲与税に関する展示
＊詳しくは、右記の二次元コードか
らホームページをご覧ください
∫環境政策課☎963-9183

▶日時：11月6日㈰、9:20から。小雨決行
▶会場：しらこばと運動公園競技場(小曽川72 
9-1)・庭球場(砂原39)
▶内容・対象：下表のとおり

▶参加費：無料
▶申込み：9月15日㈭～30日㈮に市ホームペー
ジから電子申請で申し込み。または、10月4日
㈫～7日㈮に電話で下記へ(電子申請で定員に達
しない場合のみ)
＊詳しくは、右記の二次元コードか
ら市ホームページをご覧ください
∫スポーツ振興課☎963-9284
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掲載した市役所各課の電話番号は直通番号です
市外局番は（048）です

状況に応じた適切なマスクの着用と、手指衛生や換気など
の基本的な感染対策の継続をお願いします

第31回埼葛人権を考えるつどい
～出会い　ふれあい　思いやり～

若年のつどい・越谷

Koshigaya　～和aKari展～

第30回秋の調べ　こしがや能

第15回協働フェスタ

9月10日～16日は｢自殺予防週間｣
美術作品展示

9月19日㈷｢敬老の日｣無料開園

昨年度の展示作品

特に記載のない場合、▶会場：サンシティ
大ホール、▶問合せ：サンシティホール☎
985-1112
□サンシティ名画劇場｢コーダ あいのうた｣
▶日時：9月23日㈷・24日㈯、10:00開演・
14:00開演・18:30開演
▶会場：サンシティ小ホー
ル
▶入場料：1,000円、割引
券持参800円。全席自由
▶申込み：当日会場へ
□sumika Live Tour 2022-2023｢Ten to 
Ten｣
▶日時：9月23日㈷、17:00開演
▶入場料：7,700円。
全席指定。4歳未満は
保護者1人につき1人ま
でひざ上無料(席が必
要な場合は有料）
▶申込み：9月10日㈯、10:00から電話でサ

ンシティへ。1人4枚まで
□ORANGE RANGE LIVE TOUR 022-023 
～Double Circle～
▶日時：11月23日㈷、18:00開演
▶入場料：前売り券6,000円、当日券6,500
円、親子席あり(2階席前方)。全席指定。小
学生以上有料
▶申込み：9月17日
㈯、10:00から電話で
サンシティへ。1通
話4枚まで
□H ZETTRIO Kazemachizuki Tour 2022 
-レソラピック-
▶日時：12月11日㈰、17:00開演
▶入場料：前売券5,000円、当日券5,500円。
全席指定。4歳
未満のお子さん
は入場できませ
ん
▶申込み：直接
または電話でサンシティへ。ま
たは、右記の二次元コードから
申し込み

□第五十六回こしがや落語会｢立川志らく 
独演会｣
▶日時：12月1日㈭、18:30開演
▶会場：サンシティ小
ホール
▶出演：立川志らくほか
▶入場料：3,500円。全
席指定。就学前のお子さ
んは入場できません
▶申込み：9月18日㈰、10:00から電話でサ
ンシティへ
□栗コーダーカルテットコンサート
▶日時：12月4日㈰、14:00開演
▶会場：サンシ
ティ小ホール
▶出演：栗コー
ダ ー カ ル テ ッ
ト、吉澤実
▶入場料：大人2,000円、子ども(4歳～中学
生)1,000円。全席指定。4歳未満のお子さん
は入場できません
▶申込み：9月25日㈰、10:00から電話でサ
ンシティへ

サンシティからのお知らせ
南越谷1-2876-1 

〇日本庭園花田苑
▶時間：9:00～19:00(入園は18:00まで)
∫花田苑☎962-6999
〇キャンベルタウン野鳥の森
▶時間：9:00～16:00(入園は15:30まで)
∫キャンベルタウン野鳥の森☎979-0100
〇越谷アリタキ植物園
▶時間：9:00～17:00(入園は16:30まで)
∫公園緑地課☎963-9225

▶日時：10月6日㈭、9:00～16:00(受け付けは
8:30から)
▶会場：久喜総合文化会館(久喜市下早見140)
▶内容：埼葛12市町の全児童・生徒による｢10
万人メッセージ｣・｢10万羽の折り鶴｣の展示、
くき親善大使久喜北陽高校チア部によるダンス
演技、市民団体による音楽演奏・体操など
▶入場料：無料
∫人権・男女共同参画推進課☎963-9119、生涯
学習課☎963-9283

▶日時：9月24日㈯、13:30～15:30(初めて参加

する方は13:00までにお越しください)
▶会場：中央市民会館5階第2会議室・ホール
▶内容：若年性認知症の本人や家族等が集ま
り、日常の悩みや相談事などを話し合う
▶対象：若年性認知症の本人と介護をしている
家族
▶参加費：無料
▶申込み：事前に電話で下記へ。定員を制限し
ているため、申し込み状況によっては参加をお
断りする場合があります
∫認知症の人と家族の会埼玉県支部☎048-814- 
1210(10:00～15:00。木曜・日曜日を除く)

▶日時：9月17日㈯～25日㈰、10:00～19:00(21
日㈬を除く)
▶会場：こしがや能楽堂
▶内容：籠染灯籠の展示
▶入場料：無料
∫こしがや能楽堂☎964-8700(水曜日を除く)

▶日時：10月30日㈰、12:00開場、13:00開演
▶会場：こしがや能楽堂
▶内容：仕舞｢班女クセ｣、｢松虫キリ｣、舞囃子
｢女郎花｣、狂言｢痩松｣、能｢竹生島｣
▶入場料：一般3,000円、学生1,500円(全席自

由)。就学前のお子さんは入場できません
▶申込み：9月3日㈯、9:00から直接または電話
でこしがや能楽堂、サンシティ(☎985-1112)へ
∫こしがや能楽堂☎964-8700(水曜日を除く)

▶日時：10月8日㈯、9:30～15:30
▶会場：中央市民会館全館(劇場・前庭含む)
▶内容：｢未来につなごう！　持続可能な協働
フェスタ｣をテーマに、市民活動団体やボラン
ティア団体等が日頃の活動を展示・発表
▶入場料：無料
▶申込み：当日会場へ
∫市民活動支援課☎963-9153

▶期間：9月9日㈮～30
日㈮( 9日は16 : 0 0か
ら、30日は14:00まで)
▶会場：東武スカイツ
リーラインの市内各駅
▶テーマ：｢いのちを
大切に！｣
＊詳しくは、市ホーム
ページをご覧くださ
い
∫こころの健康支援室☎963-9214

おみなめし



〠343-8501　越ヶ谷4-2-1越谷市役所越谷市役所 ＊6月の街頭犯罪件数　路上強盗・ひったくり3件　自動車・オートバイ盗7件　自転車盗66件　侵入盗13件
＊7月の街頭犯罪件数　路上強盗・ひったくり0件　自動車・オートバイ盗4件　自転車盗70件　侵入盗8件

　対象者は市内在住の方。特に記載がない場合の会場は健
康づくり推進課(保健センター)、費用は無料。　の問い合わ
せは健康づくり推進課へ。おかけ間違いにご注意ください。
コバトンは埼玉県コバトン健康マイレージポイントの対象事
業です。
　新型コロナウイルスの感染拡大を防止するため、各種事業
を中止または延期する場合があります。詳しい状況は、市
ホームページに随時掲載しています。

健康づくり推進課
（保健センター）

〠343-0023
東越谷10-31 ☎960-1100

D967-5118

★保健センター
市役所前中央通り

越谷市保健所市
立
病
院

越
谷

警
察
署

健 康
ガイド
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　診療時間は医療機関や診療内容によって異な
ります。事前に各医療機関へ必ず電話連絡し、
医療機関の指示に従ってご受診ください。医療
費が通常と異なる場合があります。
＊　発熱がある方の診療が可能な医療機関
　　新型コロナウイルス検査実施医療機関
9月19日㈷
▷はにゅう整形外科　☎961-5577
　相模町3-139-1/整・リハ・リウ
▷　蒲生東診療所　☎986-7500
　蒲生東町7-32/内・小・リハ
▷　　新越谷病院　☎964-2211
　元柳田町6-45/内
▶小野歯科クリニック　☎966-7222
　越ケ谷1-14-13/歯・矯歯・小歯
9月23日㈷
▷あおき整形外科　☎954-4000
　千間台東1-4-1/整・リハ・リウ・内
▷　　南越谷たかせクリニック　☎961-5211
　南越谷4-9-5クリニックステーション新越谷
　1階/胃内・肛外・内
▷　　中川耳鼻咽喉科　☎964-3387
　越ヶ谷5-2-5/耳・アレ
▶坂下歯科　☎969-3030
　赤山町1-53/歯・小歯

9月24日～30日は結核予防週間
　結核は、今でも年間1万人以上が感染し約
2,000人が亡くなる感染症です。
　主な症状には、長引くせき、たん、微熱、け

ん怠感などがあり、かぜの症状によく似ている
ことが特徴です。進行すると、せきやくしゃみ
などで周りの人へ感染を広げてしまいます。
　症状が2週間以上続く場合は、結核を疑い早
めに医療機関を受診しましょう。
∫感染症保健対策課☎973-7531

　コバトン痛み予防教室～肩の痛み編～
▶日時：10月6日㈭、10:00～
11:30
▶内容：作業療法士による講
話、体操やストレッチの紹介
▶対象：市内在住で、運動制限
のない方12人
▶持ち物：運動のできる服装、飲み物、タオ
ル、筆記用具
▶申込み：9月8日㈭から電話で申し込み
　コバトンポイントを集めてグッズをもらお
う！　ハッポちゃん体操公開練習
▶日時：9月21日㈬、10:00～11:00
▶会場：出羽地区センター
▶持ち物：飲み物
▶申込み：9月20日㈫までに電話また
は右記の二次元コードから電子申請
で申し込み
　コバトンコレ、ステ(捨て)よう！　脂質異常
症予防セミナー
▶日時：10月19日㈬、13:30～15:30
▶内容：脂質異常症の基礎知識と予防方法等に
ついての講話 
▶講師：越谷駅前クリニック医師の永松仁さん
▶対象：市内在住の方30人

▶持ち物：健康診査の結果(お持ちの方)、筆記
用具 
▶申込み：9月13日㈫から電話また
は右記の二次元コードから電子申請
で申し込み
　コバトンやさしい在宅介護食教室～家族みん
なで元気に長生きごはん～

▶日時：10月26日㈬、10:00～13:00
▶対象：市内在住の方12人
▶材料費：500円
▶持ち物：エプロン、三角巾、筆記用具、上履
き、タオル
▶申込み：9月13日㈫から電話で申し込み
第14回市民と薬剤師で共に考えよう！
▶日時：9月25日㈰、13:00～15:00（12:30開場）
▶会場：中央市民会館劇場
▶内容・講師：下表のとおり。薬の相談コー
ナーがあります

▶受講料：無料
▶申込み：当日会場へ
∫越谷市薬剤師会事務局☎960-4100

お知らせ

発

発

検

発 検

発 検

発 検

内容 講師

神谷医院院長の
神谷達司さん

(株)ファーマ・プ
ラス薬局事業部長
の小黒佳代子さん

人生100年時代に備える認
知症対策～明るく楽しく過
ごせる町越谷を目指して～

市民に薬局薬剤師ができる
こと～薬局の上手な利用の
仕方～

講座・教室

問合せ
診療科目

☎960-1000(東越谷10-31)
内科・小児科

受付
診療

19:30～22:30
20:00～23:00

　急患診療所などの救急医療は、急患(急性の病気)の診療が対象で
す。また、医療費が通常と異なる場合があります。
　日曜日や祝日に診療する医療機関は、市ホームページや、公共施設
で配布の「越谷市の休日診療・救急医療のご案内」をご覧ください。
〈夜間急患診療所(年中無休)〉

＊小児科は内科的疾患のみの診療です
＊薬の処方は原則1日分です。翌日はかかりつけ医をご受診ください
＊受診の際は事前に電話連絡のうえ、健康保険証等をお持ちください
--------------------------------------- 緊急の相談 ---------------------------------------
〈急病に関する相談・緊急に受診できる医療機関の案内〉
●埼玉県救急電話相談(24時間、無休)☎048-824-4199、♯7119
　看護師の相談員が、急な病気やけがに関して受診すべきかどうかな
どをアドバイスします。また、緊急に受診できる医療機関(歯科・口腔
外科・精神科を除く)もご案内します。
●埼玉県AI救急相談
　急な病気やけがに関して、チャット形式で相談した内容をもとに

AI(人工知能)が受診すべきかどうかなどをアドバイスし
ます。詳しくは、右記の二次元コードから県ホームペー
ジをご覧ください。
＊いずれも医療行為ではなくアドバイスを行うものです
〈緊急的な精神医療相談〉
●埼玉県精神科救急情報センター☎048-723-8699
　休日や夜間の緊急的な精神医療相談。月曜～金曜日は17:00～翌
8:30、土曜･日曜日、祝日、年末年始は8:30～翌8:30。
〈発熱などの症状が出たら〉
　新型コロナウイルス感染症など、発熱等の症状がある方の診療等を
行う医療機関(埼玉県指定診療・検査医療機関)は、右記
の二次元コードから県ホームページをご覧になるか、電
話で下記の相談窓口へお問い合わせください。
●埼玉県受診・相談センター(9:00～17:30)
　☎048-762-8026、D048-816-5801　
　受診すべきか迷う際の相談や受診先の確認ができます。
●県民サポートセンター(24時間、無休)
　☎0570-783-770、D048-830-4808　
　新型コロナウイルス感染症関連の一般的な相談と受診先の確認がで
きます。

もしものときは

休日当番医

こうくう
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振り込め詐欺などに注意！！
不審な電話を受けたら一人で考えず、家族や警察・市役所に相談しましょう

薬の相談日

10/4㈫、13:00～15:00
開催日の１週間前までに電話で下記へ
∫越谷市薬剤師会事務局（東越谷10-31保健セ
ンター3階）☎960-4100

　ふだん、服用している薬について分からないこと
や飲み合わせ等、疑問に思っていることを薬剤師に
直接相談することができます。

　栄養士にきく！　食生活なんでも相談
▶日時：10月13日㈭、9:00～12:00(ほかの日時
も事前予約制で随時相談を受け付けます)
▶対象：市内在住の方3人
▶申込み：電話で申し込み
令和4年度第1回自死遺族相談
▶日時：9月16日㈮、10:30から・13:00から・
14:30から(各回1組)
▶会場：こころの健康支援室
▶対象：市内在住・在勤で、自死でご家族等を
亡くされた方
▶参加費：無料
▶持ち物：筆記用具
▶申込み：9月14日㈬までに電話で下記へ
∫こころの健康支援室(第三庁舎1階)☎963-9214

　歯科健診・相談～歯つらつ！　お口の健康～
▶日時：9月28日㈬、13:30～15:00
▶内容：歯科健診・相談。治療は行いません
▶定員：20人
▶申込み：電話または右記の二次元
コードから電子申請で申し込み

　令和4年度歯周病検診～全身の健康はお口か
ら～
▶期間：令和5年2月15日㈬まで
▶会場：実施歯科医療機関
▶内容：検診・指導。治療は行いません

▶対象：4年4月1日～5年3月31日に35歳・40
歳・45歳・50歳・55歳・60歳・65歳・70歳にな
る方。対象の方には受診券を送付しています
▶費用：500円
▶申込み：事前に電話で実施歯科医療機関へ。
実施歯科医療機関はこしがや保健ガイド、市
ホームページ、受診券をご覧ください

▶時間：▷全血献血…10:00～17:30　▷成分献
血…10:00～16:30
▶会場：イオンレイクタウンmori1階
▶持ち物：氏名・生年月日・顔写真が確認でき
る本人確認書類(初回)、献血カード(2回目以降)
▶申込み：電話で献血予約専用フリーダイヤル

☎0120-255-489へ(9:00～17:00。月曜～金曜
日)。献血Web会員の方は、右記
の二次元コードから申し込みでき
ます
∫越谷レイクタウン献血ルーム☎987-3737
(10:00～17:30)

ご協力ください

の献血愛

相　談

おおはら　 のりひこ

ホームドクター
610
　　　　　　

越谷市医師会
越谷くすの木内科
☎972-5020
大原　徳彦実は身近な甲状腺疾患　

　
　甲状腺は、首(のどぼとけの下の方)にある
臓器で、甲状腺ホルモンを分泌しています。
甲状腺ホルモンは人体のさまざまな器官に作
用し、新陳代謝を活発にする重要な働きをし
ています。甲状腺の病気は、甲状腺ホルモン
の分泌異常と、甲状腺自体の腫れに分けられ
ます。
　甲状腺ホルモンが過剰になると代謝が活発
になりすぎ、手の震え、どうき・頻脈、体温
上昇、下痢、体重減少などの症状が出ます。
バセドウ病や甲状腺炎などで引き起こされま
す。
　逆に甲状腺ホルモンが少なくなると代謝が
低下し、むくみ、脱毛、体温低下、便秘、意

欲の低下などの症状が出ます。よくある原因
として橋本病が挙げられます。　
　ホルモン分泌異常の治療は、飲み薬でホル
モンの量を調整するケースが多いです。た
だ、バセドウ病などにおいて飲み薬が効かな
い、あるいは副作用で使用できない場合、放
射線治療や手術なども検討されます。最終的
にはほとんどの例で病気になる前の状態に戻
すことができます。
　甲状腺の腫れについて、患者さん自身が気
付いて受診されるケースもありますが、一般
的には健康診断や首の超音波検査の際に指摘
されることが多いです。
　腫れは甲状腺全体が腫れるものと一部が腫

れるものに分けられます。
　全体的に大きく腫れてしまうものは甲状腺
腫と呼び、良性・悪性で言うと良性のものが
多いです。超音波検査で経過を見ながら、飲
み薬で腫れを抑えたりする治療を行うことも
あります。あまりに大きくなり周囲の臓器を
圧迫するようなら手術で取ってしまう場合も
あります。
　甲状腺の一部が腫れてしまう場合、腫瘍(で
きもの)によることが多く、こちらも良性・悪
性で言うと良性が多いですが、悪性の腫瘍、
つまりがんも存在します。超音波検査で変化
を追いながら、時に細胞を採取して検査し良
性・悪性を判定します。悪性と診断されれば
手術による治療を行います。
　甲状腺の病気は、健診・ふだんの診察の際
にホルモンの測定や首の超音波検査などをす
る機会が少なく、発見に至らないケースが多
いだけで決して少なくはない病気です。何か
気になる症状がございましたら掛かりつけの
先生に相談してみてください。

モ　リ

健(検)診

9月は「がん征圧月間」です。
がん検診を受けましょう。

健康情報コラム

入れ歯と防災

越谷市歯科医師会
歯医者の杜　森　俊道

　ここ最近はコロナ禍でめっきり人とお会いする機会が減ってしまっていますね。マスクの着
用なり検温なりふだんの生活においてとても煩わしく感じていたのが、2年以上も習慣としてい
るとそれが当たり前になってくるものなのかなと。面倒くさく感じなくなって、マスクが顔の
一部になっている方も多いのではないでしょうか。
　入れ歯も初めて装着する方のお話を伺うと、とにかく最初は違和感の塊でしかなく煩わしい
し、慣れないし痛いし…。幾度か調整はしたもののもちろん、自分の歯ではないことは理解し
ていてかむことはできるけど…。これが義歯、入れ歯なのかとのご意見が専らです。最初から
食べられて痛くなく違和感もない、というのが歯科医師としての目標なのであり理想なので
す。お一人お一人のかみ方や骨の状態、歯を支えている組織の状態がまちまちなので皆様に
合った義歯を腐心して設計、作成しています。ところが現実はなかなか一度にうまくいくとは
限りません。
　やはり自分自身の歯が一番だよ、なんてことを皆様おっしゃられます。昨今では地震や水害
などいつ何時に何が起こるか分からない時代になってしまいました。地震などですぐに逃げ出
さなければならないような事象もあるでしょう。そのときに歯や入れ歯のことまでは気に留め
る暇がないでしょう。避難先で食事も温かいごはんはおそらくないでしょうから、非常食とも
なると固い固形物が想像されます。歯がしっかりしていなかったり入れ歯がないと満足に栄養
補給ができなくなってくるかも。病気の方やお体の自由が利かない方だっているでしょう。避
難なされるとご病気の方が最優先なのです。ですからふだんから歯や入れ歯の管理は重要に
なってくるのではと考えています。私たち越谷市歯科医師会会員はこのような事態まで想定し
てふだんからの診療に取り組んでいます。どうぞお気軽にご相談ください。

もり　　としみち



保 育 ス テ ー シ ョ ン

＊費用や持ち物については各施設にお問い合わせください。保育ステーションおよび子育てサロンの下記以外の子育
て講座・各種サロンの情報は「こしがや子育てネット」（http://koshigaya-kosodate.net/）をご覧ください
＊9月開催の講座については、広報こしがや8月号をご覧ください。講座の実施については各施設にお問い合わせください。また、掲載している講座も新型コ
ロナウイルスの感染拡大を防止するため中止になることがあります

子育て応援ナビ

日時 講座名（内容） 対象
コーディネーショントレーニング
(運動やゲーム遊び)

ハロウィン

首が据わっている就学前の
お子さんと保護者8組
1歳～3歳のお子さんと
保護者8組　

就学前のお子さんと
保護者5組

1歳～就学前のお子さんと
保護者10組

日時 講座名（内容） 対象

10月25日㈫、10:00～11:30

10月28日㈮、10:15～15:00

♪子育てハンドメイド
藍染でオリジナル小物作り
♪みんなで誕生会
藍染でオリジナル小物作り

大人10人

10月生まれで在宅の
お子さんと保護者5組

〠343-8501　越ヶ谷4-2-1越谷市役所

▶申込み：9月1日㈭から電話で上記へ
(10:00～16:00)

北越谷保育ステーション
（大沢3-6-1パルテきたこし3階）☎970-8200

南越谷保育ステーション
（南越谷1-12-11イーストサンビル2 5階）

☎987-6300
▶申込み：9月8日㈭から電話で上記へ
(8:30～16:30)

日時 講座名（内容） 対象

室内遊び

園庭開放
▶申込み：10月3日㈪から電話で上記へ
(10:00～16:00)

レイクタウン保育ステーション
（レイクタウン4-4）☎940-6883

健　診 ∫健康づくり推進課☎961-8040

子 育 て サ ロ ン

10月7日㈮、
10:30～11:30
10月18日㈫、
11:10～11:50
10月24日㈪、
10:10～10:55
10月24日㈪、
11:10～11:50
10月25日㈫、
10:30～11:00
10月28日㈮、
10:30～11:30

10月6日㈭、
10:30～11:30

10月13日㈭、
10:30～11:30

10月20日㈭、
10:30～11:30

10月20日㈭、
13:30～14:30

9月9日㈮
9月20日㈫
9月26日㈪
10月7日㈮
9月12日㈪
9月16日㈮
9月30日㈮
10月4日㈫

　13:10
　　
　14:15
＊個別通知で
　指定された
　時間にお越
　しください

保健センター

令和2年12月31日～令和３年1月13日生
1月14日～23日生

1月24日～2月5日生
2月6日～12日生

平成31年4月1日～9日生
4月10日～18日生
4月19日～28日生

4月29日～令和元年5月8日生

母子健康手帳、フェイスタオル、健康診
査票、検温表、おむつ

母子健康手帳、採尿袋(起床直後の尿を入
れてきてください）、健康診査票、検温表、
待ち時間に羽織るタオル（必要な方）

10月18日㈫、
10:30～11:30

10月27日㈭、
10:30～11:30

１歳６か月児健康診査

３歳児健康診査

ベビーサロン

ベビーリトミック

出張ひろばの
キッズリトミック
出張ひろばの
ベビーリトミック
手遊びやわらべ唄
みるくZOOMカフェ

かるがも広場

10月生まれのお誕生会
(手形・写真・お話会など)

わらべうたであそぼ講座
(わらべうたや絵本、交流など)

みんなのひろばフェリーチェ

10月生まれで就学前のお子さん
と保護者

0歳のお子さんと保護者

つどいの広場はぐはぐ

宮本二丁目第一自治会館
（宮本町2-150-3）

WEB講座(Zoom)

つどいの広場はぐはぐ

子育てサロン　ヴァリエ

水辺のまちづくり館
(レイクタウン4-1-4)

3カ月～10カ月のお子さんと
保護者5組
歩きはじめまでのお子さんと
保護者5組
歩いている就園前のお子さんと
保護者8組
歩きはじめまでのお子さんと
保護者8組

就園前のお子さんと保護者

就園前のお子さんと保護者5組

サークルフレンドルームの
赤ちゃんとあそぼう

サークル麦わらぼうしの
ベビーマッサージ

サークル「TIME」を読む会の
英語であそぼう

サークルコスモの
英語であそぼう

子育てサロン
（南越谷1-11-4新越谷駅ヴァリエ1階）☎961-3623

つどいの広場はぐはぐ
（花田5-17-7）☎080-2055-2092

 はぐはぐホームページ
https://hug-hug-koshigaya.jimdofree.com

みんなのひろばフェリーチェ
（東大沢2-5-1コープみらいコープ北越谷店コープルーム2階）
☎080-2244-9805（火曜・木曜・金曜・土曜日、10：30～15：30）
フェリーチェホームページhttps://www.hirobafelice.com

対象

講座名（内容） 対象場所

講座名（内容） 場所

健診名 日程 対象のお子さん（生年月日） 受付時間 会場 持ち物

講座名（内容） 対象場所

＊対象日以外で受診を希望する場合は、左記へご連絡ください
＊詳しくは右記の二次元コードから市ホームページをご覧ください

▶申込み：9月10日㈯までに、メールの本文に講座名・参
加日・住所・親子の氏名（ふりがな）・お子さんの月齢（講
座当日）・電話番号、件名に「講座名」を記入し、申し込み
専用アドレスk-kouza@koshigaya-syakyo.comへ。
応募は1人1講座のみで市内在住の方。抽せん。参加可
否を必ず返信します。月末までに返信のない方は、電話
でご確認ください

▶申込み：9月14日㈬までに、はぐはぐホームページから
申し込みフォームで申し込み。市内在住の方。抽せん

▶申込み：9月15日㈭までに、フェリーチェホームページか
ら申し込みフォームで申し込み。各講座に重複して申し込
みできます。市内在住の方。抽せん。参加可否を必ず返信
します。締め切り日以降1週間たっても返信のない方は、電
話でご確認ください

〜

10月11日㈫、10:00～11:00

10月28日㈮、10:00～11:00

ズーム

タイム

10月11日㈫、10:00～11:00

10月31日㈪、10:00～11:00

6カ月～11カ月のお子さんと
保護者5組

3カ月～6カ月のお子さんと
保護者5組

1歳5カ月～3歳のお子さんと
保護者5組

1歳～3歳のお子さんと
保護者7組

日時

日時

日時
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　下記のほか、おひさまの子（東越谷8-41-1）、にこにこ（北川崎729-1）、ぽかぽか（南荻島330-1）でも
子育て講座を開催しています。詳しくは「こしがや子育てネット」をご覧ください。子育て電話相談は各地
域子育て支援センターへ。

七左町1-347
（南越谷保育園内）

☎990-5003

すくすく

すくすく「すてっぷ・小麦
粉粘土遊び」

日時：①10月4日㈫　②
10月6日㈭、10:00～11:00
対象：①1歳のお子さん
と保護者　②2歳～就学
前のお子さんと保護者。
各回10組
申込み:9月22日㈭から
電話で申し込み（13:00
～16:30）

袋山1956-1
（袋山保育園内）
☎979-0520

たんぽぽ

親子体育教室（体育専
任の先生と運動あそび）

日時：10月17日㈪、
　　　10:00～11:30
内容：就学前のお子さん
と保護者10組
申込み：10月14日㈮に
電話で申し込み（13:00～
16:00）

南越谷1-12-11イースト
サンビル2-5階Ａ

（南越谷保育ステーション隣）
☎987-7088

のびるば広場

♪学ぼうみんなで「乳幼児
期の言葉の大切さ」～楽し
く言葉を育てよう～

日時：10月15日㈯、
　　　10:00～11:30
講師：文教大学教授の
小野里美帆さん
対象：大人10人
申込み：9月8日㈭から
電話で申し込み（8:30～
16:30）

大間野町5-147-1
（認定こども園小牧内）

☎985-4890

こあら教室

親子のふれあい遊び～自
然とあ・そ・ぼ～

日時：①10月17日㈪　②
10月24日㈪、10：00～11：00
対象：①0歳のお子さん
と保護者　②1歳のお子
さんと保護者。各回12組
申込み：10月3日㈪から
電話で申し込み(13:00～
16:30)
　　　　　　

大竹815-1
（おおたけ保育園内）

☎977-5311

たけのこ

ハロウィンパーティー

日時：10月20日㈭、
　　　10:00～11:00
対象：1歳～就学前のお
子さんと保護者10組

申込み：10月7日㈮から
電話で申し込み(13:30～
15:30)

レイクタウン8-3-5
（越谷レイクタウンさくら保育園内）

☎988-0863

げんき

子育て広場「ペープサー
トと絵本の読み聞かせ」

日時：10月25日㈫、
　　　10:00～10:45
対象：就学前のお子さ
んと保護者10組
申込み：10月11日㈫から
電話で申し込み(13:00～
16:30)

谷中町2-88-4
（松沢保育園内）
☎080-1058-3953

きらきら

子育て講座「保育園に預け
る前の親御さんの心構え」
ご相談タイム「困っていませんか？」

日時：10月13日㈭、
　　　9:50～10:50
対象：就園前のお子さ
んと保護者10組
申込み：10月3日㈪から
電話で申し込み(13:00～
15:00)

森のひろば

親子でふれあい遊び「おひ
るねアート　ハロウィン♪」
～子育て相談～

日時：10月24日㈪、
　　　10:00～11:00
対象：3カ月～5カ月のお
子さんと保護者10組
申込み：10月5日㈬、13:00
から森のひろばホーム
ページで申し込み

地域子育て支援センター

掲載した市役所各課の電話番号は直通番号です
市外局番は（048）です

状況に応じた適切なマスクの着用と、手指衛生や換気など
の基本的な感染対策の継続をお願いします

＊イベントは18面に掲載しています

新越谷1-31-18
（認定こども園わかばの森ナーサリー内）

☎993-4154

相模町3-220-1
（の～びるこどもの家保育園内）

☎988-8180

おへその広場

モグモグ～離乳食につ
いて話しませんか～
テーマ「素材の味を生
かす味付け」

日時：10月28日㈮、
　　　10:45～11:30
対象：0歳のお子さんと
保護者5組
申込み：9月5日㈪から電
話で申し込み(9 : 00～
16:30)

川柳町1-582-1
（埼玉東萌保育園内）

☎973-7463

あおいとり

出前保育
（豊野町第1公園）

日時：10月5日㈬、
　　　10:00～11:00
会場：豊野町第1公園（春
日部市豊野町2-34）
対象：就学前のお子さん
と保護者
申込み：当日会場へ

平方3207-1
（越谷どろんこ保育園内）

☎970-2280

ちきんえっぐ

音楽に合わせてリズ
ム・リトミック！！

日時：10月24日㈪、
　　　　10:30～11:30
対象：2歳～就園前のお
子さんと保護者4組
申込み：10月7日㈮から
電話で申し込み(10:00～
16:00)
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∫教育総務課(第二庁舎3階)
☎963-9280
▶内容：貸し付け額は、高校等50万円以内、大学等
80万円以内。5年以内の年賦または半年賦で返済。無
利子
▶対象：市内在住で入学準備金にお困りの、令和5年
4月に高校や大学等に入学予定のお子さんの保護者
（合格発表前に申請できます）。所得制限や連帯保証
人の選定など、一定の条件があります
▶申込み：1回目は10月3日㈪～20日㈭、2回目は5年1
月5日㈭～25日㈬。貸付申請書、家庭調書、在学また
は出身校の学校長の推薦書等を直接教育総務課へ。
申請書等は教育総務課窓口で制度説明のうえ配布し
ます

入学準備金をお貸しします入学準備金をお貸しします

∫学務課☎963-9294
▶日程：10月3日㈪～28日㈮の指定された期日
▶会場：指定された市内各小学校
▶対象：市内在住(令和4年8月31日時点)で平成28年4月
2日～29年4月1日生まれのお子さん。9月1日以降に転入
・転出・市内で転居した方は、学務課へお問い合わせ
ください
＊詳しくは、9月上旬に送付する「就学時健康診断通知
　書」をご覧ください

令和5年度就学予定者の
健康診断を実施します
　　

令和5年度就学予定者の
健康診断を実施します
　　

∫保育入所課(第二庁舎2階)☎963-9167
　令和5年4月から保育施設（保育所(園)・認
定こども園（保育部分）・地域型保育）を利用
したい方の申し込みを受け付けます。詳しく
は、9月7日㈬から各保育施設と保育入所課で
配布予定の「保育施設・幼稚園等のご案内」を
ご確認ください（申込書も9月7日から配布予
定です）。
▶対象：保護者が就労、出産、疾病等で常時
月64時間以上の保育が必要な就学前のお子さ
ん
〇面接
▶日時：10月14日㈮・16日㈰～18日㈫、9：30
～15：30
▶会場：サンシティ2階会議室
＊母子手帳を必ずお持ちください。忘れた場
　合は面接ができません
〇書類受付
　面接を受けていない場合受け付けできません
▶日時：11月8日㈫～10日㈭・13日㈰～15日
㈫、9：30～16：00
▶会場：サンシティ展示ホール 
＊公共交通機関でお越しください。会場に無
　料駐車場はありません
＊日曜日、各日午前中は混み合います

令和5年度保育施設の
利用申し込みを受け
付けます

令和5年度保育施設の
利用申し込みを受け
付けます

子育て世帯応援特別給付金
の支給
∫子ども福祉課☎963-9166
　物価高騰等による影響を踏まえ、子育て世帯に対
し、お子さん1人当たり1万円を支給します。
▶給付額：お子さん1人当たり1万円
▶対象：令和4年5月31日までに生まれたお子さんの
児童手当を受給している方
＊越谷市から児童手当の支給を受けている方には8月
　31日に支給しました
＊公務員の方、市内在住のお子さんの児童手当を他
　市で受給している方は12月28日㈬までに申請が必
　要です。詳しくは8月30日に送付した通知をご覧く
　ださい

お 知 ら せ ＊詳しくは各記事内の二次元コードから市ホームページをご覧ください

こしがや「プラス保育」幼稚園
の認定施設が新しく３園増え
ます
∫保育入所課☎963-9167
　市では、長時間預かり保育を行う私立幼稚園と認定こ
ども園(教育部分)を「こしがや「プラス保育」幼稚園」とし
て認定しています。認定園では、教育時間前後の預かり
保育を充実させ、保育所等の条件を満たす方が利用で
きる「プラス保育枠」を設定し、8:00～18:00の預かり保育
を原則無料で行っています。
　令和5年4月から、照蓮院さくら幼稚園、あやの幼稚
園、萩原第二幼稚園の3園が認定園になり、こしがや「プ
ラス保育」幼稚園は合計22施設になります。
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　理学療法士・作業療法士がリハビリの相談を受け、日常生活における機能訓練、腰痛予防、筋力や体力向上などのアドバイスをします。
ゆりのき荘では機能回復訓練室の機器の使用方法のアドバイスも行います(くすのき荘、けやき荘での9月の開催はありません)。
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いきいき館

越谷市民プール
　　　　　　　　　　　　　

開館時間9:00～21:30

休 館 日 9月5日㈪・12日㈪・20日㈫・26日㈪・10月3日㈪

温水プール

トレーニングルーム

使用時間 ▷第1部…9：30～12：00　 ▷第2部…13：00～15：30　
　　　　 ▷第3部…16：00～18：30　▷第4部…19：00～21：30
＊温水プールの遊泳時間は各部終了時間の15分前まで
＊使用の際は水泳帽子の着用が必要です
＊3歳未満の方は使用できません
＊保護者1人につき、3歳～就学前のお子さんの同伴2人まで可
＊年齢を問わず、排せつが自立していない方は使用できません
＊各部開始から1時間後に10分間の休憩があります

使用時間 9:30～21:15(更衣室の使用は21:30まで)
＊初めての方は初回講習会(予約制)の受講が必要です。直接また
は電話で市民プールへ申し込み。講習会は開館日の14:00から、
19:00からで各回定員5人

＊高校生以上の方から使用できます

使用上の注意 混雑時には入場制限をすることがあります
使用料金 下表のとおり

＊券売機リニューアルに伴い、越谷市・草加市・三郷市・八潮市・吉
川市・松伏町に在住・在勤・在学の方は専用ICカードが必要にな
りました。発行には住所・氏名・生年月日の分かるもの(運転免
許証・学生証など)をお持ちください

そのほか、最新の使用時間等については、越谷市社会福祉協議会
ホームページをご覧ください

リハビリなんでも相談

日時 会場 対象 費用 申込み

9月20日㈫・10月4日㈫、9:00～11:30

9月8日㈭、9:30～11:00

9月9日㈮、9:30～11:00

市内に住所を有する
60歳以上の方各日
8人

市内に住所を有する
方各日8人

無料
当日会場へ

電話で健康づくり推進課（☎960-1100）へ

☎992-6602
増林3-2-2

温水プール・トレーニングルーム共通事項

一般 小・中学生 ６０歳以上 一般
障がい者

小・中学生
障がい者

越谷市・草加市・三郷市・
八潮市・吉川市・松伏町
に在住・在勤・在学の方
上記以外の方

４００円

５２０円

３００円

３９０円

２００円

２６０円

２００円

２６０円

１５０円

１９０円

老人福祉センターの使用には｢使用証｣が必要です。初めてお越しの際は、住所・氏名・
生年月日の分かるもの(運転免許証・保険証など)をお持ちください

休館日：9月6日㈫・13日㈫・20日㈫・
27日㈫・10月4日㈫

健康柔体操
日時 9月21日～10月26日の毎週水曜日、
13:00～14:30
内容 柔道の動きを取り入れた健康体操
対象 市内に住所を有する60歳以上の方
参加費 無料
持ち物 室内用運動靴、タオル、飲み物
申込み 9月7日㈬、9:30から本人が直接
ひのき荘へ
＊詳しくはひのき荘にお問い合わせくだ
　さい

老人福祉センター

ひのき荘
開館時間9:30～16:00
☎973-7903
川柳町2-507-1

休館日：9月5日㈪・12日㈪・20日㈫・
26日㈪・10月3日㈪
リズム体操教室
日時・対象 下表のとおり

内容 音楽に合わせた体操や運動
申込み 9月7日㈬～17日㈯に本人が直
接ゆりのき荘へ

老人福祉センター

ゆりのき荘

開館時間9:30～16:00
☎992-6601
増林3-2-2

休館日：9月3日㈯・11日㈰・17日㈯・
19日㈷・23日㈷・25日㈰・10月1日㈯
けやき寄席
日時 9月18日㈰、11:00～12:00
内容 五十八亭ふすま丸さんによる落語 
対象 市内に住所を有する60歳以上の方
50人
参加費 無料
申込み 当日会場へ
初心者ウォーキング講習会
日時 10月25日～11月8日の毎週火曜日、
10:00～11:30(全3回)
対象 市内に住所を有する60歳以上の方
20人
参加費 無料
申込み 9月13日㈫、9:30から電話で申し
込み。または、本人が直接けやき荘へ 

老人福祉センター

けやき荘
開館時間9:30～16:00
☎965-5822
新川町2-55

休館日：9月4日㈰・10日㈯・18日㈰・
19日㈷・23日㈷・24日㈯・10月2日㈰

老人福祉センター

くすのき荘
開館時間9:30～16:00
☎979-6600
大杉655

ふるさと歴史散策
日時 10月11日㈫、9:00～11:00。雨天時は13
日㈭に延期
内容 東武スカイツリーライン越谷駅周辺
の散策（旧日光街道、久伊豆神社ほか）
対象 市内に住所を有する60歳以上の方
10人
参加費 100円（ガイド料、保険料）
持ち物 飲み物、タオル、帽子、雨具
申込み 9月25日㈰、9:30から参加費を添
えて本人が直接くすのき荘へ

一部施設の利用休止のお知らせ
●教養娯楽室　9月6日㈫・9日㈮・
13日㈫・20日㈫・22日㈭、午後。
9月18日㈰、午前

一部施設の利用休止のお知らせ
●浴室　9月21日㈬～10月5日㈬

一部施設の利用休止のお知らせ
●温水プール　9月21日㈬～10月7日㈮
●トレーニングルームのシャワー　9月21日㈬～10月5日㈬

プレーパーク
∫青少年課
☎963-9308
▶日時：10月1日㈯・2日㈰、
11:00～16:00。小雨決行
▶会場：越谷総合公園(増林
3-1)
▶内容：穴掘りや泥んこ遊び
など自由な遊び
▶対象：どなたでも　
▶参加費：無料
▶申込み：当日会場へ。事前
に市ホームページから電子申
請をすること
で、受付票の記
入を省略でき
ます

イ ベ ン ト

わくわく体験プロジ
ェクト｢子どもが学校
に行かないと言った
ら｣不登校体験談
∫青少年課☎963-9308
▶日時：9月20日㈫、10:00から
▶会場：中央市民会館4階第14・15会
議室
▶内容：体験談、意見交換
▶対象：不登校の方や保護者など20
人
▶参加費：無料
▶申込み：9月13日㈫までに電話で青
少年課へ

ひがしかた寺子屋
「昔のおもちゃを作って遊ぼう」
∫生涯学習課☎963-9315
▶日時：9月24日㈯、10:00～11:30
▶場所：旧東方村中村家住宅
▶内容：ふわふわと浮き上がる紙
でできた「ずぼんぼ」、振り回すと
音が鳴る「セミ笛」など、おもちゃの
作製
▶講師：NPO法人越谷ふるさとプ
ロジェクトの三澤善道さん
▶対象：市内在住の小学生8人(抽
せん。小学2年生以下は保護者同
伴)
▶材料費：100円
▶申込み：9月13日㈫、17:00までに
上記の二次元コードから申し込み 昔ながらのおもちゃ

保健センター

ゆりのき荘

ひのき荘

健診ホール

機能回復訓練室

会議室

日時 対象

市内に住
所を有 す
る60歳以
上の方各
回15人(抽
せん)

10月7日～21日の毎週
金曜日、10:00～11:30
(全3回)

10月8日～22日の毎週
土曜日、13:30～15:00
(全3回)

開館時間9:30～16:00
☎992-6601
増林3-2-2

やわら
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A…日時・期間　D…会場　G…内容　F…対象・定員　E…申込み　B…問合せ

各種相談（祝日・年末年始を除く）相談は無料です

＊◎は原則電話相談となります
◎市民相談
〈一般（相続、離婚、賠償などの民事関係）〉
A毎週月曜～金曜日、9:00～16:30(12:00
～13:00を除く)
〈交通事故相談〉　A毎週月曜・木曜日、
毎月第1・３火曜日、9:00～16:30(12:00～
13:00を除く）。要事前連絡
いずれもD本庁舎3階相談室１　Bくら
し安心課☎９６３-９１５６
◎消費生活相談
A毎週月曜～金曜日、9:30～15:30(12:00
～13:00を除く）　G商品やサービスの疑
問や、訪問販売のトラブル、多重債務な
ど　DB消費生活センター（本庁舎3階）
☎965-8886
●なんでも相談窓口
A毎週月曜～金曜日、8:30～17:15　G生
活で困っていることについての相談や窓
口の案内　DBなんでも相談窓口▷本
庁舎1階…☎963-9150、▷北部出張所…
☎978-4141
●弁護士による法律相談(予約制)
A毎週水曜日、毎月第1～4金曜日、13:20
～16:20（第2金曜日は16:00～19:00）　D本
庁舎3階相談室3　G日常生活の法律上
の諸問題、交通事故の補償問題、手続き
など　F6人　E相談日の前日、13:00か
ら電話のみで予約受け付け　Bくらし
安心課☎９６３-９１５６
●司法書士法律相談(予約制)
A毎週火曜・水曜・金曜日、13:00～16:00。
毎週土曜日、10:00～13:00(予約は平日
10:00～16:00)　G裁判・その他法律、遺
言・相続・登記、成年後見・家事事件、クレ
ジット・サラ金、多重債務　DB埼玉司法
書士会越谷総合相談センター(越ヶ谷
2-8-24森田ビル202号)☎０４８-８３８-７４７２
●税務相談
〈税理士〉　A毎月第1月曜日、10:00～
15:00(12:00～13:00を除く)　D本庁舎3階
相談室2　F6人　E10月分の予約は9

月20日㈫、9:00から電話のみで受け付け
　Bくらし安心課☎963-9156
〈税理士会越谷支部税務相談所〉　A毎
週月曜・木曜日、13:00～16:00。要事前連
絡　D税理士会越谷支部税務相談所
(赤山町3-2-3野崎ビル2階、越谷税務署
前)　B関東信越税理士会越谷支部☎
962-6131
●登記相談
　(司法書士・土地家屋調査士)
A毎月第1水曜日、9:00～12:00　D本庁
舎3階相談室2　Bくらし安心課☎963-9
156
●行政相談
A毎月第2金曜日、9:00～12:00　D本庁
舎3階相談室2　G行政上の諸問題関係
　Bくらし安心課☎963-9156
●行政書士相談
　(埼玉県行政書士会越谷支部)
A毎月第1金曜日、10:00～15:00（12:00～
13:00を除く）　D本庁舎3階相談室2　
G営業許可、農地転用、会社設立の書類
作成など　Bくらし安心課☎963-9156

＊◆は4月1日から場所が変わりました
◆労働相談
　(社会保険労務士)
A毎週金曜日、13:00～16:00(受け付けは
15:30まで)　D第三庁舎4階相談室　B

経済振興課☎967-4680
◆内職相談
A毎週火曜・木曜日、10:00～15:30(12:00
～13:00を除く。受け付けは10:00～11:30・
13:00～15:00)　D第三庁舎4階相談室　
B経済振興課☎967-4680
◆就職相談
A毎週月曜～金曜日(月曜～水曜日は要
予約)、9:00～17:00(12:00～13:00を除く。
受け付けは16:30まで)　D第三庁舎4階
相談室　B経済振興課☎967-4680
●経営・創業相談 
A毎週月曜～金曜日、9:00～16:00(12:00
～13:00を除く。要予約)。出張相談にも応

じます　DBビジネスサポートセンター
（旧産業雇用支援センター二番館）1階☎
967-2424
●事業所の求人相談
A毎週月曜～金曜日、8:30～16:00　DB

ハローワーク越谷☎969-8609（ダイヤル
後、31＃）
●職業相談
A毎週月曜～金曜日、8:30～17:15。9月
17日㈯、10:00～17:00は電話による相
談・紹介のみ（10月以降の土曜日の開庁
については右記へ）　DBハローワーク
越谷☎969-8609

●女性のなやみ相談、DV相談
▷A毎週月曜～金曜日、10:00～16:00
（12:00～13:00を除く）　DB女性・DV相
談支援センター☎963-9176　▷A毎週水
曜・金曜日、17:00～20:00(電話相談のみ)
　B女性・DV相談支援センター☎970-7
415
●女性のなやみ相談のみ
A毎週土曜日、10:00～16:00（12:00～13:00
を除く）　B女性・DV相談支援センター
☎963-9176（10:00～16:00（12:00～13:00を
除く）。土曜・日曜日、祝日を除く）
●人権相談（人権擁護委員）
▷A毎月第1・3木曜日、13:00～16:00　D

本庁舎4階相談室　B人権・男女共同参
画推進課☎963-9119　▷A毎週月曜～
金曜日、8:30～17:15（電話相談のみ）　B

みんなの人権110番☎0570-003-110

●青少年相談
A毎週月曜・火曜・水曜・金曜日、9:00～
16:00　DB青少年相談室(教育セン
ター内)☎964-0272
●教育相談
A毎週月曜～土曜日、9:20～16:40(電話
相談は月曜～金曜日、9:00～19:00。土曜
日、9:00～16:40)。メール相談は市ホーム
ページで「教育相談」を検索　DB教育

センター☎962-9300、962-8601、ハート
コール（子ども専用電話相談）☎962-8500
●家庭児童相談
A毎週月曜～金曜日、9:00～16:00(12:00
～13:00を除く)　B家庭児童相談室(子
ども福祉課)☎963-9319

●不動産相談
A毎月20日、10:00～15:00（12:00～13:00を
除く)　DB埼玉県宅建協会越谷支部
(越ヶ谷2-8-23)☎964-7611
●住宅リフォーム・耐震相談
A毎月第3火曜日、9:30～11:30(第2火曜
日までに要予約)　DB建築住宅課（本
庁舎6階）☎963-9205
●マンション管理相談
A毎月第3火曜日、13:30～16:30(第2火曜
日までに要予約)　D中央市民会館4階
相談室1　B建築住宅課☎963-9205
●空家等相談
A毎月第2月曜日、13:３０～15:３０（要予約）
　DB建築住宅課（本庁舎6階）☎９63-92
05

●介護相談
　（介護事業所で働く方）
A9月21日㈬、１部は10:00～12:00、２部は
19:00～21:00（相談員は、大学教授（1部）、
市職員（2部））　D宅建会館2階会議室A
　E介護現場で働く方が相談員となる
ピアサポート形式を希望する場合は事前
に右記へ　B介護保険課☎９６３-９３０５
●生活自立相談よりそい
A毎週月曜～金曜日、9:00～17:00　D第
三庁舎2階生活福祉課内　G生活にお
困りの方の相談　B生活自立相談より
そい☎963-9212
●成年後見相談
A毎週月曜～金曜日、8:30～17:00　D

中央市民会館1階越谷市社会福祉協議
会内　B成年後見センターこしがや☎
966-2281

市　民　相　談

福　祉　相　談

女性・人権相談

子ども・教育相談

仕事・経営相談

住 ま い 相 談

　来所時は、状況に応じた適切なマスクの着用と、手指衛生や換気などの基本的な
感染対策にご協力をお願いします。
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令和4年（2022年）8月1日現在
人口　34万4,336人（前月比146人減）
世帯　16万260世帯（前月比113世帯増）

男　17万788人（前月比70人減）
女　17万3,548人（前月比76人減）

＊7月の交通事故659件　死者1人　負傷者81人（概数）
＊7月の火災8件　救急出動回数1,810件

■こしがやエフエム(86.8MHz)
越谷のダイジなお知らせ
　9月5日㈪・12日㈪・19日㈷・26日㈪、
12:30～
ようこそ！住みよいまち越谷へ！
～福田市長のラジオ談話室～
　9月26日㈪、7:25～・17:30～(再放送)

Koshigaya　Collection
ディスカバリー：Hitiwa（Ritz Cafe）
スマイル：越谷東高校　カヌー部
■テレビ埼玉　9月17日㈯、9:30～
■J:COM　9月19日㈷～25日㈰、9:00～・20:00～

ラジオ広報番組 市民参加型テレビ広報番組
こしがや　　　　コレクションKoshigaya 

Photo Report
～こしがや　フォト　レポート～

　越谷市と吉川市をつなぐ吉川橋が完成し、「吉川橋の
完成を祝う会」が開かれました。
　当日はテープカットが終わると、両市の代表として
三世代三夫婦に続き、多くの市民が渡り初めを行いま
した。また、南越谷阿波踊り振興会の皆さん、八坂祭
り青年会の皆さんなども参加し、にぎやかな完成を祝
う会となりました。

吉川橋が完成しました

8月2
1日

～29
日

リッツひちわ カフェ

　「顔は人生のキャンバス」をテーマに、越谷市特別展
覧会2022｢文化人・芸能人の多才な美術展｣文化財保
護・救済活動支援チャリティー企画～拡げよう文化の
輪・芸術は世界を救う！～が開催されました。
　会期中は、開催を心待ちにしていた多くの方が会場
を訪れ、数々の芸術作品に魅了されていました。

8月2
7日

・28
日

24周年を迎える美術展で越谷にゆかりの
ある方や各界著名人の芸術作品を展示

8月6
日

　総合体育館で、体操を身近に感じることができるイ
ベントとしてGYM Dream Festivalが開催されました。
　当日は、体操・新体操選手が技を披露したり、パ
フォーマーが演技を披露。また、昨年開催された世界
選手権で実際に使用された器具が一堂に集められ、来
場者は床を歩いたりあん馬や平均台などの器具に触れ
るなどし、イベントを楽しみました。

ジム　 ドリーム　フェスティバル

体操・新体操選手がダイナミックな技を披露

8月1
1日

　新型コロナウイルス感染症の影響を受けて開催を見
送っていた南越谷阿波踊りが、3年ぶりに開催されま
した。沿道での演舞をなくし、観覧人数を制限した屋
内のみでの開催となったものの、多くの方が開催を喜
びました。
　当日は、市近郊30連の踊り手がサンシティ大ホール
で踊りを披露し、来場者を魅了しました。

南越谷阿波踊りが3年ぶりに開催
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