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で
キャンプに挑戦！
防災

自宅

9月1日は防災の日

　停電したときには懐中電灯やスマートフォンの明かりが活躍
します。そのままでも明るくなりますが、一工夫するだけで明
るさが格段に変わります。ぜひお試しください。

　災害により電気・水道・ガスなどのライフラインが
止まってしまったら…自宅でできる防災キャンプで楽
しみながら、もしものときに備えてみませんか？
　市内在住のご家族に体験していただきました。

　災害時に役立つ情報が掲載されている
｢越谷市総合防災ガイドブック｣を確認
し、もしものときに備えて、
日頃から防災を心がけま
しょう。

　電気やガスが止まってごはんが炊けない…そんなときでも、
カセットこんろがあれば大丈夫。温かいごはんを炊くことがで
きます。
用意するもの(2人分)

もう一工夫してみよう！

・米(1カップ) ・水(1カップ) ・湯せん対応のポリ袋
・鍋 ・耐熱性の皿

　お皿が割れてしまって使えない…そ
んなときには、割れない・洗う必要が
ない便利な紙食器が大活躍！　ラップ
やポリ袋を敷いて使いましょう。

　自宅で避難生活ができるよう日頃から備えておく
ことが大切です。非常食・水は最低3日分、できれ
ば7日分を用意しておきましょう。また、非常食は
ふだん食べている物を常に少し多めに備えておき、
食べたら買い足すことで、常に家庭に新しいものを
備えるようにしましょう(ローリングストック)。

米1カップをポリ袋に入
れ、少量の水でとぐ。と
ぎ汁は捨てる

鍋に湯を沸かし、鍋底に
皿を1枚沈める。　を鍋に
入れて20分ほど中火で加
熱する

火を止め、そのまま
10分ほど蒸らす

水1カップを加え、空気を
抜く。高い位置でポリ袋
を結び、20分ほど浸す

チラシで紙食器を作ってみよう！ 防災セットを用意しておこう！
（非常用持ち出し品）

越谷市総合防災ガイドブック
をご確認ください

ペットボトルで明るさアップ！

●紙食器の作り方：ハコ型

①用紙を縦半分に
　折る

②さらに横に半分に折り、
　折り目をつけて戻す

③左端を開いて三角形に
　折る

④裏返す

⑤ ③と同じように
　 三角形に折る

⑨黄色部分を上に折る ⑩反対側も⑧・⑨と同じよう
　に折る

⑪逆さまにして、
上部を広げる ⑫できあがり！

⑥重なっている紙の上
　1枚を、反対側にめくる

⑦裏側も、⑥と同じ
　ようにめくる

⑧重なっている紙の上 1枚を、
　真ん中に向かって両側を折る

非常食、水(1人当たり1日
3ℓ)、簡易トイレ、ウェッ
トティッシュ、懐中電灯、
カセットこんろ、携帯ラ
ジオ、モバイルバッテリー
など

子どもでも簡単に
作ることができて、
便利！

カセットこんろでごはんを炊いてみよう！

スマートフォンの明かりのみ

明るく
なった！

スマートフォンの上に
水を入れたペットボトル
を置くと…

・水に牛乳を数滴たらすと、より広範囲を照らすこと
ができます
・ペットボトルのほかに、半透明のポリ袋を使用して
も同様の効果があります

できたー！

カセットこんろでできると
は思わなかった。
子どもたちがおいしそうに
食べていたのでよかった！

ぼんやりとした
印象…


