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認知症予防体験セミナー

名著講座

生涯スポーツ講座

木目込み人形作り～来年の干支
｢卯｣

女性のための就職支援セミナー
～適職検査･自己アピール探し～

就職支援セミナー(金曜講座)
～グループワーク形式～

令和4年度日本古典文学鑑賞
講座

～この指とまれ！～
お知らせパック

おいでください

ラウンジ
タウン情報

バドミントン

ヨーガ

ビーチボール

種目
9月5日㈪・12日㈪・
26日㈪・10月3日
㈪、10:00～11:30
9月7日㈬・14日㈬・
21日㈬・10月5日
㈬、10:00～11:30
9月2日㈮・9日㈮・
16日㈮、10月7日
㈮、10:00～11:30

日時

北
体育館

南
体育館

西
体育館

会場

10月7日㈮

10月21日㈮

日程

10:00

～

12:00

時間
志望動機が書ける！
求人票の見方
短所を長所に変える！
自己PR作成

内容

▶日時：10月22日㈯、14:00～16:00
▶会場：図書館2階視聴覚ホール
▶内容：『醒睡笑』～おもしろく笑いたくなった
話とは～
▶定員：30人
▶受講料：無料
▶申込み：10月5日㈬、10:00から電話で下記へ
(1通話2人まで)
∫図書館☎965-2655

▶日時：9月24日㈯、14:00～16:00
▶会場：図書館2階視聴覚ホール
▶テーマ：名作鑑賞　太宰治｢走れメロス｣
▶定員：30人
▶受講料：無料
▶申込み：9月8日㈭～23日㈷に電話で下記へ(8
日は10:00から)
∫図書館☎965-2655

▶日時：10月17日㈪、14:00～15:30
▶会場：中央市民会館4階第13～18会議室
▶内容：認知症予防のための音読・なぞり書き
等の学習、ストレッチの体験
▶対象：市内在住で運動制限のない65歳以上の
方60人
▶受講料：無料

▶持ち物：筆記用具、飲み物、タオル、動きや
すい服装、運動靴
▶申込み：9月16日㈮から直接または電話で下
記へ
∫地域包括ケア課(第二庁舎1階)☎963-9163

▶種目・日時・会場：下表のとおり

▶対象：市内在住・在勤で16歳以上の方(学生
は除く)
▶受講料：無料
▶持ち物：タオル、室内用運動靴、飲み物、ヨ
ガマット(ヨーガ)
▶申込み：当日会場へ
∫スポーツ振興課☎963-9284

▶日時：10月9日㈰、
9:30～16:30
▶会場：大間野町旧中
村家住宅
▶対象：市内在住・在勤・在学で小学4年生以

上の方9人(小学生は保護者同伴) 
▶材料費：2,500円
▶持ち物：材料費、汚れてもよいタオル、エプ
ロン、ビニール袋、ボンドを入れる小皿等、飲
み物、昼食(昼食休憩時は外出できます)
▶申込み：10月5日㈬、17:00までに
右記の二次元コードから電子申請で
申し込み。または電話で下記へ
∫生涯学習課☎963-9315

▶日時：10月12日㈬、10:00～12:00
▶会場：ビジネスサポートセンター2階
▶対象：市内在住で就職活動中の女性20人
▶受講料：無料
▶申込み：9月12日㈪から電話で下記へ
∫経済振興課☎967-4680

▶日程・時間・内容：下表のとおり

▶会場：ビジネスサポートセンター2階
▶対象：市内在住で就職活動中の65歳未満の方
各回20人
▶受講料：無料
▶申込み：9月12日㈪から電話で下記へ
∫経済振興課☎967-4680

□埼玉県立大学2022年度オープンカレッジ
講座｢市販薬と健康食品の正しい知識を学
ぶ｣第1回(全3回)
▶日時：10月22日㈯、10:00～12:00
▶定員：40人
▶受講料：1,000円
▶申込み：10月8日㈯までに右記
の二次元コードから申し込み
∫埼玉県立大学地域産学連携センター☎
973-4114
□第15回白梅祭
▶日時：10月1日㈯、12:30開場、13:00開演
▶場所：中央市民会館劇場
▶内容：吹奏楽、ダンス、ピアノ演奏、ソ
プラノ独唱、端唄、俗曲、演歌など
▶入場料：無料
∫事務局・鋪野☎090-2562-1395、鈴木☎
090-5800-1838
□令和4年度越谷しらこばと基金助成事業
▷わくわくふれあい移動動物園Let'sアニマ
ルズ
▶日時：9月24日㈯、10:45～11:30・12:30～
13:15・13:15～14:00。雨天中止
▶会場：レイクタウン見田方遺跡公園(レイ
クタウン8-2)
▶対象：市内在住で12歳以下のお子さんと

保護者各回70組(1家族4人まで)
▶参加費：無料
▶申込み：9月18日㈰までに右
記の二次元コードから申し込み(抽せん)
∫モンクール.動物園実行委員会・小森☎
090-9950-3231

□混声合唱組曲『蔵王』を一緒に歌いません
か？
▶練習：11月下旬に開始。月1回、10カ月。
令和5年秋以降に演奏会を予定
▶練習場所：各地区センター
▶参加費：1万円(舞台費込み)。学生は無料
▶申込み：9月末までに電話で下記へ
∫越谷混声合唱団・中山☎090-7672-1219
□ターゲット・バード・ゴルフ体験講習会
▶日時：9月17日㈯、12:00～16:00。雨天中
止
▶会場：千間台第四公園野球場(千間台西
4-1)
▶参加費：無料
▶申込み：当日会場へ
∫越谷市TBG連盟しらこばとクラブ・福島
☎090-3451-9927
□第50回記念越谷美術協会公募展
▶日時：10月12日㈬～16日㈰、10:00～17:00
(16日は16:00まで)

▶会場：サンシティ展示ホール・小ホール
ギャラリー
▶内容：会員と一般の方から公募した作品
(日本画・油彩画・水彩画・アクリル画等)
約100点を展示
▶入場料：無料
＊展示する作品を募集しています(出品料は
2,000円)。詳しくは、電話で下記へ

∫越谷美術協会事務局・山崎☎976-8058
□テニスフェスタ
▶日程：10月10日㈷
▶会場：しらこばと運動公園庭球場(砂原
39)
▶内容：プロ選手によるクリニック、テニ
ス教室、ゲームレッスン
▶対象：市内在住・在勤・在学の方
▶参加費：無料
＊詳しくは、越谷市テニス協会ホームペー
ジ(https://kta2017.com)をご覧ください

∫越谷市テニス協会・有田☎080-3403-9361
□小学生シングルス大会
▶日程：10月9日㈰
▶会場：しらこばと運動公園庭球場(砂原
39)
▶対象：市内在住・在学の小学生
▶参加費：1人1,000円
＊詳しくは、越谷市テニス協会ホームペー
ジ(https://kta2017.com)をご覧ください
∫越谷市テニス協会・有田☎080-3403-9361

うさぎ

せいすいしょう


