
駐輪場を利用しましょう

新型コロナウイルス感染症に関するお知らせは3面に掲載しています

自転車マナーアップ強化月間自転車マナーアップ強化月間
～交通ルールを守りましょう～

自転車
安全利用五則

　近年、自転車の事故が増え、死亡事故も発生しています。自転
車を利用する際は、｢自転車安全利用五則｣を守りましょう。

∫くらし安心課☎963-9185

車道が原則、左側を通行。
歩道は例外、歩行者を優先

交差点では信号と一時停
止を守って、安全確認

　放置自転車は、通行や消
防・救急活動の妨げになる
ほか、倒れて人にけがを負
わせる場合があります。

全国重点項目
・子どもを始めとする歩行者の安全の確保
・横断歩行者事故等の防止と安全運転意識の
向上
・自転車のヘルメット着用と交通ルール順守
の徹底
県重点項目
・自転車乗用時のヘルメット着用促進
・横断歩道における歩行者優先の徹底
市重点項目
・自転車利用者のマナーの向上

会場：JR武蔵野線南越谷駅南口駅前広場
内容：啓発品の配布、消防音楽隊の演奏(雨
天中止)
∫越谷警察署☎964-0110、くらし安心課☎
963-9185 ヘルメットを着用

夜間はライトを点灯

飲酒運転は禁止

5月11日㈭～20日㈯
春の全国交通安全運動

止まれ

5月13日㈯、13:30から団結式 〉〉〉

❶ ❷

❹ ❺

❸
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令和5年（2023年）5月1日発行 今号には「市議会だより令和5年（2023年）
5月１日号」を折り込んでいます

　掲載している内容は4月26日時点
のものです。催し等の内容に変更が
生じる場合があります。
　電子申請・届出サービスは、シス
テムメンテナンスのため4月29日㈷、
21:00～30日㈰、11:00は利用できま
せん。



広報こしがや　令和5年（2023年）5月号2 税・国・介 募　　集お知らせ

〠343-8501　越ヶ谷4-2-1
開庁時間：平日8:30～17:15越谷市役所
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土 屋　来 夢
小 林　成 好
横 井　聖 美
大 田 ちひろ
立 澤　貴 明
白 川　秀 嗣
野 口　佳 司
山 田　裕 子
瀬 賀　恭 子
後 藤　孝 江
竹 内　栄 治
久保田　  茂
和泉田  宏幸
畑 谷    　茂
伊 藤　    治
小 口　高 寛
清 水    　泉
金 井　直 樹
菊 地　貴 光
松 島　孝 夫
野 口　高 明
藤 部　徳 治
大 野　恭 子
浅 古　高 志
島 田　玲 子
武 藤    　智
山 田　大 助
大和田  　哲
小 林 豊代子
清 田 巳喜男
工 藤　秀 次
斎 藤　豪 人
野 口　和 幸
宮 川　雅 之
浜 村　    亘
石 川　卓 哉
山 田　信 一
小出水 宏 泰
渡 辺　定 雄
高 野　幸 一
石 川　栄 貴
渋 谷　泰 英
逸 見　将 隆
中 山　真 司
山 本　悠 太
田 中　利 昌
熊 木　隆 夫

5,279 
4,618.849
4,267 
3,902 
3,685 
3,510 
3,383.264
3,165.624
2,966 
2,939 
2,697 
2,588.010
2,557 
2,534.989
2,447 
2,404 
2,343 
2,292 
2,256 
2,220 
2,186.988
2,168 
2,164 
2,099 
1,999 
1,952 
1,927.206
1,910 
1,864.150
1,828 
1,827 
1,765 
1,733.747
1,530 
1,354 
1,293.389
1,021.169
   848
   750 
   650 
   568.610
   507 
   449 
   437 
   291 
   286 
     64 

9万7,527.995
　　　   0.005
     1,335
9万8,863
            2
9万8,865

山田　大助
千間台東三丁目

清田巳喜男
袋山

大和田　哲
蒲生旭町

小林豊代子
大沢四丁目

工藤　秀次
大成町二丁目

斎藤　豪人
弥十郎

武藤　　智
大道

藤部　徳治
恩間

島田　玲子
花田二丁目

大野　恭子
宮本町一丁目

浅古　高志
七左町七丁目

野口　高明
袋山

清水　　泉
袋山

松島　孝夫
大里

金井　直樹
平方

菊地　貴光
千間台東四丁目

小口　高寛
平方

久保田　茂
宮本町四丁目

伊藤　　治
蒲生三丁目

和泉田宏幸
大房

畑谷　　茂
弥栄町三丁目

竹内　栄治
東越谷八丁目

野口　佳司
七左町七丁目

後藤　孝江
宮本町一丁目

山田　裕子
中町

瀬賀　恭子
南町一丁目

白川　秀嗣
下間久里

小林　成好
赤山町三丁目

立澤　貴明
東町五丁目

横井　聖美
増森

大田ちひろ
新越谷一丁目

土屋　来夢
花田三丁目

開票結果 （敬称略、得票順）（　　　　　　　）
党 派 得 票 数

自(自由民主党)、立(立憲民主党)、維(日本維
新の会)、公(公明党)、共(日本共産党)、参
(参政党)、ネ(越谷市民ネットワーク)、N
(NHK党)、地(地域政党｢越谷市民の会｣)、改
(日本改革党)、無(無所属)

氏　名

＊党派の欄は、次のとおり省略しました

小数点以下はあん分
によるもの

得票総数
あん分切捨て票数
無効投票数
投票総数
持ち帰り
投票者総数

投票者数と投票率

越谷市議会議員一般選挙当選者
32人の顔ぶれ （敬称略）

有権者数

投票者総数

投票率

市議選 県議選

28万2,140人

9万3,765人

33.23%

28万1,994人

9万8,865人

35.06％



広報こしがや　令和5年（2023年）5月号 3

掲載した市役所各課の電話番号は直通番号です
市外局番は（048）です

振り込め詐欺などに注意！！
不審な電話を受けたら一人で考えず、家族や警察・市役所に相談しましょう

事 業 者 催　　し講座・教室

(1)接種券の発行申請
対象者①…不要。接種券を順次発送しています
対象者②・③…電子申請、コールセ
ンターまたは申請用紙で申請。発送
まで3週間程度かかります
＊未使用の接種券をお持ちの方は、そちらをご
利用ください。対象者②・③に該当する方は
予約前にコールセンターへご連絡ください

(2)予約

＊コールセンターまたは予約サイトから予約。
詳しくは接種券をご覧ください

5月1日㈪、9:00から

＊受診の際は事前に各医療機関に
お問い合わせください

新型コロナウイルス感染症に関する相談や受診
先の確認等ができます

陽性者を含むすべての発熱患者の診療を行います
＊新型コロナウイルス感染症の検査および治療薬の
処方は行いません

初回接種(1・2回目接種)を完了した、
次の①～③のいずれかに該当する方
①65歳以上の高齢者
②医療従事者、高齢者施設等の従事者
③5歳～64歳で基礎疾患を有する方、
その他重症化リスクが高いと医師が
認める方

5月1日㈪～26日㈮、9:00～16:30
(土曜・日曜日、祝日を除く)

市役所第三庁舎4階

接種券が入った封筒の中身一式、
スマートフォン等(お持ちの方)

＊優先的に予約が取れるものではありませ
ん

・陽性者、濃厚接触者の外出自粛制限
・医療機関の届け出、陽性者登録窓口
・健康観察
・パルスオキシメータ―の貸与
・公費による食糧品等の配送
・軽症者のホテル療養(受け付けは4月20
日に終了)

　国が推奨する療養期間な
ど、新型コロナイルス感染
症5類型移行に関する詳し
い情報は、二次元コードか
らご覧ください。

5月8日から 新型コロナウイルス感染症 5類型移行でここが変わります！

5月7日㈰で終わるもの

・埼玉県コロナ総合相談センター
・高齢者支援型臨時施設(状況に応じて)

5月8日㈪以降も続くもの

・書面、電子申請…5月末まで
・My HER-SYS…9月末まで

療養証明書の発行

●埼玉県コロナ総合相談センター
　(24時間、無休)

越谷市夜間急患診療所(受診方法等は14面参照)

検索はこちら

保険診療
(自己負担あり)

保険診療
(自己負担あり)
＊9月末まで一部
　支援あり

全額公費負担
(9月末まで)

診療・検査・
解熱剤・鎮咳薬

入院医療費

コロナ
抗ウイルス薬

埼玉県議会議員一般選挙
越谷市選出の4人の顔ぶれ

９万3,765
0

９万3,765

当
当
当
当

氏　名 党派・新現元の別 得 票 数
浅　井　　　明
橋　詰　昌　児
細　川　　　威
辻　　　浩　司
大　野　保　司
中 野 たかゆき
馬　場　　　浩

・現
・現
・新
・現
・新
・新
・新

1万8,953
1万7,402
1万5,106
1万4,060
1万  639
9,712
6,734

得 票 総 数
有効投票数
無効投票数

投票総数
持ち帰り
投票者総数

９万2,606
９万2,606
１,159

開票結果（敬称略、得票順）

浅井　　明 橋詰　昌児 細川　　威 辻　　浩司

自 由 民 主 党
公 明 党
立 憲 民 主 党
埼玉県市民ネットワーク
無 所 属
日 本 維 新 の 会
日 本 共 産 党

（敬称略）

幅広い医療機関で受診が可能に！ 検査や治療が保険診療に変わります外出制限、陽性者登録や健康観察
等がなくなります

☎0570-783-770
D050-8887-9553(聴覚障がい者専用)

∫新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター☎0120-701-333(9:00～17:00)

対象者 接種までの流れ 予約サポート窓口

＊上記以外の方は令和5年
秋開始接種の対象となり
ます。詳細が決まりしだ
いお知らせします

日時

会場

持ち物

新型コロナウイルスワクチン接種について
5月8日から令和5年春開始接種(オミクロン株対応ワクチン)が始まります

●埼玉県指定診療・検査医療機関
　検索システム
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広報こしがや　令和5年（2023年）5月号4 税・国・介 募　　集お知らせ

　国民年金の学生納付特例を受けている方で、
令和5年度も引き続き特例を受ける方は申請が
必要です。
▶申請方法：日本年金機構から送付されるはが
きに必要事項を記入し返送。はがきが送付され
ない場合は、別途申請が必要です
∫日本年金機構越谷年金事務所☎960-1190、国
保年金課年金担当☎963-9155

　令和4年度介護保険料の納期限はすべて過ぎ
ています。
　65歳以上の方のうち、納付書、口座振替で納
付する介護保険料は、自主納付が基本です。督
促や再三の催告にもかかわらず納付が確認でき
ない場合は、負担の公平・公正性の観点から、
財産(預貯金、給与等)の差し押さえを行うこと
があります。なお、一括で納付が困難な場合
は、相談を受け付けています。
∫介護保険課☎963-9168

　自動車税(種別割)の納期限は5月31日㈬で
す。4月から、スマートフォン決済アプリで地
方税統一QRコード(eL-QR)を読み取ることで､
税金を納付できるようになりました。対応する
アプリについては、地方税お支払サイトをご覧
ください。PayPay、LINE Pay、PayB、au PA
Y、ファミペイ、楽天銀行アプリでは、引き続
きバーコードを読み取ることでも納付できま
す。
　また、地方税お支払サイトから、クレジット

カードやインターネットバンキングなどの方法
での納付も可能です。納付書は、5月中旬ごろ
に県税事務所から送付されます。
∫自動車税コールセンター☎0570-012-229

　5月から、地方税お支払サイト(地方税共同機
構)でも越谷市の固定資産税・都市計画税およ
び軽自動車税(種別割)の納付ができるようにな
ります(eL-QRの印字がある納付書が対象)。
　スマートフォン、パソコンからeL-QRを読み
取る、またはeL番号を入力することで、イン
ターネットバンキング、クレジット
カード等で納付ができます。詳しく
は、ホームページをご覧ください。
＊本市で独自に導入している各種スマートフォ
ン決済アプリによる納付は、引き続きバー
コードを読み取ることでご利用になれます
∫収納課☎963-9141

　5月8日㈪から新型コロナウイルス感染症が5
類感染症となることに伴い、5月7日㈰をもって
国民健康保険または後期高齢者医療制度に加入
している方への傷病手当金・傷病給付金の支給
を終了します。
∫国保年金課▷国民健康保険に加入の方…☎
963-9154、▷後期高齢者医療制度に加入の方…
☎963-9170

▶日時：▷休日納税相談…5月14日㈰・6月4日
㈰、9:00～15:00　▷夜間納税相談…5月18日
㈭、17:15～20:00
▶場所：収納課

▶内容：市・県民税(普通徴収)、固定資産税・
都市計画税、軽自動車税、国民健康保険税の納
付や納税相談(来庁または電話)
＊来庁して夜間納税相談をする場合
は、事前に電子申請または電話で
予約が必要です。なお、夜間納税
相談では窓口納付を受け付けていません
∫収納課(本庁舎2階)☎963-9142

　内閣府では、一般の方から春秋叙勲の候補者
の推薦を受け付けています。
▶要件：おおむね20年以上地域で幅広く公共の
ために活躍した方で、70歳以上の方等
▶推薦方法：20歳以上の推薦者1人および賛同
者2人による推薦(自分自身や二親等内の親族関
係にある方の推薦はできません)。指定の推薦
書を郵送で下記へ
∫内閣府賞勲局一般推薦担当(〠100-8914東京
都千代田区永田町1-6-1)☎03-3581-2868、　 htt
ps://www8.cao.go.jp/shokun/ippansuise
n.html

　お題や詠進歌の詠進要領などの詳細は、宮内
庁ホームページから｢歌会始の詠進要領(令和6
年)｣をご覧ください。
▶応募期限：9月30日㈯
∫宮内庁式部職    https://www.kunaicho.go
.jp/(郵送による問い合わせのみ)

▶任期：8月1日㈫から2年間
▶内容：市民の健康づくりや医療に関すること
などについての審議。会議は平日夜間、年2～4
回程度を予定
▶対象：次の①～④のすべてに該当する方5人
程度。①満18歳以上(令和5年8月1日時点)　②
市内在住・在勤・在学または市内で活動してい
る　③市のほかの審議会等の公募による委員で
ない　④越谷市の職員でない
▶申込み：5月10日㈬～6月14日㈬に応募用紙と
｢私が越谷市の健康づくり事業に関心を持った
理由｣をテーマとした作文(800字以内)を郵送
(必着)または直接下記へ。応募用紙は市役所総
合受付、保健センターで配布するほか、市ホー
ムページから印刷できます。結果は本人に通知
します。提出書類は返却しません
∫健康づくり推進課(〠343-0023東越谷10-31)☎
960-1100

固定資産税・都市計画税第1期および軽自
動車税(種別割)の納期限は5月31日㈬です

自動車税(種別割)の納付にスマート
フォン決済アプリがご利用になれま
す！

国民年金の学生納付特例の延長には
申請が必要です

地方税お支払サイトからの納付が
便利です

新型コロナウイルス感染症に係る傷
病手当金・傷病給付金が終了します

介護保険料の納付はお済みですか

休日・夜間納税相談

春秋叙勲の候補者としてふさわしい
方を推薦できます(一般推薦制度)

越谷市保健衛生審議会委員募集

令和6年歌会始の詠進歌募集(宮内庁)

市役所から通知書等を送付します
通知書類名

令和5年度(2023年度)固定資産
税・都市計画税納税通知書と
納付書(口座振替の方には納税
通知書のみ)
令和5年度軽自動車税(種別割)
納税通知書と納付書(口座振替
の方には納税通知書のみ)

国民健康保険・後期高齢者医
療制度の健診受診券

令和5年度個人市・県民税の特
別徴収税額決定通知書

令和5年1月1日現在、市内に固定資産
を所有している方(課税標準額が免税
点未満の場合、納税通知書等は送付
しません)

令和5年4月1日現在、原動機付自転
車、軽自動車、小型特殊自動車、2輪
の小型自動車を所有している方

後期高齢者医療制度に加入している
方

国民健康保険に加入している40歳～
74歳の方

令和5年度の個人市・県民税を給与か
ら差し引きで納める方(勤務先へ発送
予定)

対象 問合せ発送日

5月2日㈫

5月8日㈪

5月12日㈮

5月26日㈮

5月15日㈪

資産税課
☎963-9147・
9148・9149

市民税課
☎963-9145

国保年金課
☎963-9170

国保年金課
☎963-9154

市民税課
☎963-9144

エル

エル

ペイペイ ライン ペイ ペイビー エーユーペイ
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掲載した市役所各課の電話番号は直通番号です
市外局番は（048）です

事 業 者 催　　し講座・教室

手指衛生や換気などの基本的な感染対策の継続をお願いします

▶任期：7月1日㈯から2年間
▶内容：越谷市環境管理計画や環境の保全・創
造などについての調査・審議。会議は平日日
中、年2回程度を予定
▶対象：次の①～④のすべてに該当する方3
人。①満18歳以上(令和5年7月1日時点)　②市
内在住・在勤・在学または市内で活動している
　③市のほかの審議会等の公募による委員でな
い　④越谷市の職員でない
▶申込み：5月8日㈪～25日㈭に｢越
谷市の環境について｣をテーマとし
た作文(800字以内)と住所・氏名・年
齢・性別・電話番号・職業・環境保全に関する
活動歴を簡潔にまとめた書類を電子申請、郵送
(必着)または直接下記へ。結果は6月中旬ごろ
本人に通知します。提出書類は返却しません
∫環境政策課(第三庁舎4階)☎963-9183

▶任期：7月ごろから2年間
▶内容：青少年の指導、育成、保護および矯正
に関する総合的施策の樹立につき、必要な事項
の調査協議。会議は日中、年2回程度を予定
▶対象：次の①～④のすべてに該当する方6人
以内。①満18歳以上(令和5年7月1日時点)　②
市内在住・在勤・在学または市内で活動してい
る　③市のほかの審議会等の公募による委員で
ない　④越谷市の職員でない
▶申込み：5月9日㈫～23日㈫に、｢私が考える
これからの青少年健全育成について｣をテーマ
とした作文(400字以内、A4用紙に横書き。様
式自由)と応募申込書を、郵送(必着)または直
接青少年課へ。応募申込書は青少年課で配布す
るほか、市ホームページから印刷できます。結
果は本人に通知します。提出書類は返却しませ
ん
∫青少年課(第二庁舎2階)☎963-9308

　6月1日㈭～7日㈬の第65回水道週間に、水・
水道をテーマにした図画作品を募集します。
▶規格：四つ切り(約38
㎝×54㎝)～八つ切り(約
38㎝×27㎝)サイズの画
用紙
▶対象：越谷市・松伏町
在住の小・中学生
▶申込み：5月31日㈬ま
でに、作品裏面に郵便番
号・住所・氏名(ふりが
な)・学校名・学年・電話番号・作品名を記入
し、郵送(必着)または直接下記へ(1人1点ま
で)。応募作品は返却しません
∫越谷・松伏水道企業団総務課(〠343-8505
越ヶ谷3-5-22)☎971-7903

▶対象：｢まんまるよやく｣に登録している市内
のチーム(登録はスポーツ振興課へ)
▶申込み：6月1日㈭～6日㈫に電子
申請で申し込み
∫スポーツ振興課☎963-9284

▶日時：6月15日㈭、9:30市役所第三庁舎正面
玄関前集合。13:15ごろ解散予定
▶見学場所：宮内庁埼玉鴨場、越谷アリタキ植
物園
▶対象：市内在住・在勤・在学または市内で活
動している方10人(抽選。最少催行人数5人)
▶参加費：無料
▶申込み：5月12日㈮までに電子申
請で申し込み。または、はがきに市
内見学バスツアーと明記のうえ、参
加者全員(1枚に2人まで)の郵便番号・住所・氏
名(ふりがな)・年齢・電話番号を記入し、郵送
(消印有効)で広報シティプロモーション課へ。
当選者にのみ、通知を発送します
＊鴨場に名簿を提出します
＊見学施設を変更する場合があります
∫広報シティプロモーション課☎963-9117

▶対象：市内在住・在
勤・在学または市内の
サークル等に所属する方
▶申込み：6月1日㈭～8
月31日㈭(小学1年生～高
校3年生は9月4日㈪まで)
に、作品を郵送(必着)ま
たは直接生涯学習課へ
＊冊子の発行は令和6年4月上旬を予定
＊詳しくは、市内公共施設等で配布する募集要
項または市ホームページをご覧ください
∫生涯学習課(第三庁舎3階)☎963-9307

▶日時：平日のおおむね15:00～17:00、または
土曜日。週1回～月1回程度
▶場所：市内小学校、地区センター等(市内17
教室設置)
▶内容：子どもたちとの交流(自由遊び、ス
ポーツ、学習、体験活動等)、安全確保のため
の見守り
▶選考方法：面接
▶申込み：随時。電話で下記へ
∫青少年課☎963-9308

▶勤務日時：7月21日㈮～8月25日㈮、9:00～
13:30または14:00～18:30(土曜・日曜日、祝日
を除く)
▶勤務場所：市内の学童保育室
▶勤務内容：小学生の保育補助
▶対象：高等学校卒業以上の方84人
▶給与：1,233円(時給)。社会保険加入なし
▶申込み：6月2日㈮までに写真を貼った市販の
履歴書を直接下記へ。期限後も申し
込みできますが、勤務地等の希望に
沿えないことがあります
∫青少年課(第二庁舎2階)☎963-9158

▶勤務日時：月曜～金曜日、13:00～19:00(時間
外勤務あり)。学校休業日は8:00～19:00のうち6
時間勤務(交代制)。土曜日は5時間または5時間
30分勤務(月2回程度。交代制)
▶勤務場所：市内の学童保育室
▶給与：15万5,396円(月給)。その他手当相当額
あり。社会保険加入あり
▶申込み：5月17日㈬までに、写真を貼った市
販の履歴書、資格証の写し(必要な方のみ)を郵
送(必着)または直接下記へ。5月29日㈪に作
文・面接試験を行います
＊応募資格等については、市ホーム
ページをご覧ください
∫青少年課(第二庁舎2階)☎963-9158

▶日程・時間・会場・定員：下表のとおり

▶申込み：当日会場へ
∫都市計画課☎963-9221

持続可能な公共交通に関する意見
交換会

市内の施設を見学しませんか
市内見学バスツアー

文化総合誌｢川のあるまちー
越谷文化｣第42号の作品募集

環境審議会委員募集

7月1日採用　学童保育指導員募集

放課後子ども教室ボランティア募集

水道図画コンクールの作品募集

学童保育夏期パート指導員募集

青少年問題協議会委員募集

9月の日曜日の野球場貸し出し(抽選)

市の会計年度
任用職員募集
いずれも、▶勤務場所：市内公立保育所、
▶申込み：随時。写真を貼った市販の履歴
書、資格証の写しを直接人事課へ
〇臨時保育士
▶対象：保育士資格をお持ちの方
▶給与：1,307円(時給)。▷1日7時間30分勤
務・1日4時間30分勤務…社会保険加入あり
　▷1日3時間30分勤務…社会保険加入なし
〇延長保育サポートスタッフ
▶対象：育児経験者、保育士資格をお持ち
の方
▶給与：1,307円(時給)。社会保険加入なし

〇非常勤保育士
▶対象：保育士資格をお持ちの方
▶給与：18万5,288円(月給)。社会保険加入
あり
〇時間外保育員
▶対象：育児経験者、保育士資格をお持ち
の方
▶給与：▷1日4時間勤務…10万9,816円(月
給)。社会保険加入あり　▷1日3時間勤務
…8万2,362円(月給)。社会保険加入なし
＊いずれも条件に応じて通勤手
当、期末手当(賞与)等の支給
あり。詳しくは、市ホーム
ページをご覧ください

∫人事課(第二庁舎4階)☎963-9132

日程
5月16日㈫・
21日㈰
5月24日㈬

5月20日㈯

5月28日㈰・
6月9日㈮
5月30日㈫

6月3日㈯

19:00

10:00

15:00

19:00

14:00

各日
110人

100人

各日
65人

100人

出羽地区セン
ター2階多目
的ホール

大間野小体育
館

桜井地区セン
ター2階多目
的ホール

平方小体育館

時間 会場 定員

昨年の最優秀作品



〠343-8501　越ヶ谷4-2-1
開庁時間：平日8:30～17:15越谷市役所…お知らせ　　　…税・国保・介保　　　…募集　　　…催し　　　…事業者　　　…講座・教室

広報こしがや　令和5年（2023年）5月号6 税・国・介 募　　集お知らせ

▶日時：9月9日㈯、10:00～15:00
▶場所：▷ななサポまつり…市民活動支援セン
ター｢ななサポこしがや｣、東武スカイツリーラ
イン越谷駅東口駅前広場　▷協働フェスタ…
中央市民会館(劇場・前庭含む)　
▶内容：展示、演出、発表、出店等
▶申込み：6月10日㈯までに申込書をファクス
またはメールで市民活動支援センター｢ななサ
ポこしがや｣へ。申込書は同セン
ターで配布するほか、市ホームペー
ジから印刷できます
∫市民活動支援課☎963-9153、市民活動支援セ
ンター｢ななサポこしがや｣☎969-2750、D969-
2751、H info@koshigaya-activity-support.i
nfo

▶時間：9:00～16:30(土曜・日曜日、祝日、年
末年始を除く)
▶対象：次の①～③のすべてに該当する方若干
名。①市内在住の満18歳以上　②主に知的障が
いがあり単独通所が可能　③一般就労を目指す
ための支援および知識、技術の習得が必要
▶申込み：直接指定障害福祉サービス事業所
｢しらこばと｣へ。選考実習(6日間)、面接(本
人・保護者)を行います。詳しくは、下記へお
問い合わせください
∫指定障害福祉サービス事業所｢しらこばと｣
(増林5830-4)☎965-9541

　高齢者が抱えるちょっとした困りごと(掃
除・買い物・話し相手など)について、地域で
支える活動を行う団体に対し、活動費の一部を
補助します。
▶対象：市内で活動する住民ボランティア等で
構成する団体
▶対象となる活動：介護保険制度の要支援1・2
の方と基本チェックリストによる事業対象者に
対する｢支えあい活動｣と｢通いの場｣
▶補助限度額：下表のとおり

▶申込み：5月1日㈪～6月30日㈮に電話で下記
へ
∫地域共生推進課☎963-9187

　市では、協働のまちづくりを推進していま
す。安全で快適に利用できる公園等の環境づく
りを目的として、市内の公園等を維持管理する
団体を募集します。
▶内容：公園等の清掃・除草、施設の破損の連
絡等(必要に応じて消耗品を支給)
▶対象：3人以上で活動する自治会やボラン
ティア団体等
∫公園緑地課☎963-9225

▶日程・時間・会場：下表のとおり

▶対象：市内在住の健康で働く意欲のある60歳
以上の方
▶持ち物：筆記用具、マスク
▶申込み：電話で下記へ
∫シルバー人材センター☎967-4311

▶住宅名・間取り・戸数：下表のとおり

▶申込み：6月1日㈭～21日㈬に、申込書を郵送
(消印有効)で埼玉県住宅供給公社へ。募集案内
は、市役所総合受付(本庁舎1階)、フロアガイ
ド(第二庁舎1階)、建築住宅課(本庁舎6階)、北
部・南部出張所、各地区センター
(各開庁日に限ります)で配布するほ
か、市ホームページから印刷できま
す
＊対象等、詳しくは募集案内をご覧ください
∫埼玉県住宅供給公社市町村営住宅課(〠330-8
516さいたま市浦和区仲町3-12-10)☎048-829-28
73(8:30～17:15。土曜・日曜日、祝日を除く)

　越谷技博は、職人や店舗経営者、市民が手仕
事・特技等の講座を開くイベントです。令和5
年は、10月1日㈰～11月12日㈰に開催します。
　出展希望者は、5月23日㈫・6月3
日㈯に実施する説明会にご参加くだ
さい。詳しくは、ホームぺージをご
覧ください。
∫ (株)まちづくり越谷☎940-8676

▶日時：5月26日㈮、15:00から
▶会場：本庁舎8階第1委員会室
▶内容：令和4年度事業報告および令和5年度事
業予定について等
▶定員：5人程度
▶申込み：当日、14:30～14:45に会場へ
∫福祉総務課☎963-9320

傍聴してみませんか　令和5年度
越谷市社会福祉審議会全体会

指定障害福祉サービス事業所｢しら
こばと｣就労移行支援事業および就
労継続支援B型事業の利用者募集

公園等の維持管理団体募集
～市民による環境美化活動～

高齢者への｢支えあい活動｣｢通いの
場｣の活動を行う団体募集

｢第12回ななサポまつり｣・｢第16回
協働フェスタ｣の参加団体募集

シルバー人材センター入会説明会

市営住宅入居者募集

越谷技博の技人(講師)募集

　市の4月1日付人事異動の内容は次のとおりです(部長級。〔　〕内は、旧職名)。
▷危機管理監〔建設部副参事(兼)河川課長〕湊谷達也　▷行財政部長〔行財政部副部長(兼)財政課
長〕野口裕子　▷地域共生部長〔総合政策部副部長(兼)政策課長〕山元雄二　▷子ども家庭部長〔保
健医療部副部長(兼)保健総務課長〕富岡章　▷環境経済部長(兼)資源循環推進課長〔都市整備部副部
長(兼)都市計画課長〕田中祐行　▷越谷市立病院診療部副診療部長(兼)内科部長〔越谷市立病院診療
部診療部門内科部長〕蒔田雄一郎　▷越谷市立病院診療部診療部門泌尿器科部長〔越谷市立病院診療
部診療部門泌尿器科副科部長〕横田英介　▷越谷市立病院診療部診療部門麻酔科参事〔越谷市立病院
診療部副診療部長〕伊藤雄策　▷越谷市立病院看護部長〔越谷市立病院看護部副看護部長〕八木下由
美子　▷消防長〔地域共生部長〕中井淳　▷議会事務局長〔議会事務局次長(兼)議事課長〕松村一男
　▷教育総務部長〔東埼玉資源環境組合事務局次長(兼)総務課長(兼)議会事務局長(兼)監査委員書記長
(兼)公平委員会書記長〕小泉隆行　▷越谷・松伏水道企業団事務局長〔子ども家庭部長〕松尾雄一

◇3月31日付退職者
▷石渡敏幸〔危機管理監〕　▷永福徹〔行財政部長〕　▷鈴木正明〔環境経済部長〕　▷石井義之
〔越谷市立病院診療部診療部門泌尿器科部長〕　▷松岡理奈〔越谷市立病院診療部診療部門耳鼻咽喉
科部長〕　▷高橋尚美〔越谷市立病院看護部長〕　▷金田敬司〔消防長〕　▷橋本勝文〔議会事務局
長〕　▷鈴木功〔教育総務部長〕　▷石坂正幸〔越谷・松伏水道企業団事務局長〕

人 事

日程
5月9日㈫

6月7日㈬

5月12日㈮

6月9日㈮

10:00～11:30

13:30～15:00

越ヶ谷地区センター
大会議室

産業雇用支援施設3階
シルバー会議室(東越
谷1-5-6)

時間 会場

活動内容 補助限度額(年額)
支えあい活動
(掃除・買い物等)

通いの場
(介護予防体操等)

運営経費3万円または
12万円(実施規模による)

立ち上げ経費4万円(初
年度のみ)、運営経費10
万円 住宅名 間取り 戸数

七左町中層住宅
(一般住宅)
西大袋中層住宅
(子育て支援住宅)

2DK(2人以上世帯)

3DK(3人以上世帯)
各1戸
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事 業 者 催　　し講座・教室

振り込め詐欺などに注意！！
不審な電話を受けたら一人で考えず、家族や警察・市役所に相談しましょう

▶日時：5月25日㈭、15:00から
▶会場：本庁舎8階第1委員会室
▶内容：国民健康保険税の見直しについて等
▶定員：10人(抽選)
▶申込み：当日、14:45までに会場へ
∫国保年金課☎963-9154

　クラウドファンディングにより集めた寄付金
を、NPO法人等へ交付します。
▶日時：5月22日㈪、14:00～16:00
▶会場：市民活動支援センター｢ななサポこし
がや｣活動室Ａ・Ｂ
▶対象：クラウドファンディングを活用して寄
付を集めたいNPO法人等の市民活動団体
▶定員：45人
▶申込み：5月8日㈪～19日㈮に電
子申請または電話で下記へ
∫市民活動支援課☎963-9153

▶対象となる犬：次の①～③のすべてに該当す
る犬。①市内に所在する　②令和5年4月1日以
降にマイクロチップを環境省(環境大臣指定登
録機関)へ登録した(転居等による変更登録を含
む)　③生後91日齢以上(91日齢未満の犬は91日
齢に達した時点)
▶変更点：対象となる犬は、次の①・②のすべ
てが不要となります。①首輪等への鑑札の装着
　②狂犬病予防法に基づく犬の新規登録申請、
変更届および死亡届
∫生活衛生課☎973-7532

　地域包括支援センターでは、介護・健康・生
活に関することや権利擁護についての相談等に
応じています。相談は無料です。
▶名称・所在地・電話番号：下表のとおり

∫地域包括ケア課☎963-9163

　右記の改修工事を行う個人または事業者に、
補助金を交付します。詳しくは、募集要項をご

覧ください。募集要項は経済振興課で配布する
ほか、市ホームページから印刷できます。
▶補助対象工事：次の①・②のすべてに該当
し、かつ施工目的が㋐～㋔のいずれかに該当す
る改修工事。▷すべて該当…①市内に本店があ
る施工業者を利用して実施し、費用が20万円
(税抜き)以上　②補助金交付決定後(7月上旬を
予定)に着工し、令和6年2月末日までに完了す
る　▷いずれか該当…㋐住宅等の長寿命化　㋑
住宅等の高効率化　㋒日常生活の支障改善　㋓
危険個所の解消　㋔店舗の魅力向上
▶補助額：補助対象工事に要した経費の20%
(上限10万円)
▶申込み：6月1日㈭～16日㈮に申請
書を電子申請、郵送(消印有効)また
は直接下記へ。予算額を超える申請
があった場合は抽選
∫経済振興課(第三庁舎4階)☎967-4680

犬の登録制度が変わりました

住宅・店舗改修促進補助金の交付

傍聴してみませんか　令和5年度第1
回越谷市国民健康保険運営協議会

高齢者の総合相談窓口｢地域包括支
援センター｣

クラウドファンディングによるNP
O法人等への支援事業に係る説明会

　市内には、介護予防体操を中心とし
た介護予防に取り組んでいる｢通いの
場｣があります。皆さんも｢通いの場｣
に参加して、介護予防に取り組んでみ
ませんか。
　また、市では｢通いの場｣を立ち上げ
たいという方を支援しています。

　　　　　　　　　運動の継続による
フレイル予防、仲間との交流による健
康意識や助け合い意識の向上、新たな
地域づくりなど
＊詳しくは、市ホームペー
ジをご覧ください

地域で介護予防に取り組みましょう ∫地域包括ケア課(第二庁舎1階)☎963-9163

▶日時：7月4日～9月12日の毎週火曜日(8月
15日を除く)・12月5日㈫、13:30～15:30
▶会場：中央市民会館4階第13～16会議室
▶内容：体力測定、運動、グループワーク、
認知症サポーター養成講座など
▶対象：次の①～④のすべてに該当する自治
会等8団体。1団体につき、市内在住で運動制
限のない20歳以上の方4・5人。①地域に新た
に誰でも集まれる場を立ち上げる意欲がある
　②自治会館・集会所など、地域で集まれる
場所がある　③週1回以上運動を実施するこ

とができる　④講座に7回以上出席すること
ができる。新規の団体等を優先。申し込み多
数の場合は活動情報等により選定します
▶受講料：無料
▶持ち物：筆記用具、運動のできる服装、タ
オル、飲み物、マスク
▶申込み：6月23日㈮までに参加
申込書を電子申請または直接地域
包括ケア課へ。参加申込書は地域
包括ケア課、各地区センター等で配布するほ
か、市ホームページから印刷できます

▶対象：市内に住所を有する、認知症によ
り外出時に行方不明になるおそれがある高
齢者の介護者
▶位置検索方法：介護者が、行方不明に
なっている認知症の高齢者が携帯している
端末の位置情報を電話でコールセンターへ
問い合わせ。または、パソコンやスマート
フォンなどで検索して位置情報を取得
▶費用：900円(月額)。偶然の事故によって
法律上の損害賠償責任を負った場合に備え
る日常生活賠償補償制度が付帯しています
∫地域包括ケア課☎963-9163

認知症の高齢者を在宅で介護する方に

位置検索端末を貸与します

通いの場の効果

介護予防リーダー養成講座受講団体の募集

名称 所在地 電話番号

桜井

新方

増林

大袋

せんげん
台出張所
荻島・
北越谷

出羽

蒲生

川柳

大相模

大沢

越ヶ谷

南越谷

970-2015

977-3310

963-3331

971-1077

940-1315

978-6500

985-3303

985-4700

990-0753

993-4258

972-4185

966-1851

999-6651

下間久里792-1
(桜井地区センター内)

大吉470-1
(新方地区センター内)

増林3-4-1
(増林地区センター内)

大竹831-1

千間台西5-26-15

南荻島190-1
(荻島地区センター内)
七左町4-248-1

(出羽地区センター内)
登戸町33-16

(蒲生地区センター内)
川柳町2-507-1(老人福
祉センターひのき荘内)

相模町3-42-1
(大相模地区センター内)

東大沢1-12-1
(大沢地区センター内)

越ヶ谷4-1-1
(中央市民会館2階)
南越谷4-21-1

(南越谷地区センター内)
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〠343-8501　越ヶ谷4-2-1
開庁時間：平日8:30～17:15越谷市役所

　越谷アルファーズは、45勝15敗で東地区2
位です(4月26日時点)。
｢日本生命 B2 PLAYOFFS 2022-23｣
クォーターファイナル試合日程

＊プレーオフは、2戦先勝制です。7日の試
合は、6日の試合終了時点で1勝1敗の場
合のみ開催します

　ヘルプマーク・ヘルプカードは、義足や人工
関節を使用している方、障がいや疾病のある
方、妊娠初期の方等が携行することで、周囲か
らの配慮や支援が必要であることを示しやすく
するものです。提示があった際は、ご配慮・ご
協力をお願いします。
▶配布場所：障害福祉課(第三庁舎1階)
▶対象：障がいや疾病のある方、そのほかの理
由で支援や配慮を必要とする方(代理の方の受
け取り可)

∫障害福祉課☎967-5137

▶日時：5月18日㈭、15:00
▶放送内容：｢これは、緊急割り込み放送のテ
ストです×2｣
∫危機管理室☎963-9285

　防災行政無線を用いて、全国瞬時警報システ
ム(Jアラート)の試験放送を行います。
▶日時：6月7日㈬、11:00
▶放送内容：上りチャイム音＋｢これは、Jア
ラートのテストです×3｣＋｢こちらは、ぼうさ
いこしがやです｣＋下りチャイム音
∫危機管理室☎963-9285

　大麻の不正栽培・所持は犯罪です。｢海外で
は合法化されていて害がない｣といった誤情報
により、若年層への乱用の拡大が懸念されてい
ます。また、けしには法律で栽培が禁止されて
いる種類があります。大麻や栽培してはいけな
いけしを発見したら、下記へご連絡ください。
∫春日部保健所☎048-737-2133

　民生委員・児童委員は、地域の身近な相談相
手となり、内容に応じて専門機関へのつなぎ役
として活動するボランティアです。
　全国民生委員児童委員連合会では、5月12日
～18日の1週間を、民生委員・児童委員の活動

を地域の方に知っていただくための｢活動強化
週間｣としています。民生委員・児童委員の活
動にご理解とご協力をお願いします。
∫福祉総務課☎963-9320

　純米清酒｢越ヶ谷宿｣は｢こしがや愛されグル
メ｣の認証品です。昨年から、全国食味ランキ
ングで何度も特A評価を受けている酒米｢彩の
きずな｣で酒造りを行っています。越谷市の大
地の恵みが詰まった新しい｢越ヶ谷宿｣をぜひお
楽しみください。
▶販売開始日：5月16日㈫
▶販売場所：越谷小売酒
販組合加盟の酒販店、コ
ンビニエンスストア等
▶価格・販売数：▷1,800 
ml…2,300円(税込み)、
800本　▷720ml…1,150円
(税込み)、1,600本　▷
300ml…480円、1,600本
＊1,800ml・720mlを1本購入ごとにワイングラ
スを1個プレゼント(数量限定)
∫越谷小売酒販組合越谷支部・小川☎964-1210

　市内で、特定外来
生物クビアカツヤカ
ミキリが確認されて
います。このカミキ
リは、5月下旬～8月
上旬に発生し、桜や
桃、梅などのバラ科樹木を食い荒らして枯らせ
てしまいます。発見した場合は、靴や石で潰し
て退治し、下記へご連絡ください。
∫環境政策課☎963-9183

　ゼロカーボンシティ実現のため、さまざまな
再生可能エネルギー設備等の導入に対して補助
金を交付します。
▶対象設備：太陽光発電設備、リチウムイオン
蓄電池、電気自動車等充給電設備(V2H)、電気
自動車(EV)、プラグインハイブリッド車(PHE 
V)、ネット・ゼロ・エネルギー・ハウス(ZEH)
▶対象：市税等の滞納や建築物等に法令違反が
ない次の①～③のいずれかに該当する個人また
は団体。①市内に居住している、または申請年
度内に市内に居住する予定である　②マンショ
ンの管理の適正化の推進に関する法律に規定す
る管理組合　③市内に事業所を有する事業者。
予算を超える申請があった場合は抽選
▶申請期間：▷前期…5月15日㈪～26日㈮　▷

後期…10月23日㈪～11月2日㈭。
＊家庭用と事業者用では対象設備や補助金額等
が異なります
＊詳しくは、市ホームページをご覧
ください
∫環境政策課☎963-9183

　河川に水量があるこの時期、消防団が各地で
放水訓練を実施します。ご理解をお願いしま
す。

∫警防課☎974-0104

　取り引き・証明に使用するはかりは、計量法
第19条に基づき2年に1度の検査が必要です。
▶日程・時間・会場：下表のとおり

▶対象：桜井・新方・大袋(大林および大房に
限る)・増林・蒲生・川柳・大相模・大沢・越
ヶ谷・南越谷の各地区で、ひょう量250㎏以下
のはかり。ただし、蒲生・越ヶ谷・南越谷地区
は東武スカイツリーラインの東側のみが対象
∫くらし安心課☎963-9156

コシスポ

5月8日㈪～
10日㈬

5月17日㈬～
19日㈮

日程

10:00～15:00
(12:00～13:00
を除く)

時間
大相模地区セ
ンター

桜井地区セン
ター

会場

放水訓練を実施する様子

＊ヘルプカードは、市ホーム
ページから印刷できます

はかりの定期検査

防災ラジオの試験放送を実施

｢純米清酒　越ヶ谷宿｣発売

ゼロカーボン推進補助金の交付

ヘルプマーク・ヘルプカードの配布

5月1日～6月30日に不正大麻・けし
撲滅運動を実施

全国瞬時警報システム(Jアラート)の
全国一斉情報伝達試験を実施

桜を枯らすクビアカツヤカミキリに
ご注意ください

5月12日は｢民生委員・児童委員の
日｣

消防団が河川の水を利用して放水訓
練を実施

◀ヘルプマーク

越谷アルファーズ

5月5日㈷・6日㈯・
7日㈰

日程 開始時間

14:00

会場

総合体育館
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手指衛生や換気などの基本的な感染対策の継続をお願いします

6月の市民課休日窓口は6月4日㈰です

　マイナポイント第2弾では、マイナンバーカードを取得した方に
最大5,000ポイント(※)を付与します。また、マイナンバーカード
の健康保険証としての利用申し込みをした方に7,500ポイント、公
金受け取り口座の登録をした方に7,500ポイントを付与します。

　対象　令和5年2月末までにマイナンバーカードの申請をした方で、9月末までにマイ
ナポイントの申し込みをした方。マイナポイントの申し込みにはマイナン
バーカードが必要です
　申込み　パソコンやスマートフォンから申し込み。詳しくは、マイナポ
イント事業サイトをご覧ください
＊(※)…申し込みをしたキャッシュレス決済サービスで、9月末までに2万円までのチ
ャージまたはお買い物をすることで、利用額の25%、最大5,000円分のポイントが付
与されます
＊決済サービスごとに申し込み期限が異なりますのでご注意ください。
　詳しくは、右記の二次元コードからご確認ください
∫マイナンバー総合フリーダイヤル☎0120-95-0178(ダイヤル後5番を選択)

　昭和24年6月1日に施行された人権擁護委員法
により、国民の基本的人権を擁護する人権擁護
委員制度が設けられ、市内には10人の人権擁護
委員がいます。
▶日時：6月1日㈭、10:00～16:00
▶会場：市役所本庁舎4階相談室
▶内容：人権問題に関する相談(秘密は厳守し
ます)
▶相談料：無料
＊毎月第1･3木曜日(祝日の場合は翌木曜日)の
13:00～16:00に、同会場で特設人権相談所を
開設しています(17面参照)

∫人権・男女共同参画推進課☎963-9119

　越谷警察署は、現在地において警察庁舎の建
て替え工事を実施します。工事期間中は、現在
地から南(草加市方向)へ約150ｍの仮設庁舎に
移転して業務を行います。
▶工事期間：令和5年5月～7年10月(予定)
▶仮設庁舎業務開始日時：5月29日㈪、8:30か
ら
▶移転先住所：越谷市東越谷7-11-6

∫越谷警察署☎964-0110

▶日時：6月17日㈯、13:30～15:30
▶会場：中央市民会館4階第16～18会議室、
Zoomによるオンライン参加
▶テーマ：高齢者の財産管理～人生を上手に閉
じるために～
▶講師：弁護士の西村友希さん
▶定員：来場・オンライン各60人
▶受講料：無料
▶申込み：5月22日㈪～6月11日㈰に
電子申請で申し込み。または6月16
日㈮までに電話でくらし安心課へ。
オンライン参加を希望の方は電子申請のみ
∫くらし安心課☎963-9156 

▶日時：5月26日～令和6年2月9日の金曜日、
19:00～21:00(全30回)
▶会場：障害者福祉センターこばと館
▶内容：手話を使用しない聴覚障がいの方に、
話し手の言葉を要約して書いて伝える要約筆記
者の養成
▶対象：原則、市内在住・在勤で越谷市の登録
要約筆記者を目指す18歳以上の方15人。定員を
超えた場合は書類選考があります
▶受講料：無料(テキスト代4,000円(税込み)は
受講者負担)
▶申込み：5月15日㈪までに専用
フォームから申し込み。または、
往復はがきの往信面に講座名・住所・氏名(ふ
りがな)・年齢・電話番号・メールアドレス・
志望動機(50字以内)を記入し、郵送(消印有効)
で下記へ
∫障害者福祉センターこばと館(〠343-0813越
谷市越ヶ谷4-1-1中央市民会館内)☎966-6633

▶日時：5月17日㈬、13:30～15:30(今後の開催
予定は市ホームページをご確認ください)
▶会場：中央市民会館4階会議室A・B
▶内容：自身の体験談や思いを語り合い交流を
深める、家族支援プログラムCRAFTを学ぶ
▶対象：市内在住でひきこもり状態の当事者に
関わる家族10人
▶参加費：無料
▶申込み：電話で下記へ
∫こころの健康支援室☎963-9214

▶日時：6月1日㈭、14:00～16:00
▶会場：越谷商工会議所集会室(中町7-17)
▶内容：調査動向、調査の法的知識、調査展
開、事例、調査結果に納得できない場合の救済
策、税務調査の観点から見た電帳法とインボイ
ス制度
▶対象：市内事業者
▶受講料：3,000円(越谷商工会議所
会員は無料)
▶申込み：専用フォームから申し
込み
∫越谷商工会議所企業支援課☎966-6111

▶対象：新たに事業を開始して1年を経過して
いない、または令和5年度内に開始しようとす
る方
▶補助額：創業に係る初期費用等(機械器具等
費・外注費・広告宣伝費・借料・貸室等に係る
家賃)の2分の1以内(上限100万円)
▶申込み：募集要項をご確認のうえ、6月19日
㈪～30日㈮に申請書、事業計画書を電子申請ま
たは直接経済振興課へ。書類審査に
より決定。募集要項、必要書類は市
ホームページから印刷できます
∫経済振興課(第三庁舎4階)☎967-4680

移転先

現庁舎
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館現庁舎から南(草加市)

方向へ約150ｍ

越谷警察署庁舎の一時移転

｢人権擁護委員の日｣に特設人権相談
所を開設

令和5年度創業者支援補助金の交付

中小企業のための税務調査の基礎知
識～正しい理解で不安を解消！
対策・事前準備のポイント～

要約筆記者養成講習会

ひきこもり家族のつどい

こしがや市民法律教室6月分

マイナポイント 第2弾 の申し込みは
　令和5年9月末まで
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〠343-8501　越ヶ谷4-2-1
開庁時間：平日8:30～17:15越谷市役所…お知らせ　　　…税・国保・介保　　　…募集　　　…催し　　　…事業者　　　…講座・教室

　市内に人権擁護委員は何人いるでしょう
か。答えは今号の中にあります。

　5月15日㈪までに電子申請で申
し込み。または、はがきにクイ
ズの答え・郵便番号・住所・氏
名(ふりがな)を記入し、郵送(消印有効)で
広報シティプロモーション課｢広報こしが
や読者クイズ係｣へ。当選者の発表は、プ
レゼントの発送をもって代えさせていただ
きます。なお、個人情報はプレゼントの発
送のみに使用します。
∫広報シティプロモーション課☎963-9117

　今号は、越谷アルファーズ
の提供で、応援グッズの｢ネギ
ばんばん｣(定価1,200円(税込
み))を、正解者の中から10人
(抽選)にプレゼントします。
ネギばんばんをたたいて、越谷
アルファーズの試合を応援！

ちょこっと
日常会話で使う
手話をちょこっ
と紹介します。
皆さんも一緒に
手話でお話しし
てみませんか？

右記の二次元コードから
YouTubeでもご覧になれます。

∫障害福祉課☎963-9164

手話 （第59回）

★頑張る
★さぼる

①頑張る
両ひじを張り、胸
の前で向き合わせ
た両手拳を同時に
力強く2回下ろす

②さぼる
両手拳を上下につ
けたまま、右肩の
方へ上げる

▶日時：5月21日㈰、13:30～16:30
▶会場：中央市民会館5階第5・6会議室
▶内容：バルーンアートで動物や装飾を作る
▶対象：市内在住・在勤・在学で小学5年生以
上の方30人
▶受講料：700円
▶持ち物：飲み物、タオル
▶申込み：5月11日㈭までに電子申
請または電話で下記へ
∫青少年課☎963-9308

▶種目・日時・会場：下表のとおり

▶対象：市内在住・在勤で16歳以上の方(学生
を除く)
▶受講料：無料
▶持ち物：タオル、室内用運動靴、飲み物、ヨ
ガマット(ヨーガのみ)
▶申込み：当日会場へ
∫スポーツ振興課☎963-9284

▶日時：6月10日㈯、9:30～12:00

▶内容：市内のウォーキングコースを歩く。雨
天の場合は総合体育館で講習会
▶対象：市内在住・在勤の方200人
▶受講料：600円
▶申込み：5月19日㈮までに受講料を添えて、
直接スポーツ振興課または越谷市レクリエーシ
ョン協会へ
∫スポーツ振興課(第三庁舎3階)☎963-9284、越
谷市レクリエーション協会(総合体育館内)☎
962-1516

▶日程：5月13日㈯から毎月1回。6月以降は第3
土曜日
▶会場：水辺のまちづくり館(レイクタウン4- 
1-4)
▶対象：越谷の観光に興味のある方
▶受講料：無料
▶申込み：5月11日㈭までに電話またはメール
で下記へ(水曜日を除く)
∫ (一社)越谷市観光協会☎971-9002、H info@ 
koshigaya-sightseeing.jp

▶日時：6月14日㈬、10:00～12:00
▶会場：ビジネスサポートセンター2階
▶対象：市内在住で就職活動中の女性20人
▶受講料：無料
▶申込み：5月8日㈪から電子申請で
申し込み
∫経済振興課☎967-4680

▶日時：6月23日㈮、10:00～12:00
▶会場：ビジネスサポートセンター2階
▶内容：自己PRの作成(グループワーク形式)
▶対象：市内在住で就職活動中の65歳未満の方
20人
▶受講料：無料
▶申込み：5月8日㈪から電子申請で
申し込み
∫経済振興課☎967-4680

いずれも、▶会場：消防本庁舎4階講堂、▶内
容：心肺蘇生法・AEDの使用法など、▶受講
料：無料、▶申込み：電子申請また
は電話で消防署へ(9:00～17:00。月
曜～金曜日)、▶問合せ：消防署☎
974-0136
〇普通救命講習Ⅰ
▶日時：①5月24日㈬　②6月7日㈬、9:00～
12:00(eラーニング受講修了者は10:00～12:00。
受講修了者、受講予定者は申し込み時にお伝え
ください)
▶対象：市内在住・在勤・在学で中学生以上の
方
▶申込み期間：①5月2日㈫～12日㈮　②5月16
日㈫～26日㈮
〇救命入門コース
▶日時：6月3日㈯、9:00～9:45・10:30～11:15
▶対象：市内在住・在勤・在学で小学4年生以

上の方30人
▶申込み期間：5月12日㈮～23日㈫

▶日時：6月9日㈮・16日㈮・23日㈮、10:10～
12:00(全3回)
▶会場：図書館2階視聴覚ホール
▶内容：講義、実技演習
▶講師：越谷市地域家庭文庫連絡会｢アリス文
庫｣の佐々木法美さん
▶対象：全日参加できる、市内の学校図書館運
営ボランティアとしての読み聞かせの活動経験
が3年未満の方または今後活動を予定している
方20人
▶申込み：5月16日㈫～28日㈰に電
子申請で申し込み
∫図書館☎965-2655

▶日時：6月2日㈮、13:30～14:30
▶会場：越谷梅林公園(大林203-1)
▶定員：100人(応募多数の場合は抽選)
▶申込み：5月12日㈮までに往復はがきの往信
面に応募者の郵便番号・住所・氏名・電話番号
を、返信面に応募者の郵便番号・住所・氏名を
記入し、郵送(消印有効。1人1枚まで)で公園緑
地課へ
∫公園緑地課☎963-9225

▶日時：6月11日㈰、14:00～15:30
▶会場：図書館2階視聴覚ホール
▶内容：落語など。口演は越谷市演芸協会の方
▶対象：小学3年生以上の方。▷電子申請…15
人　▷電話…15人
▶申込み：5月11日㈭～23日㈫に電
子申請で申し込み。または、5月24
日㈬、10:00から電話で下記へ
∫図書館☎965-2655

体力テスト

エアロビクス

体力テスト

バドミントン

体力テスト

ヨーガ

種目

5月8日㈪、10:00～11:30

5月15日～6月5日の毎週月
曜日、10:00～11:30

5月10日㈬、10:00～11:30

5月17日㈬・24日㈬・6月7
日㈬、10:00～11:30

5月12日㈮、10:00～11:30

5月19日㈮・26日㈮・6月9
日㈮、10:00～11:30

日時

北
体育館

南
体育館

西
体育館

会場

女性のための就職支援セミナー
～ストレスマネジメントとワークライ
フバランス～

こしがや「まち未来創造塾」第8期

読み聞かせボランティア講座
(初級者編)

第35回スポーツ・レクリエーション
講習会

レクリエーション指導者養成講習会

生涯スポーツ講座

応急手当講習会

就職支援セミナー(金曜講座)

梅の実収穫体験

図書館寄席
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掲載した市役所各課の電話番号は直通番号です
市外局番は（048）です

振り込め詐欺などに注意！！
不審な電話を受けたら一人で考えず、家族や警察・市役所に相談しましょう

　日時　6月24日㈯、10:00から・10:30から・
11:00から・11:30から・13:00から
　会場　大間野町旧中村家住宅
　内容　日本の古くからの暮らしを感じなが
らお茶とお茶菓子を楽しむ
　定員　各回10人(就学前のお子さんは保護者
同伴)
　参加費　無料
　申込み　6月1日㈭～23日㈮に電
子申請で申し込み。または、電
話で下記へ(23日㈮は17:00まで)
∫生涯学習課☎963-9315

▶日時：5月10日㈬、13:30～16:00(1人30分以
内)
▶会場：草加市立中央公民館(草加市住吉2-9-1)
▶内容：弁護士による、離婚・相続・借金・交
通事故などの法律問題に関する相談
▶相談料：無料
▶申込み：事前に電話で下記へ
∫埼玉弁護士会越谷支部事務局☎962-1188(1 
0:00～16:30。土曜・日曜日、祝日を除く)

▶日時：5月30日㈫、14:00～15:30
▶会場：中央市民会館劇場
▶テーマ：今ネットの世界で何が起きているの
か？　～ネット犯罪、トラブルへの対処法～
▶内容：不当請求、個人情報漏えい問題等
▶講師：WEB110主宰の吉川誠司さん
▶定員：300人
▶入場料：無料
▶申込み：5月1日㈪～29日㈪に電子
申請で申し込み。または、電話でく
らし安心課へ
＊手話通訳、要約筆記に対応しています
∫くらし安心課☎963-9156

▶日時：6月23日㈮、9:00～12:30
▶集合場所：東武スカイツリーライン北越谷駅
西口さくら広場
▶内容：古利根堰、増林河岸、松伏河岸、聖徳
寺、清浄院、川崎神社、静栖寺を巡る
▶参加費：500円。別途交通費が必要です
▶申込み：6月13日㈫までに専用フ
ォームから申し込み。または、往復
はがきの往信面に参加日・参加者全
員の住所・氏名(フリガナ)・電話番号を、返信
面に代表者の郵便番号・住所・氏名を記入し郵
送(必着)で下記へ
∫ (一社)越谷市観光協会｢観光ぶらっと｣係(〠
343-0828レイクタウン4-1-4)☎971-9002

▶日時：5月21日㈰、10:00～16:00。荒天中止
▶会場：まるなな通り(三菱UFJ銀行～アルコ
越谷ショッピングスクエア)周辺
▶内容：出店(商店会グルメほか)、クラフト
市、子ども縁日コーナー、ダンスステージなど
＊9:00～17:00は車両通行止め
＊詳しくは、ホームページをご覧く
ださい
∫越谷中央商店会事務局(越谷NSC開発(株))☎
960-1611

▶日時：6月15日㈭、13:15～16:00(受け付けは
12:45から）
▶会場：大宮ソニックシティ地下展示場(さい
たま市大宮区桜木町1-7-5)
▶内容：面接・企業説明。参加企業は約100社
▶対象：高等学校・専門学校・高等専門学校、

短期大学・大学(院)等を卒業後約3年以内の
方、34歳以下の方
▶参加費：無料
▶持ち物：履歴書複数枚、ハローワーク受付票
(いずれもお持ちの方のみ)
▶申込み：当日会場へ
∫ハローワーク越谷☎969-8609

▶日時：5月31日㈬～6月22日㈭、10:00～17:30 
(月曜日を除く)
▶会場：埼玉県立近代美術館(さいたま市浦和
区常盤9-30-1)
▶内容：日本画・洋画・彫刻・工芸・書・写真
の展示
▶入場料：無料
∫県文化資源課☎048-830-6925

▶日時：6月11日㈰、13:30～15:00
▶会場：市内(予約時にお知らせします)
▶テーマ：パートナーシップについて～理想の
関係性って何だろう～
▶内容：当事者スタッフが同席しての交流会
▶対象：LGBTQ+(性的少数者)の方、そうかも
しれないと感じている方、アライ(支援者)10人
▶参加費：無料
▶申込み：5月29日㈪～6月9日㈮、
9:00～17:00に電子申請で申し込み。
または、電話で下記へ
∫人権・男女共同参画推進課☎963-9113

　地震や風水害などの災害時に役立つ備えを楽
しく学べます。

▶日時：5月27日㈯・28日㈰、10:00～16:00
▶場所：イオンレイクタウンkaze・mori、レ
イクタウンアウトレットQ駐車場、水辺のまち
づくり館(レイクタウン4-1-4)など
▶内容：越谷市消防局・埼玉県警察・自衛隊・
日本赤十字社などによる、特殊車両の展示、防
災グッズの紹介など
▶入場料：無料
▶申込み：当日会場へ。整理券や事前申し込み
が必要なプログラムがあります。詳
しくは、ホームぺージをご覧くださ
い
∫レイクタウン防災フェス実行委員会事務局☎
050-3085-8262(10:00～17:00。土曜・日曜日、祝
日を除く)

▶日時：6月17日㈯・7月2日㈰・8月11日㈷・12
日㈯・27日㈰・10月6日㈮・13日㈮・11月5日

㈰・19日㈰・23日㈷、18:00～20:30
▶会場：越谷市民球場
▶対象：越谷市・草加市・三郷市・八潮市・吉
川市・松伏町の団体(高校生以上)。試合のみ
▶参加費：1回1万5,000円(2チーム分)
▶持ち物：野球ができる服装(ユニフォーム、
ヘルメット等)
▶申込み：5月8日㈪～各開催日の1週間前に直
接下記へ
∫越谷市民球場☎962-8989

▶日時：6月4日㈰、10:00～11:30・13:30～15:00
(受け付けは各回30分前から)
▶会場：キャンベルタウン野鳥の森
▶内容：園内で飼育している｢キンカチョウ｣が
使用する巣箱の色付け体験
▶定員：各回15人
▶参加費：無料(入園料が必要です)
▶申込み：当日会場へ
＊就学前のお子さんは保護者同伴
∫キャンベルタウン野鳥の森☎979-0100

　国際交流をしながら、防災を学びます。
▶日時：6月10日㈯、9:20～12:00
▶会場：消防本庁舎
▶内容：地震体験車による震度体験、消火訓
練、救急訓練、防災対策など
▶対象：外国人の方、日本人の方60人
▶参加費：無料
▶申込み：6月5日㈪までに電子申請
で申し込み。または、電話、メール
で下記へ
∫市民活動支援課☎963-9114、Hshikatsu@ci 
ty.koshigaya.lg.jp

大間野町旧中村家住宅
初夏のお茶会

地元弁護士による無料法律相談会

消費者月間記念講演会

若者対象就職面接会

第71回埼玉県美術展覧会

レイクタウン防災フェス2023

令和5年度ナイトベースボール

外国人市民と一緒に防災訓練

観光ぶらっとこしがや「越谷と松伏
と古利根川と」

LGBTQ+のための交流スペース
「にじいろひろばKOSHIGAYA」

越谷中央商店会「第16回まるなな
マーケット」

小鳥の巣箱を作ろう！
～色付け体験～

古民家でお茶をたてる様子

初期消火体験の様子

こくさいこうりゅう　　　　　　　　　　　ぼうさい　　まな

にち じ　　　  がつ とおか　ど

かいじょう　 しょうぼうほんちょうしゃ

　　ないよう　　  じ  しんたいけんしゃ　　　　　　 しん ど  たいけん　  しょうか くん

れん　  きゅうきゅうくんれん　ぼうさいたいさく

たいしょう　 がいこくじん　　かた　　  に ほんじん　　かた　　にん

さん か  ひ　　　むりょう

もうしこ　　　　　がついつかげつ　　　　　　でん し しんせい

もう　　 こ　　　　　　　　　　  　　でん わ

 　　か　き

　　 し  みんかつどう し えん か

がいこくじん し みん　　いっしょ　　ぼうさいくんれん

ウェブワンテン

　　　　　せき　　　　　　 か　し

　　　　　　　　　　　　  じょうせいじ
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特に記載のない場合、▶参加費：無料、▶
申込み：電話または直接下記へ、▶会場・
問合せ：市民活動支援センター｢ななサポ
こしがや｣☎969-2750
□越ヶ谷蔵物語　第2場　歌川広重｢東海道
五十三駅風景続画｣と坂本義信｢土佐三十
絵図｣
▶日時：5月3日㈷～28日㈰、9:00～17:00
▶内容：とび職の染谷隼生さんが集めた浮
世絵と版画の展示

□ななサポWEEK｢アンチエイジング実践
会｣
▶日時・会場・内容：下表の通り

▶講師：アンチエイジング実践会の笠井忠
夫さん

▶定員：30人 
▶申込み：展示は当日会場へ
□CaféTOMO｢万葉人に愛された植物を訪
ねて～今なお生存する植物たちの力につ
いて考える～｣
▶日時：5月18日㈭、13:30～15:30
▶内容：講演、交流会
▶講師：文教森の会顧問の林文子さん
▶定員：30人
□ぽっぽひろば
▶日時：5月12日㈮、10:00～11:10
▶内容：絵本、体操、交流サロンなど
▶対象：就学前のお子さんと保護者15組

 

いずれも、▶参加費：無料、▶申込み：専
用フォームから申し込み。また
は、電話、ファクス、直接下記
へ、▶問合せ：男女共同参画支
援センター｢ほっと越谷｣☎970-7411、D 

970-7412(月曜日、祝日を除く)
□講座｢わたしたちの防災　水害編」
▶日時：6月11日㈰、10:00～12:00
▶内容：ハザードマップの見方、マイタイ
ムラインの作成などの防災対策のコツ
▶講師：NPO法人復興イメージトレーニン
グ協会代表理事の今井裕子さん
▶対象：テーマに関心のある方20人(4カ月
～就学前のお子さん5人の保育あり。保育の
申し込みは5月31日㈬まで）

□講座｢育児と介護が重なる『ダブルケア』
あなたはどう乗り切る⁉｣
▶日時：6月22日㈭、10:00～12:00
▶内容：ダブルケアでも仕事や趣味、自分
の人生を諦めない方法を考える
▶講師：NPO法人こだまの集い代表理事の
室津瞳さん
▶対象：テーマに関心のある方15人(4カ月
～就学前のお子さん5人の保育あり。保育の
申し込みは6月11日㈰まで)
□講座｢今こそとろう！『男性の産休』――勝
利の鍵はパパの手に！｣
▶日時：5月14日㈰、14:00～15:30
▶内容：パパ育休の解説と取得のヒント
▶講師：こども家庭庁成育局安全対策課専
門官の前田晃平さん
▶対象：テーマに関心のある方20人(4カ月
～就学前のお子さん5人の保育あり。保育の

申し込みは5月2日㈫まで)
□2回連続講座｢私、いつかは働きたい。働
くことについて、一緒に考える講座｣
▶日時・講師・テーマ：下表のとおり

▶対象：働きたいと考えている、就学前の
お子さんの母親10人(3カ月～就学前のお子
さん5人の保育あり。保育の申し込みは5月
24日㈬まで。6月7日㈬は1歳未満のお子さん
の同席保育可）

特に記載のない場合、▶申込み：電話でサ
ンシティへ、▶問合せ：サンシィホール☎
985-1112、 http://www.suncityhall.jp
□(地域の)アーティストとホールの共同企
画Vol.37 ｢歌(曲)と一緒に時間旅行～記
憶の中にあるみんなの歌(曲)は？～｣

▶日時：6月18日㈰、14:00開演
▶会場：北部市民会館劇場
▶出演：伊藤けいこ(ヴォーカル)、高橋美
佐(ピアノ)、成田美智恵(パーカッション)
▶対象：静かに鑑賞できる3歳以上の方
▶入場料：無料
▶申込み：往復はがきで申し込み。詳しく
は、ホームページをご覧ください
∫サンシティホール文化事業係☎985-1113 
(9:00～17:15)
□｢おかあさんといっしょ｣ファンターネ！
がやってきた
▶日時：7月15日㈯、13:00開演・15:30開演

▶出演：坂田おさむ、
山下はるか、上原りさ
▶会場：サンシティ大
ホール
▶入場料：大人3,000
円、1歳～小学生2,200
円 (税込み。全席指
定)。1歳未満は保護者1人につき1人までひ
ざ上無料(席が必要な場合は有料)
▶申込み開始日時：5月14日㈰、10:00
□パフォーマンス・プロジェクト｢ダンス
講座～みんなでステージを創ろう！～｣
▶日程・時間：下表のとおり。参加できな
い日がある場合はご相談ください

▶会場：サンシティ
▶講師：振付家・ダン
サーの藤田善宏さん
▶対象：小学3年生～
大学生20人

▶参加費：3,000円
▶申込み：ホームページをご覧ください
∫サンシティホール文化事業係☎985-1113 
(9:00～17:15)
□こしがや昼席《四》｢花緑・三三　二人
会｣

▶日時：9月25日㈪、14:00開演
▶会場：中央市民会館劇場
▶出演：柳家花緑、柳家三三ほか 
▶入場料：一般3,000円、60歳以上2,500円(
税込み。全席指定)。就学前のお子さんは
入場できません
▶申込み開始日時：6月4日㈰、10:00
□サンシティ名画劇場｢土を喰らう十二ヵ
月｣
▶日時：5月19日㈮・20日
㈯、10:00開演・14:00開
演・18:30開演
▶会場：サンシティ小
ホール
▶入場料：1,000円、割引
券持参800円。全席自由
▶申込み：当日会場へ

ほっと越谷の催し
男女共同参画支援センター

大沢3-6-1パルテきたこし3階

ななサポこしがやの催し
市民活動支援センター

弥生町16-1越谷ツインシティBシティ4・5階

サンシティからのお知らせ
南越谷1-2876-1 

6月7日㈬、
10:00～
12:00

6月21日㈬、
10:00～
12:00

日時

(株)シーズプレイ
ス代表取締役社長
の森林育代さん

NPO法人子育てサ
ポーター・チャオ
のスタッフ(ファ
シリテーター)

講師

自分と向き
合う時間を
とろう

地域の役立
つ支援情報
を知ろう

テーマ

8月16日㈬・18日㈮・
21日㈪

8月25日㈮・28日㈪・
30日㈬・9月1日㈮

9月2日㈯

9月3日㈰(発表会)

日程

13:00～16:00

18:00～20:00

13:00～16:00

午前～17:00

時間

5月16日㈫～
22日㈪、
10:00～16:30

5月22日㈪、
10:00～12:00

日時

多目的
スペース

活動室

会場

展示(団体と活
動内容の紹介)

講話

内容

©NHK

はやしふみこ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  かさ い ただ

お
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掲載した市役所各課の電話番号は直通番号です
市外局番は（048）です

手指衛生や換気などの基本的な感染対策の継続をお願いします

□令和5年度越谷しらこばと基金助成事業
　｢越ヶ谷宿で古典にふれよう其の六～じょう
るりで楽しむ家康大聖寺異聞噺～｣
▶日時：5月2 0日
㈯、13:00から・15: 
00から
▶場所：香取神社
集会所(大沢3-13-38)
▶内容：創作浄瑠璃｢家康大聖寺異聞噺｣、｢歌
舞伎の音楽｣(鳴物)、古典義太夫｢日高川渡し場
の段｣(安珍清姫)
▶定員：各回45人
▶入場料：2,000円。中学生以下は無料
▶申込み：電話、ファクスまたはメールで下記
へ
∫越ヶ谷宿で古典にふれよう会・高安☎・D9 
65-8536、竹本☎080-3016-2255、H joruri.ko 
shigaya@gmail.com
□｢ユニセフ｣｢あしなが育英会｣
　支援チャリティーコンサート
▶日時：5月21日㈰、13:30開場、14:00開演
▶会場：サンシティ大ホール
▶内容：ベートーヴェン交響曲第4番変ロ長
調、第6番ヘ長調｢田園｣
▶入場料：1,000円(高校生以下500円)。収益は
全額寄付します
▶申込み：当日会場へ
∫越谷ニューイヤー第九実行委員会・山本☎0 
90-2648-4931
□埼玉県立大学2023年度オープンカレッジ講座
いずれも、▶問合せ：埼玉県立大学地域産学連
携センター☎973-4114
〇メディカル・カフェat埼玉県立大学
▶日時：6月24日㈯、13:00～15:45
▶内容：医療の場や立場を超えた｢対話の場｣と
して、病気や心のケアについて自由に語り合う
▶対象：がん体験者やそのご家族、医療従事
者、テーマに関心のある方20人
▶受講料：無料 
▶申込み：6月9日㈮までに、専用
フォームから申し込み
〇健康のために取り組む生活習慣病の対策
▶日時：5月27日㈯、13:00～14:30
▶内容：生活習慣病の実際と健康を維持するた
めの対策について学ぶ
▶対象：40歳以上の方40人
▶受講料：1,000円
▶申込み：5月13日㈯までに、専用
フォームから申し込み
〇模擬患者とはなにか＜入門編＞～医療者育成
に必要な力になる(全6回)
▶日時：6月14日㈬・9月14日㈭・11月16日㈭・
1月18日㈭・2月15日㈭・3月21日㈭、14:00～
16:00(全6回)
▶内容：本学の授業に模擬患者ボランティアと
して参加するために必要な知識と、授業参加の
しかたを学ぶ
▶対象：60歳以上の方25人
▶受講料：無料
▶申込み：5月31日㈬までに、専用
フォームから申し込み

□映画｢夢みる小学校｣上映会
▶日時：5月20日㈯、13:30開場、14:00上映
▶会場：中央市民会館1階劇場
▶内容：上映、トークショー
▶参加費：大人(高校生以上)1,000円、小学生～
中学生500円
▶申込み：電話で下記へ
∫LEA DREAM ～夢を叶える～・宮田☎090-57 
76-1533
□元荒川いきもの観察＆クリーンアップ
▶日時：5月28日㈰、9:15～13:00
▶集合場所：みずべのアトリエ(南荻島2415-8 
0)
▶内容：土手の生き物観察、野草の調理ほか
▶参加費：1家族500円(軽食代含む)
▶持ち物：動きやすい服装、帽子、飲み物
▶申込み：5月24日㈬までに電話またはメール
で下記へ
∫文教大学学園校友会文教森の会・林☎090-60 
15-8282、H fmk235hys@gmail.com
□第59回越谷母親大会
▶日時：6月17日㈯、10:00～16:00
▶会場：中央市民会館4階第13～15会議室
▶内容：▷午前…おしゃべり憲法カフェ、素敵
に歩こう　▷午後…講演｢私たちの食の未来｣
▶参加費：500円。小学6年生までのお子さん連
れの方は無料
∫越谷母親大会実行委員会・山田☎989-1320

□俊青会スケッチ風景画体験講座および鉛筆淡
彩画日本画体験講座
いずれも、▶日程：5月13日㈯・20日㈯、▶参
加費：無料、▶持ち物：スケッチブック6号、
鉛筆、練り消しゴム、水彩用具一式、▶申込
み・問合せ：俊青会・江川☎979-3393
〇スケッチ風景画
▶時間：10:00～12:30
▶集合場所：花田苑入口
▶持ち物：折り畳みいす
〇鉛筆淡彩画日本画
▶時間：14:00～16:30
▶集合場所：桜井交流館(大泊730-2)
□越谷ママブラスぴよこばと隊 第7回ファミ
リーコンサート
▶日時：6月3日㈯、14:00開演
▶会場：サンシティ大ホール
▶演目：レ・ミゼラブル、ツバメ、リトル・
マーメイド・メドレー
▶入場料：無料
▶申込み：専用フォームから申し込
み。または、当日会場へ
∫越谷ママブラスぴよこばと隊Hpiyokobat 
otai@gmail.com
□第22回パステル画仲間展2023
▶期間：5月25日㈭～31日㈬、10:00～16:00(25
日は13:00から、31日は16:00まで)
▶会場：サンシティ1階ギャラリー
▶内容：会員によるパステル画約45点の展示
▶入場料：無料
▶申込み：当日会場へ
∫くすのき荘パステル画クラブ・長谷川☎974- 
9698

□第52回越谷婦人オープン卓球大会
▶日時：7月6日㈭、9:00～17:00
▶会場：総合体育館第1体育室
▶種目：シングルス、ダブルス。参加は1種目
のみ
▶対象：市内在住・在勤の女性。ダブルスは2
人とも70歳以上の方
▶参加費：1人1,000円
▶申込み：5月31日㈬までに電話またはファク
スで下記へ。ダブルスの希望者は、申し込み時
に生年月日をお伝えください
∫越谷市婦人卓球連盟・新田☎・D989-2690
□ターゲット・バード・ゴルフ体験講習会
▶日時：5月13日㈯、9:00～11:30。雨天中止
▶会場：老人福祉センターけやき荘ゲートボー
ル場
▶対象：市内在住の方
▶参加費：無料
▶申込み：当日会場へ
∫けやきTBGクラブ・中新☎962-7631
□越谷市工芸協会　第55回一日工芸教室
▶日時：6月11日㈰、10:00～15:00
▶会場：中央市民会館4階第13・14会議室
▶内容：皮・籐工芸、パッチワーク、ネオステ
ンドアート、グラスリッツエン、和紙押し絵
▶受講料：無料。材料費1,000円～2,000円前後
は参加者負担
▶申込み：官製はがきに希望種目・住所・氏
名・電話番号を記入し郵送で下記へ。受講でき
ない場合のみ連絡します
∫越谷市工芸協会・小林多美子(〠343-0022東
大沢4-24-11)☎080-6547-3458
□ターゲット・バード・ゴルフ体験講習会
▶日時：5月8日㈪・12日㈮・15日㈪・19日㈮・
26日㈮、9:00～12:00。雨天中止
▶会場：しらこばと運動公園野球場
▶参加費：無料
▶申込み：当日会場へ
∫越谷市ターゲット・バード・ゴルフ連盟しら
こばとクラブ・福島☎090-3451-9927
□剣舞体験教室
▶日時：6月5日㈪・12日㈪・19日㈪、19:00～
21:00
▶会場：増林地区センター
▶内容：刀と扇を用いて詩吟に合わせて舞う
▶参加費：無料
▶申込み：事前に電話で下記へ
∫吟星会・鈴木☎080-5014-4230
□忍者学校へ入学！
▶日時：5月14日㈰、9:00～12:00
▶会場：大沢北交流館(大里326-1)
▶内容：活動体験
▶対象：年長～小学5年生のお子さんと保護者
▶参加費：無料
▶持ち物：飲み物
▶申込み：電話またはメールで下記へ
∫ボーイスカウト越谷第一団・戸嶋☎080-567 
1-9857、Hkoshigaya1@saitama.scout.jp

～この指とまれ！～
お知らせパック

おいでください

ラウンジ
タウン情報

レ ア　　ド　リ　ー　ム
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＊小児科は内科的疾患のみの診療です
＊薬の処方は原則1日分です。翌日はかかりつけ
医をご受診ください
＊受診の際は事前に電話連絡のうえ、健康保険証
等をお持ちください

☎960-1000
越谷市夜間急患診療所(年中無休)
夜間に急病になったとき

診療科目
受付時間
診療時間
所 在 地

内科・小児科
19:30～22:30
20:00～23:00
東越谷10-31（越谷市保健所内）

もしものときは

電話で看護師に相談する

チャットで相談する
☎＃7119または☎048-824-4199
●埼玉県救急電話相談(24時間、無休)

●埼玉県AI救急相談
右記の二次元コードを読み取るか、
｢埼玉県AI救急相談｣で検索

急病について相談したいとき・緊急に
診療してくれる医療機関を探したいと
き(歯科・口腔外科・精神科を除く)

こう  くう

いずれも医療行為ではなくアドバイスを行うものです

けい

しょく

けい

　必ず事前に各医療機関へ電話連絡し、医療機
関の指示に従ってご受診ください。医療費が通
常と異なる場合があります。

＊　発熱がある方の診療が可能な医療機関
　　新型コロナウイルス検査実施医療機関
5月3日㈷
▷越谷レイクタウン内科　☎967-5012
レイクタウン8-10-6レイクタウンDMビル2階/
内・糖内
▷　　　こしがや胃腸内科・皮膚科
☎973-7846　蒲生寿町4-18関根ビル1階/内
▷　　　しもかわクリニック　☎970-7770
袋山2048-1/内・小
▶浅沼歯科医院　☎988-8241
蒲生旭町7-2/歯・小歯
5月4日㈷
▷　　　多田小児科クリニック　☎963-0352
東越谷6-23-13/小
▷　　　順天堂大学医学部附属順天堂越谷病院
☎975-0321　袋山560/内
▷　　　おおさとファミリークリニック
☎971-3043　大里193-1大里メディカルプラザ2
階/内・循内・代謝内
▶平井歯科クリニック　☎964-8081
南越谷3-16-2/歯・矯歯・小歯
5月5日㈷
▷まつもと内科　☎970-4976
北越谷4-3-12ブリリアンレジデンス102/糖内・
内・内分泌
▷　　　越谷ふれあいクリニック　☎960-5380
赤山本町10-16モンテルージュ1階/小外・外・
小・内
▷　　　新越谷病院　☎964-2211
元柳田町6-45/内
▶中井歯科クリニック　☎975-8228
東大沢3-1-20/歯・小歯

　歯科健診・相談～歯つらつ！　お口の健康～
▶日時：5月24日㈬、13:30～15:00
▶内容：歯科健診・相談。治療は行いません
▶定員：20人
▶申込み：電子申請または電話で申
し込み
　口腔がん検診
▶期間：5月1日㈪～令和6年2月15日㈭
▶会場：実施歯科医療機関
▶内容：問診・視診・触診
▶対象：年度年齢40歳以上の方(昭和59年3月31
日以前に生まれた方)
▶費用：900円。無料になる方がいます
▶持ち物：健康保険証など本人確認書類
▶申込み：事前に実施歯科医療機関
へ。詳しくは、こしがや保健ガイド
または市ホームページをご覧くださ
い

　歯周病検診
▶期間：5月1日㈪～令和6年2月15日㈭
▶会場：実施歯科医療機関
▶内容：歯周病等の検診・指導
▶対象：令和5年4月1日～6年3月31日に35歳・
40歳・45歳・50歳・55歳・60歳・65歳・70歳に
なる方。対象の方に受診券を送付します
▶費用：500円。無料になる方がいます
▶申込み：事前に実施歯科医療機関
へ。詳しくはこしがや保健ガイド、
市ホームページまたは受診券をご覧
ください

　骨粗しょう症検診
▶日程・会場：下表のとおり

▶内容：内かかとの骨の超音波による骨密度測
定
▶対象：20歳以上の女性(平成16年3月31日以前
に生まれた方)
▶費用：1,000円。無料になる方がいます
▶持ち物：タオル、健康保険証
▶申込み：電子申請または5月9日㈫
から電話で申し込み

　胃がん検診、大腸がん検診、子宮頸がん検
診、肺がん・結核検診(施設)
▶期間：5月10日㈬～11月10日㈮
▶会場：実施医療機関
＊5月下旬ごろ、一部の対象者に案
内はがきを送付します。はがきが
届かなくても、各種検診の対象で
あれば受診できます
　栄養士にきく！　食生活なんでも相談
▶日時：6月8日㈭、9:00～12:00。ほかの日時も
事前予約制で随時相談を受け付けます
▶内容：栄養士による食生活に関する個別相談
▶対象：市内在住の方3人
▶申込み：電子申請または電話で申
し込み

　コバトン第25回歯科健康フェアを開催します
▶日時：6月4日㈰、9:30～14:30
▶内容：口臭チェック、ブラッシング指導、
フッ化物塗布、使用済み歯ブラシ交換、歯科健
診、歯科技工物展示、児童生徒の図画ポスター
展示、歯周病検査、う蝕活動検査、歯と食生活
について、各種表彰、歯科条例コーナー
▶申込み：当日会場へ。体験コーナーは会場で
整理券を配布します(時間は選べま
せん)
＊会場へお越しの際は、公共交通機
　関をご利用ください
　子宮頸がん検診、乳がん検診無料クーポン券
を送付します
▶送付時期：6月末ごろ
▶対象：市内に住民票を有する方(令和5年4月
20日時点)。▷子宮頸がん検診…平成14年4月2
日～15年4月1日生まれの女性　▷乳がん検診…
昭和57年4月2日～58年4月1日生まれの女性
＊無料クーポン券が届く前に、令和5年度の市
が実施する子宮頸がん検診および乳がん検診
を受診する方は、必ず検診の領収書を保管し
ておいてください

健(検)診・相談休日当番医

お知らせ

　特に記載がない場合の会場は健康づくり推進課(保健センター)、費用
は無料。　の問い合わせは健康づくり推進課へ。おかけ間違いにご注意
ください。
　コバトンは埼玉県コバトン健康マイレージポイントの対象事業です。
　各種事業を中止または延期する場合があります。
∫健康づくり推進課(〠343-0023東越谷10-31)☎960-1100、D967-5118

日程 会場

桜井地区センター
多目的ホール

保健センター
多目的会議室

6月14日㈬～16日㈮

6月20日㈫・21日㈬・
7月1日㈯・3日㈪・4日㈫

こうくう
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振り込め詐欺などに注意！！
不審な電話を受けたら一人で考えず、家族や警察・市役所に相談しましょう

掲載した市役所各課の電話番号は直通番号です
市外局番は（048）です

▶時間：▷全血献血…10:00～17:30　▷成分献
血…10:00～16:30。年中無休
▶会場：イオンレイクタウンmori1階
▶持ち物：氏名、生年月日、顔写真が確認でき
る本人確認書類(初回)、献血カード(2回目以降)
▶申込み：電話で越谷レイクタウン
献血ルームへ。献血Web会員の方
は、専用フォームから申し込みでき
ます
∫越谷レイクタウン献血ルーム☎987-3737(9:30
～18:00)

　コバトンポイントを集めてグッズをもらお
う！　ハッポちゃん体操公開練習
▶日時：5月17日㈬、10:00～11:00
▶持ち物：飲み物
▶申込み：5月16日㈫までに電子申
請または電話で申し込み

　コバトンヘルシークッキング｢貧血予防の食
事｣
▶日時：6月22日㈭、10:00～13:00
▶内容：講話、調理実習
▶対象：市内在住の方24人
▶材料費：500円
▶持ち物：エプロン、三角巾、手拭き用タオ
ル、筆記用具、上履き
▶申込み：5月9日㈫から電子申請ま
たは電話で申し込み
ンコバトンおいしいランチで健康づくり！　
｢カロリー控えめ料理教室｣
▶日時：5月24日㈬、10:00～13:00
▶会場：①保健センター　②蒲生地区センター
③桜井地区センター
▶内容：ヘルスメイト(食生活改善推進員)によ
る講話と調理実習
▶対象：市内在住の方。①24人　②・③16人
▶材料費：500円
▶持ち物：エプロン、三角巾、手拭き用タオ
ル、筆記用具、上履き
▶申込み：5月9日㈫から電子申請ま
たは電話で申し込み

　コバトンおいしいランチで健康づくり！　
｢カルシウムアップ料理教室｣
▶日時：6月28日㈬、10:00～13:00
▶会場：①保健センター　②川柳地区センター
　③荻島地区センター
▶内容：ヘルスメイト(食生活改善推進員)によ
る講話と調理実習
▶対象：市内在住の方。①24人　②・③16人
▶材料費：500円
▶持ち物：エプロン、三角巾、手拭き用タオ
ル、筆記用具、上履き
▶申込み：5月9日㈫から電子申請ま
たは電話で申し込み

講座・教室

　毎年5月31日は、WHO(世界保健機関)が定め
る｢世界禁煙デー｣です。たばこは、自分自身の
肺がんなどのリスクを高めるだけでなく、副流
煙(火がついた部分から立ち上がる煙)によって周
囲の人にまで影響を及ぼします。自分や家族な
ど大切な人たちの健康を守るため、喫煙の習慣
を見直してみませんか。

副流煙には、主流煙(喫煙者が吸い込む煙)より多
くの有害物質が含まれています。
●ニコチン(血圧を上昇させる)…主流煙の2.8倍
●タール(有害物質や発がん性物質を多く含む)…主流
煙の3.4倍
●一酸化炭素(血液の酸素運搬機能を妨げる)…主流煙
の4.7倍
●4-アミノビフェニール(発がん性物質)…主流煙の30倍

ホームドクター
618

頭痛の小話

越谷市医師会
新世紀脳神経外科
☎971-3366
田中　雅樹

　日本人の約6割の方が月1回以上の頭痛があ
ると言われています。多くの方は頭痛がある
と頭の病気が心配になると思いますが、いか
がでしょうか。頭痛はまず一次性頭痛と二次
性頭痛に分けられます。二次性頭痛がいわゆ
る頭の病気によって引き起こされる頭痛で、
くも膜下出血や脳腫瘍、髄膜炎などが原因と
なり頭痛が起こるものです。対して一次性頭
痛は、頭痛そのものが病気であるものを指し
ます。実のところ二次性頭痛は1割程度しかな
く、慢性頭痛、いわゆる頭痛持ちと呼ばれる
方の場合は一次性頭痛によるものがほとんど

です。
　一次性頭痛の中で最も多いのは緊張型頭痛
と呼ばれるものです。いわゆる肩こりから来
る頭痛であり、こめかみや後頭部などが重
い、締めつけられるように感じられる場合は
ほぼこの頭痛です。首、肩周りの筋肉の慢性
的な疲労で起きるものなので、パソコン作業
が多い方や同じ姿勢を長時間続けている方、
スマートフォンの使い過ぎには注意が必要で
す。ふだんから首や肩周りの運動を行うこ
と、適度な休息を取ることが大切です。次に
多いのは片頭痛ですが、こちらは発作的に起

こる頭痛であり、典型的なものでは閃輝暗点
と呼ばれるギザギザした光が見えた後に頭痛
が起こります。片頭痛という名前ですが片側
だけが痛むわけではなく、約4割が両側が痛く
なります。強い頭痛を起こすことが多く、ト
リプタンと呼ばれる専用の薬でだいぶ抑える
ことができます。そのほか頻度は低いですが
群発頭痛等もあります。これらの慢性頭痛で
は鎮痛剤の使用頻度が多くなりがちで、薬の
使い過ぎによる頭痛が起きることもありま
す。こういった頭痛を薬剤乱用頭痛と呼びま
す。
　｢突然｣｢今までにない激しい痛み｣｢意識が混
濁する｣｢手足の動きもおかしい(まひ)｣等の場
合は二次性頭痛の可能性があり、｢いつものよ
うな｣頭痛は一次性頭痛の可能性が高いと判断
できます。もちろん見極めが難しい例も多い
ため、判断に悩む場合や症状がつらい場合は
医療機関にご相談ください。

●肺がん、副鼻腔がんのリスク増加
　配偶者が喫煙している場合、肺がん死亡率は1.3
倍～1.5倍になると言われており、配偶者の喫煙量
が増えると、リスクも高くなることが分かっていま
す。

●循環器疾患の原因になることも
　血液の凝固促進効果がある、血管内皮細胞が影
響を受けることで、発症の原因の20％～30％になる
と言われています。

副流煙による影響

禁煙を希望する方を応援します！

副流煙に含まれる有害物質

　健康づくり推進課では、禁煙治療
を実施している医療機関の紹介や、
禁煙に関する教室を
開催しています。
　　詳しくはこちらから▶　　

STOP
受動喫煙
ストップ！

び くう

た なか 　まさ き

　せん き あんてん

5/9㈫・23㈫・6/6㈫
13:00～15:00

開催日の１週間前までに電話で下記へ
∫越谷市薬剤師会事務局（東越谷10-31保健
センター3階）☎960-4100

薬剤師に直接相談することができます。
薬の相談日

ご協力ください

の献血愛



〠343-8501　越ヶ谷4-2-1
開庁時間：平日8:30～17:15越谷市役所
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インボディ

老人福祉センターのご利用には｢使用証｣が必要です
　初めてお越しの際は、住所・氏名・生年月日の分かるもの(健康
保険証・運転免許証など)をお持ちください。

　機能訓練の方法・腰痛予防・筋力向上などのリハビリについて、理学療法士・作業療法士に無料で相談できます。
ひのき荘、けやき荘での5月の開催はありません。

保健センター
ゆりのき荘
くすのき荘

休 館 日 5月1日㈪・8日㈪・15日㈪・22日㈪・29日㈪・6月5日㈪

休 館 日 5月1日㈪・8日㈪・15日㈪・22日㈪・29日㈪・6月5日㈪

特に記載のない場合、
申込み 5月9日㈫～教室開催当日、9:00～20:00（開催当日は開催時間前
まで）に参加費を添えて直接市民プールへ(電話不可)
注意事項 教室開始後の返金はしません。参加者が5人に満たない場合
は中止になることがあります

第1期キッズ向けプール教室(全6回)
日時 5月26日～6月30日の毎週金曜日。▷幼児コース…16:10～17:00　
▷学童コース…17:10～18:00
内容 水遊びを中心に、顔つけや潜ることに挑戦
対象 ▷幼児コース…4歳～6歳で排せつが自立している就学前のお子さん
18人　▷学童コース…6歳～9歳の小学1年～3年生18人
参加費 6,000円。学童コースは別途プール使用料がかかります

第1期親子プール教室(全6回）
日時 5月27日～7月1日の毎週土曜日、16:10～17:00
内容 親子でスキンシップを取りながら、顔つけや潜ることに挑戦
対象 3歳・4歳で排せつが自立している就学前のお子さんと保護者12組
参加費 6,000円

第1期スポーツ教室(全6回)
教室名・日程・時間 下表のとおり

対象 18歳以上の方各20人
参加費 4,000円。別途プール使用料がかかります

ワンコイン水泳教室
日時 5月24日以降の毎週水曜日、19:15～20:15
内容 4泳法を月替わりでレッスン
対象 18歳以上の方20人
参加費 500円。別途プール使用料がかかります
申込み 当日参加費を添えて会場へ

前期ゆりのきスクール(全5回)
教室名・日程・時間・定員・参加費 下表のとおり

対象 市内に住所を有する60歳以上の方
申込み 5月7日㈰～16日㈫に本人が直接ゆりのき荘へ
InBody測定会&運動教室(中級)
日時 ▷Aコース…6月30日㈮・7月7日㈮・14日㈮、10:00～11:30　
▷Bコース…7月1日㈯・8日㈯・15日㈯、13:30～15:00
内容 体成分分析装置で測定し、衰えている部位を鍛える
対象 市内に住所を有する60歳以上の方各20人(抽選)
参加費 無料
申込み 6月7日㈬～17日㈯に本人が直接ゆりのき荘へ

ひのき荘映画鑑賞会｢青い山脈｣
日時 5月21日㈰、10:00
対象 市内に住所を有する方50人
参加費 無料
申込み 当日、9:30から整理券を配布
します。詳しくは、ひのき荘へお問
い合わせください

体力づくり講習会
日時 6月12日㈪・19日㈪・26日㈪、
10:00～11:30
内容 カキラ体操
対象 市内に住所を有する60歳以上の
方20人(応募多数の場合は抽選)
受講料 無料
申込み 5月22日㈪～26日㈮に本人が
電話または直接くすのき荘へ

初心者スマホ講座
日時 5月30日㈫・6月6日㈫、10:00～
12:00
対象 市内に住所を有する60歳以上の
方20人 
参加費 無料
申込み 5月16日㈫から本人が電話また
は直接けやき荘へ

　　

移動図書館
日時 5月11日㈭・25日㈭、14:30～15:00
対象 図書館(室)の利用券をお持ちの
方
＊詳しくは、図書館(☎965-2655)へ
　お問い合わせください

リハビリなんでも相談

日時 場所 対象 費用 申込み
5月16日㈫・6月6日㈫、9:00～11:30
5月11日㈭、9:30～11:00
5月19日㈮、9:30～11:00

無料 当日会場へ

電話で健康づくり推進課（☎960-1100）へ健診ホール
機能回復訓練室

会議室

休館日：5月2日㈫・9日㈫・16日㈫・
23日㈫・30日㈫・6月6日㈫

休館日：5月3日㈷～6日㈯・14日㈰・
20日㈯・28日㈰・6月3日㈯

一部施設の利用休止のお知らせ
●温水プール　5月9日㈫～14日㈰

一部施設の利用休止のお知らせ
●教養娯楽室　5月24日㈬、午後・
26日㈮、終日

休館日：5月3日㈷～5日㈷・7日㈰・
13日㈯・21日㈰・27日㈯・6月4日㈰

市内に住所を有する
60歳以上の方各日8人

市内に住所を有する方8人

いきいき館

越谷市民プール
　　　　　　　　　　　　　

開館時間9:00～21:30
☎992-6602
増林3-2-2

老人福祉センター

ひのき荘
開館時間9:30～16:00
☎973-7903
川柳町2-507-1

老人福祉センター

けやき荘
開館時間9:30～16:00
☎965-5822
新川町2-55

老人福祉センター

ゆりのき荘
開館時間9:30～16:00
☎992-6601 
増林3-2-2

老人福祉センター

くすのき荘
開館時間9:30～16:00
☎979-6600
大杉655

ホームページ▶

温
水
プ
ー
ル

多
目
的
ホ
ー
ル

教室名 日程 時間
シェイプダンスアクア
平泳ぎ入門

ボディシェイプアクア

クロール入門(昼の部)
クロール入門(夜の部)

アクアウォーク＆ジョグ

クロール中級

カキラ

引き締めサーキット

ピラティス

キックボクシングエクササイズ

13:15～14:15
19:15～20:15

10:35～11:35

13:15～14:15
19:15～20:15

13:15～14:15

19:15～20:15

19:00～20:00

19:00～20:00

18:00～19:00

17:00～18:00

5月23日～6月27日の
毎週火曜日
5月24日～6月28日の
毎週水曜日
5月25日～6月29日の
毎週木曜日
5月26日～6月30日の
毎週金曜日
5月27日～7月1日の
毎週土曜日
5月23日～6月27日の
毎週火曜日
5月25日～6月29日の
毎週木曜日
5月27日～7月1日の
毎週土曜日
5月28日～7月2日の
毎週日曜日

教室名 定員日程 時間 参加費
竹ふみ足つぼ
セルフケア講座

クラフトテープで
作る2WAYサマー
バッグ作り教室
ボールペンで
美文字教室

5月26日～6月23日の
毎週金曜日
5月27日・6月3日・
10日・24日・7月1日
の土曜日

6月7日～7月5日の
毎週水曜日

15人
(抽選)

16人

16人

10:00～11:30

13:30～15:30

10:00～11:30

無料

2,500円

500円



掲載した市役所各課の電話番号は直通番号です
市外局番は（048）です

A…日時・期間　D…会場　G…内容　F…対象・定員　E…申込み　B…問合せ

各種相談（祝日・年末年始を除く）相談は無料です

●市民相談（原則電話相談）
〈一般（相続、離婚、賠償などの民事関係）〉
A毎週月曜～金曜日、9:00～16:30(12:00
～13:00を除く)
〈交通事故相談〉　A毎週月曜・木曜日、
毎月第1・３火曜日、9:00～16:30(12:00～
13:00を除く）。要事前連絡
いずれもDBくらし安心課（本庁舎3階）
☎９６３-９１５６
●消費生活相談（原則電話相談）
A毎週月曜～金曜日、9:30～15:30(12:00
～13:00を除く）　G商品・サービスの疑問
や、訪問販売のトラブル、多重債務など
　DB消費生活センター（本庁舎3階）☎
965-8886
●なんでも相談窓口
A毎週月曜～金曜日、8:30～17:15　G生
活で困っていることについての相談や窓
口の案内　DBなんでも相談窓口▷本
庁舎1階…☎963-9150、▷北部出張所…
☎978-4141
●弁護士による法律相談(抽選)
A毎週水曜日、毎月第1・2・4金曜日、13:20
～16:20(第2金曜日は16:00～19:00)。毎月
第1日曜日、9:00～12:00　G法律上の諸
問題、交通事故の補償問題等　F6人　
E相談日2週間前の月曜～日曜日に電
子申請、電話、直接下記へ　DBくらし
安心課(本庁舎3階)☎963-9156
●司法書士法律相談(予約制)
A毎週火曜・水曜・金曜日、13:00～16:00。
毎週土曜日、10:00～13:00(予約は平日
10:00～16:00)　G裁判・その他法律、遺
言・相続・登記、成年後見・家事事件、クレ
ジット・サラ金、多重債務　DB埼玉司法
書士会越谷総合相談センター(越ヶ谷
2-8-24森田ビル202号)☎０４８-８３８-７４７２
●税務相談(予約制)
〈税理士〉　A毎月第1月曜日、10:00～
15:00(12:00～13:00を除く)　G確定申告

など　F6人　E6月分の予約は5月22日
㈪、9:00から電話のみで受け付け　DB

くらし安心課（本庁舎3階）☎963-9156
〈税理士会越谷支部税務相談所〉　A毎
週月曜・木曜日、13:00～16:00。要事前連
絡　D税理士会越谷支部税務相談所
(赤山町3-2-3野崎ビル2階、越谷税務署
前)　B関東信越税理士会越谷支部☎
962-6131
●登記相談(司法書士・土地家屋調査士)
A5月10日㈬、9:00～12:00　G登記、供
託、文筆、表示など　DBくらし安心課
（本庁舎3階）☎963-9156
●行政相談
A毎月第2金曜日、9:00～12:00　G行政
上の諸問題関係　DBくらし安心課（本
庁舎3階）☎963-9156
●行政書士相談
　(埼玉県行政書士会越谷支部)
A5月19日㈮、10:00～15:00（12:00～13:00
を除く）　G遺言、遺産分割協議書、会社
設立の書類作成など　DBくらし安心
課（本庁舎3階）☎963-9156

●内職相談
A毎週火曜・木曜日、10:00～15:30(12:00
～13:00を除く。受け付けは10:00～11:30・
13:00～15:00)　D第三庁舎4階相談室　
B経済振興課☎967-4680
●就職相談
A毎週月曜～金曜日(月曜～水曜日は要
予約)、9:00～17:00(12:00～13:00を除く。
受け付けは16:30まで)　D第三庁舎4階
相談室　B経済振興課☎967-4680
●経営・創業相談(予約制) 
A毎週月曜～金曜日、9:00～16:00(12:00
～13:00を除く）出張相談も可能　DBビ
ジネスサポートセンター1階☎967-2424
●労働相談(社会保険労務士)
A毎週金曜日、13:00～16:00(受け付けは
15:30まで)　D第三庁舎4階相談室　B

経済振興課☎967-4680
●事業所の求人相談
A毎週月曜～金曜日、8:30～16:00　DB

ハローワーク越谷☎969-8609（ダイヤル
後、31＃）
●職業相談
A毎週月曜～金曜日、8:30～17:15。5月
20日㈯、10:00～17:00は電話による相談・
紹介のみ（6月以降の土曜日の開庁につ
いては右記へ）　DBハローワーク越谷
☎969-8609

●女性のなやみ相談、DV相談
▷A毎週月曜～金曜日、10:00～16:00
（12:00～13:00を除く）　DB女性・DV相
談支援センター☎963-9176　▷A毎週水
曜・金曜日、17:00～20:00(電話相談のみ)
　B女性・DV相談支援センター☎970-7
415
●女性のなやみ相談のみ
A毎週土曜日、10:00～16:00（12:00～13:00
を除く）　B女性・DV相談支援センター
☎963-9176（10:00～16:00（12:00～13:00を
除く）。土曜・日曜日、祝日を除く）
●人権相談（人権擁護委員）
▷A毎月第1・3木曜日、13:00～16:00　D

本庁舎4階相談室　B人権・男女共同参
画推進課☎963-9119　▷A毎週月曜～
金曜日、8:30～17:15（電話相談のみ）　B

みんなの人権110番☎0570-003-110

●青少年相談
A毎週月曜・火曜・水曜・金曜日、9:00～
16:00　DB青少年相談室(教育センター
内)☎964-0272
●教育相談
A毎週月曜～土曜日、9:20～16:40(電話
相談は月曜～金曜日、9:00～19:00。土曜
日、9:00～16:40)。メール相談は市ホーム
ページで「教育相談」を検索　DB教育

センター☎962-9300、962-8601、ハート
コール（子ども専用電話相談）☎962-8500
●家庭児童相談
A毎週月曜～金曜日、9:00～16:00(12:00
～13:00を除く)　B家庭児童相談室(子
ども福祉課)☎963-9319

●不動産相談
A5月22日㈪、10:00～15:00（12:00～13:00
を除く)　DB埼玉県宅建協会越谷支部
(越ヶ谷2-8-23)☎964-7611
●空家等相談(予約制) 
A毎月第2月曜日、13:３０～15:３０　DB建
築住宅課（本庁舎6階）☎９63-9205
●住宅リフォーム・耐震相談(予約制)
A毎月第3火曜日、9:30～11:30(予約は第
2火曜日まで)　DB建築住宅課(本庁舎
6階)☎963-9205
●マンション管理相談(予約制)
A毎月第3火曜日、13:30～16:30(予約は
第2火曜日まで)　DB建築住宅課（本庁
舎6階）☎963-9205

●介護相談（介護事業所で働く方）
A5月17日㈬、１部は10:00～12:00、２部は
19:00～21:00（相談員は、大学教授（1部）、
市職員（2部））　D宅建会館2階会議室B
　E介護現場で働く方が相談員となる
ピアサポート形式を希望する場合は事前
に右記へ　B介護保険課☎９６３-９３０５
●生活自立相談よりそい
A毎週月曜～金曜日、9:00～17:00　D第
三庁舎2階生活福祉課内　G生活にお
困りの方の相談　B生活自立相談より
そい☎963-9212
●成年後見相談
A毎週月曜～金曜日、8:30～17:00　D

中央市民会館1階越谷市社会福祉協議
会内　B成年後見センターこしがや☎
966-2281

市　民　相　談

福　祉　相　談

女性・人権相談

子ども・教育相談

仕事・経営相談

住 ま い 相 談

　来所時は、手指衛生や換気などの基本的な感染対策にご協力をお願いします
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保 育 ス テ ー シ ョ ン

＊費用や持ち物については各施設にお問い合わせください。保育ステーションおよび子育てサロンの下記以外の子育
て講座・各種サロンの情報は、「こしがや子育てネット」をご覧ください
＊5月開催の講座については、広報こしがや4月号をご覧ください。講座の実施については各施設にお問い合わせくだ
さい。また、掲載している講座は中止になることがあります

子育て応援ナビ

1歳のお子さんと
保護者10組

令和2年4月1日～3年3月31日生
まれのお子さんと保護者10組

日時 講座名（内容）

6月20日㈫、14:15～15:00

6月9日㈮・23日㈮・30日㈮、
10:30～11:00

みんなのあそび場
｢絵の具を使って感触遊び♪｣

保育士と話そう＆身体測定
｢出会いを楽しみ成長を感じよう｣

0歳～就学前のお子さんと
保護者10組

0歳～就学前のお子さんと
保護者(予約不要)

南越谷保育ステーション
（南越谷1-12-11イーストサンビル2 5階）

☎987-6300
▶申込み：5月8日㈪から電話で上記へ
(8:30～16:30)

日時 講座名（内容）

室内遊び(お話、親子で触れ合い遊び)

室内遊び(親子体操、お話、製作)
▶申込み：6月1日㈭から電話で上記へ
(10:00～16:00)

レイクタウン保育ステーション
（レイクタウン4-4）☎940-6883

健　診 ∫健康づくり推進課☎961-8040

子 育 て サ ロ ン

6月1日㈭、
10:30～11:30

6月8日㈭、
10:30～11:30

6月15日㈭、
13:30～14:30

6月24日㈯、
10:30～11:30

6月27日㈫、
10:30～11:30

5月12日㈮
5月22日㈪
5月30日㈫
5月8日㈪
5月16日㈫
5月26日㈮

　13:10
　　
　14:15
＊個別通知で
　指定された
　時間にお越
　しください

保健センター

令和3年8月26日～9月3日生
9月4日～9月13日生
9月14日～9月21日生

令和元年12月1日～12月9日生
12月10日～12月18日生
12月19日～12月26日生

母子健康手帳、フェイスタオル、健康診査
票、検温表、おむつ

母子健康手帳、採尿袋(起床直後の尿を入れ
てきてください）、健康診査票、検温表（必
要な方はオムツ、待ち時間に羽織るタオル）

6月16日㈮、
10:30～11:30

6月22日㈭、
10:30～11:30

6月25日㈰、
10:30～11:30

6月27日㈫、
10:30～11:30

１歳６か月児健康診査

３歳児健康診査

｢多胎児とその家族あつまれ！｣
多胎児サロン

わらべうたであそぼ講座
(わらべうたや絵本、交流など)

ファミリーデー
｢パパのベビーマッサージ｣

6月生まれのお誕生会
(手形・写真・お話会など)

男女共同参画支援センター
｢ほっと越谷｣

みんなのひろばフェリーチェ

多胎児のお子さんと保護者

0歳のお子さんと保護者

2カ月～6カ月のお子さんと
父親(母親の付き添い可)

6月生まれで就学前のお子さん
と保護者

子育てサロン　ヴァリエ

水辺のまちづくり館
(レイクタウン4-1-4)

子育てサロン　ヴァリエ

水辺のまちづくり館
(レイクタウン4-1-4)

サークルフレンドルームの
赤ちゃんとあそぼう

サークル麦わらぼうしの
ベビーマッサージ

サークルコスモの
英語であそぼう

保育園の先生の
わくわくひろば

サークル麦わらぼうしの
ベビーマッサージ

子育てサロン
（南越谷1-11-4新越谷駅ヴァリエ1階）☎961-3623

みんなのひろばフェリーチェ
（大沢地区センター内）

☎080-2244-9805（火曜・木曜・金曜・土曜日、10：30～15：30）
フェリーチェホームページhttps://www.hirobafelice.com

対象講座名（内容） 場所

健診名 日程 対象のお子さん（生年月日） 受付時間 会場 持ち物

講座名（内容） 対象場所

＊対象日以外で受診を希望する場合は、左記へご連絡ください
＊詳しくは、市ホームページをご覧ください

▶申込み：5月10日㈬までに、メールの件名に「講座名」
を、本文に講座名・参加日・住所・親子の氏名（ふりがな）・
お子さんの月齢（講座当日）・電話番号を記入し、申し込
み専用アドレスk-kouza@koshigaya-syakyo.com
へ。応募は1人1講座のみで市内在住の方。抽選。参加可
否を必ず返信します。月末までに返信のない方は、電話
でご確認ください

▶申込み：5月15日㈪までに、フェリーチェホームページか
ら申し込みフォームで申し込み。各講座に重複して申し込
みできます。市内在住の方。抽選。参加可否を必ず返信し
ます。締め切り日以降1週間たっても返信のない方は、電
話でご確認ください

〜

6月8日㈭、10:00～11:00

6月15日㈭、10:00～11:00

ズーム

6カ月～11カ月のお子さんと
保護者6組

3カ月～6カ月のお子さんと
保護者8組

1歳～3歳のお子さんと
保護者8組

就学前のお子さんと
保護者6組

3カ月～6カ月のお子さんと
保護者10組

日時

6月2日㈮、
10:30～11:30

6月19日㈪、
10:10～10:55

6月19日㈪、
11:10～11:50

6月23日㈮、
10:30～11:30

6月28日㈬、
10:30～11:00

ベビーサロン

出張ひろばの
キッズリトミック

出張ひろばの
ベビーリトミック

わらべ唄であそぶ　
かるがも広場

手遊びやわらべ唄
みるくZOOMカフェ

つどいの広場はぐはぐ

宮本二丁目第一自治会館
(宮本町2-150-3)

つどいの広場はぐはぐ

WEB講座(Zoom)

3カ月～10カ月のお子さんと
保護者5組

歩いている就園前のお子さんと
保護者8組
歩き始めまでのお子さんと
保護者8組

就園前のお子さんと
保護者5組

就園前のお子さんと
保護者3組

つどいの広場はぐはぐ
（花田5-17-7）☎080-2055-2092

 はぐはぐホームページ
https://hug-hug-koshigaya.jimdofree.com

講座名（内容） 対象場所

▶申込み：5月14日㈰までに、はぐはぐホームページから
申し込みフォームで申し込み。市内在住の方。抽選

日時

日時

対象

対象

〠343-8501　越ヶ谷4-2-1
開庁時間：平日8:30～17:15越谷市役所

日時 講座名（内容） 対象

｢コーディネーショントレーニング｣

｢七夕笹飾り制作｣

首が据わっている就学前
のお子さんと保護者8組
2歳・3歳のお子さんと
保護者8組　

▶申込み：5月8日㈪から電話で上記へ
(10:00～16:00)

北越谷保育ステーション
（大沢3-6-1パルテきたこし3階）☎970-8200 6月13日㈫、10:00～11:00

6月28日㈬、10:00～11:00

広報こしがや　令和5年（2023年）5月号18



　下記のほか、おひさまの子（東越谷8-41-1）、にこにこ（北川崎729-1）、ぽかぽか（南荻島330-1）で
も子育て講座を開催しています。詳しくは、「こしがや子育てネット」をご覧ください。子育て電話相談は
各地域子育て支援センターへ。

七左町1-347
（南越谷保育園内）

☎990-5003

すくすく

つくるーむ「父の日の
プレゼント制作」

日時：①6月1日㈭　②6
月6日㈫　③6月8日㈭、
10:00～11:00
対象：いずれも、お子さ
んと保護者各10組。①0
歳　②2歳～就学前　③
1歳
申込み：5月26日㈮から
電話で申し込み（①は
14:00～16:30。②・③は
13:00～16:30）

袋山1956-1
（袋山保育園内）
☎979-0520

たんぽぽ

親子体育教室（体育専
任の先生と運動あそび）

日時：6月12日㈪、
　　　10:00～11:30
対象：0歳～就学前のお
子さんと保護者12組
申込み：6月9日㈮に電
話で申し込み（13:00～
16:00）

南越谷1-12-11イースト
サンビル2-5階Ａ

（南越谷保育ステーション隣）
☎987-7088

のびるば広場

♪学ぼうみんなで「乳幼
児期に大切にしたい親

子の関わり」
日時：6月17日㈯、
　　　10:00～11:30
講師：元大相模中学校
校長の浅賀公彦さん
対象：大人10人
申込み：5月8日㈪から
電話で申し込み(8:30～
16:30)

大間野町5-147-1
（認定こども園小牧内）

☎985-4890

こあら教室

ペタペタ「はみがきおも
ちゃ制作」

日時：①6月22日㈭　②6
月29日㈭、10:00～11:00
対象：いずれも、お子さ
んと保護者各10組。①0
歳・1歳　②2歳～就学前
申込み：6月15日㈭から
電話で申し込み(13:00～
16:30)

大竹815-1
（おおたけ保育園内）

☎977-5311

たけのこ

「父の日製作・オリジ
ナルハンカチ作り」

日時：6月15日㈭、
        10:00～11:00
対象：0歳～就学前のお
子さんと保護者10組

申込み：6月7日㈬から
電話で申し込み(13:30～
15:30)

レイクタウン8-3-5
（越谷レイクタウンさくら保育園内）

☎988-0863

げんき

子育て広場「ペープサー
トと絵本の読み聞かせ」

日時：6月27日㈫、
        10:00～10:45
対象：0歳～就学前のお
子さんと保護者10組
申込み：6月12日㈪から
電話で申し込み(13:00～
16:30)

谷中町2-88-4
（松沢保育園内）
☎080-1058-3953

きらきら

子育て講座「親子で無理なくす
すめるトイレトレーニング」ご相
談タイム「困っていませんか？」

日時：6月15日㈭、
　　　9:50～10:50
対象：1歳のお子さんと
保護者10組
申込み：6月5日㈪から
電話で申し込み(13:00～
15:00)

森のひろば

親子でふれあい遊び「はじ
めまして♪かえるちゃん」
～子育て相談～

日時：6月26日㈪、
　　　10:00～11:00
対象：3カ月～5カ月の
お子さんと保護者10組
申込み：6月5日㈪、
13:00から森のひろばホー
ムページで申し込み

地域子育て支援センター

掲載した市役所各課の電話番号は直通番号です
市外局番は（048）です

新越谷1-31-18
（認定こども園わかばの森ナーサリー内）

☎993-4154

相模町3-220-1
（の～びるこどもの家保育園内）

☎988-8180

おへその広場

ハンドメイド～野菜スタ
ンプでバッグ作り！～
日時：6月10日㈯、
　　　10:00～11:30
講師：飯島裕子さん
対象：小学生以上の方
10人
申込み：5月8日㈪から
電話で申し込み(9:00～
16:30)

川柳町1-582-1
（埼玉東萌保育園内）

☎973-7463

あおいとり

寺親屋
（ふれあい遊び）

日時：6月12日㈪、
　　　10:00～11:00
対象：就学前のお子さん
と保護者
申込み：当日会場へ

平方3207-1
（越谷どろんこ保育園内）

☎970-2280

ちきんえっぐ

折り紙で「バイキンマン」
を作りましょう

日時：6月29日㈭、10:30
～11:30・13:00～14:00
対象：2歳～就園前のお
子さんと保護者各4組
申込み：6月7日㈬から
電話で申し込み(10:00～
16:00）
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申請・手続き

手指衛生や換気などの基本的な感染対策の継続をお願いします

児童手当・特例給付
▶対象：中学生まで(満15歳に到達したあとの最初の3月31日まで)のお子さんを育
てている方。所得制限があります
▶手当月額：▷3歳未満…1万5,000円　▷3歳～小学生…1万円(第3子以降は1万5,000
円)　▷中学生…1万円。特例給付は一律5,000円

こども医療費支給制度
　中学生までのお子さんの通院・入院にかかる医療費の一部を支給します。
〇県内医療機関
　受診時に資格証、健康保険証を提示することで、医療機関での支払いが不要にな
ります（保険外の医療費、食事療養費、選定療養費を除く）。
〇県外医療機関(一部県内医療機関)
　医療機関で支払い後、領収書等を直接子ども福祉課、北部・南部出張所へ。 

児童扶養手当 
　父(母)と生計を別にするお子さんを育てている方、または父(母)に一定の障がい
がある場合に支給します。
▶対象：満18歳に到達したあとの最初の3月31日まで(障がいがある場合は20歳未
満)のお子さんを育てている方
▶手当月額：▷第1子…1万410円～4万4,140円　▷第2子…5,210円～1万420円　▷第3子以降
…3,130円～6,250円

特別児童扶養手当　∫子ども福祉課☎963-9172　　
▶対象：精神または身体に障がいがある20歳未満のお子さんを育てている方。児童
福祉施設に入所している方は対象外(通園施設は除く)
▶手当月額：▷1級…5万3,700円　▷2級…3万5,760円

子育て世帯生活支援特別給付金
▶対象：18歳以下(障がい児は20歳未満)のお子さんを養育している方。所得等による条件あ
り
▶給付額：お子さん1人当たり5万円
＊詳しくは、決まりしだい市ホームぺージ等でお知らせします

開館時間9:00～21:30

親子で楽しむ絵本とわらべうた
∫図書館☎965-2655
▶日時：6月1日～15日の毎週木曜日、10:10～
12:00(全3回)
▶会場：図書館2階視聴覚ホール
▶内容：わらべうたと絵本の読み聞かせ、講義等
▶対象：7カ月～1歳(令和5年6月1日時点)のお子さんと保護
者15組
▶申込み：5月9日㈫～23日㈫に電子申請で申し込み

出張プレーパーク
∫青少年課☎963-9308
▶日時：①5月21日㈰　②6月3日㈯・4日㈰、11:
00～16:00
▶会場：①七左第四公園(新越谷1-60)　②レイクタウン大
芝生広場(レイクタウン8-3-1)
▶内容：木工体験、ダンボール遊びなど　
▶申込み：当日会場へ

パパ・ママカフェ
∫子ども施策推進課☎963-9165
▶日時：5月18日㈭、10:30～11:30
▶会場：スターバックスコーヒー越谷イオンレイクタウン
kaze1階店
▶内容：子育てアドバイザー、子育てに関わる方との交流
▶対象：0歳～3歳のお子さんと保護者4組
▶飲み物代：各自負担
▶申込み：5月15日㈪までに電子申請で申し込み

イ ベ ン ト

中止または日時を
変更する場合はこ
ちらでお知らせ☞

特に記載のない場合、
∫子ども福祉課（第二庁舎2階）☎963-9166
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令和5年（2023年）4月1日現在
人口　34万3,644人（前月比134人増）
世帯　16万965世帯（前月比588世帯増）

男　17万273人（前月比14人増）
女　17万3,371人（前月比120人増）

＊3月の交通事故661件　死者0　負傷者80人（概数）
＊3月の火災6件　救急出動回数1,412件

■こしがやエフエム(86.8MHz)
越谷のダイジなお知らせ
5月1日㈪・8日㈪・15日㈪・22日㈪・29
日㈪、12:30～
ようこそ！住みよいまち越谷へ！
～福田市長のラジオ談話室～
5月29日㈪、7:25～・17:30～(再放送)

ラジオ広報番組 市民参加型テレビ広報番組
こしがや　　　　コレクションKoshigaya 

Photo Report
～こしがや　フォト　レポート～

　21回目となる出羽チューリップコミュニティフェス
タが開催されました。当日は、雨天のため、会場が出
羽地区センタ―に変更となり、抽選会や模擬店の出店
などが行われました。3年ぶりの通常規模での開催
に、会場は多くの方でにぎわいました。
　また、出羽公園では約6万本のチューリップが無料
で配布されました。

4月5
日

出羽チューリップコミュニティフェスタを開催
　新小学1年生の安全を願い、市内の関係団体から交
通安全ランドセルカバーなどの交通安全・防犯用品が
寄贈されました。
　受け取った新小学1年生のお子さんは「うれしい。早
く小学校に行きたい」と話し、保護者は「交通事故に遭
わないよう、交通ルールについて子どもたちに話をし
ていきます」と話していました。

ランドセルカバーなどが寄贈されました

3月2
6日

　越谷市、三郷市、吉川松伏消防組合、春日部市、草
加八潮消防組合が協議書調印式を行いました。
　これにより、5月1日から越谷市消防局内に「東埼玉
消防指令業務共同運用協議会」を設置。令和8年度の
(仮称)共同消防指令センターの運用開始に向けて施設
やシステム整備等の調整を行います。

4月1
9日

東埼玉消防指令業務共同運用協議会
協議書調印式を行いました 　市内の小学3年生が使用する、総合的な学習の時間

等の副読本を発行しました。これは、小学生が市に関
心を持ち魅力を知ることを目的に作成したものです。
　昨年の授業で作成した作品が掲載された蒲生小4年
生の児童たちは、「自分の作った作品が載っているの
を見てびっくりした。作品を作るためにいろいろと調
べるのが大変だった」と話していました。

副読本「越谷のすてき」を発行

4月1
1日

Koshigaya　Collection
ディスカバリー：大日本パックェージ(株)
スマイル：NPO法人子育て支援ワーカーズ
　　　　コレクティブみるく
■テレビ埼玉　5月20日㈯、9:30～
■J:COM　5月22日㈪～28日㈰、9:00～・20:00～
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