
子どもたちが思い切り遊べる場所づくり
プレーパーク移動型拠点施設（車両）購入プロジェクト
募集期間は8月20日㈰まで

ふるさと納税によるクラウドファンディング

詳しくはこちら▶∫青少年課☎963-9308

@citykoshigaya @citykoshigaya
越谷Cityメール
配信サービス

���������
@koshigayacity_official
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▶対象者
初回(1・2回目)接種を完了し、前回接種から3カ
月以上経過する方
▶接種券
順次発送。65歳以上の方は8月21日㈪以降に届
きます。越谷市に転入してから一度も接種を受
けていない方は申請が必要です

▶予約開始日時 令和5年
春開始接種は

問合せ・予約　
新型コロナウイルスワクチン
接種コールセンター
☎0120-701-333(9:00～17:00)国の方針により、内容が変更となる場合があります

予約の受け付けは
8月10日㈭、17:00までです

9月から令和5年秋開始接種が始まります新型コロナウイルスワクチン接種

8月25日㈮、9:0065歳以上

9月 1 日㈮、9:00そのほかの年齢

▶日時　8月25日㈮～9月15日㈮、9:00～16:30
▶場所　市役所第三庁舎4階

8月31日㈭まで

予約サポート窓口
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令和5年（2023年）8月1日発行

今号には｢こしがや市議会だより
令和5年(2023年)8月1日号｣を折
り込んでいます

　掲載している内容は7月27
日時点のものです。催し等の
内容に変更が生じる場合があ
ります。88
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〠343-8501　越ヶ谷4-2-1
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8月1日㈫、15:00公開 

越谷市デジタルアーカイブ越谷市デジタルアーカイブ

◀越谷市デジタルアー
カイブはこちら。8月1
日㈫、15:00公開

◀越谷市デジタルアー
カイブ紹介動画はこち
ら

越谷市史
　市の古代～現代の歴史を
まとめた、『市史通史編』の
全文検索が可能です。当時
の文書などを紹介した『市
史史料編』も見ることがで
きます。

1 地域資料
　図書館の蔵書のうち、市に
関する本を電子書籍として見
ることができます。

2

音声・映像資料
　昭和40年代以降の市政広報
映像などを見ることができま
す。

6

古文書・近現代
資料

　西方村ほか市内の歴史がつ
づられた古文書『西方村旧記』
を読むことができます。

4

地図・絵図
　江戸期～昭和期の地図・
絵図を画像で見ることがで
きます。

3

写真
　市史に掲載している写真
や市が撮影した写真を見る
ことができます。

7

行政資料
　市が刊行した計画や統計
等の冊子を電子書籍として
見ることができます。

8

3D・パノラマ
資料

　大間野町旧中村家住宅と
旧東方村中村家住宅を、あ
たかも施設内を移動してい
るように見ることができま
す。

5
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地図から資料を探す
　地図上で、各地点で撮られた写真を
見ることができ、その地域の昔の様子
が分かります。

1 地域学習用コンテンツ
　デジタルアーカイブの資料の一部に
解説を加えています。調べ学習等にご
活用ください。

2 越谷市文化財ボランティア作成コンテンツ
　越谷市文化財ボランティアの方がテキスト化した市の刊
行物や、解読した古文書のくずし字などを掲載しています。

3

1 2 3

くずし字の表示切り替えが
できます

　デジタルアーカイブとは、市が所有する越谷市史や市の刊行物、地図、絵図、古文書、
写真などを、いつでも、どこからでも見ることができるWEBサイトです。越谷市デジタ
ルアーカイブで閲覧できるものや、機能等を紹介します。　　　  ∫生涯学習課☎963-9315

ウェブ

越谷市デジタルアーカイブトップ画面イメージ

史資料を探す
6つのカテゴリを設けており、興味を
もった資料を探すことができます。

写真を探す
市民から寄贈された写真のほか、市史編
さんや広報活動など市が業務を行う中で
撮影した写真をデジタル化して公開して
います。

行政資料を探す
市が発行している統計資料・計画書・報
告書など、さまざまな資料や刊行物を公
開しています。最新のものだけではな
く、古いものも公開していますので、経
過や推移を把握することができます。

●越谷市デジタルアーカイブのトップ画面上部
にある｢利用ガイド｣で操作方法を確認できま
す。操作説明の動画も掲載しています

●9月にデジタルアーカイブ操作研修会を開催
し、使い方や資料検索の方法を説明します。
詳しくは、広報こしがや等でお知らせします

デジタルアーカイブ公開記念講演会 操作方法を知りたい時は
日　時　8月26日㈯、13:30～15:30
会　場　中央市民会館5階第4～6会議室
テーマ　デジタルアーカイブでどんなことができるのか？～探す・見る・活用する～、

｢忍領の碑｣はどこにあったか？～デジタルアーカイブの活用事例～
定　員　100人
参加費　無料
申込み　8月1日㈫～24日㈭、17:00に電子申請または電話で生涯学習課へ

▲申し込みは
　こちらから



広報こしがや　令和5年（2023年）8月号 3

掲載した市役所各課の電話番号は直通番号です
市外局番は（048）です

振り込め詐欺などに注意！！
不審な電話を受けたら一人で考えず、家族や警察・市役所に相談しましょう

事 業 者 イベント講座・教室

特 集 今、伝えたい私の戦争体験
　市では、｢越谷市平和都市宣言｣(平成20年11月3日宣言)の趣旨を踏まえ、平和に対する思いを深めるとともに、
｢戦争の悲惨さ、核兵器の恐ろしさ、平和の尊さ｣を後世に伝える事業を実施しています。
　今号では、市内在住で｢平和の語り部登録ボランティア｣として活動している重園烱さんの著書｢望郷紀行｣およ
び体験談から、終戦当時の暮らしと引き揚げまでの日々について紹介します。　　　　　　  ∫総務課☎963-9140
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　私は満州生まれの満州育ちで、家族は、父、
母、2歳上の姉、妹3人(3歳、6歳、8歳下)、私
の7人です。当時、満州の奉天に住んでいた私
は、小学4年生まで奉天弥生在満国民学校へ通
学し、父を除く(兵役のため)家族6人で、終戦
の半年くらい前から得利寺に疎開しました。得
利寺は日露戦争では激戦地でしたが、疎開当
時、日本人は駅長一人だけという田舎でした。
　ある日、川に架かっている大きな橋の上を大
きな戦車が何台も通るのが見え、私たちは｢兵
隊さんだ！｣と叫んでそばに行きましたが、日
本の兵隊とは違うようだと子ども同士で話して
いました。後で分かったことですが、参戦した
ソ連が旅順へと進軍する途中でした。この日か
ら私の終戦の思いは始まるわけです。
　翌日、8月15日、全員12時に得利寺の駅に集
合の触れが出ました。そこでラジオを聞かさ
れ、日本が戦争に負けたことが分かりました。
駅長から、すぐに家に帰って1時間後に手荷物
を持って集合と告げられました。すでに現地の
人たちの態度に変化が現れていました。

　日本人がいる街、瓦房店まで徒歩で避難する
とのことで、私たち家族6人の行進も始まりま
した。女子供が主体の団体なので赤ん坊の泣き

声だけでも大変でした。赤ん坊の泣き声がする
と、｢泣き声で満人(満州国に在住する人)に見
つかるから始末しろ｣と言われていました。私
が忘れられないのは、このとき、母親の手で死
んでいった子どもたちのことです。
　私は、一番下の妹(当時2歳)の手を引っ張り
ながら歩きました。3日後、瓦房店に着き、銭
湯に収容されました。

　私たち家族は、幸いにも自宅のある奉天に帰
る列車に乗ることができました。駅には貨車が
たくさん停まっており、隙間から日本の兵隊さ
んがいっぱい乗っているのが見えました。私た
ちはこの季節にここで採れる青リンゴをたくさ
ん持っていたので、この青リンゴを窓枠から差
し入れてあげました。後に聞いたのですが、こ
の兵隊さんたちはシベリアに送られる途中でし
た。
　また、私の母の妹、そして私のいとこ2人
は、この奉天を目指して逃げてくる途中の難民
収容所で全員亡くなりました。

　母、姉、妹3人と私は、無事に疎開先の得利
寺から奉天へ帰ることができ、昭和21年秋の引
き揚げまでの約1年間は自宅で過ごしました。
奉天に戻ってからは、何か売らないと生きてい
けなかったため、私と2歳上の姉は、かごにた
ばこを入れ、売り歩いていました。

　昭和21年秋、私たち家族は日本(長崎県佐世
保市)に帰ってきました。自宅のあった奉天か
ら引き揚げの乗船地である葫蘆島まで無蓋貨車
で三日間かかりました。LST(戦車揚陸艦)と称
するアメリカの貨物船に乗ったあとは、船底で
1日35個の配給の乾パンをかじりながら過ごし
ました。

　父は、シベリアで抑留されていましたが、昭
和22年2月に帰国し、再会を果たしました。
　私たちは戦後、家族7人、誰一人も欠けるこ
となく引き揚げて帰ることができました。これ
は、当時の事情からすれば奇跡とも言えること
です。
　今振り返ってみると、あの満州での経験は本
当にあったことなのかと思えてなりません。今
までの人生で苦しいことがあればいつも終戦後
のことを思い出し、頑張ってきました。私の人
生はあの終戦の経験が育ててくれたのです。
　戦争を知らない世代に今、伝えたいことは、
戦争は一般人が犠牲になるので、とにかく戦争
は絶対にやってはいけないということです。

に気を付けよう熱中症
熱中症予防       のポイント
①暑さを避ける
②適宜マスクを外す
③こまめに水分補給
④日頃から体調管理を
⑤暑さに備えた体づくり

熱中症かなと思ったらすぐに応急処置を 危険！
すぐに☎119で
救急車を！
・自力で水を飲めない
・意識がない
・呼びかけに対する
　応答がおかしい

 マスク着用時は、体内に熱が籠もりやすく、マスク内の湿度が上がることで喉の渇
きに気付きにくくなります。マスクが必要ない場面では、マスクを外しましょう。

∫健康づくり推進課☎960-1100

●涼しい場所へ移動
●衣服を緩めて体を冷やす
首、脇の下、足の付け根
を冷やしましょう

●塩分を含んだ水分補給を

熱中症について、15面健康情報コラムもチェックしよう

5つ

•越谷市平和都市宣言の制定(平成20年11
月3日)

•平和首長会議への参加

•市内中学生による広島平和記念式典への
参加

•平和展、平和講演会の開催(10月中旬)等

　市では、戦争を体験した方や海外におけ
る平和活動を体験した方で、小中学校や地
区センター等で平和の大切さをお話しして
くださる方や体験談を文書等でお寄せいた
だける方を募集しています。

随時受け付けています。電子申
請、電話、ファクスまたはメー
ルで下記へ
∫総務課☎963-9140、D963-7625、Hsom
u@city.koshigaya.lg.jp

【越谷市の平和への取り組み】

【平和の語り部登録ボランティア募集】

昭和20年、小学4年生の夏 昭和22年、父との再会

兵隊へ差し入れた青リンゴ

昭和20年8月15日、逃避行の始まり

終戦後から引き揚げまでの奉天での暮らし

貨物船の船底での日々

小学校の入学式で撮影された写真(中列左端が重園さん）

毎年の取り組み

申込み

ほうてん

ほうてん  やよい  ざいまん

とく  り  じ

りょじゅん

が  ぼうてん

む がい か しゃ

ほうてん

こ   ろ  とう
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夜間の外出時には、
反射材を着用する

夕暮れ時は、
早めにライトを点灯する

スピードの
出し過ぎに注意する

自転車安全利用
五則を再確認

横断歩道や
信号機の
ある場所を
利用する

　災害時に自らの力で避難することが困難で支援を必要とする高齢者や障がい者等
(災害時要援護者)の支援について、地域での助け合い(共助)により行う｢越谷市災害
時要援護者避難支援制度｣を実施しています。
対象  市内在住で、次の①～④のいずれかに該当する方。①75歳以上の単身世帯

　②75歳以上の方のみの世帯　③要介護認定区分3～5　④身体障害者手帳
1・2級を持っている

登録方法  市役所、各地区センター、各老人福祉センターに設置する｢災害時要援
護者登録申請書兼個別計画｣に必要事項を記入し提出

　越谷市防災ラジオの購入について、先行して申請を受け付けます。一般の方の申
し込みは、広報こしがや9月号で改めてお知らせします。
対象  越谷市災害時要援護者避難支援制度に登録している方(令和4年度に購入し

た方は対象外)
台数  1世帯につき1台　 費用  2,500円
申込み  8月7日㈪～18日㈮に電子申請ま

たは直接窓口へ
∫危機管理室(本庁舎3階)☎963-9285

＊登録の際、支援に必要な個人情報を関係機関に提供することへの同意が必要です

越谷市災害時要援護者避難支援制度にご登録ください

●地区センター(13:30～16:50) ●老人福祉センター(13:30～15:40)

(※)きらポとは…
　歩く、食べる、脳トレなどの健康目標
を達成することで、キャッシュレス決済
PayPayで使用可能なポイントをためる
ことができるアプリです！

∫地域共生推進課☎963-9187

対象  市内に住民票を有し、次の①・②のすべてに該当するお
子さんの保護者。①令和5年4月1日以降に出生した　②越
谷市に出生届を提出した

給付額  お子さん1人につき1万円
申請期間  対象のお子さんが1歳になる前日まで
申請方法  下表のとおり

＊こども医療費の申請時に口座情報を提供しない場合は、別途健
康づくり推進課に申請が必要です

＊本事業は、県が実施する子育てファミリー応援事業の対象事業
となります。県の事業については、県ホームページ等をご覧く
ださい
∫健康づくり推進課☎960-1100

越谷市子育てファミリー
応援金給付事業を始めます

制度登録者の越谷市防災ラジオ購入先行受け付け

自らの力で避難することが困難な方へ

日程・会場・内容

8月1日
から

を開催しますスマートフォンセミナー

・カメラの使い方
・アプリの活用
・インターネットの活用

内容日程

9月13日㈬
9月14日㈭
9月20日㈬
9月21日㈭
9月22日㈮
9月27日㈬
9月28日㈭

会場

桜井
新方
増林
大袋
川柳
荻島
出羽

日程

10月10日㈫
10月17日㈫
10月18日㈬
10月24日㈫
10月25日㈬
11月1日㈬

会場

蒲生
大相模
大沢
越ヶ谷
南越谷
北越谷

日程

11月8日㈬

11月9日㈭

11月14日㈫

11月15日㈬

会場

くすのき荘

けやき荘

ゆりのき荘

ひのき荘

内容
・アプリの活用
・オンライン診療の利用方法

・アプリの活用
・マイナンバーカードの申請方法
・アプリの活用
・健康保険証利用登録、公金受取
口座の登録

・アプリの活用
・全国版救急受信アプリ利用方法

スマホの使い方に
自信がない方へ…

∫くらし安心課☎963-9185

　市内で交通死亡事故が多発しています！　令和5年4月～6月の3カ月間で5件の交通死亡事故が発生しました。
本市は9月19日㈫までの間、埼玉県知事から｢交通事故防止特別対策地域｣に指定されています。交通ルールを守り事故を防ぎましょう。

交通死亡事故をなくそう! 交通事故防止特別対策

自転車安全利用五則
車道が原則、左側を通行
歩道は例外、歩行者を優先

交差点では信号と一時停止
を守って、安全確認

夜間はライトを点灯

飲酒運転は禁止

ヘルメットを着用

1

2

3
4
5

実施中！！

＊｢アプリの活用｣ではきらポ(※)を使用した説明を予定しています ＊セミナー内容に沿ったスマートフォンの操作のご相談も承ります

対象  市内在住でスマートフォンをお持ちの方各回8人。老人福祉センターは60歳以上の方
受講料  無料(通信料は参加者負担)
持ち物  スマートフォン、本人確認書類(マイナンバーカード、介護保険被保険者証、運転免許証など)
申込み  8月16日㈬、10:00から専用フォームまたは電話で下記へ(各セミナー開催日の前日

まで申し込みできます)
∫コネクシオ(株)☎050-1807-8591(10:00～17:00。土曜・日曜日、祝日を除く)

緊急放送は、こしがやエフ
エム(FM86.8MHz)から放送
されます。良好に受信でき
るか事前にご確認ください

令和5年4月1日～7月31日に
出生したお子さん

8月中に案内を送付します 出生届の提出時(こども医療
費の申請時)に書類を記入

令和5年8月1日以降に
出生したお子さん

ペイ　  ペイ



広報こしがや　令和5年（2023年）8月号 5事 業 者 催　　し講座・教室

掲載した市役所各課の電話番号は直通番号です
市外局番は（048）です

手指衛生や換気などの基本的な感染対策の継続をお願いします

市民税・県民税第2期および国民健康保険税
第3期の納期限は8月31日㈭です

市役所から通知書等を送付します

市民税・県民税納税通知
書と納付書(口座振替の方
には納税通知書のみ)

特別障害者手当・障害児
福祉手当の現況届

通知書類名 対象 問合せ発送日

8月4日㈮

8月7日㈪

市民税課
☎963-9144

障害福祉課
☎967-5137

令和5年度の市・県民税の年税額に変更が
あった方または新たに課税された方

6月30日までに左記の手当を申請した方

　国民健康保険は、病気やけがをしたときに安心して医療を受けられるよう、
加入者が国民健康保険税を出し合い、お互いに支え合う制度です。
　医療費は年々増加しており、国保の財政は赤字が続いています。皆さんが健
康を維持することが、医療費の節約と国保財政の健全化につながります。病気
の予防・早期発見・早期治療を心がけましょう。

　本市の国民健康保険の1人当たりの
医療費は、高齢化や医療の高度化など
で年々増加しています(図1)。
　医療費の増加によって赤字も慢性化
しており、令和5年度当初予算では7億
4,000万円の赤字となっています(図2)。
　赤字は一般会計からの繰入金で補塡
していますが、国からは赤字の解消が
求められており、埼玉県国民健康保険
運営方針でも、令和8年度までに段階
的に赤字を解消することが目標とされ
ています。赤字の解消には、皆さんが
健康を維持し、医療費を適正化・節約
することが重要です。

医療費と国保の財政状況

医療費を適正化・節約するために私たちができること

健康を維持して医療費の適正化・節約を！

＊(※)…新型コロナによる受診控えで減少

∫国保年金課☎963-9146

越谷市国民健康保険からの 重  要 なお知らせです

けんこう大使
ハッポちゃん

▶日程・会場：下表のとおり

▶申込み：電子申請で申し込み。ま
たは、電話で国保年金課に空き状況
を確認のうえ、ご予約ください(定
員に達ししだい終了)。空き状況は随時、市
ホームページでお知らせします
∫国保年金課▷給付担当…☎963-9154、▷後期
高齢者医療担当…☎963-9170

▶日時：▷休日納税相談…8月6日㈰・9月3日
㈰、9:00～15:00　▷夜間納税相談…8月17日
㈭、17:15～20:00
▶場所：収納課
▶内容：市・県民税(普通徴収)、固定資産税・
都市計画税、軽自動車税、国民健康保険税の納

付や納税相談(来庁または電話)
＊夜間納税相談では窓口納付を受け付けていま
せん
∫収納課(本庁舎2階)☎963-9142

〇第2回男女共同参画推進委員会
▶日時：8月4日㈮、9:30～11:30
▶会場：本庁舎8階第2委員会室
▶内容：令和4年度男女共同参画の推進に関す
る年次報告書(案)について等
▶定員：10人程度
▶申込み：当日、9:30までに会場へ
∫人権・男女共同参画推進課☎963-9113
〇越谷市介護保険運営協議会
▶日時：8月22日㈫、14:30から
▶会場：本庁舎8階第2委員会室
▶内容：第9期越谷市高齢者保健福祉計画・介
護保険事業計画の策定について
▶定員：20人(抽選)
▶申込み：当日、14:15までに会場へ
∫介護保険課☎963-9305
〇地域包括ケア推進協議会
▶日時：8月30日㈬、19:30から
▶会場：本庁舎8階第1委員会室
▶内容：第9期越谷市高齢者保健福祉計画・介

護保険事業計画について
▶定員：20人(抽選)
▶申込み：当日、19:15までに会場へ
∫地域共生推進課☎963-9237
〇第3回越谷市国民健康保険運営協議会
▶日時：8月31日㈭、15:00から
▶会場：中央市民会館4階第17・18会議室
▶内容：国民健康保険税の見直しについて等
▶定員：10人(抽選)
▶申込み：当日、14:45までに会場へ
∫国保年金課☎963-9154

▶試験日：9月9日㈯
▶募集職種：臨床検査技師
▶対象：平成6年4月2日以降に生まれた方で応
募する職種の免許をお持ちの方(見込み可)、夜
間勤務が可能な方
▶申込み：8月4日㈮～25日㈮に申し
込み。詳しくは、募集要項をご覧く
ださい
∫市立病院庶務課☎965-4562

国保の特定健診・後期高齢者健診の
集団健診の二次募集

休日・夜間納税相談

令和6年4月1日採用
市立病院職員募集

傍聴してみませんか
9月1日㈮・4日㈪
9月6日㈬～8日㈮
9月11日㈪～13日㈬
9月14日㈭・15日㈮
9月19日㈫～21日㈭
9月22日㈮・23日㈷
9月25日㈪・26日㈫
9月27日㈬～29日㈮
10月2日㈪・3日㈫
10月4日㈬・5日㈭
10月11日㈬・12日㈭
10月13日㈮・14日㈯
10月16日㈪～18日㈬
10月24日㈫～26日㈭
10月27日㈮・28日㈯

保健センター
サンシティ展示ホール
大沢地区センター
桜井地区センター
北部市民会館
保健センター
北越谷地区センター
サンシティ展示ホール
荻島地区センター
大沢地区センター
蒲生地区センター
保健センター
桜井地区センター
北部市民会館
保健センター

日程 会場

R4年度R3年度R2年度R1年度H30年度

33万
6,284円

34万
6,280円 33万

8,166円(※)

35万
5,316円

36万
8,157円

1人当たりの医療費図1

＊(※)…県への納付金が減少し一時的に解消

6.8億円 6.8億円
5.4億円

7.4億円

R5年度(予算)R4年度R3年度R2年度R1年度

国保の赤字額図2

(※)

｢健診｣で生活習慣病を予防

｢かかりつけ医｣を持つ

バランスのよい食生活と
適度な運動

特定保健指導でメタボ改善

＊健診で生活習慣病のリスクが高
いと判定された方に案内通知を
お送りします

無料詳しくは
こちらから

無料

ジェネリック医薬品を利用

｢がん検診｣で
早期発見・早期治療

詳しくは
こちらから

ほてん
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広報こしがや　令和5年（2023年）8月号6 税・国・介 募　　集お知らせ

　大相撲七月場所(7月23
日千秋楽)に小結として出
場した本市出身の阿炎関
は、6勝9敗の成績で場所
を終えました。

コシスポ
阿炎関の成績

▶募集種目・対象・1次試験日・募集
期間：下表のとおり。詳しくは、市
ホームページをご覧ください

∫自衛隊埼玉地方協力本部☎048-831-6043

▶勤務日時：月曜～金曜日、13:00～19:00(時間
外勤務あり)。学校休業日は8:00～19:00のうち6
時間勤務(交代制)。土曜日は5時間または5時間
30分勤務(月2回程度。交代制)
▶勤務場所：市内学童保育室
▶募集人数：若干名
▶給与：15万5,396円(月給。その他手当相当額
あり)。社会保険加入あり
▶申込み：8月17日㈭までに、写真を貼った市
販の履歴書、資格証の写しまたは在職証明書を
郵送(必着)または直接青少年課へ。
8月25日㈮に作文・面接試験を行い
ます
∫青少年課(第二庁舎2階)☎963-9158

▶勤務内容：次の①～③のすべて。①登校時の
安全確保のための立哨(7:30前後のおおむね1時
間)　②小学校や幼稚園等での交通安全教育　
③市の行事等での交通整理など
▶対象：市内在住で交通安全に理解と関心が高
く、健康で指導力があり、矯正視力を含み両眼
で0.5以上の方4人程度
▶報酬：①1,615円(時給)　②・③別途支給。社
会保険加入なし
▶申込み：8月17日㈭までに電子申
請で申し込み。または、写真を貼っ
た市販の履歴書を直接くらし安心課へ。8月22
日㈫に中央市民会館で面接を行います
∫くらし安心課(本庁舎3階)☎963-9185

　詳しくは、市ホームページをご覧
ください。
∫生涯学習課☎963-9283

▶任期：11月から2年間。会議は年2回程度
▶対象：次の①～③のすべてに該当する方4人
以内。①市内在住・在勤・在学または市内で活
動している18歳以上　②越谷市のほかの審議会
等の公募委員でない　③越谷市の職員でない
▶申込み：8月18日㈮までに、｢越谷
市科学技術体験センターに期待する
体験事業｣をテーマとした小論文
(800字以内、A4サイズ、様式自由)および住
所・氏名・性別・生年月日・職業・電話番号を
記入した書類(A4サイズ)を、電子申請、郵送
(必着)、メールまたは直接下記へ。書類選考と
面接により決定。結果は本人に通知します。提
出書類は返却しません
∫科学技術体験センター｢ミラクル｣(〠343-085
7新越谷1-59)☎961-7171、Hmirakuru@city.k
oshigaya.lg.jp

　指導者としての情報をお寄せください。登録
者のうち掲載に同意した方は、令和6年3月に発
行予定の冊子や市ホームページに掲載します。
▶対象：生涯学習に関する指導ができる、次の
①～③のいずれかに該当する方。①免許や資格
がある　②講師や助言者としての指導経験があ
る　③さまざまな知識や経験がある
▶分野：教育、芸術・文化、家庭生活・趣味等
▶申込み：11月30日㈭までに電子申
請で申し込み。または、生涯学習リ
ーダーバンク登録申請書(調査票)を
直接生涯学習課または各地区センターへ
∫生涯学習課(第三庁舎3階)☎963-9283

▶日時：9月14日㈭、9:20市役所第三庁舎正面
玄関前集合。12:00ごろ解散予定
▶場所：(株)大越忠製作所、障害者就労訓練施
設しらこばと
▶対象：市内在住・在勤・在学または市内で活
動している方10人(抽選。最少催行人数5人)
▶参加費：無料
▶申込み：8月14日㈪までに電子申
請で申し込み。または、はがきに市
内見学バスツアーと明記のうえ、参
加者全員(1枚に2人まで)の郵便番号・住所・氏
名(ふりがな)・年齢・電話番号を記入し、郵送
(消印有効)で下記へ
＊見学施設を変更する場合があります
∫広報シティプロモーション課☎963-9117

▶内容：随筆、レポート、小説、評論、詩、短
歌、俳句、川柳、ジュニア・学生、写真、絵
画、特集｢いきものと私｣
▶対象：市内在住・在勤・在学または市内の
サークル等に所属する方
▶申込み：8月31日㈭(小学1年～高校3年生は9
月4日㈪)までに、郵送(必着)または直接生涯学
習課へ。詳しくは、募集要項をご覧ください
∫生涯学習課(第三庁舎3階)☎963-9307

▶日程・開始時間・会場：下表のとおり

▶申込み：当日会場へ
∫都市計画課☎963-9221

　応募作品は(公財)日本下水道協会主催｢下水
道いろいろコンクール｣に出品します。
▶対象：▷ポスター部門・書道部門…県内在
住・在学の小・中学生　▷標語部門…県内在
住・在勤・在学の方
▶申込み：9月8日㈮までに郵送(必
着)で下記へ。詳しくは、県ホーム
ページをご覧ください
∫ (公財)埼玉県下水道公社経営企画課作品コン
クール担当(〠338-0837さいたま市桜区田島7-2-
23)☎048-838-8585、Hmaster@saitama-swg.
or.jp

科学技術体験センター運営委員会委
員募集

令和5年度越谷市二十歳のつどい
20歳の皆さんから実行委員を募集

はたち

文化総合誌｢川のあるまち－越谷文
化｣第42号の作品募集

越谷市生涯学習リーダーバンク
掲載者募集

持続可能な公共交通に関する意見交
換会

第63回下水道の日
全国作品コンクール応募作品募集

市内の施設を見学しませんか
市内見学バスツアー

10月1日採用　学童保育指導員募集

9月1日採用　交通指導員募集

自衛官募集

募集種目 対象 1次試験日 募集期間
一般曹
候補生
自衛官
候補生
航空学生
(海上
自衛隊)

航空学生
(航空
自衛隊)

9月15日㈮
～24日㈰

通年

9月18日㈷

9月5日㈫
まで

通年

9月7日㈭
まで

18歳～
32歳の方

18歳～
22歳の方

18歳～
20歳の方

日程 開始時間 会場
8月17日㈭・
19日㈯
8月27日㈰・
30日㈬
9月3日㈰・
12日㈫
9月7日㈭・
23日㈷
9月2日㈯・
14日㈭
9月8日㈮・
10日㈰

19:00

10:00

19:00

14:00

14:00

19:00

南越谷地区センター
2階多目的ホール

北越谷地区センター
2階大会議室

大沢地区センター
3階多目的ホール

りっしょう



広報こしがや　令和5年（2023年）8月号 7

掲載した市役所各課の電話番号は直通番号です
市外局番は（048）です

手指衛生や換気などの基本的な感染対策の継続をお願いします

事 業 者 催　　し講座・教室

　介護支援ボランティアに登録し、市に登録さ
れた介護施設等でボランティア活動を行うと、
活動実績に応じてポイントがもらえます。ため
たポイントは、換金することができます。
▶活動内容：日々のレクリエーション・芸能披
露、囲碁・将棋、習字・生花・手芸、話し相
手、お茶出し・配膳・下膳、草刈り・洗濯物の
整理・シーツ交換、散歩・外出・館内移動の見
守り補助、模擬店などの手伝いなど
▶対象：市内在住で65歳以上の越谷市介護保険
第1号被保険者
▶申込み：直接越谷市社会福祉協議会ボランテ
ィアセンター(中央市民会館2階)へ
∫地域共生推進課☎963-9237、越谷市社会福祉
協議会☎966-3211

　越谷市を｢住みやすいまちにしたい、自慢で
きるまちにしたい｣と取り組んでいる皆さんの
ところへ福田市長が訪問し、意見交換を行って
います。市長の訪問を希望する団体
を随時募集しています。詳しくは、
市ホームページをご覧ください。
∫秘書課☎963-9111

▶日時：9月1日㈮、11:58
▶内容：大地震の発生を想定し、ご自身がいる
その場所で、頭を守るなどの安全行動を取る
▶参加登録：電子申請で申し込み。
詳しくは、県議会ホームページをご
覧ください
∫県議会事務局総務課☎048-830-6215

　越谷市の多文化共生推進に関する情報をより
多くの方に届けるため、Instagramをはじめま
した。市の多文化共生推進や異文化
交流等についての情報を発信してい
ます。ぜひフォローしてください。
▶アカウント名：tabunka_koshi
∫市民活動支援課☎963-9114

▶試験日：11月26日㈰
▶会場：聖学院大学(上尾市戸崎1-1)
▶対象：次の①～③のいずれかに該当する方。
①高等学校の土木工学科またはこれに相当する
課程を卒業した　②高等学校を卒業し、排水設

備工事等の設計または施工の1年以上の実務経
験を有する　③排水設備工事等の設計または施
工の2年以上の実務経験を有する
▶申込み期間：8月21日㈪～9月29日㈮
＊詳しくは受験案内をご覧ください。受験案内
　は8月21日㈪から下記で配布します
∫下水道事業課(本庁舎5階)☎963-9318

　ボタンを押すと緊急通報センターにつながる
緊急通報装置を貸与します。通報に緊急性があ
る場合は、緊急通報センターから消防署に連絡
し、救急隊が出動します。
　8月1日㈫から、固定電話機をお持ちでない方
も利用できるようになりました。
▶対象：次の①～③のすべてに該当する方。①
市内在住で65歳以上　②発作症状を伴う疾患が
あり1人暮らし、または発作症状を伴う疾患が
ある方を含む高齢者のみの世帯に属する　③市
民税非課税世帯に属する
▶申込み：電話または直接下記へ
∫地域包括ケア課(第二庁舎1階)☎963-9163

　地域包括支援センターでは、高齢の方に関す
る介護、健康、生活、権利擁護等についての相
談に応じています。相談料は無料です。

∫地域包括ケア課☎963-9163

▶日程・会場：下表のとおり

▶時間：13:00～16:00
∫県少子政策課☎048-830-3349

▶日時：8月29日㈫、14:00～16:00
▶会場：サンシティ展示ホール
▶参加施設：越谷市・吉川市・松伏町の福祉施
設
▶入場料：無料
＊詳しくは、ホームページをご覧く
ださい
∫ (福)埼玉県社会福祉協議会福祉人材センター
☎048-833-8033(10:00～17:00。土曜・日曜日、
祝日を除く)

【越谷市地域包括支援センターの一覧】
名称 所在地 電話番号

下間久里792-1(※)

大吉470-1(※)

増林3-4-1(※)

大竹831-1

千間台西5-26-15

南荻島190-1(荻島地
区センター内)

七左町4-248-1(※)

登戸町33-16(※)

川柳町2-507-1(老人
福祉センターひのき
荘内)
相模町3-42-1(※)

東大沢1-12-1(※)

越ヶ谷4-1-1(中央市
民会館2階)
南越谷4-21-1(※)

970-2015

977-3310

963-3331

971-1077

940-1315

978-6500

985-3303

985-4700

990-0753

993-4258

972-4185

966-1851

999-6651

桜井

新方

増林

大袋

せんげん台
出張所
荻島・
北越谷

出羽

蒲生

川柳

大相模

大沢

越ヶ谷

南越谷

日程 会場

ウェスタ川越1階多目的ホール
(川越市新宿町1-17-17)

ソニックシティビル地下1階第
2～4展示場(さいたま市大宮区
桜木町1-7-5)

9月19日㈫

9月30日㈯・
10月1日㈰

＊(※)…地区センター内

ちょこっと
日常会話で使う
手話をちょこっ
と紹介します。
皆さんも一緒に
手話でお話しし
てみませんか？

右記の二次元コードから
YouTubeでもご覧になれます。

∫障害福祉課☎967-5137

手話 （第62回）

★暑い
★帽子

①暑い
親指を人さし指
に乗せた右手拳
で首筋をあおぐ
ように動かす

②帽子
右手親指と4指
の間を狭め、
額から前に出
しながらさら
に狭める

埼玉県保育士就職フェアの開催

越谷市多文化共生推進Instagramを
はじめました

高齢の方が緊急時にボタン一つで通
報できる装置の貸し出し

高齢者の総合相談窓口「地域包括支
援センター」

地域就職相談会～地域を支える福祉
のお仕事してみませんか？～

下水道排水設備工事責任技術者共通
試験

｢ホンネdeこしがや～市長と話そう
越谷の未来！～｣訪問希望団体募集

シェイクアウト埼玉　県内一斉防災
訓練参加者募集

介護支援ボランティアの登録者募集

こしがや し  た ぶん かきょうせいすいしん  インスタグラム

 

9月の市民課休日窓口は9月3日㈰です

　　こしがや  し　　　た ぶんかきょうせいすいしん　　かん　　　　じょうほう

おお　　　　かた　　 とど　　　　　　　　　　　インスタグラム　　　  

　　　　  　　し　　　た  ぶん か  きょうせいすいしん　　  い ぶん か 

こうりゅうとう　　　　　　　　　  じょうほう　  はっしん

　　　　　　　　　

　　  　　　　　　　　　 めい

　　  し みんかつどう し えん か
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　老朽化により、令和3年5月から通行止めと
なっていた〆切橋の補修工事が完了しました。
7月12日から通行止めを解除し、歩行者と自転
車の通行ができるようになりました。

∫道路建設課☎963-9202

▶対象：次の①～③のすべてに該当する方。①
越谷交通安全協会に加入している　②過去5年
以上無事故・無違反　③過去に優良運転者表彰
を受けてから、5年以上経過している。表彰を
受けるには申請が必要です

▶申請方法：8月7日㈪～9月29日㈮に申請書、
無事故・無違反証明書を直接越谷交通安全協会
事務局へ(10:00～17:00。土曜・日曜日、祝日を
除く)。無事故・無違反証明書は郵便局への申
し込みが必要です(交付手数料670円がかかりま
す)
∫越谷交通安全協会事務局(東越谷7-11-6越谷警
察署内)☎964-6220

　浦和野田線の整備にあたってご意見いただい
ている各種課題について、今後、適切な対策案
を検討していくために説明会を開催します。
▶日程・時間・会場：下表のとおり

▶内容：現在の道路計画の3Dイメージ動画の
上映、対策素案の説明、意見交換
＊詳しくは、県ホームページをご覧
ください
∫越谷県土整備事務所☎964-5223

▶申請方法：郵送またはパソコン・スマートフ
ォンから申し込み。交付申請書がない方は、本
人確認書類をお持ちのうえ、市民課または北

部・南部出張所へ
▶受け取り方法：市役所から送付する案内を確
認のうえ、本人が直接市民課へ。申請からお渡
しまでは約2カ月かかります。
＊9月は、受け取り窓口が非常に混雑すること
が想定されます。交付通知書が届き、まだマ
イナンバーカードを受け取っていない方は、
早めにお受け取りください
〇マイナンバーカード申請サポート窓口
▶時間：8:30～17:00(土曜・日曜日、祝日を除
く)
▶場所：本庁舎2階マイナンバーカード2階会場
(カードの受け取りは市民課)
▶持ち物：本人確認書類
＊窓口の混雑状況は、市ホームぺー
ジでご覧になれます
∫市民課マイナンバーカード担当(本庁舎1階)
☎940-8604

　再生可能エネルギーの主力電源化を図るた
め、急速充電設備の規制を10月1日㈰から次の
とおり改正します。
・充電の対象に、電動化が想定される船舶、航
空機、その他これらに類するものを追加

・200kW以下とされている全出力の上限を撤
廃

　そのほか喫煙所の標識について、健康増進法
と重複する規制を緩和しました。詳
しくは、市ホームページをご覧くだ
さい。
∫予防課☎974-0103

省エネ家電

買換促進補助金
　申請期間　8月15日㈫～9月29日
㈮。予算に達した場合は受け付
けを終了します
　対象　市内在住で、統一省エネ
ラベル4つ星以上のエアコンま
たは冷蔵庫を市内で購入する予
定の個人。新規購入は対象外で
す
　補助金額　対象経費の2分の1。
上限金額があります
＊詳しくは、市ホー
ムページをご覧く
ださい
∫環境政策課☎963-9183

　世界には、有給、無給に関わらず、様々な形態で働いている子どもたちがおり、世界の子どもの
10人に1人が児童労働に従事しているといわれています。
　このなかには、貧困や戦争、社会の慣習などから働くことを強いられている子どもが多くおり、
子どもの教育機会や健全な成長が妨げられている、大きな問題といえます。
　この問題は決して他人事ではありません。例えば、私たちの日々の消費に密接に繋がっている、
コーヒー豆や茶葉、カカオの生産国は、いわゆる発展途上国がほとんどで、生産背景には、いまだ
深刻な児童労働が存在しているといわれています。
　こうした状況の解決に向け、私たちにできることのひとつとして、フェアトレード認証商品の購
入が挙げられます。フェアトレードは、貿易のしくみを公平・公正にすることにより、特に発展途
上国の小規模生産者や労働者が自らの力で貧困から脱却し、地域社会や環境を守りながら、サステ
ナブル(持続可能)な世界の実現を目指す取組です。フェアトレード認証商品の購入など、人・社
会・地域・環境に配慮した消費は｢エシカル(倫理的)消費｣とも呼ばれ、近年注目されています。
　思いやりを持った商品選びで、日々の消費を世界の子どもたちの笑顔を守る取組に参加してみま
せんか。
　8月は｢人権尊重社会をめざす県民運動強調月間｣です。
∫人権・男女共同参画推進課☎963-9119、生涯学習課☎963-9283

〆切橋が通行できます

優良運転者の表彰

マイナンバーカードを作りましょう

越谷市火災予防条例の一部改正

都市計画道路浦和野田線のオープン
ハウス型説明会

9月1日㈮

9月3日㈰

9月8日㈮

9月10日㈰

日程
17:30～20:30
10:00～12:00・
13:30～16:30
17:30～20:30
10:00～12:00・
13:30～16:30

時間
北越谷地区セ
ンター大会議
室
荻島地区セン
ター多目的ホ
ール

会場

しめきり

元 

荒 

川 

橋

県道大野島越谷線

県道越谷岩槻線

元荒川 〆
　
切
　
橋

（
越
谷
春
日
部
バ
イ
パ
ス
）

大 

砂 

橋

国
道
４
号

〆切橋

フェアトレード(公平・公正な貿易)で
児童労働を減らす取組をしてみませんか
フェアトレード(公平・公正な貿易)で
児童労働を減らす取組をしてみませんか

人権
それは愛
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掲載した市役所各課の電話番号は直通番号です
市外局番は（048）です

事 業 者 催　　し講座・教室

振り込め詐欺などに注意！！
不審な電話を受けたら一人で考えず、家族や警察・市役所に相談しましょう

　虐待を受けたと思われる障がい者を発見した場合、速やかに通報すること
が法律で義務付けられています。通報した方の秘密は守られますので、虐待
に気付いたら迷わず通報をお願いします。

障がい者を虐待から守りましょう

∫障害福祉課☎967-5137

　今号は、｢自家焙煎 珈琲屋 珈人｣の
ご提供で、こしがや愛されグルメ認証
品｢自家焙煎水出し珈琲パック(2袋入)
｣(税込み900円)を正解者10人(抽選)に
プレゼント！

　市が所有する越谷市史や古文書等を
閲覧できるWEBサイトの名称は何？

読者クイズ

クイズ 答えは今号の中

　8月14日㈪まで
に電子申請で申し

込み。または、はがきにクイズの
答え・郵便番号・住所・氏名(ふりがな)・電
話番号・広報こしがやへのご意見・ご感想を
記入し、郵送(消印有効)で広報シティプロモ
ーション課｢広報こしがや読者クイズ係｣へ。
当選者の発表は、プレゼントの発送をもって
代えさせていただきます。なお、個人情報は
プレゼントの発送のみに使用します。
∫広報シティプロモーション課☎963-9117

応募方法 　市内に2店舗を構える｢自家焙煎 珈琲屋 珈人｣の自家ばい煎
コーヒーは、店主厳選のコーヒー生豆を直火式ばい煎機で丁寧
にばい煎した一品です。必要に応じてばい煎を行うことで、新
鮮なばい煎豆を提供しています。

　｢自家焙煎水出し珈
琲パック｣は、水に漬
けるだけで、自宅で簡
単においしいアイス
コーヒーが作れます。
暑さが増すこれからの
季節にお勧めです。 代表　井上　圭さん

埼玉県虐待通報ダイヤル
☎#7171または048-762-7533

殴る、蹴る、縛りつける、
閉じ込めるなど
わいせつなことをしたり、
させたりするなど
どなる、悪口を言う、
無視するなど
食事を与えない、
医療を受けさせないなど
お金を渡さない、
勝手に財産を使用するなど

　　虐待を見逃さないで！ 　　市の相談窓口

身体的虐待

性的虐待

心理的虐待

放棄・放置

経済的虐待
＊24時間・365日受け付け・対応

年齢
18歳
以上

18歳
未満

状況
施設内
家庭内

施設内

家庭内

担当課

障害福祉課

子ども施策
推進課

子ども
福祉課

電話番号
967-5137
963-9164

963-9165

963-9172

越谷市高齢者施設等光熱費等高騰対
策支援金の支給

▶日時：8月23日㈬～29日㈫、8:30～19:00(26日
㈯・27日㈰は10:00～17:00)
▶相談専用電話番号：☎0120-007-110(全国共
通、無料)
▶相談担当者：法務局職員、埼玉県人権擁護委
員連合会子ども人権委員会委員(秘密厳守)
∫さいたま地方法務局人権擁護課☎048-851-10
00

▶日時：9月2日㈯、10:00～21:00
▶電話番号：0120-567-301(フリーダイヤル)
▶相談料：無料
∫埼玉青年司法書士協議会・満木☎0480-25-12
71

　県では、シラコバト基金(埼玉県シラコバト
長寿社会福祉基金)への寄付金を、NPO法人等
が行う地域福祉活動・ボランティア活動・障害
のある人の生活をサポートする事業への支援等
に役立てています。
∫県福祉政策課☎048-830-3223

▶期間：8月末まで
▶回答方法：ホームぺージから回
答。回答は1人1回限り
∫内閣府防災計画担当☎03-3501-6996

　学費等の捻出が困難な低所得世帯の生徒・学
生に、教育支援資金貸付を実施しています。
〇教育支援費(月額)

〇就学支度費(入学時のみ)
▶貸付上限額：50万円
▶主な使途：入学金・制服代・教科書代等
∫越谷市社会福祉協議会☎966-3411

▶日時：8月23日㈬、11:00
▶放送内容：｢これは、Jアラートのテストです

×3｣＋｢こちらは、ぼうさいこしがやです｣
∫危機管理室☎963-9285

▶日時：9月14日㈭、14:00～17:00
▶会場：越谷商工会議所(中町7-17)
▶対象：市内事業者、創業予定者50人
▶参加費：無料
▶持ち物：名刺
▶申込み：専用フォームから申し込
み
∫越谷商工会議所中小企業相談所☎966-6111

〇軽自動車税(種別割)の納税通知書送付に使用
する窓付き封筒
▶規格：横193mm×縦120mm＋35mm(フラッ
プ) 
▶募集数量：▷水のり…5万500枚　▷ADのり
…6,000枚
▶申込み期間：8月1日㈫～22日㈫
＊詳しくは、下記で配布する募集要領をご覧く
ださい
∫市民税課(本庁舎2階)☎963-9145
〇住民票の写しや戸籍謄抄本、課税証明書など
を入れる広告入り窓口封筒
▶規格・募集数量：▷角2封筒…10万枚　▷角6
封筒…9万枚
▶申込み期間：8月1日㈫～25日㈮
＊詳しくは、市ホームページまたは下記で配布
する募集要領をご覧ください
∫市民課(本庁舎1階)☎963-9152

▶指定期間：令和6年4月1日～11年3月31日(予
定)
▶申込み：申請書を郵送または直接地域共生推
進課またはスポーツ振興課へ
＊詳しくは、市ホームページをご覧ください
∫老人福祉センター…地域共生推進課(第二庁
舎1階)☎963-9187、市民プール…スポーツ振興
課(第三庁舎3階)☎963-9284

　物価高騰などの影響を受ける市内の高齢者施
設・障がい者施設・障がい児施設の事業者(運
営法人)に、支援金を支給します。
∫高齢者施設…介護保険課☎963-9305、障がい
者施設…障害福祉課☎967-5137、障がい児施設
…子ども施策推進課☎963-9165

▶日時：9月7日～28日の毎週木曜日、19:00～
20:30(全4回)
▶会場：中央市民会館3階多目的ホール
▶対象：市内在住の勤労者、市内在勤の方30人
▶受講料：無料
▶持ち物：運動のできる服装、タオル、飲み
物、ヨガマット
▶申込み：8月7日㈪～13日㈰に電子
申請で申し込み
∫スポーツ振興課☎963-9284

封筒の無償提供者を募集

全国一斉
｢子どもの人権相談｣強化週間

全国一斉
子どものための養育費相談会

学費でお困りの方
教育支援資金貸付(無利子)

Jアラートの全国一斉情報伝達試験
に伴う防災行政無線の試験放送

シラコバト基金への寄付のお願い

地震防災対策の現状調査

癒しの月(夜)ヨーガ～一日の疲れを
とり、睡眠の質を高めよう～

老人福祉センター・市民プールの
指定管理者募集

金融機関との上手な付き合い方セミ
ナー、市内金融機関との交流会

貸付上限額 主な使途
高校

短大・専門学校
大学

3万5,000円
6万円

6万5,000円

授業料・通
学定期代等
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　大学がさまざまな分野の講座を開放し、一般
の学生と一緒に学ぶ機会を提供します。
▶期間：おおむね9月～令和6年3月
▶会場：県内大学、都内1大学
▶科目：経済学、社会福祉、語学など
▶対象：県内在住の55歳以上の方
▶受講料：各科目1万円程度
▶申込み：8月1日㈫から、県ホーム
ページで募集案内を確認のうえ、各
大学が指定する方法で直接申し込み
∫県高齢者福祉課☎048-830-3263

▶日時：9月15日～令和6年3月8日の金曜日、1
9:00～21:00(全23回。祝日、年末年始を除く)
▶会場：障害者福祉センターこばと館
▶内容：日常会話で使用する手話や聴覚障がい
に関することを学ぶ
▶対象：市内在住・在勤で、次の①・②のいず
れかに該当する、基礎編を初めて受講する18歳
以上の方30人。①手話奉仕員養成講習会入門編
を2年以内に修了した　②①と同等の技術・知
識がある。定員を超えた場合は書類選考
▶受講料：無料(テキスト代は受講者負担)
▶申込み：8月19日㈯までに専用フ
ォームから申し込み。または、往復
はがきの往信面に講座名・住所・氏
名(ふりがな)・年齢・電話番号・メールアドレ
ス・志望動機(50字以内)・手話の学習歴を記入
し、郵送(消印有効)で下記へ
∫障害者福祉センターこばと館(〠343-0813越
ヶ谷4-1-1中央市民会館内)☎966-6633

▶日時：10月14日㈯、13:00～15:00
▶会場：中央市民会館5階第4～7会議室
▶内容：マンション管理士による講演、相談会
▶対象：県内に分譲マンションを所有し、自ら
居住している方30人。相談会は8組
▶申込み：9月14日㈭までに電話で
下記へ
∫建築住宅課☎963-9205

▶日時：9月9日㈯、14:00～16:00
▶会場：図書館2階視聴覚ホール
▶講師：前東京聖栄大学教授の岡田弘さん
▶定員：電子申請・電話各20人
▶受講料：無料
▶申込み：8月15日㈫から電子申請
で申し込み。または、9月1日㈮、
10:00から電話で下記へ
∫図書館☎965-2655

　妊娠している方や就学前のお子さんがいる家
庭を訪問して支援を行う、家庭訪問型子育て支
援(ホームスタート)のボランティアを養成する
講座です。
▶日程：9月6日～11月29日の毎週水曜日(10月
25日㈬を除く。代わりに10月23日㈪に実施)
▶会場：中央市民会館5階第3会議室
▶対象：全日程参加できる方で、子育て経験が
あり、講座終了後に訪問活動に関わることがで
きる方
▶受講料：無料
▶申込み：9月4日㈪までに電話またはメールで
下記へ
∫ホームスタートこしがや☎070-4173-6527、
Hhskoshigaya@gmail.com

▶会場：ビジネスサポートセンター2階
▶受講料：無料
▶申込み：8月14日㈪から電子申請で申し込み
〇就職支援セミナー(金曜講座)～グループワー
ク形式～
▶日時：9月1日㈮、10:00～12:00
▶内容：志望動機の書き方
▶対象：市内での就職を希望する
65歳未満の方20人
〇女性のためのビジネスマナー講座
▶日時：9月6日㈬、10:00～12:00
▶対象：市内での就職を希望する
女性20人

〇ITパスポート取得支援セミナー(Zoomによる
オンライン参加)
▶日時：9月15日㈮、14:00～16:00
▶対象：市内での就職を希望する20
代～50代の方20人
〇ミドルシニアのための就職支援セミナー
▶日時：9月26日㈫、10:00～12:00
▶内容：志望動機や職務経歴など
の答え方
▶対象：市内での就職を希望する40歳以上の方
20人
∫経済振興課☎967-4680

　急を要するお子さんの預かりをお手伝いする
有償ボランティアを募集します。
▶日時：9月6日㈬・7日㈭・13日㈬・14日㈭、
9:30～16:30
▶会場：第三庁舎5階会議室10
▶内容：昨今のお母さん事情、最近の保育グッ
ズ、子どもの病気について等
▶対象：全日程参加できる方。都合がつかない
場合は近隣地域での講習を案内します
▶申込み：9月4日㈪までに電話またはメールで
緊急サポートセンター埼玉へ
＊利用会員の登録については、ホー
ムページをご覧ください
∫緊急サポートセンター埼玉☎048-297-2903、
Hbyoujihoiku@oboe.ocn.ne.jp

▶日時：9月16日㈯、13:30～15:30
▶会場：中央市民会館4階第16～18会議室、
Zoomによるオンライン参加
▶テーマ：お酒と法律の話～お酒にまつわる楽
しい話と共に～
▶定員：来場・オンライン各60人
▶受講料：無料
▶申込み：8月21日㈪～9月10日㈰
に電子申請で申し込み。または、9
月15日㈮までに電話で下記へ。オ
ンライン参加を希望する方は電子申請のみ
∫くらし安心課☎963-9156

 

特に記載のない場合、▶会場：サンシティ
小ホール、▶申込み・問合せ：電話でサン
シティホール(☎985-1112)へ
□パフォーマンス・プロジェクト｢ダンス
講座～みんなでステージを創ろう！～｣
発表会
▶日時：9月3日㈰、15:00開演
▶出演：講座参加者
▶講師：振付家・ダ
ンサー<CAT-A-T 
AC/コンドルズ>の
藤田善宏さん
▶入場料：無料(全席
自由)。満席時は入場できません
▶申込み：当日会場へ

□2024サンシティ・ニューイヤーコンサー
ト
▶日時：令和6年1月28
日㈰、15:00開演
▶会場：サンシティ大
ホール
▶出演：大植英次(指
揮)、小曽根真(ピアノ)､
東京交響楽団(管弦楽)
▶入場料：S席7 , 0 0 0
円、A席6,000円、B席
5,000円(税込み。全席指
定)。60歳以上の方は各
1割引き、学生は各半
額。就学前のお子さん
は入場できません
▶申込み開始日時：8月
27日㈰、10:00

□第29回歌ってキンコン館！　～童謡・唱
歌・抒情歌のど自慢大会～
▶日時：9月10日㈰、
14:00開演
▶講評：ダ・カーポ
▶入場料：無料(全席
自由)。満席時は入場
できません
▶申込み：当日会場へ
□サンシティ名画劇場｢仕掛人・藤枝梅安
①｣
▶日時：8月18日㈮・19
日㈯、10:00開演・14:00
開演・18:30開演
▶入場料：1,000円、割
引券持参800円(税込
み。全席自由)
▶申込み：当日会場へ

子育て支援訪問ボランティア(ホー
ムビジター)養成講座 緊急サポートセンター｢サポート会

員講習会｣

大学の開放授業講座

就職支援・資格取得支援セミナー

日本古典文学鑑賞講座｢万葉集｣

こしがや市民法律教室9月分

手話奉仕員養成講習会基礎編

マンション管理セミナー・相談会

©飯島隆

©Kazuyoshi_Shimomura

サンシティからのお知らせ
南越谷1-2876-1 
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掲載した市役所各課の電話番号は直通番号です
市外局番は（048）です

事 業 者 催　　し講座・教室

振り込め詐欺などに注意！！
不審な電話を受けたら一人で考えず、家族や警察・市役所に相談しましょう

▶日程・会場：下表のとおり

▶時間：いずれも13:00～16:10
▶対象：①ガソリンスタンド(自家用給油取扱
所を含む)に勤務している方　②・③ガソリン
スタンド以外の危険物施設に勤務している方
▶受講料：4,700円(県収入証紙)
▶申込み：8月16日㈬～24日㈭に受講料および
危険物取扱者免状(表裏の写し可)を直接予防課
へ(土曜・日曜日を除く)
＊開催状況は、(公社)埼玉県危険物
安全協会連合会ホームページをご
確認ください
∫予防課(消防本庁舎3階)☎974-0103

▶日時：9月13日㈬、13:30～15:00
▶会場：越ヶ谷地区センター大会議室
▶対象：市内在住・在勤・在学の方40人
▶受講料：無料
▶持ち物：筆記用具
▶申込み：8月8日㈫から電話で下記へ
∫地域包括支援センター越ヶ谷(中央市民会館
内)☎966-1851(9:00～17:00。土曜・日曜日、祝
日を除く)

▶会場：消防本庁舎4階講堂
▶内容：心肺蘇生法、AEDの使用法など
▶対象：市内在住・在勤・在学で中学生以上の
方各回30人
▶受講料：無料
▶申込み：電子申請または電話で消
防署へ(9:00～17:00。月曜～金曜日)
〇普通救命講習Ⅰ
▶日程・時間・申込み期間：下表のとおり

〇普通救命講習Ⅲ
▶日時：9月6日㈬、9:00～12:00(※)
▶申込み期間：8月15日㈫～25日㈮
〇上級救命講習
▶日時：9月24日㈰、9:00～17:00(※)
▶申込み期間：9月4日㈪～14日㈭
＊(※)…9:00～10:00はeラーニング未受講の方。
受講予定者は申し込み時にお伝えください
∫消防署☎974-0136

▶日時：9月25日㈪、14:00～16:00
▶会場：中央市民会館4階第13～16会議室
▶対象：市内在住・在勤で、認知症サポーター
養成講座を受講したことのある方40人
▶受講料：無料
▶持ち物：筆記用具、飲み物
▶申込み：8月28日㈪から電話または直接下記
へ
∫地域包括支援センター大相模(大相模地区セ
ンター内)☎993-4258(9:00～16:30。土曜・日曜
日、祝日を除く)

▶日時：9月3日㈰、13:30～16:30
▶会場：中央市民会館5階第2・3会議室
▶対象：市内在住・在勤・在学で小学5年生以
上の方30人
▶受講料：300円

▶持ち物：色鉛筆、油性ペン(細字)、はさみ、
のり、定規
▶申込み：8月24日㈭までに電子申
請または電話で下記へ
∫青少年課☎963-9308

▶日程：9月9日㈯
▶申込み：当日会場へ
〇午前の部(10:00～12:00)
▶会場：イオンレイクタウンmori1階噴水広場
▶内容：越谷特別市民｢ガーヤちゃん｣との写真
撮影、子ども用救急服の着用体験・写真撮影
〇午後の部(13:00～15:30)
▶会場：大沢地区センター多目的ホール
▶内容：心肺蘇生法、応急手当、越谷特別市民
｢ガーヤちゃん｣との写真撮影、救急車展示
＊詳しくは、市ホームページをご覧ください
∫消防署蒲生分署☎986-9119

　日時や申し込み方法など詳しく
は、ホームぺージをご確認くださ
い。
∫国土交通省東京空港事務所環境・地域振興課
☎03-5757-3021

□越谷シティアカデミーの展示・クラシッ
ク音楽と西洋史(概論)の講座
▶日時・内容：下表のとおり

▶定員：50人(講座)
▶参加費：無料
▶申込み：▷展示…当日会場へ　▷講座…
事前に電話または直接下記へ
▶会場・問合せ：市民活動支援センター
｢ななサポこしがや｣☎969-2750

　日程　9月17日㈰・18日㈷
　会場　サンシティ大ホール
　内容　式典、千昌夫さんの歌謡ショー
　対象　昭和23年9月30日以前に生まれた
方。8月下旬に案内状を発送します。代理
出席不可
＊車での来場はご遠慮ください
＊時間等詳しくは、案内状、市
ホームぺージをご覧ください
∫地域共生推進課☎963-9187

▶日程・時間・講座名・対象：右表の
とおり
▶会場：男女共同参画支援センター
｢ほっと越谷｣
▶参加費：無料
▶申込み：専用フォーム、
電話、または直接下記へ
＊詳しくは、ホームページ
をご覧ください

＊表内(※)…保護者同伴可
∫男女共同参画支援センター｢ほっと
越谷｣(大沢3-6-1パルテきたこし3階)☎
970-7411(月曜日、祝日を除く)

ほっカレ夏のこどもウィーク2023

ななサポこしがやの催し
市民活動支援センター

弥生町16-1越谷ツインシティBシティ4・5階

レクリエーション指導者養成講習会
｢からくりおはなし｣作り

危険物取扱者保安講習

応急手当講習会

認知症サポーター養成講座

9月～11月羽田空港見学会

こしがや救急フェスタ｢親子で学ぼ
う応急手当　めざせ救急マスター｣

①

②

③

9月20日㈬

11月16日㈭

11月22日㈬

日程
サンシティ小ホール

久喜総合文化会館小ホール
(久喜市下早見140)

さいたま市文化センター
(さいたま市南区根岸1-7-1)

会場

認知症サポータースキルアップ講座
～入門編～

9月17日㈰

9月26日㈫

日程

9:00～12:00
(※)

時間
8月28日㈪～9月6日㈬

9月5日㈫～15日㈮

申込み期間

8月19日㈯～25日
㈮、10:00～16:00
8月20日㈰、
13:30～15:30

日時
展示(越谷シティアカ
デミーの活動紹介)
講座(クラシック音楽
と西洋史(概要))

内容

8月12日㈯

8月13日㈰

8月15日㈫

8月16日㈬

8月17日㈭

8月19日㈯

日程

10:00～10:50

10:00～11:00

10:00～11:00

13:00～15:00

10:00～11:30

9:30～11:30

時間

｢越谷隕石｣国立科学博物館展示記念講演会
越谷隕石のここがすごい！

ジェンダー・クエスト～思い込みの迷宮～

モーターの元祖!?　ファラデーモーターを
つくろう！

どんぐりでトトロの森をつくろう

ガールスカウトと一緒にロープワーク体験

野菜スタンプでランチョンマットを作ろう!!

越谷から世界を見てみよう

講座名

小学1年～中学3年生40人(※)

年長～小学3年生14人(※)

小学1年～中学3年生20人(小
学1年～3年生は保護者同伴)

年少～中学3年生(※)

小学1年～6年生10人(※)

小学5年～中学3年生20人

対象

敬 老 会

ダンジョン
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▶日時：9月21日㈭、
9:30～15:30(12:00～
13:00は昼休憩) 
▶会場：旧東方村中村
家住宅(レイクタウン
9-51)
▶対象：市内在住で18歳以上の方8人
▶材料費：1,000円
▶持ち物：洗濯ばさみ4個、はさみ、昼食、飲
み物(昼休憩時は外出可能)
▶申込み：9月1日㈮～19日㈫、17:00
に電子申請または電話で下記へ
∫生涯学習課☎963-9315

　
　久伊豆神社が実施する展示に合わせ、市指定
文化財｢平田篤胤奉納大絵馬｣および市が所蔵す
るお伊勢参りに関する古文書を展示します。
▶日時：8月4日㈮～16日㈬、10:00～16:00
▶場所：久伊豆神社(越ヶ谷1700)
∫生涯学習課☎963-9315

▶日時：9月9日㈯、16:50開場、17:20能楽講
座、17:50火入れの儀、
18:00開演。荒天中止
▶会場：こしがや能楽
堂
▶入場料：一般3,500
円、学生1,000円(全席
自由)
▶販売場所：生涯学習
課、こしがや能楽堂、
サンシティ
∫生涯学習課(第三庁舎3階)☎963-9307

　国指定重要文化財の｢木造地
蔵菩薩立像｣を開帳します。
▶日時：8月24日㈭、6:00～
18:00
▶場所：浄山寺(野島32)
∫生涯学習課☎963-9315

▶日時：▷展示…8月22日㈫～9月12日㈫、火曜
～金曜日は10:00～19:00、土曜・日曜日は9:30
～17:00(8月28日㈪・31日㈭・9月4日㈪・11日
㈪を除く)　▷展示解説…8月24日㈭、13:30～
14:30
▶会場：図書館1階展示室
▶内容：越ヶ谷小の校務日誌などから、第二次
世界大戦末期と終戦直後の市域の学校の様子を
紹介
▶定員：展示解説のみ10人
▶入場料：無料
▶申込み：▷展示…当日会場へ　▷
展示解説…8月1日㈫～23日㈬、17:00
に電子申請または電話で下記へ
∫生涯学習課☎963-9315

　河川等で釣りをする
ときは入漁券が必要で
す。
＊リールでの釣りはご
遠慮ください

＊天然ナマズは捕獲し
ないようご協力くだ
さい
∫経済振興課☎967-4680

▶日時：8月5日㈯・6日㈰、10:00～16:00
▶場所：東埼玉資源環境組合｢リユース｣第一工
場ごみ処理施設展望台
▶内容：展望台からの景色を観光ボランティア
ガイドが案内

▶参加費：無料
▶申込み：当日会場へ
∫(一社)越谷市観光協会☎971-9002

▶日時：8月28日㈪～9月3日㈰、9:00～17:00(土
曜・日曜日は19:00まで)。入園は閉園時間の1
時間前まで
▶会場：花田苑
▶入園料：100円
∫花田苑☎962-6999

▶日時：9月30日㈯、9:00～12:00
▶集合場所：東武スカイツリーライン越谷駅東
口
▶内容：照蓮院、赤水門、大聖寺、旧東方村中
村家住宅などを巡る。約6kmの道のり
▶参加費：500円
▶申込み：9月20日㈬までに専用
フォームから申し込み。または、往
復はがきの往信面に参加日・参加者
全員の住所・氏名(フリガナ)・電話番号を、返
信面に代表者の郵便番号・住所・氏名を記入し
郵送(必着)で下記へ
∫ (一社)越谷市観光協会｢観光ぶらっと｣係(〠
343-0828レイクタウン4-1-4)☎971-9002

▶日程：9月9日㈯～13日㈬
▶場所：東武スカイツリーライン越谷駅周辺
▶内容：バルパスポートを購入し、イベント参
加飲食店を巡る。参加飲食店は約24店舗
〇バルパスポートの販売
▶場所：セブンイレブン越谷駅東口店(弥生町
1-14)、洋菓子処 伸(越ヶ谷1-16-24春日ビル1階)
▶価格：割引券(数量限定)1冊2,700円、通常券1
冊3,000円
＊詳しくは、ホームページをご覧く
ださい
∫こしがやバル事務局(越谷中央商店会)☎
960-1611

第37回

＊駐車場はありません。車での来場
はご遠慮ください

＊詳しくは、ホームぺージをご覧く
ださい

∫南越谷阿波踊り実行委員会事務局☎986-2266

前夜祭 交通
規制

本祭

8月25日㈮　19:00～21:00
8月26日㈯・27日㈰
17:00～21:30

8月26日㈯・27日㈰
14:00～21:00 (流し踊りは17:10から)

▷流し踊り…東口2カ所、西口2カ所
▷舞台踊り…サンシティ大ホール・小ホール
▷組踊り…サンシティ前広場、駅前ロータリー

サンシティ会場

会場 JR武蔵野線南越谷駅・東武スカイ
ツリーライン新越谷駅周辺

東武スカイツリーライン
JR武蔵野線

南越谷駅

サンシティ
越谷

ふるさと広場

新
越
谷
駅

足
立
越
谷
線

車両通行止め
規制地域内の方の車両の出庫のみ通行可

大人の寺子屋｢布ぞうり作り｣

久伊豆神社｢平田篤胤奉納大絵馬｣

浄山寺｢木造地蔵菩薩立像｣御開帳

鈴虫庭園

こしがやバルイキツケ探しvol.3

埼玉県芸術文化祭2023地域文化事業
第33回こしがや薪能入場券を販売中

みんなで釣りを楽しもう
8月13日㈰は入漁無料券持参で無料

田んぼアートが見頃を迎えます
展望台ガイド

観光ぶらっとこしがや｢水郷と偉人
の跡｣

市内小学校開校150周年記念展示
｢越谷から見た近代教育の始まり｣
第二部　終戦前後の変革

写真撮影・前島吉裕

新宮前橋

新橋

市役所

中央市民会館 しらこばと橋

元荒川
（新宮前橋～
しらこばと橋）

葛西用水
（新橋～堰）

入漁無料券
8月13日㈰

●本券は常時携帯し、係員の指示があっ
た場合はご提示ください
●本券は１人１枚、当日限り有効です
●ごみは必ず持ち帰りましょう

越谷市・埼玉東部漁業協同組合

無料場所

たきぎのう

あつたね
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掲載した市役所各課の電話番号は直通番号です
市外局番は（048）です

事 業 者 催　　し講座・教室

手指衛生や換気などの基本的な感染対策の継続をお願いします

▶日時：10月1日㈰、8:00受け付け開始、9:00開
会式。小雨決行
▶会場：しらこばと運動公園競技場(小曽川
729-1)・庭球場(砂原39)
▶内容・対象：下表のとおり

▶参加費：無料
▶申込み：8月1日㈫～20日㈰に電子
申請で申し込み。または、8月21日
㈪～25日㈮に電話で下記へ(定員に
空きがある場合のみ)
＊詳しくは、市ホームページをご覧ください
∫スポーツ振興課☎963-9284

▶日時：令和6年2月12日㈷
▶スタート、フィニッシュ地点：さいたまスー
パーアリーナ(さいたま市中央区新都心8)。出
場種目によってフィニッシュ地点が異なります
▶定員：▷マラソン…1万4,000人　▷8㎞…
1,500人　▷エンジョイラン(1.2㎞)…500人　▷
エンジョイラン(3㎞)…1,500人　▷車いす…50
人　▷親子ラン(1.2㎞)…800組1,600人
▶申込み：ホームページから申し込
み。▷マラソン…7月25日㈫から　▷
マラソン以外…8月29日㈫から。定員
になりしだい終了
＊詳しくは、ホームページをご覧ください
∫さいたま市スポーツイベント課☎048-829-1 
730

▶日程：8月25日㈮・27日㈰・29日㈫
▶会場：イオンレイクタウンkaze1階光の広場
＊詳しくは、市ホームぺージをご覧ください
∫スポーツ振興課☎963-9284

　人権尊重社会をめざす県民運動強調月間に合
わせて、｢女性も男性もLGBTQも誰もがいきい
きと活躍できる社会をめざして｣をテーマに、
オンラインで人権啓発イベントを開催します。
▶期間：8月1日㈫～9月30日㈯
▶内容：人権メッセージ動画の配信、人権啓発

クイズ、ポスターのWEB展示等
▶参加方法：特設サイト(https://www.hum 
anfesta-saitama.com)から視聴
∫県人権・男女共同参画課☎048-830-2255

▶日時：9月10日㈰、14:00～15:30
▶会場：図書館2階視聴覚ホール
▶内容：落語など。口演は越谷市演芸協会の方
▶対象：小学3年生以上の方。▷電子申請…20
人　▷電話…20人
▶入場料：無料
▶申込み：8月9日㈬から電子申請で
申し込み。または、8月23日㈬、10: 
00から電話で下記へ
∫図書館☎965-2655

▶日時・内容・申込み(電子申請)：下表のとお
り

▶会場：図書館2階視聴覚ホール
▶定員：各25人
▶入場料：無料
▶申込み期間：8月3日㈭～24日㈭
∫図書館☎965-2655

□歌謡入り詩吟体験教室
▶日時：9月6日㈬・20日㈬、13:00～15:00
▶会場：老人福祉センターゆりのき荘
▶内容：誰もが知る歌謡等に詩吟を組み合
わせて楽しむ
▶受講料：無料
∫吟星会・鈴木☎080-5014-4230

□第5回越谷ダンスアート・音楽祭
▶日時：8月14日㈪、12:00開場
▶会場：中央市民会館劇場
▶内容：市内および近隣の地域で活動する
ダンス、音楽チームによる発表
▶対象：市内在住の方20人
▶観覧料：無料
▶申込み：メールで下記へ
∫越谷ダンスアート・音楽祭　小林H ko 
shigaya.dam@gmail.com
□わくわく絵本教室
▶日程・内容：▷9月14日㈭…わらべうたか
ら絵本にであうまで　▷9月28日㈭…年齢に
あった絵本の楽しみ方
▶時間：10:00～11:30(受け付けは9:50から)
▶会場：文教大学越谷図書館(南荻島3337)
▶対象：お子さんと保護者12組24人(保育あ

り)
▶受講料：無料
▶申込み：9月6日㈬までに専用
フォーム、メールで申し込み
∫文教大学あいのみ文庫☎974-8811(木曜日
のみ)、Hbunkyo.ainomi@gmail.com
□越谷しらこばと基金助成事業
▷バスケットボールU15の育成環境を向上
する講演・実演・意見交換会
▶日程：8月20日㈰
▶時間・内容・対象・参加費：下表のとお
り。共通の対象は、市内在住・在勤・在学
または市内で活動する方

▶会場：総合体育館第一体育室
▶申込み：専用フォームから申
し込み
∫バスケで越谷を盛り上げる会・中村☎080 
-4636-7675

□埼玉県立大学2023年度オープンカレッジ
講座
▶申込み：二次元コードから申し込み
▷『からだ』のおはなし会
▶日時：8月22日㈫、14:00～14:30
▶内容：体の働き(食べたものの通り道)に
ついての紙芝居
▶対象：5歳前後のお子さんと保
護者10組
▶受講料：無料
▶申込み期間：8月7日㈪まで
▷誰ひとり取り残さないデジタルリテラシ
ー向上のために大切なことを共に考える
▶日時：9月30日㈯、9:30～11:00
▶内容：デジタル技術を理解し適切に活用
することの大切さと役立つ法的知識
▶対象：スマートフォンの使い方に困って
いる60歳以上の方、デジタル支援の方法に
悩む方等80人
▶受講料：1,000円
▶申込み期間：9月8日㈮まで
▷正しい靴とインソールの知識
▶日時：9月21日㈭、10:40～11:40
▶内容：腰痛や肩凝りの予防としての正し
いインソールと靴の知識
▶定員：40人
▶受講料：1,000円
▶申込み期間：8月31日㈭まで
∫埼玉県立大学地域産学連携センター☎973 
-4114

図書館寄席

さいたまマラソン

バスケＷ杯パブリックビューイング
図書館8月映画会

市民体育祭2023
ファミリースポーツデイ

人権啓発イベント｢ヒューマンフェ
スタオンライン2023｣

～この指とまれ！～
お知らせパック

おいでください

ラウンジ
タウン情報

100m走
50m走
ガチンコ100m競走
地区対抗リレー
越谷2023玉入れピック
(一般紅白玉入れ)
地区対抗子ども玉入れ
地区対抗紅白玉入れ
心を一つに！　繋げバ
トン！(400ｍリレー)
大玉ころがしリレー
おおだまころりん(親
子大玉ころがし)
1000ｍ走
お宝キャッチ！
ファミリーダブルス大
会

内容
中学生以上の方
小学生、60歳以上の方
小学生以上の方
地区選手

2～10人のチーム

地区選手
地区選手

4人以上のチーム

地区選手
就学前のお子さんと18
歳以上の方のペア
小学生以上の方
小学生以下の方
小学生以上の親子また
は夫婦

対象

8月26日㈯、
13:30～14:00
(開場は13:20)
8月27日㈰、
13:30～15:20
(開場は13:15)

日時

やさしいライオン
(子ども向け)

煙突の見える場所
(一般向け。モノ
クロ映画)

内容

10:30

～

12:00

13:00

～

14:30

15:00

～

16:15

16:45

～

19:45

時間
未経験・初心
者の小学生30
人

スポーツ指導
者、保護者、
選手50人

バスケットボ
ール指導者、
保護者、選手
50人

対象

無料

500円

無料

500円

参加費
越谷アルファ
ーズによるク
リニック
淺川俊彦さん
によるケガを
しにくい正し
い体の使い方
部活動地域移
行の意見交換
会
ERUTLUCに
よる成長に応
じた育成と指
導

内容

申込み
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〠343-8501　越ヶ谷4-2-1
開庁時間：平日8:30～17:15越谷市役所＊6月の街頭犯罪件数　路上強盗・ひったくり0　自動車・オートバイ盗4件　自転車盗63件　侵入盗6件

＊小児科は内科的疾患のみの診療です
＊薬の処方は原則1日分です。翌日はかかりつけ
医をご受診ください

＊受診の際は事前に電話連絡のうえ、健康保険証
等をお持ちください

☎960-1000
●越谷市夜間急患診療所(年中無休)
夜間に急病になったとき

診療科目
受付時間
診療時間
所 在 地

内科・小児科
19:30～22:30
20:00～23:00
東越谷10-31（越谷市保健所内）

もしものときは

電話で看護師に相談する

チャットで相談する
☎＃7119または☎048-824-4199
●埼玉県救急電話相談(24時間、無休)

●埼玉県AI救急相談
右記の二次元コードを読み取るか、
｢埼玉県AI救急相談｣で検索

急病について相談したいとき・緊急で
医療機関を探したいとき(歯科・口腔外
科・精神科を除く)

こう  くう

いずれも医療行為ではなくアドバイスを行うものです

●埼玉県コロナ総合相談センター
　(24時間、無休)
☎0570-783-770　
D050-8887-9553(聴覚障がい者専用)

●埼玉県指定診療・検査
医療機関検索システム

新型コロナウイルス感染症に
関する相談や受診先の相談をする

発熱などの症状が出たとき

＊よく見えるところに貼るなどし、ご活用ください

　必ず事前に各医療機関へ電話連絡し、医療機
関の指示に従ってご受診ください。医療費が通
常と異なる場合があります。
 8月11日㈷～16日㈬に診療を行う医療機関は8
月上旬に市ホームページに掲載します。
＊　発熱がある方の診療が可能な医療機関
　　新型コロナウイルス検査実施医療機関
8月11日㈷
▷越谷津田医院　☎977-1177
大沢3-21-11　1階/内・循
▷　　大越医院　☎976-5102
平方1705-1/内・循内・小
▶たかとう歯科医院　☎966-8050
弥生町17-1越谷ツインシティAシティプラザ
301-3/歯・小歯・歯外

自宅で介護予防に取り組みましょう！
　自宅でできる介護予防体操～越谷
リセット体操・越谷マッスルセブン
～の動画を動画配信サイトYoutube
で配信しています。また、動画をご覧になれな
い方に、体操を紹介したリーフレットを地域包
括ケア課などで配布しています。

∫地域包括ケア課(第二庁舎1階)☎963-9163

毒きのこによる食中毒に注意！
　食用と確実に判断できないき
のこは、絶対に｢採らない｣｢食
べない｣｢売らない｣｢人にあげな
い｣でください。きのこを食べて体調が悪く
なったら、すぐに診察を受けてください。
∫生活衛生課☎973-7533

　コバトン料理教室
▶材料費：500円
▶申込み：8月8日㈫から電子申請または電話で
申し込み
〇バランス料理教室
▶日時：9月6日㈬、10:00～13:00
▶会場：①保健センター　②荻島地区センター
　③出羽地区センター
▶対象：市内在住の方。①24人　②・③16人
〇ヘルシークッキング「フレイル予防の食事」
▶日時：9月12日㈫、10:00～13:00
▶対象：市内在住の方24人

健康体操教室(全8回)
▶日時・会場・定員：下表のとおり

▶対象：市内在住で毎回出席できる運動制限の
ないおおむね40歳以上の方(抽選)。健康状態に

よって参加をお断りする場合があります
▶申込み：8月7日㈪～13日㈰に電子
申請で申し込み
＊複数会場への参加はできません 
∫スポーツ振興課☎963-9284
コバトン 65歳からのいきいき元気教室
▶日時：10月4日～12月6日の水曜日、13:30～
15:00(10月18日・11月1日・15日・29日を除く)
▶会場：南体育館
▶対象：市内在住で毎回出席できる運動制限の
ない65歳以上の方30人
▶申込み：9月4日㈪、9:00から電子
申請または電話で下記へ
∫スポーツ振興課☎963-9284
　コバトン糖尿病予防のバランス食教室～講
話編～
▶日時：9月28日㈭、10:00～11:30 
▶対象：市内在住の方10人 
▶申込み：8月8日㈫から電子申請ま
たは電話で申し込み
　コバトンハッポちゃん体操公開練習
▶日時：8月22日㈫、10:00～11:00
▶会場：大沢地区センター
▶申込み：8月21日㈪までに電子申
請または電話で申し込み
お口と栄養と運動の元気塾～フレイルを予防し
よう～(全4回)
▶日時：9月7日㈭・14日㈭・21日㈭・10月26日
㈭、9:30～11:30
▶会場：南越谷地区センター学習室A・B
▶対象：市内在住で運動制限のない65歳以上の
方15人
▶申込み：8月10日㈭、9:00から電
子申請で申し込み
∫地域包括ケア課☎963-9163

▶時間：▷全血献血…10:00～17:30　▷成分献
血…10:00～16:30
▶会場：イオンレイクタウンmori1階
▶持ち物：本人確認書類(初回)、献血カード(2
回目以降)
▶申込み：専用フォーム(ラブラッ
ド会員の方のみ)または電話で下記
へ。予約無しでの献血も可能です
∫越谷レイクタウン献血ルーム☎987-3737(9:30
～18:00) 

講座・教室

休日当番医

お知らせ

　特に記載がない場合の会場は保健センター、費用は無料。　の問い合
わせは健康づくり推進課へ。おかけ間違いにご注意ください。
　コバトンは埼玉県コバトン健康マイレージポイントの対象事業です。
∫健康づくり推進課(〠343-0023東越谷10-31保健センター内)☎960-1100、
D967-5118

ユーチューブ

検索はこちらから▶

バランス料理教室 フレイル予防の食事

日時

9月7日～11月9日の毎週木曜
日、10:00～11:30(9月28日、10
月19日を除く)

9月5日～11月14日の毎週火曜
日、9:15～10:45(9月26日・10
月10日・31日を除く)

9月1日～11月10日の毎週金曜
日、13:30～15:00(9月29日・10
月20日・11月3日を除く)

埼玉県
立大学
体育館

総合
体育館

出羽地
区セン
ター

会場 定員

各
コース
50人

30人

切り取り線

□1年で体重が4㎏～5㎏減った
□疲れやすくなった
□筋力(握力)が低下した
□歩くのが遅くなった
□身体の活動量が減った

⇒3つ以上当てはまる方は｢フレイル｣の可能性が
　高いと判断されます。心配な方は、最寄りの
　地域包括支援センターへご相談ください

フレイルチェック 自分の状態を
確認しましょう！ ご協力ください

の献血愛

発

検

発 検
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　コバトン健（検）診で埼玉県コバトン健康マイ
レージポイント1,000ポイントを付与
▶申請期間：12月27日㈬まで
▶申込み：電子申請で申し込み
〇がん検診の受診の勧め合い
▶対象：市内在住で埼玉県コバトン健康マイレ
ージに参加している、次の①・②のいずれかに
該当する方。①がん検診を受診し、家族・友人
等に受診を勧めた　②家族・友人等に勧められ
てがん検診を受診した。付与は1人1回のみ
〇特定健診の受診
▶対象：市内在住で埼玉県コバトン健康マイレ
ージに参加している、加入中の健康保険が実施
する令和5年度特定健診を受診した方　
＊越谷市の国民健康保険・後期高齢者医療制度
　の加入者は申請不要

　歯科健診・相談～歯つらつ！　お口の健康～
▶日時：8月23日㈬、13:30～15:00
▶会場：児童館コスモス
▶対象：お子さんと保護者20人
▶申込み：電子申請または電話で申
し込み
　栄養士にきく！　食生活なんでも相談
▶日時：9月14日㈭、9:00～12:00
▶対象：市内在住の方3人
▶申込み：電子申請または電話で申
し込み
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ホームドクター
621
　　　　　　

り　　たけし胸痛にはどんな病気があるの？

　

健康情報コラム
熱中症予防対策をして元気に夏を
乗り切ろう！　

埼玉県立大学　保健医療福祉学部
看護学科　助教　宮部　明美

　今年も暑い夏がやってきました。埼玉県で暑い街といえば熊谷がよく知られていますが、
越谷も耳にすることが増えてきました。令和4年8月に越谷で最高気温が35℃以上を超えた猛
暑日は6日、30℃以上の真夏日は21日でした(気象庁ホームページ)。昨年まではコロナ禍のた
め室内で過ごす方が多かったと思います。今年は新型コロナウイルスが5類に移行してから初
めての夏休みであり、ご家族や友人同士で海や山のレジャーを計画されている方も多いので
はないでしょうか。
　熱中症とは、高温多湿な環境に長くいることで、体内の水分や塩分のバランスが崩れ、体
温調節機能が働かなくなり、体内に熱が籠もった状態のことです。コロナ禍ではすっかりマ
スク生活が定着していましたが、マスクを着用することで体に熱が籠もりやすくなります。
また、マスク内の湿度が高くなり、口の渇きを感じにくくなります。そのため、夏の暑い屋
外でマスクを着用することにより熱中症のリスクが高まります。
　令和4年、越谷市で熱中症により救急搬送された方は175名でした。そのうち高齢者は55%
を占めています。高齢者は加齢による感覚機能の低下により暑さや口の渇きを感じにくくな
るため、特に注意が必要です。軽い散歩を含めて屋外で過ごす際はマスクを外すようにしま
しょう。
　ニュースや天気予報などで熱中症警戒アラートが発表されたときは特に危険な暑さが予測
され、熱中症のリスクが高い状況です。その際には外でのレジャーや作業はできるかぎり控
えましょう。涼しい時間帯に外での作業をするなど工夫をしてもよいですね。ぜひ、熱中症
対策をして、元気に暑い夏を乗り切りましょう！

気象庁ホームページ　過去の気象データ検索
https://www.data.jma.go.jp/obd/stats/etrn/
越谷市ホームページ　令和4年度熱中症による救急搬送状況
https://www.city.koshigaya.saitama.jp/divlist/files/files/reiwa4.pdf

　胸痛はいろいろな病気から起こります。胸
部には肺と心臓が収まっていますが、腹部の
胃やすい臓などの病気から胸痛が起こること
もあります。具体的に胸痛を来す疾患は①心
臓や血管の病気(狭心症、心筋梗塞、大動脈解
離)　②肺や胸膜の病気(肺炎、胸膜炎、肺が
ん、気胸、肺塞栓)　③神経・筋肉の病気(肋骨
骨折、肋間神経痛、帯状ほう疹、悪性腫瘍)　
④消化器の病気(逆流性食道炎、胆のう炎、す
い炎)　⑤心因性によるもの(心臓神経症)があ
ります。アメリカの大学病院の救急外来の統
計では、心臓由来の痛みが67％、呼吸器疾患

由来の痛みが14.9％、逆流性食道炎による痛み
が2.5％、心因性による痛みが6.6％と報告され
ています。一方、一般病院の外来では心因性
の胸痛の患者さんがおよそ70％～80％を占め
ています。中でも多いのが冠れん縮性狭心症
と呼ばれ、冠動脈がけいれんして細くなり胸
痛を発症する病気です。思春期の子どもから
始まり若い世代にも多く見られます。肉体的
および精神的なストレス、飲酒、喫煙などが
原因になります。冠れん縮性狭心症は心筋梗
塞に発展することはまれです。
　胸痛の原因を探るためには、どのような痛

みか(刺すような痛みか、鈍い痛みか、圧迫さ
れるような痛みか、締めつけられるような痛
みか)、場所はどこか(左胸部か、前胸部か、背
部か、首や肩に放散するか)、どのくらい持続
するか(瞬間的か、数分か、数時間からそれ以
上か)、どのような時に痛むか(動いた時か、安
静時か、体位を変えた時か、呼吸との関連が
あるか)、ほかに症状があるか(呼吸困難、発
熱、冷や汗、吐き気、おう吐）などを問診し整
理すると、原因が分かることがあります。
　胸痛を来す疾患で致死性の高いものとして急
性大動脈解離・急性冠症候群・急性肺血栓塞
栓症があり、それらは“Killer chest pain”と呼ば
れています。心臓超音波検査や冠動脈造影
CT、胸部CTなどを行い診断します。診断は循
環器専門医であればそれほど難しくはありま
せん。急激に病状が進行することがあります
ので、早めに受診をしてください。

健(検)診・相談 女性の方へのお知らせ

越谷市医師会
埼玉東部循環器病院附属
さくらクリニック
☎964-1222
李　武志

がん検診 特定健診

乳がん検診詳細

＊ワクチンの種類や接種開始年齢によって接種間隔や接種回数が異なります。
医師の指示に従い、適切な間隔で接種してください。4価・9価ワクチン（初
回接種が15歳以上）の2回目と3回目の間隔は3カ月以上必要です 予防接種詳細

 8月31日㈭まで　乳がん検診(施設)
会　場  視触診検査：実施医療機関、マンモグラフィ検査：地区センター等
申込み  視触診検査：事前に実施医療機関へ、マンモグラフィ検査：視触診検査時に予約
　対象の方へ6月下旬に子宮頸がん・乳がん検診無料クーポン券を送付しました

 子宮頸がん予防（HPV）ワクチン
　

∫健康づくり推進課☎960-1100

終了間際は混み合います！
早めにご受診ください

接種間隔にご注意ください！

けい

けい

振り込め詐欺などに注意！！
不審な電話を受けたら一人で考えず、家族や警察・市役所に相談しましょう

薬の相談日

8/22㈫・9/5㈫
13：00～15：00

開催日の１週間前までに電話で下記へ
∫越谷市薬剤師会事務局（東越谷10-31保健セン
　ター3階）☎960-4100

　ふだん、服用している薬について分からないこと
や飲み合わせ等、疑問に思っていることを薬剤師に
直接相談することができます。



〠343-8501　越ヶ谷4-2-1
開庁時間：平日8:30～17:15越谷市役所
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　機能訓練の方法・腰痛予防・筋力向上などのリハビリについて、理学療法士・作業療法士に無料で相談で
きます。けやき荘、ひのき荘での8月の開催はありません。

リハビリなんでも相談

日時 会場 対象 費用 申込み
8月15日㈫・9月5日㈫、9:00～11:30

8月10日㈭、9:30～11:00

8月18日㈮、9:30～11:00
市内に住所を有する
60歳以上の方各日8人

市内に住所を有する方8人
無料

当日会場へ

電子申請または電話で健康づくり推進課
（☎960-1100）へ保健センター

ゆりのき荘
くすのき荘

健診ホール

機能回復訓練室

会議室

老人福祉センターのご利用には｢使用証｣が必要です
　初めてお越しの際は、住所・氏名・生年月日の分かるもの(健康保険
証・運転免許証など)をお持ちください。

休 館 日 8月7日㈪・14日㈪・21日㈪・28日㈪・9月4日㈪

温水プール

トレーニングルーム

ワンコイン水泳教室　クロール（月替わり）

温水プール・トレーニングルーム共通事項

使用時間 ▷第1部… 9：30～12：00　▷第2部…13：00～15：30　
　　　　　▷第3部…16：00～18：30　▷第4部…19：00～21：30
対象 3歳以上の方
＊温水プールの遊泳時間は各部終了時間の15分前まで
＊使用の際は水泳帽子の着用が必要です
＊保護者1人につき、3歳～就学前のお子さんの同伴2人まで可
＊年齢を問わず、排せつが自立していない方は使用できません
＊各部開始から1時間後に１０分間の休憩があります

日時  毎週水曜日、19：15～20：15
対象 18歳以上の方20人
参加費 500円。別途プール使用料がかかります
申込み 当日会場へ

使用時間 9:30～21:15(更衣室の使用は21:30まで)
対象 高校生以上の方
＊初めての方は初回講習会(予約制)の受講が必要です。開館日の

14:00から、19:00からで各回定員5人。直接または電話で市民プー
ルへ申し込み

使用上の注意 混雑時には入場制限をすることがあります
使用料金 下表のとおり

＊(※)…専用のICカード(チャージ機能付)が必要です。ICカード作
成のため、氏名・生年月日および住所または勤務先・学校の所
在地が分かるもの(運転免許証・健康保険証・学生証など)をお
持ちください

＊旧プリペイドカードをお持ちの方は、残金を移行できます

一般 小・中学生 ６０歳以上 一般障
がい者

小・中学生
障がい者

越谷市・草加市・三郷
市・八潮市・吉川市・
松伏町に在住・在勤・
在学の方（※）

上記以外の方

４００円

５２０円

３００円

３９０円

２００円

２６０円

２００円

２６０円

１５０円

１９０円

休館日：8月1日㈫・8日㈫・15日㈫・
22日㈫・29日㈫・9月5日㈫

ラウンドフィットネス
日時　開館日の9:30～15:30。1回60分
以内
内容　筋力運動と有酸素運動を交互
に行うトレーニング。初めて利用す
る方は、初回講習会(予約制)の受講
が必要です。本人確認書類(保険証
等)をお持ちください
対象 高校生以上の方
参加費 200円。60歳未満の方および
市外に住所を有する方は別途セン
ター使用料が必要です
＊詳しくは、ひのき荘へお問い合わ
　せください

ふれあいデー｢懐かしの映画鑑賞
　会・伊豆の踊子｣
日時 8月19日㈯、13:30～15:30
会場 多目的ホール
対象 市内に住所を有する方30人
参加費 無料
申込み 当日会場へ
＊詳しくは、ゆりのき
　荘へお問い合わせください

一部施設の利用休止のお知らせ
●教養娯楽室　8月23日㈬、午後

休館日：8月5日㈯・11日㈷・13日㈰・
19日㈯・27日㈰・9月2日㈯

休館日：8月11日㈷・12日㈯・20日
㈰・26日㈯・9月3日㈰

健康づくり講座｢薬とセルフケア
の話｣
日時 8月29日㈫、10:00～11:45
内容 薬剤師による薬とセルフケアの
話、健康チェック等
対象 市内に住所を有する60歳以上
の方20人
参加費 無料
申込み 8月8日㈫～24日
㈭に本人が電話または
直接くすのき荘へ

映画に親しもう～懐かしの映画鑑
賞会｢精霊流し｣～
日時　8月23日㈬、13:00～15:00
対象 市内に住所を有する60歳以上の
方50人
参加費 無料
申込み 当日けやき荘へ

いきいき館

越谷市民プール
　　　　　　　　　　　　　

老人福祉センター

ひのき荘
開館時間9:30～16:00
☎973-7903
川柳町2-507-1

老人福祉センター

けやき荘
開館時間9:30～16:00
☎965-5822
新川町2-55

老人福祉センター

ゆりのき荘
開館時間9:30～16:00
☎992-6601
増林3-2-2

老人福祉センター

くすのき荘
開館時間9:30～16:00
☎979-6600
大杉655ホームページ▶

☎992-6602
増林3-2-2

開館時間9:00～21:30

休館日：8月7日㈪・14日㈪・21日㈪・
28日㈪・9月4日㈪
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各種相談（祝日・年末年始を除く）相談は無料です

●市民相談（原則電話相談）
〈一般（相続、離婚などの民事関係）〉　A

毎週月曜～金曜日、9:00～16:30(12:00～
13:00を除く)
〈交通事故相談〉　A毎週月曜・木曜日、
毎月第1・３火曜日、9:00～16:30(12:00～
13:00を除く）。要事前連絡
いずれもDBくらし安心課（本庁舎3階）
☎９６３-９１５６
●消費生活相談（原則電話相談）
A毎週月曜～金曜日、9:30～15:30(12:00
～13:00を除く）　G商品・サービスの疑問
や、訪問販売のトラブル、多重債務など
　DB消費生活センター（本庁舎3階）☎
965-8886
●なんでも相談窓口
A毎週月曜～金曜日、8:30～17:15　G生
活での困り事の相談や窓口の案内　D

Bなんでも相談窓口▷本庁舎1階…☎
963-9150、▷北部出張所…☎978-4141
●弁護士による法律相談(抽選)
A毎週水曜日(8月16日㈬を除く)、毎月
第1・2・4金曜日、13:20～16:20(第2金曜日
は16:00～19:00)。毎月第1日曜日、9:00～
12:00　G法律上の諸問題、交通事故の
補償問題等　F6人　E相談日2週間前
の月曜～日曜日に電子申請、電話、直接
右記へ　DBくらし安心課(本庁舎3階)
☎963-9156
●司法書士法律相談(予約制)
A毎週火曜・水曜・金曜日、13:00～16:00。
毎週土曜日、10:00～13:00(予約は平日
10:00～16:00)　G裁判・その他法律、遺
言・相続・登記、成年後見・家事事件、クレ
ジット・サラ金、多重債務　DB埼玉司法
書士会越谷総合相談センター(越ヶ谷
2-8-24森田ビル202号)☎０４８-８３８-７４７２
●税務相談(予約制)
〈税理士〉　A毎月第1月曜日、10:00～
15:00(12:00～13:00を除く)　G確定申告

など　F6人　E9月分の予約は8月21日
㈪、9:00から電話のみで受け付け　DB

くらし安心課（本庁舎3階）☎963-9156
〈税理士会越谷支部税務相談所〉　A毎
週月曜・木曜日、13:00～16:00。要事前連
絡　D税理士会越谷支部税務相談所
(赤山町3-2-3野崎ビル2階、越谷税務署
前)　B関東信越税理士会越谷支部☎
962-6131
●登記相談(司法書士・土地家屋調査士)
A毎月第1水曜日、9:00～12:00　G登記、
供託、分筆、表示など　DBくらし安心
課（本庁舎3階）☎963-9156
●行政相談
A8月18日㈮、9:00～12:00　G行政上の
諸問題関係　DBくらし安心課（本庁舎
3階）☎963-9156
●行政書士相談
　(埼玉県行政書士会越谷支部)
A毎月第1金曜日、10:00～15:00（12:00～
13:00を除く）　G遺言、遺産分割協議
書、会社設立の書類作成など　DBくら
し安心課（本庁舎3階）☎963-9156

●内職相談
A毎週火曜・木曜日、10:00～15:30(12:00
～13:00を除く。受け付けは10:00～11:30・
13:00～15:00)　D第三庁舎4階相談室　
B経済振興課☎967-4680
●就職相談
A毎週月曜～金曜日(月曜～水曜日は要
予約)、9:00～17:00(12:00～13:00を除く。
受け付けは16:30まで)　D第三庁舎4階
相談室　B経済振興課☎967-4680
●経営・創業相談(予約制) 
A毎週月曜～金曜日、9:00～16:00(12:00
～13:00を除く）　DBビジネスサポート
センター1階☎967-2424
●労働相談(社会保険労務士)
A毎週金曜日、13:00～16:00(受け付けは
15:30まで)　D第三庁舎4階相談室　B

経済振興課☎967-4680
●事業所の求人相談
A毎週月曜～金曜日、8:30～16:00　DB

ハローワーク越谷☎969-8609
●職業相談
A毎週月曜～金曜日、8:30～17:15。8月
19日㈯、10:00～17:00は電話による相談・
紹介のみ（9月以降の土曜日の開庁につ
いては下記へ。10月から土曜開庁はハ
ローワークプラザ大宮で実施(予約制)）
　DBハローワーク越谷☎969-8609

●女性のなやみ相談、DV相談
▷A毎週月曜～金曜日、10:00～16:00
（12:00～13:00を除く）　DB女性・DV相
談支援センター☎963-9176　▷A毎週水
曜・金曜日、17:00～20:00(電話相談のみ)
　B女性・DV相談支援センター☎970-7
415
●女性のなやみ相談のみ
A毎週土曜日、10:00～16:00（12:00～13:00
を除く）　B女性・DV相談支援センター
☎963-9176（10:00～16:00（12:00～13:00を
除く）。土曜・日曜日、祝日を除く）
●人権相談（人権擁護委員）
▷A毎月第1・3木曜日、13:00～16:00　D

本庁舎4階相談室　B人権・男女共同参
画推進課☎963-9119　▷A毎週月曜～
金曜日、8:30～17:15（電話相談のみ）　B

みんなの人権110番☎0570-003-110

●青少年相談
A毎週月曜・火曜・水曜・金曜日、9:00～
16:00　DB青少年相談室(教育センター
内)☎964-0272
●教育相談
A毎週月曜～土曜日、9:20～16:40(電話
相談は月曜～金曜日、9:00～19:00。土曜
日、9:00～16:40)。メール相談は市ホーム
ページで「教育相談」を検索　DB教育

センター☎962-9300、962-8601、ハート
コール（子ども専用電話相談）☎962-8500
●家庭児童相談
A毎週月曜～金曜日、9:00～16:00(12:00
～13:00を除く)　B家庭児童相談室(子
ども福祉課)☎963-9319

●不動産相談(予約制)
A8月21日㈪、10:00～15:00（12:00～13:00
を除く)　DB埼玉県宅建協会越谷支部
(越ヶ谷2-8-23)☎964-7611
●空家等相談(予約制) 
A8月7日㈪、13:３０～15:３０　DB建築住宅
課（本庁舎6階）☎９63-9205
●住宅リフォーム・耐震相談(予約制)
A毎月第3火曜日、9:30～11:30(予約は第
2火曜日まで)　DB建築住宅課(本庁舎
6階)☎963-9205
●マンション管理相談(予約制)
A毎月第3火曜日、13:30～16:30(予約は
第2火曜日まで)　DB建築住宅課（本庁
舎6階）☎963-9205

●介護相談（介護事業所で働く方）
A8月21日㈪、１部は10:00～12:00、２部は
19:00～21:00（相談員は、市職員（1部）、大
学教授（2部））　D宅建会館3階会議室B
　E介護現場で働く方が相談員となる
ピアサポート形式を希望する場合は事前
に右記へ　B介護保険課☎９６３-９３０５
●生活自立相談よりそい
A毎週月曜～金曜日、9:00～17:00　D第
三庁舎2階生活福祉課内　G生活にお
困りの方の相談　B生活自立相談より
そい☎963-9212
●成年後見相談
A毎週月曜～金曜日、8:30～17:00　D

中央市民会館1階越谷市社会福祉協議
会内　B成年後見センターこしがや☎
966-2281

市　民　相　談

福　祉　相　談

女性・人権相談

子ども・教育相談

仕事・経営相談

住 ま い 相 談

来所時は、手指衛生や換気などの基本的な感染対策にご協力をお願いします
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保 育 ス テ ー シ ョ ン

＊費用や持ち物については各施設にお問い合わせください。保育ステーションおよび子育てサロンの下記以外の子育
て講座・各種サロンの情報は、「こしがや子育てネット」をご覧ください
＊8月開催の講座については、広報こしがや7月号をご覧ください。講座の実施については各施設にお問い合わせくだ
さい。また、掲載している講座は中止になることがあります

就学前のお子さんと
保護者10組

日時 講座名（内容）

9月19日㈫、14:15～15:00 みんなのあそび場
｢お祭り屋台ごっこを楽しもう｣

保育園のおやつを食べよう
｢素材の味を楽しむかぼちゃようかん｣

就学前のお子さんと
保護者10組
離乳食を完了したお子さん
と保護者7組
＊おやつ代は1組100円

南越谷保育ステーション
（南越谷1-12-11イーストサンビル2 5階）

☎987-6300
▶申込み：8月7日㈪から電話で上記へ
(8:30～16:30)

日時 講座名（内容）

室内遊び▶申込み：9月1日㈮から電話で上記へ
(10:00～16:00)

レイクタウン保育ステーション
（レイクタウン4-4）☎940-6883

健　診 ∫健康づくり推進課☎961-8040

子 育 て サ ロ ン

9月2日㈯、
10:30～11:30

9月14日㈭、
10:30～11:30

9月21日㈭、
10:30～11:30

9月21日㈭、
13:30～14:30

9月26日㈫、
10:30～11:30

9月28日㈭、
10:30～11:30

8月8日㈫
8月21日㈪
8月25日㈮
8月18日㈮
8月28日㈪
9月5日㈫

　13:10
　　
　14:15
＊個別通知で
　指定された
　時間にお越
　しください

保健センター

令和3年11月22日～11月30日生
12月1日～12月9日生

12月10日～12月19日生
令和2年3月11日～3月21日生

3月22日～3月31日生
4月1日～4月9日生

母子健康手帳、フェイスタオル、健康診査
票、おむつ

母子健康手帳、起床直後の尿を入れた採尿
袋、健康診査票、待ち時間に羽織るタオル
・おむつ(必要な方)

9月21日㈭、
10:30～11:30

9月28日㈭、
10:30～11:30

9月5日～10月
17日の毎週火
曜日、9:45～
11:45(9月19日
を除く)

1歳6か月児健康診査

3歳児健康診査

9月生まれのお誕生会
(手形・写真・お話会など）

6回連続講座(保育付き)
ノーバディズ・パーフェクト
～完璧な親なんていない～

わらべうたであそぼ講座
(わらべうたや絵本、交流など)

みんなのひろばフェリーチェ

就学前で9月生まれの
お子さんと保護者

4カ月～11カ月のお子さんと
保護者

子育てサロン　ヴァリエ

水辺のまちづくり館
(レイクタウン4-1-4)

子育てサロン　ヴァリエ

保育園の先生の
わくわくひろば

サークル麦わらぼうしの
ベビーマッサージ

サークル麦わらぼうしの
親子からだ遊び

おともサークルRhymeの
リズム遊び

サークル麦わらぼうしの
ベビーマッサージ

サークルコスモの
赤ちゃんと英語であそぼう

子育てサロン
（南越谷1-11-4新越谷駅ヴァリエ1階）☎961-3623

みんなのひろばフェリーチェ
（大沢地区センター内）

☎080-2244-9805（火曜・木曜・金曜・土曜日、10：00～15：00）
フェリーチェホームページhttps://www.hirobafelice.com

対象講座名（内容） 場所

健診名 日程 対象のお子さん（生年月日） 受付時間 会場 持ち物

講座名（内容） 対象場所

＊対象日以外で受診を希望する場合は、左記へご連絡ください
＊詳しくは、市ホームページをご覧ください

▶申込み：8月10日㈭までに、メールの件名に「講座名」
を、本文に講座名・参加日・住所・親子の氏名（ふりがな）・
お子さんの月齢（講座当日）・電話番号を記入し、申し込
み専用アドレスk-kouza@koshigaya-syakyo.com
へ。応募は1人1講座のみで市内在住の方。抽選。参加可
否を必ず返信します。月末までに返信のない方は、電話
でご確認ください

▶申込み：8月15日㈫までに、みんなのひろばフェリーチェ
ホームページから申し込みフォームで申し込み。各講座に
重複して申し込みできます。市内在住の方。抽選。参加可
否を必ず返信します。締め切り日以降1週間たっても返信
のない方は、電話でご確認ください

〜

9月14日㈭、10:00～11:00

9月28日㈭、10:00～11:00

就学前のお子さんと保護者6組

3カ月～6カ月のお子さんと
保護者8組

1歳のお子さんと保護者6組

1歳～3歳のお子さんと
保護者8組

3カ月～6カ月のお子さんと
保護者10組

6カ月～11カ月のお子さんと
保護者6組

日時

9月1日㈮、
10:30～11:30

9月19日㈫、
11:10～11:50

9月27日㈬、
10:30～11:30

ベビーサロン

ベビーリトミック

出張ひろばの
かるがも広場

宮本二丁目第一自治会館
(宮本町2-150-3）

つどいの広場はぐはぐ

3カ月～10カ月のお子さんと
保護者8組

歩き始めまでのお子さんと
保護者8組

就園前のお子さんと
保護者8組

つどいの広場はぐはぐ
（花田5-17-7）☎080-2055-2092

 はぐはぐホームページ
https://hug-hug-koshigaya.jimdofree.com

講座名（内容） 対象場所

▶申込み：8月14日㈪までに、はぐはぐホームページか
ら申し込みフォームで申し込み。市内在住の方。抽選

日時

日時

対象

対象

〠343-8501　越ヶ谷4-2-1
開庁時間：平日8:30～17:15越谷市役所

日時 講座名（内容） 対象

｢ステーションで遊びましょう｣

｢リズム遊び｣

首が据わっている就学前
のお子さんと保護者8組
就学前で歩けるお子さんと
保護者8組

▶申込み：8月1日㈫から電話で上記へ
(10:00～16:00)

北越谷保育ステーション
（大沢3-6-1パルテきたこし3階）☎970-8200 9月8日㈮、10:00～11:00

9月13日㈬、10:00～11:00

9月25日㈪、14:30～15:00

子育て応援ナビ

みんなのひろばフェリーチェ
(9月12日・10月17日のみ男
女参画支援センター｢ほっ
と越谷｣)

6回すべてに参加できる
就学前のお子さんと保護者
＊保育の持ち物…おむつ、着替
え、飲み物。すべて記名して
バッグに入れる

ラ イ ム



掲載した市役所各課の電話番号は直通番号です
市外局番は（048）です

手指衛生や換気などの基本的な感染対策の継続をお願いします

広報こしがや　令和5年（2023年）8月号 19

七左町1-347
（南越谷保育園内）

☎990-5003

すくすく

特別講座
「医師による講話
感染症について」

日時：9月27日㈬、
　　　10:00～11:00

対象：就学前のお子さん
と保護者10組　

申込み：9月8日㈮から
電話で申し込み（13:00～
16:30）

袋山1956-1
（袋山保育園内）
☎979-0520

たんぽぽ

親子体育教室(体育専
任の先生と運動あそび)
日時：9月4日㈪、
　　　10:00～11:30
対象：就学前のお子さ
んと保護者12組
申込み：9月1日㈮に電
話で申し込み（13:00～
16:00）

相模町3-220-1
（の～びるこどもの家保育園内）

☎988-8180

たけのこ

ハンドメイド「藍染体験
ハンカチやバッグを染め

てみよう！」
日時：9月9日㈯、
　　　10:00～11:30
対象：小学生以上の方
20人
申込み：8月7日㈪から
電話で申し込み(9:00～
16：30)

大間野町5-147-1
（認定こども園小牧内）

☎985-4890

こあら教室

建物開放～保育園のドキ
ドキ体験に参加しよう～
日時：9月11日㈪、
　　　10:00～12:00
対象：就学前のお子さ
んと保護者10組
申込み：9月1日㈮から
電話で申し込み(13:00～
16:30)

大竹815-1
（おおたけ保育園内）

☎977-5311

おへその広場

「敬老の日の
ハガキ制作」

日時：9月13日㈬、
        10:00～11:00
対象：1歳～就学前のお
子さんと保護者10組
申込み：9月7日㈭から
電話で申し込み(13:30～
15:30)

レイクタウン8-3-5
（越谷レイクタウンさくら保育園内）

☎988-0863

ちきんえっぐ

子育て広場「ペープサー
トと絵本の読み聞かせ」
日時：9月19日㈫、
        10:00～10:45
対象：就学前のお子さ
んと保護者10組
申込み：9月11日㈪から
電話で申し込み(13:00～
16:30)

谷中町2-88-4
（松沢保育園内）
☎080-1058-3953

きらきら

子育て講座「親子で楽しく食
事の時間を過ごすために」
ご相談タイム「困っていませ

んか？」
日時：9月21日㈭、
　　　9:50～10:50
対象：1歳のお子さんと
保護者10組
申込み：9月7日㈭から
電話で申し込み(13:00～
15:00)

森のひろば

親子でふれあい遊び
「ぴょんぴょん♪うさぎちゃ
んのかくれんぼ～おつきみ
☆～」～子育て相談～

日時：9月25日㈪、
　　　10:00～11:00
対象：3カ月～5カ月のお
子さんと保護者10組
申込み： 9月4日㈪、
13:00からホームページで
申し込み

新越谷1-31-18
（認定こども園わかばの森ナーサリー内）

☎993-4154

南越谷1-12-11イースト
サンビル2-5階Ａ

（南越谷保育ステーション隣）
☎987-7088

のびるば広場

♪生活の中で音楽を楽しも
う～わらべ歌や手遊びの実

践もあります～
日時：9月16日㈯、
　　　10:00～11:30
講師：清和大学短期大
学部特任教授の角藤智
津子さん
対象：18歳以上の方10人
(0歳のお子さんは同席可)
申込み：8月7日㈪から
電話で申し込み(8:30～
16:30)

川柳町1-582-1
（埼玉東萌保育園内）

☎973-7463

あおいとり

平方3207-1
（越谷どろんこ保育園内）

☎970-2280

げんき

一緒に食べよう！
自園給食

日時：9月19日㈫、
　　　11:00～12:00
対象：2歳～就園前のお
子さんと保護者4組
申込み：9月7日㈭から
電話で申し込み(10:00～
16:00）

申請・手続き

催 し

特別支援保育の受け付け　∫保育入所課☎963-9167
　心身の発達に遅れ等があり、集団生活の中で個別の支援が必要
なお子さんの保育を行っています。令和6年4月から保育所等への
入所を希望する方は、10月・11月に行う体験入所の申し込みが必
要です。
▶対象：就労等により保育が必要な家庭の5歳までのお子さん
▶申込み：9月1日㈮～8日㈮に電子申請または電話で上記へ
＊今回の受け付けは仮申し込みのため、体験入所後に別途申込書の提出が必要です

下記のほか、おひさまの子（東越谷8-41-1）、にこにこ（北川崎
729-1）、ぽかぽか（南荻島330-1）でも子育て講座を開催してい
ます。子育て電話相談は各地域子育て支援センターへ。

＊特に記載のない場合の参加費は無料です。詳しくは、各記事の二次元コードからご確認ください

＊詳しくは、各記事の二次元コードからご確認ください

▶日時：▷公立保育所…9月6日㈬・7日㈭　▷私立保育園・認
定こども園(保育部分)・地域型保育…9月7日㈭・8日㈮、9:30～
11:00
▶会場：市ホームページまたは保育施設ガイドをご覧ください
▶申込み：8月8日㈫から各施設へ事前予約
＊上記以外の説明会等については、各施設へお問い合わせください

保育施設の一斉見学会　
∫保育入所課☎963-9167

地 域 子 育 て 支 援 セ ン タ ー

出前保育
まつぶし緑の丘公園

日時：9月20日㈬、
　　　10:30～11:30
内容：パネルシアターや
絵本の読み聞かせ
対象：就学前のお子さん
と保護者
申込み：当日、まつぶし
緑の丘公園(松伏町大川
戸2606-1)へ

プレーパーク　∫青少年課☎963-9308
▶日時：9月2日㈯・3日㈰、11:00～16:00。小雨決行
▶会場：越谷総合公園(増林3-1)
▶申込み：当日会場へ

▶日時：8月19日㈯、10:00～12:00・13:00～15:00
▶会場：南越谷地区センター

▶申込み：専用フォームから申し込み。申し込みに
ついては、女性のスペース結(Hharebarekoshigay
a@gmail.com)へ

▶日時：8月17日㈭、10:00～12:30
▶会場：スターバックスコーヒー越谷イオン
レイクタウンkaze1階店
▶対象：3歳までのお子さんと保護者6組
▶飲み物代：各自負担(必須ではありません)
▶申込み：8月14日㈪までに電子申請で申し
込み

ひがしかた寺子屋
｢昔のおもちゃを作って
遊ぼう｣
∫生涯学習課☎963-9315
▶日時：9月30日㈯、10:00～12:00
▶会場：旧東方村中村家住宅(レイクタウン
9-51)
▶対象：市内在住の小学生10人(小学2年生
以下は保護者同伴)
▶材料費：200円
▶持ち物：筆記用具、飲み物
▶申込み：9月1日㈮～25日㈪、17:00までに
電子申請または電話で上記へ

▶日時：9月1日～11月10日の金曜日、
16:00～17:00(9月29日・10月20日・11月3日を除く)
▶会場：西体育館
▶対象：就学前で3歳～6歳のお子さん(令和5年4月1
日現在)と保護者30組(抽選。実費負担で2歳までの
お子さんの臨時保育あり)
▶持ち物：タオル、室内用運動靴、飲み物
▶申込み：8月7日㈪～13日㈰に電子申請で申し込み

▶内容：「ケガをしにくい体になろう」、「ペーパーエ
ンジ二アリングPOP-UPカードを作ろう!!」など
▶対象：原則として全講義に参加できる市内・松伏
町在住の小学4年～6年生50人(抽選)
▶参加費：1,000円
▶申込み：8月28日㈪までに、往復はがきの往信面に
郵便番号・住所・お子さんの氏名(ふりがな)・生年月
日・小学校名・学年・保護者の氏名・電話番号・メー
ルアドレス、返信面に郵便番号・住所・保護者の氏名
を記入し、郵送(消印有効)で生涯学習課へ

日程 時間 会場
10月1日㈰
10月14日㈯
10月22日㈰
11月11日㈯
11月18日㈯

10:00～12:30
14:00～15:30
9:00～15:00
14：00～15：30
14：00～16：00

埼玉県立大学(三野宮820)
文教大学(南荻島3337)
越谷市民まつり会場
文教大学
埼玉県立大学

のんびり塾

学習サポート

小・中学生
各回30人

市内在住の女性各回
20人(単身参加も可)

ネコのブローチ作り、
気軽におしゃべり内容

対象

参加費 無料 100円

ゆいカフェ

｢のんびり塾サマースクール｣・
｢ゆいカフェ｣
∫人権・男女共同参画推進課
☎963-9113

パパ・ママカフェ
∫子ども施策推進課☎963-9165

令和5年度子ども大学
こしがや・まつぶし
∫生涯学習課☎963-9283

秋期親子ふれあい体操教室
∫スポーツ振興課☎963-9284

かくとう ち

づ　こ



広報こしがや　令和5年（2023年）8月号20

令和5年（2023年）7月1日現在
人口　34万3,676人（前月比64人減）
世帯　16万1,486世帯（前月比87世帯増）

男　17万200人（前月比41人減）
女　17万3,476人（前月比23人減）

＊6月の交通事故617件　死者2人　負傷者83人（概数）
＊6月の火災9件　救急出動回数1,609件

■こしがやエフエム(86.8MHz)
越谷のダイジなお知らせ
8月7日㈪・14日㈪・21日㈪・28日㈪、
12:30～
ようこそ！住みよいまち越谷へ！
～福田市長のラジオ談話室～
8月28日㈪、7:25～・17:30～(再放送)

ラジオ広報番組 市民参加型テレビ広報番組
こしがや　　　　コレクションKoshigaya 

Photo Report
～こしがや　フォト　レポート～

　県営大宮公園野球場で、第105回全国高校野球選手
権記念埼玉大会の開幕試合が行われ、宮本小6年生の
中島咲陽さんが始球式の投手を務めました。
　｢ドッキリかと思った｣と話す中島さん。｢最初は緊
張したけど、応援してくれる人たちがいて緊張がほぐ
れた。デッドボールが心配だったけど、ストライクで
うれしかった｣と笑顔を見せました。

7月8
日

始球式で宮本小6年生の中島さんが投球

えみや

　中央市民会館芝生広場で、｢子ども会キャンドルナ
イトこどもえんにち｣が開催されました。
　参加した子どもたちは、ヨーヨー釣りなどを楽しん
だあと、カップに自由に絵を描いたオリジナルのキャ
ンドルを並べ、明かりを灯しました。自分の絵が描か
れたキャンドルをうれしそうに見つめた男児は、｢上
手に描けた。きれいだった｣と話していました。

オリジナルキャンドルに願いをこめて

7月8
日

　市消防局は、6月7日に大間野町で発生した火災にお
いて、消防活動に協力した坪井徳男さんと雅美さんご
夫婦に感謝状を贈りました。
　2人は、愛犬の散歩中に火災を発見。119番通報をし
たあと、消火器を使用して初期消火を行いました。徳
男さんは｢早く消さなきゃという思いだった。今後も
自分にできることをしていきたい｣と話しました。

7月1
6日

  

消防活動に協力した市民に感謝状を贈呈
　下間久里香取神社で、県指定無形民俗文化財の｢下
間久里の獅子舞｣が開催されました。新型コロナウイ
ルスの影響により、開催されるのは4年ぶり。今年は
規模を縮小しての開催となりましたが、迫力満点の3
頭の獅子舞に圧倒された観客は｢久しぶりに見ること
ができてうれしい。夏が来たという感じ｣と話してい
ました。

4年ぶりの開催！　大迫力の獅子舞

7月1
9日

Koshigaya　Collection
ディスカバリー：珈琲屋OB北越谷店
スマイル：（一社）南越谷阿波踊り振興会
■テレビ埼玉　8月19日㈯、9:30～
■J:COM　8月21日㈪～26日㈯、9:00～・20:00
～。8月27日㈰、9:00～・16:00～
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