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　8月6日に越谷市子ども会ドキドキ防災ディキャンプが開催され
ました。参加した小学5年～中学3年生の43人は、避難所設営や防
災訓練などを体験しました。

新型コロナウイルスワクチン接種

防災について考えよう

9月1日は防災の日

　9月1日は｢防災の日｣、8月30日～9月5日は防災週間です。風水害対策では、台風や大雨の被害について正しく
理解し、ふだんから備えておくことが重要です。災害リスクと備えについてまとめた｢越谷市総合防災ガイド
ブック｣内の情報を中心に、避難のポイントを紹介します。　　　　　　　　　　　　∫危機管理室☎963-9285

風水害時の避難を考えよう

在宅避難・垂直避難

状況に応じた避難先を検討しておこう 　避難とは難を避けることです。避難所に
行くことだけが避難ではありません。

自宅や、近所の丈夫な建物の
上階への避難

広域避難
安全な場所に住んでいる親戚や
知人宅への避難

　公費での接種は今回で終了の予定です。早めの接種をご検討くださ
い。
対象　初回接種を完了し、前回接種から3カ月以上経過する12歳以上
の方
予約方法　予約サイトから予約、または電話でコールセンターへ
使用するワクチン　オミクロンXBB1.5の1価ワクチン
＊｢令和5年秋開始接種券｣をご使用ください
＊越谷市に転入してから一度も接種していない方はコールセンターへ

水平避難

＊避難所によって開設のタイミングが異な
ります。開設状況は市ホームページ、ス
マートフォンアプリ｢防災こしがや｣等で
お知らせします

◆9月20日㈬から令和5年秋開始接種が始まります

◆令和5年春開始接種の接種期間を延長

◆予約サポート窓口

1

避難所への避難

こちらから▶

防災特集の続きは
2面をご覧ください

　8月31日に終了予定でしたが、国の方針により延長となりました。
接種期間　9月11日㈪～19日㈫　　　予約受付期間　9月6日㈬～8日㈮
予約方法　電話でコールセンターへ
使用するワクチン　オミクロン2価ワクチン

日時　9月15日㈮まで、9:00～16:30　場所　市役所第三庁舎4階

◆問合せ・予約
新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター
☎0120-701-333(9:00～17:00)

越谷市総合防災
ガイドブックは、
市ホームぺージで
ご覧になれます
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　掲載している内容は8月
29日時点のものです。
　催し等の内容に変更が生
じる場合があります。99
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洪水ハザードマップを確認しよう2

避難情報・災害情報を取得しよう3

　自宅や自宅周辺、よく行く場所などに災害発生のおそれ
がないか、洪水ハザードマップで確認しておきましょう。
　洪水ハザードマップは｢越谷市総合防災ガイドブック｣に
掲載しているほか、市ホームページで確認できます。

　災害時にすぐに避難情報や災害情報を確認できるよう、日頃から情報収集の
方法を確認しておきましょう。風水害の際には、防災行政無線が聞こえにくく
なることが想定されます。なるべく多くの方法で情報を取得しましょう。

ラジオで確認 　災害時に防災行政無線の緊急放送(避難に関する情報や気象特別警報、緊急地震速報など)
を、こしがやエフエム(86.8MHz)の放送を通じて聞くことができます。他局の放送を聞いて
いる場合は自動でこしがやエフエムに切り替わり、電源がオフの状態でも自動で起動します
(こしがやエフエムの電波が受信できる環境に限ります)。

　防災ラジオ購入の申し込みを受け付けます。
対象　市内在住の方、市内に事業所等を有する法人または個人事業者
台数　300台。1世帯または1事業者につき1台(抽選)
費用　1台当たり2,500円
申込み　9月12日㈫～22日㈮に電子申請、郵送(消印有効)または直接窓口へ。郵送
の場合は、往復はがきの往信面に｢防災ラジオ希望｣・住所・氏名(ふりがな)・電話
番号を、返信面に郵便番号・住所・氏名を記入し下記へ
∫危機管理室(本庁舎3階)☎963-9285

防災ラジオ

防災ラジオの有償配付の申し込み

電話で確認
テレビで確認

　防災行政無線の放送内容を確認できます
(通話料がかかります)。

電話自動応答サービス
☎962‐5333 　データ放送対応のテレビでは、リモコンの

｢dボタン｣を押すと避難情報、避難所開設状
況、市からのお知らせなどを表示できます。

NHK総合

スマートフォン・パソコンで確認

X(旧Twitter)越谷市公式アカウント／越谷Cityメール／LINE越谷市公式アカウント
　防災行政無線の放送内容のほか、避難情報、避難所開設状況、河川情報などを配信します。

スマートフォンアプリ「防災こしがや」
　防災行政無線の放送内容のほか、ハザードマップや避難所案内、安否登録等が
利用できます。

X(旧Twitter)

iOS Android

越谷Cityメール LINE

スマートフォンアプリ
｢防災こしがや｣の
インストールはこちらから▶

マップの色で、河川の氾濫時に
想定される最大の浸水の深さが
分かります

洪水ハザードマップは
こちらから▶

まるごとまちごとハザードマップ
　河川が氾濫した場合
に想定される浸水の深
さ等を表示した看板
を、市内590カ所に設
置しています。設置箇
所は今後さらに増やし
ていきます。
∫河川課☎963-9203

洪水ハザード看板

青いテープ

赤いテープ
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掲載した市役所各課の電話番号は直通番号です
市外局番は（048）です

振り込め詐欺などに注意！！
不審な電話を受けたら一人で考えず、家族や警察・市役所に相談しましょう

事 業 者 催　　し講座・教室

9月1日㈮から申し込み受け付け開始！

　越谷技博は、伝統工芸の職人・店舗経営者・市民が、手仕事・特技・趣味を生かした講座を開催する、も
のづくり交流イベントです。講座を通して、市内に古くから伝わる｢技｣や現代の｢技｣に触れながら、職人や
経営者と交流し、その背景にある越谷の｢人・歴史・まち｣などの魅力に出会えます。
　多彩な講座から自分好みの講座を見つけて参加してみませんか。　　　　  ∫㈱まちづくり越谷☎940-8676

10月1日㈰

食文化を体験する食文化を体験する食 新たな学びと体験をする新たな学びと体験をする知

歌う、踊る、演奏するなど音楽を楽しむ歌う、踊る、演奏するなど音楽を楽しむ音 心と身体を健やかにリフレッシュする心と身体を健やかにリフレッシュする旅

体を動かす楽しさを感じる体を動かす楽しさを感じる体越谷の｢ものづくり｣を体験する越谷の｢ものづくり｣を体験する創

141講座が開講 6分野｢食・音・創・知・旅・体｣の講座が開催されます。 ここでは講座の
一例を紹介します。

参加は簡単！
スマホで簡単
お申し込みサイト

どんな講座があるの
かしら？

これ楽しそう！スマ
ホで二次元コードを
読み込んでポチッ！

技人さんからの詳細
メールを参照し、当
日会場へ！

右記の二次元コードを
読み込み、お好きな講
座にお申し込みくださ
い！

https://wazahaku.com 越谷技博2023

1.探す 2.申し
込む

3.参加
する10月1日㈰～11月12日㈰

市内各所
9月1日㈮から右記を参照
し、スマホで申し込み

日　程
会　場
申込み

受講者募集

わざびと

主催：(一社)越谷市観光協会　企画運営：(株)まちづくり越谷　後援：越谷市、越谷商工会議所、東武トップツアーズ(株)、(株)エフエムこしがや

���������

～11月12日㈰

本当に美味しいわらびもちは越谷にある！／初
めての麦味噌仕込みワークショップ2023／予熱
なしで出来る無添加しっとりシフォンケーキ／
パスタソースの基本と応用／自家製パスタを作
ろう(親子参加可)／☆あなたもできる☆コー
ヒー簡単マイホーム焙煎／ビール講座＆世界の
ビールを楽しもう！／もっちりふわっと！米粉
のパンを焼いてみよう／親子でデイキャンプ！
バームクーヘンを作ろう！／美と健康のための
発酵生活と腸活のススメ　等

イライラ解決！カラーバースサイエンス個性診
断／ジャグリングではない！お手玉遊び講座！
／最近よく耳にするけど｢チャクラ｣ってなぁ
に？／イギリス人に習う！大人のためのプライ
ベート英会話／美味しく楽しい！日本酒の魅力
実感講座／パーソナリティ養成講座／一歩先の
コミュニケーション！きき方講座／プロの声優
が教える！朗読教室／カイロプラクティック技
術指導講座／【スマホ参加OK】差がつく！神社
de写真レッスン　等

パステルで秋色お絵描き／開運プリザ！初心者
でも作れます／お肌も心も潤い美しくフラワー
エッセンス美容液作り／ペイントをしてオリジ
ナルシューズ・バッグ作成！／染め布花を作ろ
う♪ 3種の花を自由自在に／七宝焼でアクセサ
リーを作りましょう／誰にでもできる手彫りグ
ラスリッツェン／全工程体験！ 千鳥うちわ 工
芸教室／劇団コシガヤン　ショートミュージカ
ル体験しよう！／頑張るあなたに！天然香原料
で作る癒しのお香　等

産前産後ケア整体 養成講座【初級編】／カキラ
で若返り！肩甲骨と背中を動かしハミ肉撃退！
／『歩く』からはじまるダンス／初めての方でも
安心♪空中ヨガ体験／病気にならない身体づく
り！ぽかぽか三井式温熱療法／不思議！催眠術
体験／体リセットケア！骨盤コンディショニン
グ／あなたのチャクラの状態を知ってみよう！
(体験会)／米国医学オステオパシーで健康体を
取り戻そう！／初心者向け簡単danceレッスン
　等

タンク☆ポップ流デビューへの道／家族で初め
てのドラム体験｢アイドル｣を叩こう／癒しの音
色、オカリナを体験しよう！／ピアノで脳トレ
♪中高年・シニアの為の初めてピアノ／初めて
のオカリナ(3回コース)／初めてのアイリッ
シュハープ体験会／初めてでもOK!歌おう!ゴ
スペル講座♪／ギター教室～親切丁寧あなたに
寄り添う個人レッスン／楽しく津軽三味線体験

キミは謎を解いて町を救えるのか？謎解き社会
科見学／久伊豆神社神職と境内散策ツアー！！
／観光ぶらっと越谷　歴史散策｢出羽堀を歩く｣
／観光ぶらっと越谷　歩いて巡ろう！越谷と家
康の関係
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国民健康保険税第4期の納期限は10月2日㈪
です

市役所から通知書等を送付します

市民税・県民税納税通知
書と納付書(口座振替の方
には納税通知書のみ)

重度心身障害者医療費受
給者証等

通知書類名 対象 問合せ発送日

9月5日㈫

9月下旬

市民税課
☎963-9144

障害福祉課
☎967-5137

令和5年度の市・県民税の年税額に変更が
あった方または新たに課税された方

重度心身障害者医療費助成制度の資格登
録をしている方

越谷アルファーズを応援しよう！
2023-24シーズンホーム開幕戦
観戦チケットを市民限定プレゼント！

　越谷市をホームタウンとして活動する男子プロ
バスケットボールクラブ｢越谷アルファーズ｣。
　ホーム開幕戦に伴い、観戦チケットを越谷市民
限定でプレゼントします！

市内在住の方各日100組200人(抽選)
＊座席は2階自由席となります

 対象

日時 10月1日㈰、15:00から
会場 イオンレイクタウン

kaze光の広場
内容 トークショー、アルファ

ヴィーナスパフォーマン
スなど

アルファーズ初陣式

応募は
こちら

10月14日㈯15:00
10月15日㈰14:00

9月22日㈮、16:00までに専用フォームから申し込み
＊結果は9月26日㈫以降に当選者のみにメールでお知らせします

 申込み

＠総合体育館

∫越谷アルファーズ運営事務局((株)越谷アルファーズ)☎048-795-6063

お越し
ください

コシスポ

　自宅から市税・国民健康保険税を納付できま
す。現在、3人に1人が口座振替・アプリ払いを
利用しています。窓口払いからの切り替えにご
協力ください。
　また、固定資産税・都市計画税および軽自動
車税(種別割)でeLマークのある納付書は、eL
マーク対応スマートフォン決済アプリ、全国の
対応金融機関、地方税お支払サイト
で利用できます。詳しくは、市ホー
ムページをご確認ください。
∫収納課☎963-9141

▶日時：▷休日納税相談…9月3日㈰・10月1日
㈰、9:00～15:00　▷夜間納税相談…9月21日
㈭、17:15～20:00
▶場所：収納課
▶内容：市・県民税(普通徴収)、固定資産税・
都市計画税、軽自動車税、国民健康保険税の納
付や納税相談(来庁または電話)
＊夜間納税相談では窓口納付を受け付けていま
せん
∫収納課(本庁舎2階)☎963-9142

　県では、介護の仕事に興味がある方の県内介
護施設等への就職を支援しています。
▶内容：介護の仕事の情報提供、入門的研修、
職場見学・体験、県内介護施設等への就職支援
▶対象：介護施設等で介護職勤務を希望する方
＊詳しくは、ホームページ(https://habatake-
kaigo.com/)をご覧ください
∫ (株)シグマスタッフ大宮支店☎048-782-5173

▶対象：｢まんまるよやく｣に登録している市内
のチーム(登録はスポーツ振興課へ)
▶申込み：10月1日㈰～6日㈮に電
子申請で申し込み
∫スポーツ振興課☎963-9284

▶期間・対象団体：9月1日㈮～12月14日㈭。▷
9月1日㈮から…越谷市住まい・まちづくり協議
会、NPO法人障害者の職場参加をすすめる会

　▷9月8日㈮から…NPO法人色彩みらい、
NPO法人青藍会　▷9月15日㈮から…グリーフ
サポート埼玉、NPO法人ラパン、(福)天恵
園、NPO法人越谷にプレーパークをつくる
会、NPO法人輝生会
▶目的：各団体の活動を支援し、地域社会の課
題解決等を目指す
▶申込み：市またはふるさとチョイ
スホームページから申し込み。また
は直接市民活動支援課へ
＊返礼品はありません
＊越谷市民の寄付も税控除が受けられます
∫市民活動支援課(本庁舎3階)☎963-9153

▶試験日：10月21日㈯
▶対象：平成6年4月2日以降に生まれた方で、
応募する職種の免許をお持ちの方(見込み可)
▶申込み：9月8日㈮～29日㈮に申
し込み。詳しくは、募集要項をご
覧ください
∫市立病院庶務課☎965-4562

▶報酬：5万円(月額)
▶申込み：9月14日㈭～10月13日㈮に申込書を
直接または郵送(必着)で農業委員会事務局へ。
各委員には同時に推薦・応募することができま
すが、兼任はできません。推薦・応募の状況
は、市ホームページで公表します
〇農業委員
▶任期：令和6年4月27日～9年4月26日
▶内容：農地の権利移動の許可、農地転用など
の審議、農地等の利用の最適化の推進など
▶対象：農業に関する識見を有し、農業委員会
の所掌事項を適切に行える方14人。過半数は認
定農業者とします
〇農地利用最適化推進委員(市の非常勤特別職)
▶任期：令和6年4月27日以降で委嘱した日～9

年4月26日
▶内容：農地の集積集約化、遊休農地の発生防
止・解消などの現場活動
▶対象：農地等の利用の最適化の推進に熱意と
識見を有する方13人
∫農業委員会事務局(第三庁舎4階)☎963-9279

▶対象：次の①～③のすべてに該当する方。①
市内在住・在勤・在学または市内で活動する満
18歳以上　②市のほかの審議会等の公募委員で
ない　③越谷市の職員でない
〇情報公開・個人情報保護審議会委員
▶任期：11月22日から2年間
▶内容：制度の改善や個別事案などの審議。会
議は平日の9:00～17:00に開催
▶定員：3人
▶申込み：9月1日㈮～29日㈮に電子申請、また
は住所・氏名・生年月日・電話番号を記入した
書類(書式自由)と｢市民にとっての情報公開及
び個人情報保護｣をテーマにした作
文(1,200字以内)を郵送(必着)または
直接下記へ。提出書類は返却しま
せん
∫総務課(第二庁舎2階)☎963-9136
〇廃棄物減量等推進審議会委員
▶任期：11月30日から2年間
▶内容：廃棄物の減量等の施策に関する審議。
会議は年2回程度、平日の日中に開催
▶定員：4人
▶申込み：9月1日㈮～29日㈮に電子申請、また
は申込書と｢ごみ処理有料化のメリット・デメ
リットについて｣をテーマにした作文(800字以
内。A4用紙に横書きで自由書式)
を、郵送(必着)、メールまたは直接
下記へ。提出書類は返却しません
∫資源循環推進課(第三庁舎4階)☎963-9181、
Hshigenjunkan@city.koshigaya.lg.jp

｢令和5年度埼玉県介護人材確保総合
推進事業｣の参加者募集

公募委員の募集

1月の日曜日の野球場貸し出し抽選

農業委員・農地利用最適化推進委員
の募集

令和6年4月1日採用　市立病院職員
(理学療法士・作業療法士)募集

クラウドファンディング(ふるさと納
税)でNPO法人等を応援しませんか

休日・夜間納税相談

口座振替・アプリ払いに切り替えま
しょう！



広報こしがや　令和5年（2023年）9月号 5事 業 者 催　　し講座・教室

掲載した市役所各課の電話番号は直通番号です
市外局番は（048）です

手指衛生や換気などの基本的な感染対策の継続をお願いします

詳しくは
こちら▶

　　　　　消火活動、警戒パ
トロール活動、救助・避難誘
導活動、各種訓練、教育研
修、防火広報、消防団PR活
動、避難所運営補助活動(大規
模災害時)、応急手当指導など
　　　市内在住・在勤・在学
で、団員活動を適切に行える
18歳～50歳の方
　　　　　通年。詳しくは、
募集要項または市ホームペー
ジをご覧ください

活動内容

資格

募集期間

　現在、池井戸潤原作の小説
｢ハヤブサ消防団｣が、テレビ
朝日で放送中です。ドラマ内
では、火災現場で消火活動な
どを行う消防団の様子が描か
れています。
　ドラマと同様に、越谷市で
も消防団員が日々、活動して
いることをご存じですか。市
消防団は、｢自らの地域は自ら
守る｣という郷土愛護の精神に
基づき活動しています。

〈問合せ〉警防課☎974-0104地域における防災のリーダー 消防団員募集中！！

▶勤務日時：①月曜～金曜日、13:00～19:00(時
間外勤務あり)。学校休業日は8:00～19:00のう
ち6時間勤務(交代制)。土曜日は8:00～18:00の
うち5時間または5時間30分勤務(月2回程度。交
代制)　②月曜～金曜日、15:00～18:00
▶勤務場所：市内の学童保育室
▶勤務内容：小学生の保育補助
▶報酬：1,233円(時給)。①社会保険・雇用保険
加入あり　②社会保険・雇用保険加入なし
▶申込み：電子申請で申し込み。ま
たは、写真を貼った市販の履歴書を
直接下記へ
∫青少年課(第二庁舎2階)☎963-9158

　市が開設認定した体験農園で、農家さんの指
導を受けながら野菜作りができます。
▶募集区画数・面積・使用料：下表のとおり

▶場所：東町5-232
▶設備：休憩施設・駐車場・トイレ完備、農機
具の無料貸し出しあり。詳しくは、ホームペー
ジ(http://www.familynouen.com/)をご覧く
ださい
∫ファミリー農園・松澤☎080-5088-9750

▶日程・時間・会場：下表のとおり

▶対象：市内在住の健康で働く意欲のある60歳
以上の方
▶持ち物：筆記用具、マスク
▶申込み：電話で下記へ
∫シルバー人材センター☎967-4311

▶住宅名・間取り・戸数：下表のとおり

▶申込み期間：10月2日㈪～21日㈯。募集案内
は、10月2日㈪から市役所総合受付(本庁舎1
階)、フロアガイド(第二庁舎1階)、建築住宅課
(本庁舎6階)、北部・南部出張所、
各地区センター(開庁日に限る)で配
布します。詳しくは、市ホームペー
ジをご覧ください
∫埼玉県住宅供給公社市町村営住宅課☎048-82
9-2873(8:30～17:15。土曜・日曜日、祝日を除
く)

▶募集期間：9月19日㈫～10月20日㈮
▶目的：令和5年度外部評価の対象事業につい
て事業の見直しや改善を進める
▶提出方法：意見用紙を行政管理課(本庁舎3
階)、行政資料コーナー(第二庁舎4階)、各地区
センターに設置するご意見箱へ。または、電子
申請、郵送(必着)、ファクス、メールで行政管
理課へ。事業概要等の閲覧と意見用
紙の配布はご意見箱設置場所で行う
ほか、市ホームページから印刷でき
ます
＊いただいたご意見への個別回答は行いませ
ん。結果は市ホームページなどで公表します
∫行政管理課☎963-9313、D965-8028、Hgyo
kan@city.koshigaya.lg.jp

　応募いただいた景観資源は、審査を経て｢こ
しがや景観資源｣として登録・公表し、景観の

保全・活用に努めます。
▶テーマ：季節を感じさせる景観(テーマ以外
の景観も応募できます)
▶申込み：11月10日㈮までに電子申
請で申し込み。または、応募用紙、
写真、地図を郵送(消印有効)、メー
ル、または直接都市計画課へ。応募用紙は下記
で配布するほか、市ホームページから印刷でき
ます。提出物は返却しません
∫都市計画課(本庁舎6階)☎963-9221、Htoshi
kei@city.koshigaya.lg.jp

　宿場まつりキャラクターのぬりえ用紙に色を
塗ってご応募ください。優秀作品はCAFE803
などで掲示するほか、賞品を贈呈します。用紙
は9月8日㈮から越谷商工会議所、観光物産拠点
施設｢ガーヤちゃんの蔵屋敷｣など
で配布するほか、越ヶ谷TMOホー
ムページから印刷できます
▶応募方法：10月27日㈮までに、用紙に住所・
氏名・電話番号を記入し、用紙配布場所に設置
する回収箱へ投函。または郵送(必着)で越谷商
工会議所へ
∫越谷商工会議所宿場まつり事務局(〠343-081
7中町7-17)☎966-6111

　①医療と介護の連携窓口で地域の医療と介護
の連携をサポートする職員、②訪問看護ステー
ションで勤務する看護師を募集します。
▶勤務場所：保健センター3階
▶雇用形態・勤務時間：下表のとおり

▶対象：正看護師資格をお持ちの方。①は55歳
まで、②は普通自動車運転免許証をお持ちの方
▶休日：土曜・日曜日、祝日、年末年始
▶給与・加入保険：医師会の規定に準ずる
＊詳しくは、下記へお問い合わせください
∫①越谷市医療と介護の連携窓口☎910-9140、
②越谷市医師会立訪問看護ステーション☎910-
9137

シルバー人材センター入会説明会

こしがや景観資源の募集

外部評価対象事業に対する意見募集

市営住宅入居者募集

越谷市医師会　職員募集

農家さん直営の体験農園で野菜作り
を始めてみませんか

日光街道越ヶ谷宿宿場まつり
ぬりえ作品コンテストの作品募集

学童保育補助指導員(①6時間勤務　
②3時間勤務)登録者募集

募集区画数
5
5
5

面積
15㎡
20㎡
30㎡

使用料(9月～2月)
11,500円
15,300円
21,600円

日程
9月6日㈬
10月5日㈭

9月11日㈪

10月11日㈬

時間

10:00～
11:30

13:30～
15:00

会場

越ヶ谷地区センター
大会議室

産業雇用支援施設3階
シルバー会議室(東越
谷1-5-6)

住宅名

川柳町中層住宅

西大袋中層住宅
(シルバーハウジング住宅)

間取り
2K

(2人以上世帯)
2DK

(2人以上世帯)

戸数

1戸

1戸

①

②

正社員

⑴常勤
⑵非常勤

9:00～17:30(時間外勤務あり｡
月平均8時間)
⑴9:00～17:30
⑵週3日から(短時間勤務可)

雇用形態 勤務時間

神社・寺院　第1-4号　久伊豆神社(もみじ)
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ふるさと
　｢越谷ふるさと米｣は、農薬の使用を抑え、除草剤を使わずに
栽培した、自然に優しいこだわりのお
米です。
　水田は、洪水防止や暑さの緩和、景
観の形成などの役割を持ちます。農家
の方が環境に配慮し、丹精込めて作っ
たお米をぜひご賞味ください。

∫JA越谷市営農経済センター☎966-8572

種子の消毒に農薬を使って
いません

農薬の使用回数は県の基準
の半分以下に抑えています

あぜに除草剤を使用せず、
機械で草刈りをしています

種もみの
温湯消毒

農薬は
半分以下

緑のあぜ

米越 谷
販売店名

JA越谷市農産物直売所
グリーン・マルシェ
JA越谷市農産物直売所
グリーン・マルシェ2号店
観光物産拠点施設
｢ガーヤちゃんの蔵屋敷｣

増林2-66
☎963-3003
七左町7-209-4
☎972-4566
弥生町505-2
☎940-5550

所在地・電話

～新米の販売がはじまりました～

～｢越谷ふるさと米｣は、JA越谷市、ふるさと米生産者、NPO法人オリザネット、越谷市が連携した取り組みです～

▶日時：9月15日㈮、13:00～16:00(受け付けは
12:00～15:30)
▶会場：大宮ソニックシティビル4階市民ホー
ル(さいたま市大宮区桜木町1-7-5)
▶対象：令和6年3月に大学・短大・専門学校を
卒業予定の方、既卒3年以内の方
▶参加費：無料
▶持ち物：履歴書(会場でコピー可)
∫埼玉県雇用対策協議会☎048-647-4185

▶時間：9:00～16:30(土曜・日曜日、祝日、年
末年始を除く)
▶対象：次の①～③のすべてに該当する方若干
名。①市内在住で18歳以上　②主に知的障がい
があり単独通所が可能　③一般就労のための支
援、就労に必要な知識・技術の習得が必要
▶申込み：直接下記へ。選考実習(6日間)、面
接(本人・保護者)を行います
∫障害者就労訓練施設｢しらこばと｣(増林5830-
4)☎965-6541

　皆さんが好きな、
ほかの人に紹介した
い市内の｢そば・う
どん｣のお店を教え
てください。人気上
位の店舗について
は、テレビ広報番組
｢Koshigaya Collec
t i o n ｣で紹介しま
す。
▶投票期間：10月31日㈫まで
▶投票方法：電子申請、専用フォー
ム、または市役所総合受付横の記念
撮影コーナーに設置する投票箱から
投票
∫広報シティプロモーション課☎967-1325

▶日時：9月27日㈬、14:00～16:00
▶会場：越谷商工会議所集会室(中町7-17)
▶内容：販売促進・マーケティングの必要性等
▶対象：市内事業者
▶受講料：3,000円(商工会議所会員、市内商店

会員は無料)
▶申込み：専用フォームから申し込
み
∫越谷商工会議所企業支援課☎966-6111

▶日時：10月22日㈰、9:00～15:00
▶場所：越谷市民まつり会場内(旧日光街道)
▶対象：市内での営業許可を有するキッチン
カー事業者(抽選)
▶出店料：2万5,000円
▶申込み期間：9月4日㈪～15日㈮、
17:15
＊詳しくは、ホームページをご覧ください
∫経済振興課☎976-4680

　中小企業退職金共済(中退共)制度は、中小企
業の事業主が、従業員の退職金を計画的に準備
できる国の退職金制度です。
▶制度の特色：掛金の一部を国が助成、掛金は
全額非課税で手数料無料、外部積立
型で管理が簡単など。詳しくは、
ホームページをご覧ください
∫ (独)勤労者退職金共済機構中小企業退職金共
済事業本部☎03-6907-1234

▶配信開始日：9月1日㈮
▶機能：インフォメーション、分別
帳、便利帳、カレンダー等
▶入手方法：右記二次元コードから
ダウンロード、または｢さんあ～る®｣
で検索
＊詳しくは、市ホームページをご覧
ください
∫資源循環推進課☎963-9181

　10月2日㈪(予定)から、旅券(パスポート)発給
の一部手数料について、キャッシュレス決済が
始まります。これまで埼玉県収入証紙で支払っ
ていた県の手数料(2,000円)を、クレジットカー
ドや電子マネー、コード決済で支払うことがで
きます。埼玉県収入証紙の廃止に伴い、現金で
の支払いは、令和6年1月から原則できなくなり
ます。
　なお、国の手数料は、引き続き現金で収入印
紙を購入する必要があります。
∫パスポートセンター☎969-1818

　市町村振興宝くじ(ハロウィンジャンボ宝く
じ・ハロウィンジャンボミニ)の収益金は、市
町村の明るく住みよいまちづくりに使われま
す。県内の売り場でご購入ください。
▶発売期間：9月20日㈬～10月20日㈮
▶賞金：▷ハロウィンジャンボ宝くじ…1等・
前後賞合わせて5億円　▷ハロウィンジャンボ
ミニ…1等・前後賞合わせて5,000万円
∫ (公財)埼玉県市町村振興協会☎048-822-5004

　電話機の呼び出し音が
鳴る前に、電話をかけて
きた相手に対して通話内
容を録音するというメッ
セージを流します。通話
が始まると、自動的に通
話内容を録音します。
▶貸し出し期間：原則として1年
▶貸し出し台数：100台
▶対象：市内在住で65歳以上の方が居住する、
次の①～③のいずれかに該当する世帯。①単身
　②高齢者のみ　③日中高齢者のみとなる
▶申込み：9月11日㈪、9:00から電
子申請で申し込み。または、申請書
を郵送または直接くらし安心課へ。
申請書はくらし安心課、各地区センター等で配
布します
∫くらし安心課(本庁舎3階)☎963-9156

　越谷市、福田市長、越谷特別市民｢ガーヤ
ちゃん｣は、こども家庭庁のこどもの利益を第
一に考える｢こどもまんなか社会｣の趣旨に賛同
し、｢こどもまんなか応援サポーター｣への就任
を宣言しました。就任を宣言する様
子は、右記の二次元コードからご覧
になれます。
∫子ども施策推進課☎963-9165

障害者就労訓練施設｢しらこばと｣就
労継続支援B型事業・就労移行支援
事業の利用者募集

越谷市民まつりで出店するキッチン
カーを募集

｢顧客づくり｣と｢売り方づくり｣で売
上アップ！　セミナー

求人企業合同面接会

中小企業退職金共済制度のご案内

高齢者を狙った特殊詐欺を防止
通話録音機器を無料で貸し出し

旅券(パスポート)発給手数料の一部
キャッシュレス決済の開始

｢こどもまんなか応援サポーター｣へ
の就任を宣言しました

市町村振興宝くじ(ハロウィンジャ
ンボ宝くじ等)の発売

ごみ分別アプリの配信開始

市民の市民による市民のための人気
投票第6弾【そば・うどん編】

Android

iOS

こ
の
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話
は
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す

こしがや コレクション
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掲載した市役所各課の電話番号は直通番号です
市外局番は（048）です

事 業 者 催　　し講座・教室

振り込め詐欺などに注意！！
不審な電話を受けたら一人で考えず、家族や警察・市役所に相談しましょう

9月21日は世界アルツハイマーデー

9月は　　　　　  です
　65歳以上の方の約4人に1人が認知症またはその予備
群で、誰もが認知症になる可能性があります。認知症
について考えてみませんか。

∫地域包括ケア課☎963-9163

10月17日㈫、14:00～15:30
中央市民会館4階第13～18会議室
音読・なぞり書き等、ストレッチ
市内在住で運動制限のない65歳以上
の方80人
無料
筆記用具、マスク、飲み物、タオ
ル、動きやすい服装、運動靴
9月15日㈮から電子申請ま
たは電話で地域包括ケア
課へ

9月13日㈬、13:30～15:00
越ヶ谷地区センター大会議室
認知症の人への接し方、認知症本
人の講話など
市内在住・在勤・在学の方40人
無料
筆記用具
電話で下記へ

∫地域包括支援センター越ヶ谷☎966-1851
(9:00～17:00。土曜・日曜日、祝日を除く)

認知症予防体験セミナー 認知症サポーター養成講座

認知症月間

　認知症の方やその家族からの相談を受ける認
知症地域支援推進員を各地域包括支援センター
に配置しています。相談のある方は電話で各地
域包括支援センターへ。

認知症簡易チェックサイトをご活用ください

認知症に関する相談ができます

日 時
会 場
内 容
対 象

参加費
持ち物

申込み

　　　   無料(通信料は自己負担)
＊医学的診断をするものではあり
ません
認知症簡易チェックサイトはこちら▶

利用料 日 時
会 場
内 容

対 象
受講料
持ち物
申込み

｢もっと知ろう　もっと語ろう　認知症｣

　9月定例会が9月1日㈮～26日㈫に開かれます
(土曜・日曜日、祝日を除く)。
∫議案について…法務課☎963-9130、議会につ
いて…議事課☎963-9261

　木造住宅に対する、耐震診断および耐震改修
に要する費用の一部を補助します。令和5年度
から耐震診断の補助額を7万円に拡大しまし
た。
〇市指定の建築士が行う耐震診断

〇評価1.0以上に補強するための耐震改修工事

〇耐震シェルターや防災ベッドの設置

▶対象：市内在住の方
▶申込み：直接下記へ。予算が無くなりしだい
終了
∫建築住宅課(本庁舎6階)☎963-9235

　喜寿の記念品(タオルセット)を9月から郵送
で贈呈します。申し込みは不要です。
▶対象：令和5年9月1日時点で市内に住所を有
する、昭和21年4月2日～22年4月1日生まれの方
∫地域共生推進課☎963-9187

▶内容：最大2万円分のポイントを付与
▶対象：令和5年2月末までにマイナンバーカー
ドを申請し、9月末までにマイナポイントの申
し込みをした方
▶申込み：パソコン・スマートフォ
ンから申し込み。詳しくは、ホーム
ぺージをご覧ください
＊すでに受け付けが終了したサービ
スがあります。申し込み可能な
サービスはホームぺージをご確認
ください
∫マイナンバー総合フリーダイヤル☎0120-95-
0178(ダイヤル後、5番を選択)

　停車中のバスの前後には死角ができ、後続の
車からはバスの近くの歩行者が見えません。バ
スを利用するときや、停車中のバスの近くを走
行するときは、十分に気をつけましょう。
∫道路総務課☎963-9201

▶日時：10月1日㈰、9:30～11:30
▶会場：中央市民会館4階第16～18会議室
▶内容：市内私立保育施設29園の説明、実際に
勤務する保育士等との懇談
▶対象：▷保育園…保育士資格をお持ちの方
(見込み可)　▷認定こども園…保育士資格およ
び幼稚園教諭免許をお持ちの方(見込み可)　▷
そのほか…看護師、栄養士、調理師の免許をお
持ちの方等(学童保育等は免許のない方も参加
できます)
▶申込み：専用フォームから申し込
み。または、電話で下記へ
∫越谷市私立保育園・認定こども園協会(担
当：南越谷保育園)☎990-5001

　9月下旬～令和6
年3月中旬に、右図
の区域で地籍調査
を実施します。法
律に基づき、民有
地と公有地との境
界を調査・測量す
るものです。調査
結果は公共工事・
災害時の復旧工事
等を円滑に行うた
めの基礎資料として活用します。測量作業は身
分証明書を携帯した委託業者が行います。土地
への立ち入りなどにご協力をお願いします。
∫道路総務課☎963-9201

9月末で受け付け終了
マイナポイント第2弾

保育士等就職相談会｢一期一会の園
がきっと見つかる！｣

9月議会が開かれます

喜寿(77歳)記念品の贈呈

バス停周辺の通行や走行に注意

官民境界調査の実施

耐震診断・耐震改修費用の一部補助

補助対象 補助額

平成12年5月31日以前の耐震基準
に基づき設計・建築され、市の
簡易耐震診断の評価1.0未満

費用の3分
の2相当額
(上限7万円)

補助対象 補助額

平成12年5月31日以前の耐震基準
に基づき設計・建築され、耐震
診断の評価1.0未満

費用の23％
相当額 (上
限20万円)

補助対象 補助額

昭和56年5月31日以前の耐震基準
に基づき設計・建築され、耐震
診断の評価1.0未満

費用の23％
相当額(上
限50万円)

昭和56年6月1日～平成12年5月31
日の耐震基準に基づき設計・建
築され、耐震診断の評価1.0未満

費用の23％
相当額(上
限30万円)

北越谷駅

調査箇所
北越谷一丁目地内外
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野外でごみを燃やさないでください

意見募集結果

ご申請ください　災害見舞金

マイナンバーカードを作りましょう

あなたの土地が狙われています

コンビニ交付サービスの停止

住宅・土地統計調査

9月21日㈭～30日㈯
秋の全国交通安全運動

放課後児童支援員認定資格研修

10月の市民課休日窓口は10月1日㈰です

Hazukiさん Chisatoさん Renaさん

安全な運転を心がけましょう！　ゾーン30プラスによる安全対策を実施しています安全な運転を心がけましょう！　ゾーン30プラスによる安全対策を実施しています

　ごみの野外焼却は禁止されています。庭先な
どでごみを燃やすと、燃やしている臭いや煙に
より、近隣の方への迷惑になります。また、ダ
イオキシン類などの発生原因になるので、野外
焼却は行わないでください。ごみは、市のルー
ルに従い、適正に分別して出しましょう。
∫環境政策課☎963-9186

　いただいたご意見と市の考え方
は、市ホームページで公表していま
す。
▶件名：｢越谷サンシティ整備基本計画｣の一部
見直しについて(案)
▶募集期間：6月12日～7月11日
▶提出者数：195人
∫南越谷にぎわい推進室☎963-9328

▶見舞金の額：1世帯4万円
▶対象：台風第2号に伴う大雨により床上浸水
の被害を受けた住宅に居住する、令和5年6月2
日時点で、本市の住民基本台帳に登録されてい
る方。事業所の浸水被害は対象外
▶申請方法：り災証明書が届いてから原則30日
以内に、り災証明書に同封の被災
届、越谷市災害見舞金口座振込依頼
書に必要事項を記入し、電子申請、
郵送、または直接下記へ
∫福祉総務課(第三庁舎2階)☎963-9320

　土地所有者に｢草刈りをして返すから、一時
的に資材置場として貸してほしい｣、｢重機を数
日間だけ置かせてほしい｣などと持ちかけ、土
砂等を堆積する事例が発生しています。

　土砂の堆積には法令手続きが必要で、違法な
堆積の責任や撤去費の負担は土地所有者にも及
びます。土地は安易に貸さず、定期的に見回り
等をして守りましょう。
∫県農業政策課☎048-830-4025、県産業廃棄物
指導課☎048-830-3135

　交通事故防止のため、次のルールやマナーを
守りましょう。
・車を運転する際はスピードの出し過ぎに注意
し、夕暮れ時は早めにライトを点灯する
・自転車に乗るときはヘルメットを着用し、自
転車安全利用五則を守る
・道路を横断するときは、横断歩道や信号機の
ある場所を利用する
・夜間の外出時には反射材を着用するなど、車
から目立つようにする
〇出発式
▶日時：9月16日㈯、10:00から
▶会場：JR武蔵野線南越谷駅南口駅前広場
▶内容：式典、一日警察署長を務める越谷アル
ファーズ専属チアリーダー｢アルファヴィーナ
ス｣のHazukiさん、Chisatoさん、Renaさん
による啓発活動など

∫越谷警察署☎964-0110、くらし安心課☎963 
-9185

▶申請方法：郵送またはパソコン・スマートフ
ォンから申し込み。交付申請書がない方は、本

人確認書類をお持ちのうえ、市民課または北
部・南部出張所へ
＊9月末にかけて受け取り窓口が非常に混雑す
ることが想定されます
∫市民課マイナンバーカード担当(本庁舎1階)
☎940-8604

　システムの更改作業に伴い、マイナンバーカ
ードを利用した、証明書コンビニ交付サービス
を停止します。
▶停止期間：9月15日㈮・16日㈯、19:00～23: 
00。9月17日㈰、6:30～13:00
∫市民課住民記録担当☎963-9126

　総務省統計局は、人々が居住する家屋の形態
や空き家の状況等を把握するため、令和5年住
宅・土地統計調査を実施します。本市では無作
為に選ばれた約6,300世帯が対象となります。
　9月上旬から調査をお願いする世帯に調査員
が訪問し、調査票を配布します。郵送またはイ
ンターネットで回答をお願いします。
∫政策課☎963-9121

▶日程：12月7日㈭・8日㈮・11日㈪・12日㈫ 
(全4回)
▶会場：中央市民会館
▶内容：放課後児童支援員として必要な知識や
技能の修得(県主催研修)
▶定員：7人
▶申込み：10月2日㈪、10:00から電
子申請で申し込み
∫青少年課☎963-9158

 　｢ゾーン30｣とは？
　警察が市や市民と協議して区域(ゾーン30)を定
め、最高時速30㎞の速度規制を実施する、生活道
路安全対策です。
　歩行者の安全確保のため、路面標示なども組み
合わせながら、走行速度や抜け道走行などを抑制
します。
 　｢ゾーン30プラス｣とは？
　ゾーン30の速度規制に加えて、ポール等で車道
の通行部分を狭めるなど、交通安全の更なる推進
を図る、生活道路安全対策です。

市内の｢ゾーン30｣および｢ゾーン30プラス｣指定
地域
　市内14カ所がゾーン30に指定されています(令
和5年3月31日時点)。さらに令和4年度には、千
間台西一丁目・二丁目の一部区域が｢ゾーン30
プラス｣に指定されました。詳しくは、市ホー
ムページをご覧ください。
　歩行者や自転車を交通事故から守るため、日
頃から規制標識や路面の標示に注意し、安全な
走行を心がけてください。

∫道路総務課☎963-9201、越谷警察署☎964-0110
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手指衛生や換気などの基本的な感染対策の継続をお願いします

ファミリー・サポート・センター提
供会員になるための初期研修会

日本古典文学鑑賞講座
｢万葉集｣～令和の源流を万葉に探る～

女性創業サロン～創業した人・した
い人水辺のおしゃべり交流会～

LGBTQ県民講座～あなたもALLY
に～(オンライン講座)

介護者サロンましばやし

介護者サロンあすなろ越谷

就職支援セミナー

生涯スポーツ講座

ボッチャ

ヨーガ

太極拳

種目
9月4日㈪・11日
㈪・25日㈪・10
月16日㈪

9月6日㈬・13日
㈬・20日㈬・10
月4日㈬

9月1日～22日の
毎週金曜日

日程

10:00

～

11:30

時間

北
体育館

南
体育館

西
体育館

会場

▶日時：10月14日㈯、14:00～16:00
▶会場：図書館2階視聴覚ホール
▶定員：電子申請・電話各20人
▶受講料：無料
▶申込み：9月15日㈮から電子申請
で申し込み。または、10月3日㈫、
10:00から電話で下記へ
∫図書館☎965-2655

▶日時：10月25日㈬、13:30～15:00
▶会場：老人福祉センターゆりのき荘
▶内容：介護・認知症の相談、介護者の交流
▶対象：介護をしている方、これから介護に携
わる予定の方15人
▶参加費：無料
▶申込み：事前に電話または直接下記へ
∫地域包括支援センター増林(増林地区センタ
ー内)☎963-3331(9:00～18:00。日曜日を除く)

▶日時：9月10日㈰、10:00～11:30
▶会場：あすなろデイサービス越谷(平方393- 
2)
▶内容：認知症の知識やケアの方法、認知症の
方との関わり方
▶対象：家族を介護している方、介護に携わる
予定のある方等20人
▶参加費：100円(飲み物代等)
▶申込み：事前に電話または直接下記へ
∫地域包括支援センター桜井(桜井地区センタ
ー内)☎970-2015(8:30～17:30。日曜日、祝日を
除く)

　動画配信サイトYouTubeの県公
式チャンネル｢サイタマどうが｣で
ご覧になれます。
▶視聴期間：令和6年3月15日㈮まで
▶受講料：無料(通信費は自己負担)
∫県人権・男女共同参画課☎048-830-2927

▶日時：9月27日㈬・10月25日㈬・11月29日
㈬、10:00～12:00。1回のみの参加も可能です
▶会場：水辺のまちづくり館(レイクタウン4-1 
-4)
▶対象：創業に関心がある、または創業してい
る、女性同士で交流したい方約15人

▶参加費：無料
▶申込み：開催日の前日までに電子
申請で申し込み。または、電話、フ
ァクスで住所・氏名・性別・年齢・
電話番号・メールアドレス・創業(予定)業種を
下記へ
∫経済振興課☎967-4680、D963-9175

▶種目・日程・時間・会場：下表のとおり

▶対象：市内在住・在勤で16歳以上の方(学生
を除く)
▶参加費：無料
▶持ち物：タオル、室内用運動靴、飲み物、ヨ
ガマット(ヨーガのみ)
▶申込み：当日会場へ
∫スポーツ振興課☎963-9284

　利用会員の｢子どもを預かってほしい。ちょ
っと手助けしてほしい｣に応える提供会員を募
集しています。提供会員になるには、講義と普
通救命講習の受講が必要です。

▶日時：▷講義…9月8日㈮、13:00～16:10　▷
普通救命講習…9月15日㈮、13:00～16:00
▶会場：水辺のまちづくり館大会議室(レイク
タウン4-1-4)
▶対象：市内在住で18歳以上の方15人
▶受講料：無料
▶持ち物：筆記用具、顔写真(3㎝×2.5㎝)2枚、
本人確認書類
▶申込み：9月7日㈭までに専用フォ
ーム、電話で申し込み。または、直
接下記へ
＊普通救命講習の受講は、消防署で開催される
普通救命講習Ⅲで代替できます
∫こしがやファミリー・サポート・センター
(中央市民会館2階)☎960-2311

▶会場：ビジネスサポートセンター2階
▶受講料：無料
▶申込み：9月11日㈪から電子申請で申し込み
〇女性のための就職支援セミナー～自分を知り
アピールポイントを見つけよう！～
▶日時：10月4日㈬、10:00～12:00
▶対象：市内在住または市内での
就職を希望する女性20人
〇就職支援セミナー(金曜講座)～グループワー
ク形式～
▶日時：①10月6日㈮　②10月20日
㈮、10:00～12:00
▶内容：①志望動機が書ける求人票
の見方　②短所を長所に変える自己PR作成
▶対象：市内在住または市内での就職を希望す
る65歳未満の方各回20人
∫経済振興課☎967-4680

空き家問題解決の
プロフェッショナル「空き家コーディネーター」による 無料相談

専門家と連携し、具体的な提案をします

空き家に関すること何でもご相談ください

・放っておいて大丈夫？
・家を長期不在にするがどう管理し
たらいい？

・売却価格はいくら？ 

・何か使い道ない？
・空き家を貸し出すにはどうしたら
いい？ 

　日　時　9月20日㈬、10:00～15:00
　会　場　宅建会館2階(越ヶ谷2-8-23)
　対　象　空き家の所有者・活用希望者等
　申込み　電話で(公社)埼玉県宅地建物取引業協会
　　　　越谷支部(☎964-7611)へ
＊県が実施する空き家対策事業です

管理

売却

賃貸

・空き家を相続したけどどうすればいい？
・登記はどこに頼めばいい？

・解体費用はいくら？

・税金はどのくらいかか
る？

・遺品整理はどうしたら
いい？

相続

解体

その他

∫建築住宅課☎963-9205
空き家
コーディネーター

宅地建物取引者

弁護士建築士
解体業者

リフォーム業者

税理士

司法書士

ア  ラ  イ

ユーチューブ
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ちょこっと
日常会話で使う
手話をちょこっ
と紹介します。
皆さんも一緒に
手話でお話しし
てみませんか？

右記の二次元コードから
YouTubeでもご覧になれます。

∫障害福祉課☎967-5137

手話 （第63回）

★祖父
★祖母

①祖父
右手人さし指の
指先でほおを触
り、親指を曲げ
て上下する

右手人さし指の
指先でほおを触
り、小指を曲げ
て上下する

▶日時：9月24日㈰、10:00～11:30・13:30～15:00
▶場所：市役所第三庁舎1階会議室1・2
▶定員：各回20人
▶参加費：無料
▶申込み：9月20日㈬、17:00までに
電子申請で申し込み。または、電
話で下記へ
∫生涯学習課☎963-9315

▶日時：10月21日㈯、13:30～15:30
▶会場：中央市民会館4階第16～18会議室、
Zoomによるオンライン参加
▶テーマ：インターネットトラブル～紛争予防
を中心に～
▶定員：来場・オンライン各60人
▶受講料：無料
▶申込み：9月19日㈫～10月15日㈰
に電子申請で申し込み。または、10
月20日㈮までに電話でくらし安心課
へ。オンライン参加を希望の方は電子申請のみ
∫くらし安心課☎963-9156

▶日時：9月30日㈯、14:00～16:00
▶会場：図書館2階視聴覚ホール
▶定員：40人
▶受講料：無料
▶申込み：9月12日㈫～28日㈭に電子
申請で申し込み
∫図書館☎965-2655

▶日程・テーマ：下表のとおり。テーマを変更
する場合があります

　　

▶時間：10:00～12:00(10月24日㈫・11月28日㈫
は10:00～12:15)
▶会場：中央市民会館劇場
▶対象：市内在住・在勤・在学で原則すべての
講座を受講できる方300人(抽選)
▶受講料：無料
▶申込み：9月29日㈮までに電子申請
で申し込み。または、往復はがきの
往信面に｢こしがや市民大学申込｣・
郵便番号・住所・氏名(ふりがな)・年齢・電話
番号、返信面に郵便番号・住所・氏名を記入
し、直接または郵送(必着)で下記へ。2歳以上
のお子さんの保育、車いすの使用、手話通訳を
希望する方はその旨をご記入ください。応募は
1人につき1回
＊公共交通機関でご来場ください
∫生涯学習課（第三庁舎3階）☎963-9283

▶日時：10月15日㈰、13:00～15:00
▶場所：中央市民会館5階第4～6会議室

▶内容：講義｢『お役に立つ』から逆算する通訳
～メモ取りを軸に～｣、参加型演習
▶講師：神田外語大学専任講師の柴原智幸さん
▶対象：越谷市通訳翻訳ボランティア、市内在
住・在勤・在学で通訳翻訳に興味のある方50
人
▶参加費：無料
▶持ち物：筆記用具、ノート、辞書
▶申込み：9月1日㈮～10月6日㈮に電
子申請で申し込み。または、電話で
下記へ
∫市民活動支援課☎963-9114

▶会場：消防本庁舎4階講堂
▶内容：心肺蘇生法・AEDの使用法など
▶対象：市内在住・在勤・在学で中学生以上の
方(救命入門コースは小学4年生以上)各回30人
▶受講料：無料
▶申込み：電子申請または電話で消
防署へ(9:00～17:00。月曜～金曜日)
〇普通救命講習Ⅰ
▶日程・時間・申込み期間：下表のとおり

〇上級救命講習
▶日時：10月18日㈬、9:00～17:00(※)
▶申込み期間：9月25日㈪～10月6日㈮
〇救命入門コース
▶日時：10月7日㈯、9:00～9:45・10:30～11:15
▶申込み期間：9月15日㈮～27日㈬
＊(※)…9:00～10:00はeラーニング未受講の方
のみ。eラーニング受講予定者は申し込み時
にお伝えください
∫消防署☎974-0136

　総務省による講習会を開催しています。基本
的な使い方、行政手続き方法などのスマート
フォンの活用法を、初心者でも安心
して学べます。開催場所はホーム
ぺージをご覧になるか、下記へお問
い合わせください。
＊講座によってお持ちいただくものがあります
∫デロイトトーマツファイナンシャルアドバイ
ザリー(同)☎03-6628-4343(9:00～17:00。土曜・
日曜日、祝日を除く)

〠343-8501　越ヶ谷4-2-1
開庁時間：平日8:30～17:15越谷市役所…お知らせ　　　…税・国保・介護　　　…募集　　　…イベント　　　…事業者　　　…講座・教室

日程 テーマ
ラグビーってどんなスポー
ツ？　ワールドカップ決勝前
に学ぼう！
落語家と語る詐欺の今と昔
～詐欺に遭った落語家！？　は
たしてその結末は？～

埼玉県の民話を楽しもう～怖
い話や不思議な話を中心に～

人生100年時代！　野菜と果物
の健康パワーで感染症・生活習
慣病予防

アルコールとの上手な付き合い
方～酒は｢百薬の長｣かそれと
も？～
河川の多いまち「越谷」における
水害対策

10月24日㈫

10月31日㈫

11月7日㈫

11月14日㈫

11月21日㈫

11月28日㈫

スマートフォンの活用方法が学べる
｢デジタル活用支援講習会｣

名著講座　柳田国男｢遠野物語｣

通訳翻訳ボランティア学習会

デジタルアーカイブ操作研修会

応急手当講習会

こしがや市民大学第1期講座
こしがや市民法律教室10月分

　今号は、｢越谷小売酒販組合｣
のご提供で、こしがや愛されグ
ルメ認証品｢越ヶ谷宿ひやおろ
し｣(税込み1,280円)を正解者12
人(抽選)にプレゼント！

　ひやおろしは、低温で熟成させたアルコール度が少し高
い原酒です。氷を浮かべてロックでも、燗でもおいしく飲
むことができます。秋の深まりと共にうまみが増していく
旬のお酒をお楽しみください。

　9月14日㈭まで
に電子申請で申

し込み。または、はがきにクイズ
の答え・郵便番号・住所・氏名(ふりがな)・
年齢・電話番号・広報こしがやへのご意見・
ご感想を記入し、郵送(消印有効)で広報シ
ティプロモーション課｢広報こしがや読者
クイズ係｣へ。当選者の発表は、プレゼン
トの発送をもって代えさせていただきま
す。なお、個人情報はプレゼントの発送の
みに使用します。
∫広報シティプロモーション課☎963-9117

　防災行政無線の放送内容を電
話で確認する方法の名称は何？

①祖母

日程 時間 申込み期間

9:00～
12:00(※)

9月27日㈬～10月5日㈭

10月3日㈫～13日㈮

10月14日㈯

10月25日㈬

9月13日㈬
越谷小売酒販組合加盟の酒販
店、コンビニエンスストア等
▷1,800ml…2,600円(税込み)、
150本　▷720ml…1,280円(税込
み)、350本
＊1本購入ごとに酒器1個をプレゼン
　ト(数量限定)

　 販売開始日
販売場所

費用・本数

∫越谷小売酒販組合越谷支部・小川☎964-1210

ズーム

かん

税・国・介 募　　集お知らせ
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掲載した市役所各課の電話番号は直通番号です
市外局番は（048）です

事 業 者 催　　し講座・教室

振り込め詐欺などに注意！！
不審な電話を受けたら一人で考えず、家族や警察・市役所に相談しましょう

▶日時：10月8日㈰、
13:30～15:00
▶会場：大間野町旧
中村家住宅(大間野町
1-100-4)
▶対象：小学3年生以
上の方15人
▶材料費：800円
▶持ち物：エプロン
▶申込み：10月4日㈬までに電子申
請または電話で下記へ
∫生涯学習課☎963-9315

▶日時：9月18日㈷、9:00～17:00(入園は16:30
まで)
∫公園緑地課☎963-9225

▶日時：9月16日㈯・17日㈰、10:00～17:00。
▷オープニングセレモニー…9月16日㈯、12:30
～13:00
▶会場：イオンレイクタウンmori1階木の広
場、レイクタウン周辺
＊詳しくは、ホームページをご覧
ください
∫環境政策課☎963-9183

▶日時：9月24日㈰、13:15開場、13:30開演
▶会場：図書館2階視聴覚ホール
▶上映作品：アルジャーノンに花束を
▶定員：25人
▶入場料：無料
▶申込み：9月7日㈭～21日㈭に電
子申請で申し込み
∫図書館☎965-2655

　人権の21世紀といわれる中で、埼葛市町の地域における人権問題に取り組むさまざまな団体が
主体となり、行政とともに部落差別をはじめとしたあらゆる人権問題の早期解決に向けて、地域
間の交流を通じて、地域住民の人権意識の高揚と正しい理解を図ることを目的に開催されます。
埼葛人権を考えるつどいは、｢人権尊重社会をめざす県民運動｣事業として実施するものです。
　埼葛12市町の全児童・生徒が参加し、人権に思いを寄せたメッセージを形にした｢未来に向け
た人権メッセージ｣や｢10万羽の折鶴｣を展示します。平成23年度から毎年作成している｢10万羽の
折鶴｣は、令和5年度で135万4,202羽になります。
　日時　10月5日㈭、9:30～16:00(受け付けは9:00から)
　会場　コミュニティセンター(サンシティ内)　　　　入場料　無料
　歓迎行事　小学生・高校生・市民団体の阿波踊り
　発表　▷大ホール…市民団体のよさこい＆手話ダンス、高校生の書道パフォーマンス、越谷アル
ファーズのパフォーマンス、幼稚園児の鼓笛演奏、民謡の唄と津軽三味線、プチ講演と手話歌、
ジャズ演奏、ダンス、小中学生の吹奏楽・合唱　▷屋外ステージ…市民団体の筋力トレーニン
グ、よさこいソーラン、南京玉すだれ
　展示等　福祉施設・特別支援学校・埼葛12市町の人権に関する展示、高校生の書道作品、ミニ新
幹線の運行
　販売　埼葛市町特産品、福祉施設等の物品販売
∫人権・男女共同参画推進課☎963-9119、生涯学習課☎963-9283

平和講演会
　日時　 10月15日㈰、13:30から
　会場　サンシティ小ホール
　内容　俳優の斉藤とも子さ
んによる講演｢被爆者に支
えられて｣と朗読、広島平
和記念式典に参加した中学
生(代表)の感想文発表
　入場料　無料

　｢越谷市平和都市宣言｣を踏まえ、世界の恒久平和実現を希求し、戦争の悲惨さや平和
の尊さを後世に伝える機会として、平和フォーラムを行います。　∫総務課☎963-9140

平和展｢戦時下の家族のあゆみ
～後世に伝えたい、平和への想い～｣
　日時　10月11日㈬～16日㈪、9:30～17:00(16
日は16:00まで。入場は終了30分前まで)
　会場　サンシティ展示ホール
　入場料　無料
＊内容の一部を変更する場合が
あります。詳しくは、市ホー
ムページをご覧ください

第32回　埼葛人権を考えるつどい
～出会い ふれあい 思いやり～

第32回　埼葛人権を考えるつどい
～出会い ふれあい 思いやり～

こしがや平和フォーラム2023

特に記載のない場合、▶会場：サンシティ
小ホール、▶申込み・問合せ：電話でサン
シティホール(☎985-1112)へ
□しまじろうコンサート｢しまじろうと　
きらきらぼしの　クリスマス｣
▶日程：11月10日㈮
～12日㈰。開演時間
はホームページをご
覧ください
▶会場：サンシティ
大ホール
▶出演：しまじろう
ほか
▶入場料：▷10日…3,080円　▷11日・12日
…3,480円(税込み。全席指定)。3歳以上有
料(3歳までのお子さんは保護者1人につき1
人までひざ上無料。席が必要な場合はチケ
ットが必要)
▶申込み開始日時：9月24日㈰、10:00

□ティータイムコンサート
　三浦文彰 ヴァイオリン・リサイタル
▶日時：12月2日
㈯、14:00開演
▶出演：髙木竜
馬(ピアノ)
▶入場料：一般3, 
000円、学生1,500
円(税込み。全席
指定)。就学前の
お子さんは入場できません
▶申込み開始日時：9月17日㈰、10:00
□音楽劇｢ピーターとオオカミ｣
▶日時：12月13日㈬、
18:30開演
▶出演：西村まさ彦
(語り)ほか
▶入場料：一般4,000
円、高校生以下2,000
円(税込み。全席指定
)。就学前のお子さんは入場できません
▶申込み開始日時：9月17日㈰、10:00

□第五十八回こしがや落語会
　｢柳亭小痴楽・桂宮治 二人会｣

▶日時：12月20日㈬、18:30開演
▶入場料：3,500円(税込み。全席指定)。就
学前のお子さんは入場できません
▶申込み開始日時：9月24日㈰、10:00
□サンシティ名画劇場｢ヴィレッジ｣
▶日時：9月22日㈮・
23日㈷、10:00開演・
14:00開演・18:30開演
▶入場料：1,000円、
割引券持参800円(税込
み。全席自由)
▶申込み：当日会場へ

伝統文化体験講座｢ネオステンド・
アート(樹脂工芸)の壁掛けつくり｣

アリタキ植物園敬老の日無料開園

Act Green ECO WEEK 2023

図書館9月映画会

サンシティからのお知らせ
南越谷1-2876-1 

©Yuji Hori

ⒸBenesse corporation 1988-2023／しまじろう
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開庁時間：平日8:30～17:15越谷市役所…お知らせ　　　…税・国保・介保　　　…募集　　　…催し　　　…事業者　　　…講座・教室
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▶日時：9月9日㈯、10:00～16:00
▶相談内容：遺言、相続、贈与、登記関係、起
業、借金、離婚などの法律問題
▶電話番号：048-872-8055(当日のみ通話可。通
話料は相談者負担)
∫埼玉司法書士会事務局☎048-863-7861

▶日時：10月20日㈮、9:30～12:30
▶集合場所：東武スカイツリーライン越谷駅東
口
▶内容：大聖寺、総合公園、林泉寺等を巡る
▶参加費：500円
▶申込み：10月10日㈫までに専用フ
ォームから申し込み
∫(一社)越谷市観光協会☎971-9002

▶日時：9月30日㈯、13:00～20:00。10月1日
㈰、10:00～15:00。荒天中止
▶会場：大相模調節池周辺
▶内容：水辺のアクティビティ、キャンプ体
験、ワークショップ、飲食・雑貨の販売、ライ
ブ・ダンスパフォーマンス、展示など
▶参加費：無料
∫Lake and Peace実行委員会Hinfolp@lake 
-and-peace.jp、 https://www.lake-and- 
peace.com/

 

▶日時：11月6日㈪、9:30～12:30
▶集合場所：東武スカイツリーライン新田駅東
口
▶内容：蒲生～里塚、蒲生久伊豆、出羽掘を巡
る
▶参加費：500円
▶申込み：10月27日㈮までに専用フ
ォームから申し込み
∫(一社)越谷市観光協会☎971-9002

▶日時：10月3日㈫、13:30～16:00
▶会場：中央市民会館4階第16～18会議室
▶相談内容：離婚、相続、借金、交通事故など
の法律問題。相談時間は1人30分以内
▶申込み：9月19日㈫から電話で下記へ
∫埼玉弁護士会越谷支部事務局☎962-1188(10: 
00～16:30。土曜・日曜日、祝日を除く)

▶日時：10月1日㈰、9:15～11:45
▶会場：中央市民会館5階第10～12会議室
▶相談内容：登記、相続、遺言などの法律問題
∫埼玉司法書士会越谷支部☎972-4467

▶日時：10月21日㈯、10:30～11:30
▶場所：大間野町旧中村家住宅(大間野町1-10 
0-4)
▶内容：子育てサークル｢どんじゃらほい｣の皆
さんによる紙芝居。折り紙や昔のおもちゃ遊び
▶対象：2歳以上の方20人(就学前のお子さんは
保護者同伴。大人のみの参加も可)
▶参加費：無料
▶申込み：10月2日㈪～18日㈬に電
子申請または電話で下記へ
∫生涯学習課☎963-9315

お茶会

▶日時：10月21日㈯、10:00から・10:45から・
11:30から・13:00から・13:45から(各回30分)
▶会場：旧東方村中村家住宅(レイクタウン9- 
51)
▶定員：各回20人(就学前のお子さんは保護者
同伴)
▶参加費：無料
▶申込み：10月2日㈪～18日㈬に電
子申請または電話で下記へ
∫生涯学習課☎963-9315

▶日時：9月9日㈯、10:00～15:00
▶会場：▷ななサポまつり…市民活動支援セン
ター｢ななサポこしがや｣、東武スカイツリーラ
イン越谷駅東口駅前広場　▷協働フェスタ…中
央市民会館(劇場・前庭含む)
▶内容：▷ななサポまつり…展示、出店、ステ
ージなど　▷協働フェスタ…展示・体験、出
店、演出など
▶参加費：無料
＊両会場を結ぶスタンプラリーがあります。詳
しくは、ホームページをご覧ください

∫ななサポまつり…市民活動支援センター｢な
なサポこしがや｣☎969-2750、協働フェスタ…
市民活動支援課☎963-9153

いずれも、▶参加費：無料、▶
申込み：専用フォームまたは電
話、ファクス、直接下記へ、▶
会場・問合せ：男女共同参画支援センター
｢ほっと越谷｣☎970-7411、D970-7412(月曜
日、祝日を除く)
□4回連続講座｢令和5年度私の好きなこと
で仕事を創る｣(Zoomによるオンライン
参加あり)
▶日程・時間・内容：下表のとおり

▶講師：会社の現場監督(同)代表の市場真
理子さん
▶対象：自分で仕事を始めたいと考えてい
る女性20人(オンライン参加を除き、4カ月
～就学前のお子さん5人の保育あり。保育
の申し込みは9月12日㈫まで)
□身近な広告にひそむメッセージを読み取
ろう～あなたの価値観、刷り込まれてな
い？～
▶日時：10月8日㈰、14:00～15:30
▶内容：メディアの失敗例・成功例から作
り手側の偏った価値観を知り、自分の中の
無意識のバイアス(偏見)を探る
▶講師：日本女子大学学術研究員の吉良智
子さん
▶対象：テーマに関心のある方20人(4カ月
～就学前のお子さん5人の保育あり。保育
の申し込みは9月28日㈭まで)
□これだけは知っておきたい！　パートタ
イム・有期雇用労働法とハラスメント
▶日時：10月26日㈭、14:00～16:00
▶内容：パートタイム・有期雇用労働法と

ハラスメントのポイントの解説、グループ
ワークで悩みや疑問の解消。雇用保険受給
者には受講証明書を発行予定
▶講師：埼玉労働局、ハローワーク職員
▶対象：求職中の方、パートタイム・有期
雇用労働者、テーマに関心のある方20人(4
カ月～就学前のお子さん5人の保育あり。
保育の申し込みは10月18日㈬まで)

□ぽっぽひろば
▶日時：9月14日㈭、10:00～11:10
▶会場：市民活動支援センター｢ななサポ
こしがや｣活動室
▶内容：エプロンシアター、牛乳パックの
変身カメラ作り
▶対象：就学前のお子さんと保護者10組
▶参加費：無料
▶申込み：電話または直接下記へ
∫市民活動支援センター｢ななサポこしが 
や｣☎969-2750

ほっと越谷の催し
男女共同参画支援センター

大沢3-6-1パルテきたこし3階

9月20日㈬

10月4日㈬

10月11日㈬

10月18日㈬

日程 時間
起業について考える、
私は何ができる？
私が本当にやりたいこ
とを見つけよう
地域で活動している人
とつながろう
私の好きなことで仕事
を創る

内容

ななサポこしがやの催し
市民活動支援センター

弥生町16-1越谷ツインシティBシティ4・5階

法の日司法書士無料法律相談会

古民家で紙芝居

地元弁護士による無料法律相談会

ななサポまつり・協働フェスタLake and Peace 2023～まだ見ぬ､
｢いつも｣をつくろう～

旧東方村中村家住宅｢開館記念秋の
お茶会｣

女性のための女性司法書士による
無料電話相談会

観光ぶらっとこしがや｢歩いて巡ろ
う！　越谷と家康の関係｣

観光ぶらっとこしがや歴史散策
｢出羽堀を歩く｣

ななサポまつり 協働フェスタ

10:00～

13:00

ズ ー ム
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掲載した市役所各課の電話番号は直通番号です
市外局番は（048）です

手指衛生や換気などの基本的な感染対策の継続をお願いします

▶日程：10月24日㈫
▶会場：紫カントリークラブあやめコース東
コース(千葉県野田市鶴奉463-1)。現地集合
▶内容：▷個人戦…18ホールペリア方式　▷団
体戦…各地区上位5人の合計スコア
▶対象：市内在住の方
▶参加費：3,500円。プレー費は各自負担(1万
3,800円(税込み)。食事、飲み物付き)
▶申込み：9月20日㈬までに参加費を添えて直
接各地区センターへ
∫生涯学習課☎963-9283

▶日時：10月1日㈰、
9:30～16:30(12:00～
13:00は昼食休憩)
▶会場：大間野町旧中
村家住宅(大間野町1-1 
00-4)
▶対象：小学3年生以上の方18人(小学生は保護
者同伴)
▶材料費：2,500円
▶持ち物：タオル(汚れてもよいもの)、エプロ
ン、ビニール袋、接着剤を入れる小皿等、飲み
物、昼食(昼食休憩時は外出も可)
▶申込み：9月27日㈬までに電子申
請または電話で下記へ
∫生涯学習課☎963-9315

▶日時：9月23日㈷、13:30～15:30。初めて参加
する方は13:00までにお越しください
▶会場：中央市民会館5階第2会議室、ホール
▶内容：日常の悩みや相談事などを話し合う
▶対象：若年性認知症の本人と介護をしている
家族
▶参加費：無料
▶申込み：事前に電話で下記へ。参加人数を制
限しているため、申し込み状況により参加をお
断りする場合があります
∫認知症の人と家族の会埼玉県支部☎048-814 
-1210(10:00～15:00。木曜・日曜日を除く)

▶日時：10月1日㈰、13:30～15:30
▶会場：市内(予約時にお知らせします)
▶内容：当事者スタッフが同席しての交流会
▶対象：LGBTQ(性的少数者)の方、そうかも
しれないと感じている方、アライ(支援者・理
解者)の方10人
▶参加費：無料
▶申込み：9月1日㈮、9:00～29日
㈮、17:00に電子申請または電話で下記へ(呼ば
れたい名前、ニックネームでの申し込み可)
∫人権・男女共同参画推進課☎963-9113

□越谷混声合唱団with｢蔵王を歌う会｣メン
バー第7回演奏会

▶日時：10月7日㈯、13:30開場、14:00開演
▶会場：サンシティ小ホール
▶内容：▷1部…小さな空ほか　▷2部…TO 
KYO物語、リンゴの唄、東京ブギウギなど
メドレー　▷3部…合唱組曲｢蔵王｣より
▶入場料：一般1,000円、学生500円、中学
生以下無料
∫越谷混声合唱団・中山☎090-7672-1219
□越谷フォークダンスクラブ初心者講習会
▶日程・時間・会場：下表のとおり

▶参加費：500円
∫越谷フォークダンスクラブ・髙松☎992-0 
532
□越谷市テニスフェスタ
▶日時：10月9日㈷、9:00～15:30
▶会場：しらこばと運動公園庭球場
▶内容：親子テニス体験会、コーチとラリ
ー、プロ選手のテクニック、交流ダブル
ス。詳しくはホームページ(https://kta201  
7.com)をご覧ください
▶申込み：9月20日㈬までにメールで下記へ
∫越谷市テニス協会・有田Hkosigayasit 
kyoukai@yahoo.co.jp

□第51回越谷美術協会公募展
▶日時：10月25日㈬～29日㈰、10:00～17: 
00(29日は16:00まで)
▶会場：サンシティ展示ホール
▶内容：協会会員と一般公募による日本
画、洋画等(8号～100号)の作品展示
＊市内在住・在勤・在学で18歳以上の方か
ら展示作品を募集しています(出品料2,00 
0円。搬入は10月24日㈫、9:30～10:30)。
詳しくは、電話で下記へ
∫越谷美術協会事務局・山崎☎976-8058
□ターゲット・バードゴルフ体験講習会
▶日時：9月8日㈮・11日㈪・15日㈮・19日
㈫・22日㈮、9:00～12:00。雨天中止
▶会場：しらこばと運動公園野球場
▶参加費：無料
∫越谷市TBG連盟しらこばとクラブ・福島
☎090-3451-9927

□白梅祭
▶日時：10月7日㈯、13:00～16:05
▶会場：中央市民会館
▶内容：吹奏楽、コーラス、音楽健康リズ
ム、少林寺拳法、女子ダンス部、落語、歌
謡曲
▶入場料：無料
∫白梅祭実行委員会・松沢☎090-8108-4135
□順天堂越谷病院健康講座｢発熱について｣
▶日時：9月30日㈯、13:30～15:00(13:00開
場)

▶会場：順天堂越谷病院集会ホール
▶定員：50人
▶受講料：無料
▶申込み：専用フォームまたは
電話で下記へ
∫順天堂越谷病院(袋山560)☎975-0321
□越谷しらこばと基金助成事業｢越ヶ谷宿で
古典にふれよう其の七　じょうるりで楽
しむ　越ヶ谷版団子売り｣
▶日時：9月23日㈷、12:30から・14:30から
▶会場：大沢香取神社集会所(大沢3-13-38)
▶内容：地域に伝わる民話等を基に創作し
た物語を三味線で節付けした創作浄瑠璃
▶定員：各回45人
▶参加費：一般2,000円、中学生以下無料
▶申込み：電話、ファクスまたはメールで
下記へ
∫越ヶ谷宿で古典にふれよう会・竹本☎
080-3016-2255、高安☎・D965-8536、Hjo 
ruri.koshigaya@gmail.com
□埼玉県立大学2023年度オープンカレッジ
講座｢市販薬と健康食品の正しい知識を学
ぶ①｣
▶日時：10月21日㈯、10:00～12:00
▶内容：市販薬・健康食品の種類や作用、
飲み合わせや副作用について
▶定員：40人
▶受講料：1,000円
▶申込み：9月29日㈮までに専
用フォームから申し込み
∫埼玉県立大学地域産学連携センター☎973 
-4114

　日程・受け付け時間・対象地区　下表のとおり

＊車での来場はご遠慮ください
∫地域共生推進課☎963-9187

　会場　サンシティ大ホール
　内容　式典・千昌夫さんによる歌謡ショー
　対象　75歳以上の方(昭和23年9月30日以前に
生まれた方)。8月下旬に対象の方へ案内状を
発送しました

敬老の日お祝いのメッセージ動画
　9月1日㈮～30日㈯に、市長
と市内保育所に通うお子さん
から、敬老の日を迎えられる
皆様に対するお祝い動画がご覧になれま
す。

9月22日㈮・
29日㈮
10月6日㈮

日程
13:15～

15:15

時間

大沢地区センター

大沢北交流館

会場

若年のつどい・越谷

越谷市民ゴルフ大会

木目込み人形作り～来年の干支｢辰｣

LGBTQのための交流スペース
｢にじいろひろばKOSHIGAYA｣

～この指とまれ！～
お知らせパック

おいでください

ラウンジ
タウン情報

9月17日㈰

9月18日㈷

日程

1部

2部
3部
4部
5部

6部

9:30～10:00

11:50～12:20
14:10～14:40
9:30～10:00
11:50～12:20

14:10～14:40

受け付け時間
増林・大沢・
越ヶ谷

大相模・南越谷
大袋・北越谷

蒲生
桜井・新方
荻島・出羽・

川柳

対象地区

敬老会へおいでください

え　と　  たつ
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開庁時間：平日8:30～17:15越谷市役所＊7月の街頭犯罪件数　路上強盗・ひったくり0　自動車・オートバイ盗2件　自転車盗70件　侵入盗8件

＊小児科は内科的疾患のみの診療です
＊薬の処方は原則1日分です。翌日はかかりつけ
医をご受診ください
＊受診の際は事前に電話連絡のうえ、健康保険証
等をお持ちください

☎960-1000
●越谷市夜間急患診療所(年中無休)
夜間に急病になったとき

診療科目
受付時間
診療時間
所 在 地

内科・小児科
19:30～22:30
20:00～23:00
東越谷10-31（越谷市保健所内）

もしものときは

電話で看護師に相談する

チャットで相談する
☎＃7119または☎048-824-4199
●埼玉県救急電話相談(24時間、無休)

●埼玉県AI救急相談
右記の二次元コードを読み取るか、
｢埼玉県AI救急相談｣で検索

急病について相談したいとき・緊急で
医療機関を探したいとき(歯科・口腔外
科・精神科を除く)

こう  くう

いずれも医療行為ではなくアドバイスを行うものです

●埼玉県コロナ総合相談センター
　(24時間、無休)
☎0570-783-770　
D050-8887-9553(聴覚障がい者専用)

●埼玉県指定診療・検査
医療機関検索システム

新型コロナウイルス感染症に
関する相談や受診先の相談をする

発熱などの症状が出たとき

＊よく見えるところに貼るなどし、ご活用ください

　必ず事前に各医療機関へ電話連絡し、医療機
関の指示に従ってご受診ください。医療費が通
常と異なる場合があります。
＊　発熱がある方の診療が可能な医療機関
　　新型コロナウイルス検査実施医療機関
9月18日㈷
▷　　けやきクリニック　☎969-2525
宮本町5-64-1/内
▷　　蒲生天神橋クリニック　☎961-7800
伊原1-4-52/内・整・外・脳
▶斉藤歯科医院　☎978-1659
袋山228-4/歯
9月23日㈷
▷ふじおかクリニック　☎971-6273
千間台西2-12-1/泌
▷　　関医院　☎975-2707
弥十郎94-1/内・消内・皮
▶山崎歯科医院　☎977-8846
大沢3-10-1/歯

　コバトン痛み予防教室～肩の痛み編～
▶日時：10月5日㈭、10:00～11:30
▶内容：講話、体操、ストレッチ
▶対象：市内在住で、医師による運動制限のな
い方10人
▶持ち物：運動のできる服装、飲み物、浴用タ
オル、筆記用具
▶申込み：9月8日㈮から電子申請ま
たは電話で申し込み

　チーム－3キロ
▶日程・時間・内容：下表のとおり

▶対象：市内在住で、腹囲が85㎝以上または
BMI値が25以上の20歳～74歳の方20人
▶受講料：調理実習のみ材料費500円
▶申込み：9月11日㈪～10月27日㈮
に電子申請または電話で申し込み
＊表内（※）…参加必須
＊参加が難しい方は個別サポートもあります。
　詳しくは、市ホームページをご覧ください
　コバトンコレ、ステ(捨て)よう！　脂質異常
症予防セミナー
▶日時：10月18日㈬、13:30～15:00
▶対象：市内在住の方50人
▶持ち物：健康診査の結果(お持ちの方)、筆記
用具
▶申込み：9月13日㈬から電子申請
または電話で申し込み
　コバトンハッポちゃん体操公開練習
▶日時：9月20日㈬、10:00～11:00
▶会場：出羽地区センター
▶持ち物：飲み物
▶申込み：9月19日㈫までに電子申
請または電話で申し込み
　コバトン料理教室
▶材料費：500円
▶持ち物：エプロン、三角巾、手拭き用タオ
ル、筆記用具、上履き
▶申込み：9月12日㈫から電子申請または電話
で申し込み
〇今こそ生活習慣を見直そう！　生活習慣病予
　防のための料理教室
▶日時：9月27日㈬、10:00～13:00
▶対象：市内在住の方24人

〇おいしい埼玉県産のお米を食べよう!!　埼玉
　県産米料理教室
▶日時：10月25日㈬、10:00～13:00
▶対象：市内在住の方24人 
　コバトン食育講演会｢いつ｣食べるかがカギ
になる！　時間栄養学のヒミツ
▶日時：10月4日㈬、14:00～16:00
▶会場：越谷市保健所2階大会議室
▶対象：市内在住の方80人(若干名の保育あり)
▶持ち物：筆記用具
▶申込み：9月12日㈫から電子申請
または電話で申し込み

いのちを大切に！　9月10日～16日は自殺予防
週間
〇小・中学生、高校生の美術作品展示
▶期間：9月11日㈪～29日㈮(会場により期間が
異なる場合があります)
▶会場：東武スカイツリーライン蒲生駅・越谷
駅・北越谷駅の構内展示スペース
〇こころの体温計
　ストレスは自分でも気付かないうちにたま
り、病気につながってしまうこともあります。
こころの不調も体の不調と同じように、早めの
対処が大切です。セルフメンタルヘ
ルスチェックができる｢こころの体
温計｣をご利用ください。
〇こころの健康相談窓口
　市では、毎年50人～60人の方が自殺により命
をなくしており、自殺は身近な問題です。一
人、あるいは家族だけで解決しようとせず、こ
ころの健康支援室にご相談ください。
∫こころの健康支援室☎963-9214
早期受診が結核の早期発見につながります！
9月24日～30日は結核予防週間
　結核は、年間1万人以上の新しい患者が発生
する病気です。しかし、新型コロナウイルス感
染症による医療機関の受診控えなどにより、発
見が遅れてしまうことがあります。
　結核の主な症状には、長引くせき、たん、微
熱、けん怠感等があり、かぜの症状によく似て
います。進行すると、せきやくしゃみなどで周
りの人へ感染を広げてしまいます。
　症状が2週間以上続く場合は、早
めに医療機関を受診しましょう。
∫感染症保健対策課☎973-7531

講座・教室

休日当番医

お知らせ

10/3㈫、13:00～15:00
開催日の１週間前までに電話で下記へ

∫越谷市薬剤師会事務局（東越谷10-31保健
センター3階）☎960-4100

薬の相談日

　特に記載がない場合の会場は保健センター、費用は無料。　の問い合
わせは健康づくり推進課へ。おかけ間違いにご注意ください。
　コバトンは埼玉県コバトン健康マイレージポイントの対象事業です。
∫健康づくり推進課(〠343-0023東越谷10-31保健センター内)☎960-1100、
D967-5118

検索はこちらから▶

切り取り線

日程 時間

宣言式、身体測定（※）

筋トレ、ながら体操、栄
養講座（一部県民健康福祉
村で実施）

報告会、身体測定（※）

内容

9:30～
12:00

10:00～
11:30

10:00～
12:00

11月1日㈬

11月8日㈬～
令和6年1月
24日㈬

2月2日㈮

発

検

発 検

発 検

発 検
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　歯科健診・相談～歯つらつ！　お口の健康～
▶日時：9月27日㈬、13:30～15:00
▶対象：市内在住の方20人
▶申込み：電子申請または電話で申
し込み
　歯周病検診～全身の健康はお口から～
▶期間：令和6年2月15日㈭まで
▶会場：実施歯科医療機関
▶対象：令和5年4月1日～6年3月31日に35歳・
40歳・45歳・50歳・55歳・60歳・65歳・70歳に
なる方。対象の方に受診券を送付しています
▶費用：500円
▶申込み：事前に実施歯科医療機関へ。詳しく
は、こしがや保健ガイド、市ホームページまた
は受診券をご覧ください
自死遺族相談
▶日時：9月12日㈫、10:30から・13:00から・
14:30から
▶会場：こころの健康支援室(第三庁舎1階)
▶内容：自死遺族分かち合いの会当事者等によ
る個別相談
▶対象：市内在住・在勤で、ご家族等を自死で
亡くされた方各回1組
▶持ち物：筆記用具
▶申込み：9月8日㈮までに電話で下記へ
∫こころの健康支援室☎963-9214
　肺がん・結核検診
▶日程・会場：▷個別検診…11月10日㈮まで。
会場はこしがや保健ガイド、市ホームページを
ご覧ください　▷集団検診…下表のとおり

▶内容：胸部レントゲン検査、喀痰検査(必要
な方のみ)

▶対象：40歳以上の方(昭和59年3月31日以前に
生まれた方)
▶費用：▷個別検診…500円　▷集団検診…300
円。喀痰検診は追加で500円
▶持ち物：保険証など住所が確認できるもの。
検診では、上半身は裸または無地のTシャツの
み着用可能です
▶申込み：▷個別検診…事前に各医療機関へ　
▷集団検診…予約不要。同日程の国民健康保険
の特定健診・後期高齢者健診の集団健診の受診
には予約が必要です。詳しくは、広報こしがや
8月号をご覧ください
　栄養士にきく！　食生活なんでも相談
▶日時：10月12日㈭、9:00～12:00 
▶対象：市内在住の方3人
▶申込み：電子申請または電話で申
し込み

▶時間：▷全血献血…10:00～17:30　▷成分献
血…10:00～16:30
▶会場：イオンレイクタウンmori1階
▶持ち物：本人確認書類(初回)、献血カード(2
回目以降)
▶予約：専用フォーム(ラブラッド
会員の方のみ)または電話で下記
へ。予約無しでの献血も可能です
∫越谷レイクタウン献血ルーム☎987-3737(9:30
～18:00)

ご協力ください

の献血愛

9月1日㈮・4日㈪
9月6日㈬～8日㈮
9月11日㈪～13日㈬
9月14日㈭・15日㈮
9月19日㈫～21日㈭
9月22日㈮・23日㈷
9月25日㈪・26日㈫
9月27日㈬～29日㈮

日程
保健センター
サンシティ展示ホール
大沢地区センター
桜井地区センター
北部市民会館
保健センター
北越谷地区センター
サンシティ展示ホール

会場
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ホームドクター
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まつだ　　しげぞう

災害時の医療体制

　

健康情報コラム
セルフチェックはいかがでしょう

越谷市歯科医師会
歯医者の杜　森　俊道

　皆様はご自身の健康を維持するのにどのような工夫をされていますか。運動や食事といったこ
とや睡眠をしっかりとることが代表例ですね。
　体を健康に保つためには食事をバランスよく摂取する必要があります。その食物を食べること
で胃や腸で吸収しやすくする器官が歯となります。
　歯は親知らずを含めないと上下全部で28歯あります。年齢とともに歯を失っていくと入れ歯や
ブリッジ、インプラントといった治療(これを補綴物と呼びます)をされる方が多いのですが、失っ
たままで生活されている方もいらっしゃいますね。食べにくいことになる方もいれば全く平気な
方もいらっしゃるので一概には言えないのですが、食物を砕き、栄養分を食物から取り出すこと
を考えると歯があるほうが健康維持には必要なことかなと思います。分かっていてもなかなか歯
科医院に行くには勇気がいることかと思います。ではご自身でセルフチェックができるかといえ
ば鏡の前で見えるのは、下の歯(これを下顎歯と呼びます)と上の前歯くらいなものかなと。上の
奥歯はご自身ではほとんど見ることができませんね。小さな鏡はお口に入らないしデンタルミ
ラーなる物を手にしても、口腔内は案外暗くてよく見ることができません。舌先で確認していた
だくしかないことになりますが、急にザラザラになったり舌先がひっかかる、痛くはないのに歯
肉から血(なんとなく鉄のような味)が出てくるといった感触がある場合で初めて異変に気付かれ
る方も多くいらっしゃいます。また歯と歯の間はよく見えなかったりしますので歯の色が白く透
けてきたりすると虫歯の可能性があります。ご年齢を重ねられるとだんだんと唾液が少なくなる
方もいらっしゃいますので、奥歯の奥まで舌先を回すことは大変なことかと思いますが舌の運動
だと捉えていただければと思います。ただやりすぎは舌先の炎症を起こしますからほどほどに。
　私たち越谷市歯科医師会では歯という臓器を中心に口腔環境を健康に保つことを主眼としてお
り、歯周病検診や口腔がん検診、妊婦検診など検診事業を行っております。健康づくりのために
も見える臓器の“歯”を大切にしてまいりましょう。

　災害への備えは｢自助｣｢共助｣｢公助｣があり
ます。医療面での自助とは、自宅に救急医薬
品を備蓄しておくことです。しかしそれ以上
に大事なことがあります。いつも服用してい
る薬を多めに手元に置いておきましょう。共
助とは、近隣のけが人や障がい者、高齢で動
けない人々を支援していただくことです。し
かし自助共助では全く足りないのが、大震災
です。全国から医療班や自衛隊の応援を求め
ることになります。越谷市医師会でも、市と
の協議を重ねて災害発生時の医療活動を策定
しています。まず急性期(発生から1週間)に

は、事前の取り決めに基づき、可及的速やか
に医療班を各救護所に派遣します。医療班の
構成は医師一人に看護師および事務方数名の
予定です。可能な限りの医療班を編成して、
各救護所を回る予定です。当然道路の陥没や
橋の落下による交通網の寸断により、予定ど
おりにはいかないことが想定されます。自院
での医療が可能なところはそのまま活動して
いただきます。医療班は、自院での活動が困
難な先生方を中心に編成される予定です。急
性期医療班の目的は、救える命を一人でも救
うことです。

　しかし大震災時は、傷病者のニーズが多く
て医療が追いつきません。よって患者の重症
度による選別(トリアージ)も必要です。トリ
アージとは、もともとは第一次世界大戦でフ
ランス軍が始めた命の選別です。急を要する
人、すぐに運べば命が助かりそうな人は優先
するが、そうでない人(大きな骨折でも命に別
状ない人等)は後回しにします。非情な采配で
すがこれは大災害時の世界の常識です。ご理
解ください。医師会では、そのためのトリ
アージ訓練を毎年医療従事者向けに実施して
います。慢性期(発生1週間以後)には、各避難
所に訪問診療を実施します。避難場所での窮
屈な生活でエコノミー症候群等になっていな
いか？健康観察をすることが目的です。
　繰り返します。医療班が来られないことも
想定し、血圧や糖尿病の持病のある方は、薬
を1～2週間分多めに確保しておきましょう。

健(検)診・相談

越谷市医師会
松田整形外科
☎960-3600
松田　繁三

9月は｢がん征圧月間｣です。
がん検診を受けましょう。
9月は｢がん征圧月間｣です。
がん検診を受けましょう。

かくたん

ほてつぶつ

か　がく し

こうくう

けい

振り込め詐欺などに注意！！
不審な電話を受けたら一人で考えず、家族や警察・市役所に相談しましょう



〠343-8501　越ヶ谷4-2-1
開庁時間：平日8:30～17:15越谷市役所
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　機能訓練の方法・腰痛予防・筋力向上などのリハビリについて、理学療法士・作業療法士に相談できます。リハビリなんでも相談
日時会場 対象 申込み

9月19日㈫・10月3日㈫、9:00～11:30

9月14日㈭、9:30～11:00

9月8日㈮、9:30～11:00
市内に住所を有する60歳以上の方各会場8人

市内に住所を有する方8人

当日会場へ

電子申請または電話で健康づくり推進課
（☎960-1100）へ保健センター

ゆりのき荘

ひのき荘

老人福祉センターに初めて
お越しの際は、住所・氏
名・生年月日の分かるもの
をお持ちください。

休 館 日 9月4日㈪・11日㈪・19日㈫・25日㈪・10月2日㈪

温水プール

温水プール・トレーニングルーム共通事項

トレーニングルーム

使用時間 ▷第1部… 9：30～12：00　▷第2部…13：00～15：30　
　　　　　▷第3部…16：00～18：30　▷第4部…19：00～21：30
対象 排せつが自立している3歳以上の方。保護者1人につき、3歳～就
学前のお子さんの同伴2人まで可。水泳帽子の着用が必要です
＊開始から1時間後に10分間の休憩あり。遊泳時間は終了の15分前
まで

使用時間 9:30～21:15(更衣室の使用は21:30まで)
対象 高校生以上の方。初めての方は初回講習会(14:00から・19:00から。
予約制)の受講が必要です。予約は電話または直接市民プールへ

使用上の注意 混雑時には入場制限をすることがあります
使用料金 下表のとおり

＊(※)…初めて使用する方は、住所または勤務先・学校の所在地お
よび氏名・生年月日が分かるものをお持ちください

〇知的障がい者(児)向けプール教室
日時 9月16日㈯、11:30～12:45。10月7日㈯・11月4日㈯、11:45～
12:45
対象 越谷市・草加市・八潮市・三郷市・吉川市・松伏町に在住・在
勤・在学で知的障がいのある小学生以上の方15人(介助者が同伴で
入水)
参加費 150円(全3回)。別途プール使用料がかかります
申込み 9月5日㈫～12日㈫、9:00～20:00に直接市民プールへ
〇ワンコイン水泳教室　背泳ぎ(月替わり)
日時  毎週水曜日、19：15～20：15　対象 18歳以上の方20人
参加費 500円。別途プール使用料がかかります
申込み 当日市民プールへ

一般 小・中学生 ６０歳以上 一般障
がい者

小・中学生
障がい者

越谷市・草加市・三郷
市・八潮市・吉川市・
松伏町に在住・在勤・
在学の方（※）

上記以外の方

４００円

５２０円

３００円

３９０円

２００円

２６０円

２００円

２６０円

１５０円

１９０円

休館日：9月5日㈫・12日㈫・19日㈫・
26日㈫・29日㈮・10月3日㈫

獨協埼玉中学高等学校吹奏楽部
演奏会
日時　9月10日㈰、12:00～13:00(11:45
開場)
対象　市内に住所を有する方50人
入場料　無料
申込み　当日11:00
から受付で整理
券を配布

InBody測定＆運動教室(初級)
日時　10月13日～12月15日の毎週金
曜日、10:00～11:30(全10回)
内容 体成分分析装置で測定し、衰
えている部位を鍛える
対象　市内に住所を有する60歳以上
の方25人(抽選)
参加費　無料
申込み　9月22日㈮～30日㈯に本人が
直接ゆりのき荘へ

一部施設の利用休止のお知らせ
●教養娯楽室　9月26日㈫終日、
28日㈭午後、10月7日㈯午後

休館日：9月2日㈯・10日㈰・16日㈯・
18日㈷・23日㈷・24日㈰・30日㈯

休館日：9月9日㈯・17㈰・18日㈷・
23日㈷・24日㈰・10月1日㈰・7日㈯

いきいき元気スポーツ教室
日時　10月5日㈭、11:30～13:00。10月
12日㈭・19日㈭・26日㈭、12 :00～
13:00(全4回)
内容 水中エクササイズを学ぶ
対象 市内に住所を有する60歳以上
の方20人　
参加費 無料
申込み 9月4日㈪から本人が電話また
は直接くすのき荘へ
ふるさと歴史散策(増林地区)
日時 10月13日㈮、9:00～12:00(8:50に
総合体育館前集合)
対象 市内に住所を有する60歳以上の
方10人
参加費 100円(ガイド料)
申込み 9月11日㈪から本人が電話ま
たは直接くすのき荘へ

InBody測定会
日時　9月9日㈯、10:00～11:30・13:00
～14:30
内容　体成分分析装置を使った筋肉
量、体脂肪、骨量などの測定
対象 市内に住所を有する方
参加費 無料
申込み 当日けやき荘へ

いきいき館

越谷市民プール
　　　　　　　　　　　　　

老人福祉センター

ひのき荘
開館時間9:30～16:00
☎973-7903
川柳町2-507-1

老人福祉センター

けやき荘
開館時間9:30～16:00
☎965-5822
新川町2-55

老人福祉センター

ゆりのき荘
開館時間9:30～16:00
☎992-6601
増林3-2-2

老人福祉センター

くすのき荘
開館時間9:30～16:00
☎979-6600
大杉655ホームページ▶

☎992-6602
増林3-2-2

開館時間9:00～21:30

休館日：9月4日㈪・11日㈪・19日㈫・
25日㈪・10月2日㈪

保健センター
電 子 申 請
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A…日時・期間　D…会場　G…内容　F…対象・定員　E…申込み　B…問合せ
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各種相談（祝日・年末年始を除く）相談は無料です

●市民相談（原則電話相談）
〈一般（相続、離婚などの民事関係）〉　A

毎週月曜～金曜日、9:00～16:30(12:00～
13:00を除く)
〈交通事故相談〉　A毎週月曜・木曜日、
毎月第1・３火曜日、9:00～16:30(12:00～
13:00を除く）。要事前連絡
いずれもDBくらし安心課（本庁舎3階）
☎９６３-９１５６
●消費生活相談（原則電話相談）
A毎週月曜～金曜日、9:30～15:30(12:00
～13:00を除く）　G商品・サービスの疑問
や、訪問販売のトラブル、多重債務など
　DB消費生活センター（本庁舎3階）☎
965-8886
●なんでも相談窓口
A毎週月曜～金曜日、8:30～17:15　G生
活で困っていることについての相談や窓
口の案内　DBなんでも相談窓口▷本
庁舎1階…☎963-9150、▷北部出張所…
☎978-4141
●弁護士による法律相談(抽選)
A毎週水曜日、毎月第1・2・4金曜日、13:20
～16:20(第2金曜日は16:00～19:00)。毎月
第1日曜日、9:00～12:00　G法律上の諸
問題、交通事故の補償問題等　F6人　
E相談日2週間前の月曜～日曜日に電
子申請、電話、直接右記へ　DBくらし
安心課(本庁舎3階)☎963-9156
●司法書士法律相談(予約制)
A毎週火曜・水曜・金曜日、13:00～16:00。
毎週土曜日、10:00～13:00(予約は平日
10:00～16:00)　G裁判・その他法律、遺
言・相続・登記、成年後見・家事事件、クレ
ジット・サラ金、多重債務　DB埼玉司法
書士会越谷総合相談センター(越ヶ谷
2-8-24森田ビル202号)☎０４８-８３８-７４７２
●税務相談(予約制)
〈税理士〉　A毎月第1月曜日、10:00～
15:00(12:00～13:00を除く)　G確定申告

など　F6人　E10月分の予約は9月19
日㈫、9:00から電話のみで受け付け　
DBくらし安心課（本庁舎3階）☎963-9156
〈税理士会越谷支部税務相談所〉　A毎
週月曜・木曜日、13:00～16:00。要事前連
絡　D税理士会越谷支部税務相談所
(赤山町3-2-3野崎ビル2階、越谷税務署
前)　B関東信越税理士会越谷支部☎
962-6131
●登記相談(司法書士・土地家屋調査士)
A毎月第1水曜日、9:00～12:00　G登記、
供託、分筆、表示など　DBくらし安心
課（本庁舎3階）☎963-9156
●行政相談
A毎月第２金曜日、9:00～12:00　G行政
上の諸問題関係　DBくらし安心課（本
庁舎3階）☎963-9156
●行政書士相談
　(埼玉県行政書士会越谷支部)
A毎月第1金曜日、10:00～15:00（12:00～
13:00を除く）　G遺言、遺産分割協議
書、会社設立の書類作成など　DBくら
し安心課（本庁舎3階）☎963-9156

●内職相談
A毎週火曜・木曜日、10:00～15:30(12:00
～13:00を除く。受け付けは10:00～11:30・
13:00～15:00)　D第三庁舎4階相談室　
B経済振興課☎967-4680
●就職相談
A毎週月曜～金曜日(月曜～水曜日は要
予約)、9:00～17:00(12:00～13:00を除く。
受け付けは16:30まで)　D第三庁舎4階
相談室　B経済振興課☎967-4680
●経営・創業相談(予約制) 
A毎週月曜～金曜日、9:00～16:00(12:00
～13:00を除く）　DBビジネスサポート
センター1階☎967-2424
●労働相談(社会保険労務士)
A毎週金曜日、13:00～16:00(受け付けは
15:30まで)　D第三庁舎4階相談室　B

経済振興課☎967-4680
●事業所の求人相談
A毎週月曜～金曜日、8:30～16:00　DB

ハローワーク越谷☎969-8609
●職業相談
A毎週月曜～金曜日、8:30～17:15。9月
16日㈯、10:00～17:00は電話による相談・
紹介のみ（10月以降の土曜日の開庁につ
いては下記へ。10月から土曜開庁はハ
ローワークプラザ大宮で実施(予約制)）
　DBハローワーク越谷☎969-8609

●女性のなやみ相談、DV相談
▷A毎週月曜～金曜日、10:00～16:00
（12:00～13:00を除く）　DB女性・DV相
談支援センター☎963-9176　▷A毎週水
曜・金曜日、17:00～20:00(電話相談のみ)
　B女性・DV相談支援センター☎970-7
415
●女性のなやみ相談のみ
A毎週土曜日、10:00～16:00（12:00～13:00
を除く）　B女性・DV相談支援センター
☎963-9176（10:00～16:00（12:00～13:00を
除く）。土曜・日曜日、祝日を除く）
●人権相談（人権擁護委員）
▷A毎月第1・3木曜日、13:00～16:00　D

本庁舎4階相談室　B人権・男女共同参
画推進課☎963-9119　▷A毎週月曜～
金曜日、8:30～17:15（電話相談のみ）　B

みんなの人権110番☎0570-003-110

●青少年相談
A毎週月曜・火曜・水曜・金曜日、9:00～
16:00　DB青少年相談室(教育センター
内)☎964-0272
●教育相談
A毎週月曜～土曜日、9:20～16:40(電話
相談は月曜～金曜日、9:00～19:00。土曜
日、9:00～16:40)。メール相談は市ホーム
ページで「教育相談」を検索　DB教育

センター☎962-9300、962-8601、ハート
コール（子ども専用電話相談）☎962-8500
●家庭児童相談
A毎週月曜～金曜日、9:00～16:00(12:00
～13:00を除く)　B家庭児童相談室(子
ども福祉課)☎963-9319

●不動産相談(予約制)
A毎月20日、10:00～15:00（12:00～13:00を
除く)　DB埼玉県宅建協会越谷支部
(越ヶ谷2-8-23)☎964-7611
●空家等相談(予約制) 
A毎月第2月曜日、13:３０～15:３０　DB建
築住宅課（本庁舎6階）☎９63-9205
●住宅リフォーム・耐震相談(予約制)
A毎月第3火曜日、9:30～11:30(予約は第
2火曜日まで)　DB建築住宅課(本庁舎
6階)☎963-9205
●マンション管理相談(予約制)
A毎月第3火曜日、13:30～16:30(予約は
第2火曜日まで)　DB建築住宅課（本庁
舎6階）☎963-9205

●介護相談（介護事業所で働く方）
A9月20日㈬、１部は10:00～12:00、２部は
19:00～21:00（相談員は、大学教授（1部）、
市職員（2部））　D第三庁舎5階会議室
11　E介護現場で働く方が相談員とな
るピアサポート形式を希望する場合は事
前に右記へ　B介護保険課☎９６３-９３０５
●生活自立相談よりそい
A毎週月曜～金曜日、9:00～17:00　D第
三庁舎2階生活福祉課内　G生活にお
困りの方の相談　B生活自立相談より
そい☎963-9212
●成年後見相談
A毎週月曜～金曜日、8:30～17:00　D

中央市民会館1階越谷市社会福祉協議
会内　B成年後見センターこしがや☎
966-2281

市　民　相　談

福　祉　相　談

女性・人権相談

子ども・教育相談

仕事・経営相談

住 ま い 相 談

来所時は、手指衛生や換気などの基本的な感染対策にご協力をお願いします
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保 育 ス テ ー シ ョ ン

＊費用や持ち物については各施設にお問い合わせください。保育ステーションおよび子育てサロンの下記以外の子育
て講座・各種サロンの情報は、「こしがや子育てネット」をご覧ください
＊9月開催の講座については、広報こしがや8月号をご覧ください。講座の実施については各施設にお問い合わせくだ
さい。また、掲載している講座は中止になることがあります

就学前のお子さんと
保護者10組

日時 講座名（内容）

10月6日㈮・13日㈮・20日
㈮・27日㈮、10:30～11:00 ｢大きくなったかな？　身体測定｣

子育てハンドメイド
｢フエルトのオーナメント作り｣

就学前のお子さんと
保護者(予約不要)
18歳以上の方10人
(有料保育あり)
＊材料費250円

南越谷保育ステーション
（南越谷1-12-11イーストサンビル2 5階）

☎987-6300
▶申込み：9月7日㈭から電話で上記へ
(8:30～16:30)

日時 講座名（内容）

親子で楽しむ運動遊び

親子で楽しむリズム遊び
▶申込み：10月2日㈪から電話で上記へ
(10:00～16:00)

レイクタウン保育ステーション
（レイクタウン4-4）☎940-6883

健　診 ∫健康づくり推進課☎961-8040

子 育 て サ ロ ン

10月5日㈭、
10:30～11:30

10月12日㈭、
10:30～11:30

10月19日㈭、
10:30～11:30

10月19日㈭、
13:30～14:30

10月26日㈭、
10:30～11:30

9月8日㈮
9月19日㈫
9月25日㈪
10月6日㈮
9月11日㈪
9月15日㈮
9月29日㈮
10月3日㈫

保健センター

令和3年12月20日～12月27日生
12月28日～令和4年1月6日生
令和4年1月7日～1月16日生

1月17日～1月26日生
令和2年4月10日～4月18日生

4月19日～4月28日生
4月29日～5月9日生
5月10日～5月17日生

母子健康手帳、フェイスタオル、健康診査
票、おむつ

母子健康手帳、起床直後の尿を入れた採尿
袋、健康診査票、待ち時間に羽織るタオル
・おむつ(必要な方)

10月24日㈫、
10:30～11:30

10月26日㈭、
10:30～11:30

1歳6か月児健康診査

3歳児健康診査

10月生まれのお誕生会
(手形・写真・お話会など)

わらべうたであそぼ講座
(わらべうたや絵本、交流など)

みんなのひろばフェリーチェ

就学前で10月生まれの
お子さんと保護者

4カ月～11カ月のお子さんと
保護者

子育てサロン　ヴァリエ

水辺のまちづくり館
(レイクタウン4-1-4)

子育てサロン　ヴァリエ

サークルフレンドルームの
赤ちゃんとあそぼう

サークル麦わらぼうしの
ベビーマッサージ

サークル麦わらぼうしの
親子からだ遊び

サークルコスモの
英語であそぼう

サークルコスモの
赤ちゃんと英語であそぼう

みんなのひろばフェリーチェ
（大沢地区センター内）

☎080-2244-9805（10：00～15：00）
フェリーチェホームページhttps://www.hirobafelice.com

対象講座名（内容） 場所

健診名 日程 対象のお子さん（生年月日） 受付時間 会場 持ち物

講座名（内容） 対象場所

＊対象日以外で受診を希望する場合は、左記へご連絡ください
＊詳しくは、市ホームページをご覧ください

子育てサロン
（南越谷1-11-4新越谷駅ヴァリエ1階）☎961-3623

▶申込み：9月10日㈰までに、メールの件名に「講座名」
を、本文に講座名・参加日・住所・親子の氏名（ふりがな）・
お子さんの月齢（講座当日）・電話番号を記入し、申し込
み専用アドレスk-kouza@koshigaya-syakyo.com
へ。応募は1人1講座のみで市内在住の方。抽選。参加可
否を必ず返信します。月末までに返信のない方は、電話
でご確認ください

▶申込み：9月15日㈮までに、みんなのひろばフェリーチェ
ホームページから申し込みフォームで申し込み。各講座に
重複して申し込みできます。市内在住の方。抽選。参加可
否を必ず返信します。締め切り日以降1週間たっても返信
のない方は、電話でご確認ください

　13:10
　　
　14:15
＊個別通知で
　指定された
　時間にお越
　しください

〜

10月19日㈭、10:00～11:00

10月27日㈮、10:00～11:00

3カ月～6カ月のお子さんと
保護者8組

1歳のお子さんと保護者6組

1歳～3歳で歩けるお子さんと
保護者8組

6カ月～11カ月のお子さんと
保護者6組

6カ月～11カ月のお子さんと
保護者6組

日時

10月6日㈮、
10:30～11:30

10月16日㈪、
10:10～10:55

10月16日㈪、
11:10～11:50

10月27日㈮、
10:30～11:30

ベビーサロン

出張ひろばの
キッズリトミック

出張ひろばの
ベビーリトミック

わらべ唄であそぶ
かるがも広場

宮本二丁目第一自治会館
(宮本町2-150-3）

つどいの広場はぐはぐ

つどいの広場はぐはぐ 3カ月～10カ月のお子さんと
保護者5組

就園前で歩けるお子さんと
保護者8組

就園前のお子さんと
保護者5組

歩き始めまでのお子さんと
保護者8組

つどいの広場はぐはぐ
（花田5-17-7）☎080-2055-2092

 はぐはぐホームページ
https://hug-hug-koshigaya.jimdofree.com

講座名（内容） 対象場所

▶申込み：9月14日㈭までに、はぐはぐホームページか
ら申し込みフォームで申し込み。市内在住の方。抽選

日時

日時

対象

対象

〠343-8501　越ヶ谷4-2-1
開庁時間：平日8:30～17:15越谷市役所

日時 講座名（内容） 対象

｢コーディネーショントレーニング｣

｢ハロウィン｣

首が据わっている就学前
のお子さんと保護者8組
就学前で歩けるお子さんと
保護者8組

▶申込み：9月1日㈮から電話で上記へ
(10:00～16:00)

北越谷保育ステーション
（大沢3-6-1パルテきたこし3階）☎970-8200 10月10日㈫、10:00～11:00

10月31日㈫、10:00～11:00

10月24日㈫、10:00～11:30

子育て応援ナビ



掲載した市役所各課の電話番号は直通番号です
市外局番は（048）です

手指衛生や換気などの基本的な感染対策の継続をお願いします
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七左町1-347
（南越谷保育園内）

☎990-5003

すくすく

看護師講座
「歯磨きについて」

日時：10月5日㈭、
　　　 10:00～11:00

対象：就学前のお子さ
んと保護者10組

申込み：9月22日㈮から
電話で申し込み（13:00～
16:30）

袋山1956-1
（袋山保育園内）
☎979-0520

親子体育教室(体育専任
の先生と運動あそび)
日時：10月16日㈪、
　　　10:00～11:30
対象：就学前のお子さん
と保護者10組
申込み：10月13日㈮か
ら電話で申し込み(13:00
～16:30)

大竹815-1
（おおたけ保育園内）

☎977-5311
「ミニミニ運動会」
日時：10月16日㈪、
　　　10:00～11:00
対象：1歳～就学前のお
子さんと保護者15組
持ち物：タオル、飲み物
申込み：10月10日㈫か
ら電話で申し込み(13:30
～15:30)

レイクタウン8-3-5
（越谷レイクタウンさくら保育園内）

☎988-0863
子育て広場｢ペープサー
トと絵本の読み聞かせ｣
日時：10月24日㈫、
　　　10:00～10:45
対象：就学前のお子さん
と保護者10組
申込み：10月10日㈫か
ら電話で申し込み(13:00
～16:30)

おへその広場

平方3207-1
（越谷どろんこ保育園内）

☎970-2280
自然学校　

自然物でスタンプ遊び
日時：10月20日㈮、
         10:30～11:30
対象：就学前のお子さ
んと保護者
申込み：当日会場へ

谷中町2-88-4
（松沢保育園内）
☎080-1058-3953

きらきら

保育のスペシャリストによる
子育て講座「保育園に預け
る前の親御さんの心構え」
ご相談コーナー「困ってい
る事はありませんか？」
日時：10月12日㈭、
　　　 9:50～10:50
対象：就園前のお子さ
んと保護者10組
申込み：10月2日㈪から
電話で申し込み(13:00～
15:00)

森のひろば

親子でふれあい遊び「お
ひるねアート～ハロウィン
♪～」～子育て相談～

日時：10月23日㈪、
　　　10:00～11:00
対象：3カ月～5カ月のお
子さんと保護者10組
申込み：9月20日㈬から
ホームページで申し込み

新越谷1-31-18
（認定こども園わかばの森ナーサリー内）

☎993-4154

南越谷1-12-11イースト
サンビル2-5階Ａ

（南越谷保育ステーション隣）
☎987-7088

のびるば広場

♪ことばの大切さ
～生活の中で楽しく言葉

を育てよう～
日時：10月21日㈯、
　　　10:00～11:30
講師：文教大学教授の
小野里美帆さん
対象：18歳以上の方10人
(0歳のお子さんは同席可)
申込み：9月7日㈭から
電話で申し込み(8:30～
16:30)

ハロウィンパーティー
日時：10月24日㈫・31日
㈫、10:00～11:00
対象：就学前のお子さ
んと保護者各日10組
参加費：50円
申込み：10月13日㈮から
電話で申し込み(13:00～
16:30)

川柳町1-582-1
（埼玉東萌保育園内）

☎973-7463

相模町3-220-1
（の～びるこどもの家保育園内）

☎988-8180

大間野町5-147-1
（認定こども園小牧内）

☎985-4890
音楽に合わせて
リトミック♪

日時：10月23日㈪、
　　　10:30～11:30
対象：2歳～就園前のお
子さんと保護者8組
申込み：10月5日㈭から
電話で申し込み(10:00～
16:00）

催 し

下記のほか、おひさまの子（東越谷8-41-1）、にこにこ（北川崎
729-1）、ぽかぽか（南荻島330-1）でも子育て講座を開催してい
ます。子育て電話相談は各地域子育て支援センターへ。

＊特に記載のない場合の参加費は無料です。詳細は、市ホームページまたは各記事の二次元コードからご確認ください

＊詳細は、市ホームページまたは各記事の二次元コードからご確認ください

　市では、長時間預かり保育を行う私立幼稚園と認
定こども園をこしがや｢プラス保育｣幼稚園として認
定しています。認定園では、保育所等の条件を満た
す人が利用できる｢プラス保育枠｣を設定し、8:00～
18:00の預かり保育を原則無料で実施しています。

地 域 子 育 て 支 援 セ ン タ ー

モグモグ～離乳食につい
て栄養士と話そう～『素
材の味を生かす味付け』
日時：10月27日㈮、
         11:00～11:45
対象：0歳のお子さんと
保護者10組
申込み：9月4日㈪から
電話で申し込み(9:00～
16:30)

プレーパーク　∫青少年課☎963-9308
▶日時：10月7日㈯・8日㈰、11:00～16:00。小雨決行
▶会場：総合公園　▶申込み：当日会場へ

▶日時：9月19日㈫、10:00から
▶会場：中央市民会館5階第2・3会議室
▶対象：不登校の方、保護者等20人
▶申込み：9月12日㈫までに電子申請で申し込み

▶日時：9月14日㈭、10:00～12:30
▶会場：スターバックスコーヒー越谷イオン
レイクタウンkaze1階店
▶対象：3歳までのお子さんと保護者6組
▶申込み：9月11日㈪までに電子申請で申し込み

▶日時：10月7日㈯、10:00～11:30
▶会場：旧東方村中村家住宅(レイクタウン9-51)
▶対象：6カ月～就学前(令和5年10月7日時点)の
お子さんと保護者10組
▶持ち物：図書館の利用券
(お持ちの方)
▶申込み：9月12日㈫から電
子申請で申し込み

わくわく体験プロジェク
ト｢子どもが学校に行か
ないと言ったら｣不登校
体験談
∫青少年課☎963-9308

パパ・ママカフェ　
∫子ども施策推進課☎963-9165

親子で楽しむ絵本の世界
∫図書館☎965-2655

たけのこ

お 知 ら せ

▶貸し付け額：高校等50万円以内、大
学等80万円以内。5年以内の年賦または
半年賦で返済。無利子
▶対象：市内在住で、令和6年4月に高
校や大学等に入学予定のお子さんの入学準備金に
お困りの保護者(合格発表前に申請できます)。所得
制限や連帯保証人の選定などの条件があります
▶申込み：1回目は10月2日㈪～20日㈮、2回目は6年
1月5日㈮～25日㈭。必要書類を直接教育総務課へ

入学準備金をお貸しします
∫教育総務課(第二庁舎3階)☎963-9280

令和6年4月から『南越谷幼稚
園』、『認定こども園小牧』が
新たにこしがや｢プラス保育｣
幼稚園となります
∫保育入所課☎963-9167

地域型保育施設見学強化週間(見学会)
∫越谷市地域型保育連絡協議会(みらいほいくえん
・宮崎)☎963-8100
▶日時：10月16日㈪～21日㈯のうち園が実施
する日の9:30～11:00
▶会場：各地域型保育施設
▶申込み：事前に電話またはホームページから各施設へ

　詳しくは、冊子｢保育施設・幼
稚園等のご案内｣をご確認くださ
い(9月6日㈬から各保育施設と保
育入所課で配布)。
▶対象：令和6年4月から、保護者の就労、出
産、疾病等のため常時(月64時間以上)保育が
必要な就学前のお子さん
▶申込み：面接後、書類受付期間に書類を提
出。面接を受けていない場合、原則書類受付
ができません
○面接
▶日時：10月19日㈭・20日㈮・22日㈰・23日
㈪、9:30～15:30
▶持ち物：母子健康手帳
▶会場：サンシティ2階会議室
○書類受付
▶日時・会場：▷11月7日㈫～9日㈭・14日㈫・
15日㈬…サンシティ展示ホール　▷11月12日
㈰…市役所本庁舎8階、9:30～16:00
＊サンシティに無料駐車場はありません
＊日曜日、各日午前中は混み合います

保育施設の利用申し込み
∫保育入所課(第二庁舎2階)☎963-9167 ▶期間：10月3日㈫～11月8日㈬

▶対象：市内在住(令和5年8月31日時点)で平
成29年4月2日～30年4月1日生まれのお子さ
ん。9月1日以降に転入・転出・市内で転居した方は、学務課
へお問い合わせください。詳しくは、市ホームページまたは
9月上旬に発送する就学時健康診断通知書をご覧ください

就学児健康診断　∫学務課☎963-9294

　妊娠から出産、子育てまでをサポートする
母子健康手帳アプリです。お子さんの成長・
予防接種などの記録・管理ができるほか、妊
娠週数やお子さんの月齢等に応じた市からの情報を受け
取ることができます。

「子育てアプリ　がやっこ」をご活用ください
∫健康づくり推進課☎961-8040

あおいとりたんぽぽ こあら教室げんき ちきんえっぐ



広報こしがや　令和5年（2023年）9月号20

令和5年（2023年）8月1日現在
人口　34万3,766人（前月比90人増）
世帯　16万1,677世帯（前月比191世帯増）

男　17万231人（前月比31人増）
女　17万3,535人（前月比59人増）

＊7月の交通事故661件　死者1人　負傷者72人（概数）
＊7月の火災5件　救急出動回数1,933件

■こしがやエフエム(86.8MHz)
越谷のダイジなお知らせ
9月4日㈪・11日㈪・18日㈷・25日㈪、
12:30～
ようこそ！住みよいまち越谷へ！
～福田市長のラジオ談話室～
9月25日㈪、7:25～・17:30～(再放送)

ラジオ広報番組 市民参加型テレビ広報番組
こしがや　　　　コレクションKoshigaya 

Photo Report
～こしがや　フォト　レポート～

あいたでさい

　夏の風物詩のひとつ、越谷花火大会が、中央市民会
館東側・葛西用水中土手で4年ぶりに開催されまし
た。当日は27万人が来場し、次々と打ち上げられるス
ターマインなど約5,000発の花火に大きな歓声があが
りました。主催した（一社）越谷市観光協会の中村将義
さんは「事故なく開催できて安心した。多くの方に楽
しんでもらえてよかった」と話していました。

8月7
日

越谷花火大会が４年ぶりに開催
　光陽中3年の山岡陽依さん、森田莉緒さん、千間台
中2年の新坂ひなたさんが所属するYDC DANCE STUDIO/
Lapis☆DIOが2023ICU世界ジュニアチアリーディング選
手権大会で優勝し、3人が福田市長を表敬訪問しまし
た。森田さんは「多くの人に支えられたおかげで優勝
できた。感謝の気持ちでいっぱい」と話していまし
た。

チアリーディング世界大会で優勝

7月2
9日

　総合体育館でGYM Dream Festival2023「体操体験
教室」が開催されました。
　幼児クラスには31人が参加。元体操競技日本代表の
加藤凌平さん、畠田瞳さん、内山由綺さん、桑原俊さ
んたちが講師となって指導を行いました。
　参加した5歳の男児は「とび箱が楽しかった」と笑顔
で話していました。

8月7
日

  

元体操日本代表による体操体験教室
　都築家糀屋蔵が正式に国登録有形文化財(建造物)と
なりました。
　都築家糀屋蔵は、越ヶ谷宿でみそ醸造業を営んだ商
家の倉庫です。土蔵風鉄筋コンクリート造で、昭和前
期の建築と考えられています。改修を終え、現在はカ
フェや多目的スペースとして活用されています。
【所在地】越ヶ谷本町3-29

「都築家糀屋蔵」が国登録有形文化財に

8月1
0日

Koshigaya　Collection
ディスカバリー：㈱明和
スマイル：文教大学藍蓼祭実行本部
■テレビ埼玉　9月16日㈯、9:30～
■J:COM
　9月18日㈷～24日㈰、9:00～・20:00～

ジム　　 ドリーム　　フェスティバル

ひより

ワイディーシー　ダンス　スタジオ

ラピス　ディオ
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