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B1昇格へ向けて越谷アルファーズ始動
10月14日㈯・15日㈰ Bリーグ2023-24シーズンホーム開幕戦
今号に折り込んでいる臨時特集号で越谷アルファーズの選手や試合日程等を紹介しています

スポーツの秋
楽しく体を動かそう！

撮影場所：西体育館　　　撮影協力：秋期親子ふれあい体操教室参加者の皆さん
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　掲載している内容は9月
27日時点のものです。催し
等の内容に変更が生じる場
合があります。
　今号には臨時特集号を折
り込んでいます


