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日ざしが暖かくなり、春待つ
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　掲載している内容は2月27
日時点のものです。催し等
の内容に変更が生じる場合
があります。
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〠343-8501　越ヶ谷4-2-1
開庁時間：平日8:30～17:15越谷市役所

3月に
市内で 　 しめるお　

寒さが和らぎ春の訪れを感じる3月。
暖かい日ざしを浴びて、春を待っていた花が咲き始めます。
今号では、市内の花の名所を紹介します。

新方川緑道

出羽公園

　花田付近では、カンヒザク
ラとヒガンザクラ約20本が開
花します。

　色鮮やかな6万本のチューリップ。
チューリップガーデンは、3月25日㈪
から鑑賞できます。
∫出羽地区コミュニティ推進協議会
(出羽地区センター内)☎940-7521

元荒川の桜堤

お花MAP

出羽チューリップコミュニティフェスタ2024
模擬店や楽しいイベントが盛りだくさん

3月31日㈰
9:45～16:00
雨天決行
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楽 花

❶・❸駐車場なし　
❷駐車場あり(駐車できる台数に限りがあります)

フェスタ終了後
チューリップの
無料配布あり
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掲載した市役所各課の電話番号は直通番号です
市外局番は（048）です

振り込め詐欺などに注意！！
不審な電話を受けたら一人で考えず、家族や警察・市役所に相談しましょう

見た目がとっても
キュート💛
高さはなんと
約45cm！

　市では、食や景観などの地域資源を生かし‶こ
しがや"の魅力を発信するため、｢市民の市民によ
る市民のための人気投票｣と題したアンケート調
査を実施しています。第5弾【デカ盛りグルメ編】
の上位にランキングインした店舗を紹介します。
∫広報シティプロモーション課☎967-1325

珈琲屋OB
北越谷店

コーヒーや　　オービー だい

ラーメン 大ちゃん

くりーむそーだ
パフェ
1,050円(税込み)

ごま味みそラーメン
950円(税込み)

大きな冷し中華
(みそごまだれ味)
1,100円(税込み)あいすてぃ　650円(税込み)

　埼玉県を中心に展開し、越谷市内に4店舗を構えるローカル
チェーン店。
　店名のOBは｢Oh！Big！｣が由来とのこと。一人でゆっくり過
ごすのも良し。大勢で楽しむのも良し。ドリンクやデザートの規
格外のサイズに｢Oh！Big！｣と驚くこと間違いなし！

　昭和48年に東京で創業し、昭和63年に越谷に店を構えたラーメ
ン専門店。
　25種類ものラーメンを提供しており、中には親子三代で通い詰
める常連客も。｢ラーメン一杯でお腹いっぱいになってほしい｣デ
カ盛りにはお客様に対する思いが込められています。

　友達との記念写真や、家族とのワンシーンを写した写真など、笑顔あ
ふれる写真を募集しています。
　応募いただいた写真は、テレビ広報番組｢Koshigaya　Collection｣や、
市が発行する刊行物等で使用します。

店舗情報 店舗情報

応募対象は 20 歳以上の方

応募は
こちら

電子申請 専用フォーム

●所 在 地：神明町2-227
●営業時間：9:00～20:30

(L.O.20:00)
●定 休 日：なし
●問 合 せ：☎978-5633

●所 在 地：赤山町4-11-14
●営業時間：11:30～15:00(L.O.14:30)

18:00～22:00(L.O.21:00)
●定 休 日：月曜日(祝日の場合は翌日)
●問 合 せ：☎962-5190(来店予約可)

春・夏(4月ごろ～9月)限定！

ごまとみその豊かな
風味とピリッとした
辛さが癖になる。
直径約24㎝の
ラーメン鉢で
提供！

市民の市民による
市民のための人気投票

第5弾 デカ盛りグルメ編

市民の市民による市民の
ための人気投票　第7弾

4月30日㈫まで

居酒屋編を実施中！

「笑顔」の写真を大募集

二次元コードから
ご応募ください

ホームページは
こちら

応募方法

テレビ広報番組

｢Koshigaya　Collection｣で、
上記2店舗を紹介して
います！

こ し が や 　 　  コレクション

動画はこちらから▶

金魚鉢に飲み物を入れ
たら面白いのでは？
OB社長が買い物中に
ひらめいたアイデアが
きっかけで誕生！
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〠343-8501　越ヶ谷4-2-1
開庁時間：平日8:30～17:15越谷市役所

特集 3月は｢いきる｣を支える自

かけがえのない命を守るために
　毎年3月は、卒業や就職・転勤など生活環境が変化するため、ストレスが
かかりやすく、自殺者数が増える傾向にあります。
　本市では、毎年50人～60人の方が自殺により命をなくしています。市民
の皆さん一人一人が自殺を身近な問題と捉え、｢誰も自殺に追い込まれるこ
とのない社会｣の実現に向けて考えてみませんか。
∫こころの健康支援室(第三庁舎1階)☎963-9214

越谷市の現状
　越谷市の自殺者数は、年によって変動はあるものの、おお
むね50人～60人台で推移しています。令和2年(2020年)は62
人、令和3年(2021年)・令和4年(2022年)は54人でした。令和4
年は女性の人数が多くなっています。

　自殺は一つの要因によって起きるものではありません。いくつかの
問題が複雑に絡み合って、最終的に自殺に追い込まれていきます。原
因・動機で健康問題が多くなっていますが、これは経済・生活問題や
家庭問題などのさまざまな問題を抱えた方が次第に精神的に追い詰め
られ、最終的にうつ状態に陥って自殺に至ると考えられています。

一人で悩まないで！ 相談できる場所があります
こころの健康支援室

支援室職員
　  　からひと言

　ふだんの生活の中で、心配や不安はありませんか。｢眠れな
い｣｢気分が沈む｣｢やる気が出ない｣｢食欲がない｣｢だるい｣な
ど、どうしたらよいか悩んだり、困ってしまったりすること
はありませんか。
　一人、あるいは家族だけで解決しようとせず、遠慮なくこ
ころの健康支援室にご相談ください。

　相談することと問題解決はイコールではありません
が、相談することからご自身のなかで振り返りができた
り、新たな視点に気付くことができたりします。
　相談は、保健師と精神保健福祉士が対応します。ま
た、どのような支援が必要かを一緒に考え、適切な専門
機関を紹介するなどさまざまなサポートを行います。

(こころの健康支援室職員一同より)

生活自立相談よりそい
☎963-9212
経済的な問題を抱え
生活に困っている方

子育てサロン
(子ども施策推進課)
☎963-9165
子育てに関する悩みを
抱えている方

なんでも相談窓口
(市役所エントランス棟1階)
どこに相談したらよいか
わからない方

女性・DV
相談支援センター
☎970-7415

女性の生き方・パートナーに
関する悩みを抱えている方、
DV被害を受けている方

殺対策強化月間

自
殺
行
動

男女問題
▶失恋
▶その他交際の悩み 等

経済・生活問題
▶生活苦
▶多重債務 等

家庭問題
▶夫婦関係の不和
▶家族の将来悲観 等

勤務問題
▶仕事の疲れ
▶職場の人間関係 等

健康問題
▶うつ病
▶身体の病気 等

学校問題
▶学業不振
▶その他進路の悩み 等

さまざまな
要因が連鎖

(出典：厚生労働省自殺対策室｢令和4年中における自殺の状況｣)

0
20

40

60

80

100
(人)

男性
女性

2022年
(令和4年)

2021年
(令和3年)

2020年
(令和2年)

2019年
(令和元年)

2018年
(平成30年)

2823182018

2631443936

5454
625954

(出典：厚生労働省｢人口動態統計｣)



広報こしがや　令和6年（2024年）3月号 5

掲載した市役所各課の電話番号は直通番号です
市外局番は（048）です

手指衛生や換気などの基本的な感染対策の継続をお願いします

自殺予防ポスターの掲示

　私は、約18年前に父を自死で亡くしま
した。以前は市内にあった遺族会に参加
していましたが、会がなくなってから話
をする機会がなくなってしまいました。
　そこで、友人たちに自分が自死遺族で
あることをかなり勇気を出して伝え、
｢自死遺族の会を作りたい｣と声をかけま
した。快く資金面や場所の確保等のサ
ポートをしてもらい、9年前に｢おおきな
木｣を立ち上げることができました。友
人たちが実際に分かち合いの場に出るこ
とはありませんが、今でも縁の下からサ
ポートをしてもらっています。

　毎月第3木曜日に開催している分かち
合いの会は、リモートではなく対面で行
うことにこだわっています。顔を見て話
を聴くことで信頼関係が生まれ、本音を
話せるようになると思うのです。
　最初は｢話を聴くだけでもいいですか｣
と言って参加した方も、他の人の話を聴
くうちに自分の中の思いを打ち明けるよ
うになって、少し先が見えたような表情

で帰られたこともありました。
　県内近郊にも、数は多くないですが遺
族会があります。それぞれ会の特色があ
るので、ご自身が落ち着き、安心して話
ができる会を見つけることができれば幸
いです。私もどこまで寄り添えるのか不
安はありますが、できる限り対話をし、
会を継続できたらと思っています。

　
　会にはさまざまな状況の方が参加して
います。家族が自死したと誰にも言えず
に一人で抱え込んでいたり、家族同士で
も本音を話せずにいたり。事後間もなく
いらっしゃる方もいれば、10年以上たっ
てからようやく向き合えた方もいて、参
加のタイミングはそれぞれです。
　この痛みは時がたったからといってな
くなるものではありません。一生付き
合っていくものだと思います。だからこ
そ、人に話すことで少し気持ちがらくに
なれたり、一歩踏み出せるようになるこ
ともあります。

　現在も、父はなぜ自死してしまったの
か、｢どうして、何で｣の思いがありま
す。もっと話を聴いてあげればよかっ
た。あのときああしていれば、父は自死
を選ばなかったのではないか…とずっと
後悔と自責は続いています。だからこ
そ、これからは人の話をきちんと聴かせ
てもらいたい、と思っています。
　今、死にたい、消えたいと考えている
人がいたら、勇気を出してその気持ちを
信頼できる人に打ち明けてほしいです
ね。画面越しではなく、実際に口に出し
て話をしてほしいと思います。
　そして、当事者ではない人も、自死は
他人事だと思わないでほしいです。自死
遺族がそこにいて、何を思い生活してい
るのか。その人の気持ちを理解してほし
いとは言いません。あなたにも同じ思い
をしてほしい、ということではないの
で。ただ、身近に自死遺族の方がいて、
その方がどんな想いで生きているかを想
像してみてほしいと思います。

　身近な方を自死で亡くした方は、大きな衝撃を受け、さまざ
まな想いを抱えています。市内には、そのような方が想いを分
かち合い、話ができる場所があります。
　自死遺族分かち合い・支えあいの会｢おおきな木｣代表のH・M
さんに想いを話してもらいました。

日時　原則毎月第3木曜日、14:00～16:00
会場　レンタルフロアkugisei

(越ヶ谷1-4-5釘清商店2階)
対象　家族・身近な方を自死で亡くし、自身で参

加を希望する方
参加費　100円(飲み物は各自お持ちください)
申込み・問合せ　こころの健康支援室☎963-9214

想いを話す場所が欲しかった

“対話”をすることで寄り添いたい

自死のあと残された家族がいて、
生活していることを知ってほしい

越谷市の取り組み
　市では、自殺対策強化月間に下記のイベントを行います。
また、簡単にできるセルフ・メンタルヘルスチェックを紹介します。

　子ども・若年者の自
殺予防啓発を目的に、
市内小・中学校の児
童・生徒を対象に｢こ
ころの健康に関する図
画コンクール｣を実施
し、最優秀作品でポス
ターを作成しました。
自治会掲示板等に掲示
していますので、ぜひ
ご覧ください。

こころの健康状態をチェック
｢こころの体温計｣
　ストレスは自分でも気付かな
いうちにたまり、時には病気に
つながってしまうこともありま
す。こころの不調も体の不調と
同じように、早めに対処するこ
とが大切です。

｢いのちを大切に！｣美術作品展

　多くの方に｢こころの健康｣について関
心をもってもらうため、東武鉄道、市内
小・中学校の協力のもと、駅構内展示ス
ペースに美術作品を展示します｡
展示期間　3月中(各駅で異なります)
展示場所　越谷駅、大袋駅の構内展示ス

ペース

時薬より人薬。何年もたってか
ら人に話してようやく一歩を踏
み出せる人もいます

ときぐすり ひとぐすり

チェックは
こちらから

分かち合いの会大切な人を失った家族の想い
おも
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広報こしがや　令和6年（2024年）3月号6 お知らせ税・国・介 募　集 就業・創業

給付金の申請期限にご注意ください ∫臨時特別給付金コールセンター☎0120-616-377

＊各給付金について詳しくは、市ホームぺージまたはコールセンターへ
＊申請期日はすべて消印有効

物価高騰対応重点支援
給付金(住民税非課税
世帯・家計急変世帯)
 支給額  1世帯につき7万円

物価高騰対応生活支援
給付金(住民税均等割
のみ課税世帯)
 支給額  1世帯につき10万円

物価高騰対応子ども加算給付金
(住民税非課税または均等割のみ
課税で18歳以下の子がいる世帯)
 支給額  子ども1人につき5万円

3月29日㈮まで 4月30日㈫まで

　3月から、越谷の地図を自分でデザインし、画像データと
して保存・活用できる｢Mappin'Drop｣がご利用になれま
す。店舗やイベントの案内などにぜひご活用ください。

∫行政デジタル推進課☎963-9116

Mappin'Dropの
利用方法

　快適に利用するために、パソコン・タブレット端末からの利用を
推奨しています。

タブレット端末

こちらから
アクセス▶

パソコン

①｢こしがや住まいる
マップ(https://ww
w2.wagmap.jp/k

oshigayacity/)｣にアクセス
②トップ画面のリンクからアク
セス

地図の
作成範囲を選択

地図のデザインを
選んで飾り付け

・線
・文字
・スタンプ、アイコン
などを地図に追加できます

　本市のさまざまな行政情報
を地図上で閲覧できます。

閲覧できる情報一例

●施設情報 … 公共施設や学校の場所など
●観光情報 … 祭りや催事の開催場所や文化財の場所など
●防災情報 … 不審者情報のあったエリアや交番等の場所など

越谷特別市民｢ガーヤ
ちゃん｣のスタンプも
使えます！

　作成した地図は配布物、
ホームぺージ、SNS、郵便
物等に掲載できます。

命 を守るために

対象　延べ面積が500㎡以下で、1・2階建ての
木造一戸建て住宅

詳しくは
市ホームぺージから▶

∫建築住宅課☎963-9235

命を守る 3 つの取り組み
1 家具の固定
背の高い家具はＬ型金具やベルト式器具、
つっぱり棒で固定しましょう

2 災害用伝言サービスの体験利用
平時に災害用伝言サービスを体験してみ
ましょう

3 水・食料・非常用トイレの備蓄
最低3日分、できれば7日分の水・食料・
非常用トイレを備えましょう

毎月1日・15日は
災害用伝言サービス体験利用日

使い方

∫危機管理室☎963-9285

　防災ラジオでは、災害
時に防災行政無線の緊急
放送(避難に関する情報
や気象特別警報、緊急地
震速報など)を、こしが
やエフエム(86.8MHz)の
放送を通じて聞くことができます。他局の放送を聞
いている場合は自動でこしがやエフエムに切り替わ
り、電源がオフの状態でも自動で起動します(こしが
やエフエムの電波が受信できる環境に限る)。

　今号は、｢防災ラジオ｣を正解
者5人(抽選)にプレゼント！

新型コロナウイルスワクチン接
種の公費での接種は3月何日に終
了する？

読者クイズ

クイズ 答えは今号の中

　3月14日㈭までに電子申
請。または、はがきにクイズ

の答え・郵便番号・住所・氏名・電話番
号・広報こしがやへのご意見・ご感想を記入し、郵送
(消印有効)で広報シティプロモーション課へ。応募は1
人1回まで(記載不備は無効)。当選者の発表は、プレゼ
ントの発送をもって代えさせていただきます。なお、
個人情報はプレゼントの発送に使用します。
∫広報シティプロモーション課☎963-9117

応募方法
ふりがな

Mappin'Dropに
アクセス

ステップ
1

ステップ
2

ステップ
3

マッピン ドロップ

オリジナル地図作成サービス

をご活用ください！

地震に備えよう

災害用伝言ダイヤル(171)
171にダイヤル

災害用伝言板(web171)
インターネットで｢web171｣と検索

・店舗やイベントの地図の作成
・ワークショップ、催しで地図
の作成体験
・災害時の避難ルートの確認

活用例

地図に飾り付けできます

無料で木造住宅の
簡易耐震診断が受けられます
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掲載した市役所各課の電話番号は直通番号です
市外局番は（048）です

振り込め詐欺などに注意！！
不審な電話を受けたら一人で考えず、家族や警察・市役所に相談しましょう

事業者 講座・教室 催　し

○○不動産

丁寧
てい  ねい

　｢障害者差別解消法｣では、｢事業者｣とは企業や団体、店舗のこ
とであり、個人事業主やボランティア活動をするグループなども
含まれます。

　障がいのある方から、困っていることを伝えられたときに、負担が重す
ぎない範囲で、社会の中にあるバリアを取り除く対応が必要です。

施設内の段差がある
所でサポートする

難しい漢字に
ふりがなをつける

障がいのある方に合った方法(筆
談・読み上げなど)で対応する

　正当な理由なく、障がいを理由として、サービスの提供を拒否し
たり、制限したり、条件を付けたりすることは禁止されています。

障がいを理由に
アパートを貸さない

車いすを理由に
入店を断る

　生後91日齢以上の犬を飼っている方は、狂犬病予防注射を毎
年1回受けさせることが法律で義務付けられています。集合狂
犬病予防注射会場、または動物病院で受けさせてください。
∫生活衛生課☎973-7532

集合狂犬病予防注射
　狂犬病予防注射・注射済票の交付と併せて、犬の新規登録
(※)の手続きができます(転入手続きはできません)。
＊(※)…環境省に登録されたマイクロチップが入っている犬
は、新規登録の手続きが不要となる場合があります。マイ
クロチップ情報の変更登録は前日までに済ませて会場へ

注射料金
・手数料

3,500円
(税込み)

3,000円
(税込み)

犬の
新規登録

お釣りのない
ようにご準備
ください

令和6年度狂犬病予防注射済票交付申請書(市が犬
を登録済みの方へ郵送する青色はがき)

来場時の注意事項

持ち物

持ち物

・車での来場はご遠慮ください(図書館、保健所を除く)
・犬が逃げないようリードと首輪を確実に装着してください

動物病院でも狂犬病予防注射を受けられます
　下表の動物病院では、狂犬病予防注射と併せて、注射済票の
交付と犬の新規登録の手続きができます。費用については、各
動物病院へお問い合わせください。

令和6年度狂犬病予防注射済票交付申請書(青色はがき)

集合狂犬病予防注射
と犬の登録

お互いを認め合い共に生きる社会へ

合理的配慮をしましょう 不当な差別的取り扱いの禁止

障害者差別解消法が変わります
4月1日から事業者による障がいのある方への
合理的配慮の提供が義務化されます

詳しくは
市ホームページから

∫障害福祉課☎967-5137

対象となる｢事業者｣は？

動物病院名(所在地)
あおやま動物病院
(神明町)
あかつきペットクリ
ニック(大道)
麻の葉動物病院
(南越谷)
アニマルクリニック
ちば(吉川市保)
荒川動物病院(東越谷)
アルト動物病院
(レイクタウン)
大相模動物クリニッ
ク(レイクタウン)
岡本どうぶつ病院
(登戸町)
かさなみ動物病院
(大沢)
カド動物クリニック
(千間台東)
がもう動物病院
(蒲生本町)
グレース動物病院
(南町)
越谷犬猫クリニック
(赤山町)
越谷動物医療セン
ター(千間台東)
越谷どうぶつ病院
(越ヶ谷本町)
小林動物病院(南越谷)
小森動物病院(大里)

電話番号

☎978-2211

☎971-5509

☎940-2800

☎048-954-5702

☎964-0450

☎989-1133

☎989-9898

☎961-2828

☎978-1511

☎974-9790

☎971-5767

☎961-5110

☎966-1199

☎976-6211

☎964-5121

☎985-6405
☎974-3968

動物病院名(所在地)
さくま動物病院
(千間台西)
せんげん台動物病院
(千間台西)
なぎの木どうぶつ病院
(蒲生茜町)
菜の花どうぶつ病院
(春日部市千間)
なみかわ動物病院
(袋山)
はな犬猫病院(東越谷)
ひかり動物病院
(東大沢)
ひまわり動物病院
(大沢)

ペテモ動物病院越谷レ
イクタウン
(レイクタウン)
ほーむず動物病院
(瓦曽根)
みき動物病院大里分院
(大里)
みき動物病院千間台本
院(千間台西)
やました動物病院
(春日部市備後東)
山田愛犬病院
(大間野町)

ゆいどうぶつクリニッ
ク往診診療所
(病院施設なし)

電話番号

☎978-2694

☎977-5656

☎987-5585

☎048-736-7091

☎940-1711

☎973-7178

☎976-2194

☎969-2511

☎990-3666

☎969-0250

☎970-2555

☎970-7575

☎048-738-0119

☎987-8006

☎070-2800-7858

日程

4月8日㈪

4月9日㈫

4月10日㈬

4月11日㈭

4月12日㈮

4月14日㈰

時間
9:30～10:15
11:30～12:15
9:30～10:15
11:30～12:15
14:00～14:45
9:30～10:15
11:30～12:15
14:00～14:45
9:30～10:15
11:30～12:15
14:00～14:45
9:30～10:15
11:30～12:15
14:00～14:45
9:30～11:00

会場
図書館(東越谷4-9-1)
南体育館(川柳町4-20)
増林地区センター(増林3-4-1)
弥十郎公園(弥十郎163-1)
恩間第二公園(恩間187-1)
沼田第二公園(平方南町16)
北越谷第二公園(北越谷2-28-1)
西体育館(七左町4-223)
荻島地区センター(南荻島190-1)
大杉公園(大杉518)
平方公園(平方2402)
大相模地区センター(相模町3-42-1)
宮本町マルサン公園(宮本町3-92-1)
蒲生地区センター(登戸町33-16)
保健所(東越谷10-31)
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〠343-8501　越ヶ谷4-2-1
開庁時間：平日8:30～17:15越谷市役所

税・国・介 お知らせ募　集税・国・介 募　集

　原付バイク等の軽自動車税(種別割)は、毎年
4月1日の所有者に課税されます。盗難、譲渡、
廃棄などの理由で所有しなくなった原付バイク
等は、速やかに廃車または名義変更の手続きを
してください。
　また、軽自動車や125ccを超える二輪車を県
外で廃車、名義変更した場合は、軽自動車税(
種別割)申告書(旧市町村用)を市民税課までご
郵送ください。
∫市民税課(本庁舎2階)☎963-9145

▶対象：国民健康保険(令和6年3月31日時点で
40歳以上)または、後期高齢者医療制度に加入
する、令和5年度に人間ドックを受診した方
▶助成要件：国民健康保険税または後期高齢者
医療保険料に滞納がない、令和5年度に市が実
施した特定健康診査または後期高齢者健康診査
を受診していない
▶助成金額：人間ドックの受診に要した費用で
1万円を限度とし、1人につき一年度に1回
▶申込み：人間ドックを受診後、3月29日㈮ま
でに申請書類(窓口で配布、市ホームページか
ら印刷可)を国保年金課窓口へ
＊期限までに受診結果を提出できない場合は、
　事前にご連絡ください
∫国保年金課(第二庁舎1階)▷国民健康保険に
加入の方…☎963-9154、▷後期高齢者医療制度
に加入の方…☎963-9170

　国保の加入・脱退は、勤務先では手続きをし
ないためご自身で手続きが必要です。市への届
け出が遅れると、保険料と国保税を二重に支払
う、国保の保険証を使用した場合に医療費の返
還義務が生じるなど、不利益となります。
▶届け出期間：異動があった日から2週間以内

▶必要書類：▷加入時…社会保険の喪失日が分
かるもの(資格喪失証明書、退職証明書など)、
届け出する方のマイナンバーが分かるものおよ
び本人確認ができるもの(免許証、マイナンバ
ーカード、パスポートなど)　▷脱退時…新た
に加入した保険証、国民健康保険証、届け出す
る方のマイナンバーが分かるもの
＊郵送による手続きについては下記へ
∫国保年金課(第二庁舎1階)☎963-9146

▶日時：▷休日…3月3日㈰・4月7日㈰、9:00～
15:00　▷夜間…3月21日㈭、17:15～20:00
▶場所：収納課(本庁舎2階)
▶内容：市・県民税(普通徴収)、固定資産税・
都市計画税、軽自動車税、国民健康保険税の納
付や納税相談(来庁または電話)
＊夜間納税相談では窓口納付はできません
∫収納課☎963-9142

▶対象：市内在住・在勤・在学の方(高校生以
下を除く)
▶申込み：4月1日㈪～10日㈬に電
子申請
∫スポーツ振興課☎963-9284

▶対象：｢まんまるよやく｣に登録している市内
のチーム(登録はスポーツ振興課へ)
▶申込み：4月1日㈪～6日㈯に電子
申請
∫スポーツ振興課☎963-9284

　4月1日㈪から、業務で使用していない日に限
り、市役所エントランス棟のホール(みんなの
ひろば)、多目的ホール、市民ラウンジ(リバー
サイドラウンジ)等を有料で貸し出します。
▶申込み：3月1日㈮から窓口へ
∫庁舎管理課(第二庁舎4階)☎963-9134

▶任期：5月1日～令和8年4月30日
▶対象：市内在住・在勤・在学または市内で活
動する18歳以上(令和6年5月1日時点)の方若干

名
▶協力内容：講座内容の企画(年6回程度の会議
への参加)、講座運営(年14回程度の講座運営へ
の協力)
▶申込み：3月29日㈮までに、住所・氏名・生
年月日・電話番号・メールアドレス・応募動機
(自己PRなど含む)・企画したい講座内容(全世
代が興味を持つテーマを具体的に)を記載した
書類(様式自由)を郵送(必着)、メール。応募書
類は返却しません。選考結果を本人に通知しま
す
∫生涯学習課☎963-9283、Hshogaigakushu
@city.koshigaya.lg.jp

▶日時：3月25日㈪、14:00から
▶会場：本庁舎8階第一委員会室
▶内容：第1期越谷市こども計画策定に伴う調
査結果について
▶定員：5人
▶申込み：当日、13:45までに会場へ
∫子ども施策推進課☎963-9165

▶任期：7月1日～令和9年6月30日
▶対象：次の①～③のすべてに該当する方5人
以内。①市内在住・在勤・在学または市内で活
動する18歳以上　②越谷市の職員でない　③越
谷市のほかの審議会等の公募委員でない
▶申込み：5月17日㈮までに、｢高齢者が住み慣
れた地域で安心して生きがいのある生活を送る
ため、わたしや地域ができること｣をテーマと
した作文(800字程度)と、住所・氏名・年齢・
性別・電話番号・職業を記載した書類(様式自
由)を郵送(消印有効)、窓口へ。応募書類は返
却しません。選考結果を6月下旬ごろまでに本
人に通知します
∫介護保険課(第二庁舎1階)☎963-9305

市税等

国民健康保険と後期高齢者医療の人
間ドック検診料助成

退職や就職による国民健康保険
(国保)の加入・脱退は届け出を

休日・夜間納税相談

原付バイク等の変更手続き

7月の日曜日の野球場貸し出し抽選

市役所エントランス棟の貸し出し

介護保険運営協議会委員募集

国民健康保険税第10期の納期限は4月1日㈪
です

7月の土曜・日曜日、祝日の地域ス
ポーツセンター体育室貸し出し抽選

こしがや市民大学を一緒につくりま
せんか？　企画運営委員募集

傍聴してみませんか　社会福祉審議
会児童福祉専門分科会

4月1日㈪から

三菱UFJ銀行窓口での
の取り扱い終了

　口座振替とeLマークの付いた納付書に
よる窓口納付は引き続き利用できます。
口座振替の申請については、
市ホームページをご覧くださ
い。
∫金融機関での納付について…会計課☎
963-9252、口座振替について…収納課☎
963-9141

市役所から通知書等を送付します

市民税・県民税納税通知書
と納付書

通知書類名 対象 問合せ発送日

3月8日㈮ 市民税課
☎963-9144

令和5年度の市・県民税の年税額に変更
があった、または新たに課税された方



掲載した市役所各課の電話番号は直通番号です
市外局番は（048）です

手指衛生や換気などの基本的な感染対策の継続をお願いします

広報こしがや　令和6年（2024年）3月号 9事業者 講座・教室 催　し

▶日時：月曜～金曜日、9:00～16:30(祝日、年
末年始を除く)
▶対象：次の①～③のすべてに該当する18歳以
上の方若干名。①市内在住　②主に知的障がい
があり単独通所が可能　③一般就労のための支
援、就労に必要な知識・技術の習得が必要
▶申込み：窓口へ。選考実習(6日間)、面接(本
人・保護者)を実施
∫障害者就労訓練施設しらこばと(増林5830-4) 
☎965-6541

▶会期：5月29日㈬～6月20日㈭
▶募集部門：日本画(水墨画含む)、洋画(版画
含む)、彫刻、工芸、書(てん刻・刻字含む)、
写真の6部門
▶応募資格：県内在住・在勤・在学(絵画教室
等の生徒含む)で15歳以上の方(中学生を除く)
▶出品手数料：1点につき3,000円。出品点数は
各部門3点まで
＊部門ごとに作品の搬入日が異なります。事前
申し込みは不要です
＊詳しくは、県展ホームページを参照
∫県文化資源課☎048-830-6925

▶職種・時給・必要資格：下表のとおり

▶登録方法：写真を貼った市販の履歴書、資格
証等の写し(必要資格のある職種)を人事課窓口
へ。登録者の中から必要に応じて連絡します
＊条件に応じて通勤手当、期末・勤
勉手当(賞与)等の支給あり。詳し
くは、市ホームページを参照
∫人事課(第二庁舎4階)☎963-9132

▶派遣期間・指導時間：1学期を1単位とし週1
回、8:30～17:00の間の2時間程度
▶派遣先：市内の公立小・中学校
▶支援内容：日本語を母語としない外国人児童
生徒に対する、学校生活における日本語の支援

および適応支援
▶報酬：1,000円(時給。交通費込み)
▶申込み：事前に電話をしたうえで登録申込書
を指導課窓口へ。詳しくはリーフレ
ットを参照。登録申込書・リーフレ
ットは市ホームページから印刷でき
ます
∫指導課(第二庁舎3階)☎963-9292

▶勤務内容：次の①～④のすべて。①登校時の
立哨　②小学校や幼稚園等における交通安全教
育　③市の行事等における交通整理　④定例会
議および研修会など。月平均勤務時間30時間
▶対象：自転車での移動が可能で、交通安全に
理解と関心が高く、健康で指導力があり、矯正
視力を含み両眼で0.5以上の方2人程度
▶報酬：①1,649円(時給)　②・③別途支給。社
会保険加入なし。月平均支給額5万5,000円
▶申込み：3月14日㈭、17:15までに
電子申請。または、写真を貼った
市販の履歴書を窓口へ。3月19日㈫
に中央市民会館にて面接を実施
∫くらし安心課(本庁舎3階)☎963-9185

▶勤務時間：週4日、1日4時間勤務
▶勤務場所：市内の公立小・中学校
▶対象：①教育職員免許法に基づく免許状(幼
稚園・小学校・中学校・高等学校)または保育
士資格を有する方　②採用日時
点で65歳未満の方
▶報酬：①1,194円(時給)から　
②1,113円(時給)から。社会保険
加入なし
＊詳しくは市ホームページを参照
∫学務課☎963-9291

▶勤務日時：①月曜～金曜日、13:00～19:00(時
間外勤務あり)。学校休業日は8:00～19:00のう
ち6時間(交代制)。土曜日は8:00～18:00のうち5
時間または5時間30分(月2回程度。交代制)　②
月曜～金曜日、15:00～18:00
▶勤務場所：市内の学童保育室
▶勤務内容：小学生の保育補助
▶報酬：1,308円(時給)。①社会保険加入あり　
②社会保険加入なし
▶申込み：電子申請。または、写真
を貼った市販の履歴書を窓口へ
∫青少年課(第二庁舎2階)☎963-9158

▶日時：3月9日㈯、14:00～16:00
▶会場：中央市民会館5階第8・9会議室
▶内容：上映会、座談会、本面接へのアポイン
トメント。二種免許不要、家族同伴可
▶申込み：当日会場へ。途中
参加・退席可
∫都市計画課☎963-9221

▶日程・時間・会場：下表のとおり

▶対象：市内在住の健康で働く意欲のある60歳
以上の方
▶持ち物：筆記用具、マスク
▶申込み：事前に電話
∫シルバー人材センター☎967-4311

障害者就労訓練施設しらこばとで就
労訓練を受けたい方を募集(就労継
続支援B型・就労移行支援事業)

埼玉県美術展覧会(県展)作品募集

会計年度任用職員(①特別支援教育支
援員　②教員業務支援員(スクール・
サポート・スタッフ))登録者募集

会計年度任用職員登録者募集

4月1日採用　交通指導員募集

シルバー人材センター入会説明会

4月から活動する日本語指導員(有償
ボランティア)登録者募集

学童保育補助指導員(①6時間勤務　
②3時間勤務)登録者募集

タクシー運転手になってみませんか
公共交通担い手確保フェア

保育士
保育士(保育所)
栄養士
保健師
看護師

給食調理員

職種

3月5日㈫
4月4日㈭
3月12日㈫

4月8日㈪

日程
10:00～
11:30

13:30～
15:00

時間
越ヶ谷地区センター
大会議室
産業雇用支援施設
3階シルバー会議室
(東越谷1-5-6)

会場

1,319
1,377
1,194
1,571
1,543
1,212

時給(円)

保育士

栄養士
保健師
看護師
なし

必要資格
①

②

▶提出方法：意見用紙を各問い合わせ先、行政資料コーナー(エントランス棟2階)、各地区センター
に設置するご意見箱へ。または電子申請、郵送(必着)、ファクス、メールで各問い合わせ先へ
＊概要の閲覧と意見用紙の入手は、ご意見箱設置場所または市ホームページから

＊いただいたご意見への個別回答は行いません。結果は市ホームページなどで公表します意見募集

電子申請

河川課(本庁舎5階)☎963-9203、D963-9198、Hka 
sen@city.koshigaya.lg.jp

▷盛土規制法に係る改正…開発指導課(本庁舎6階)
☎963-9234、D965-0948、Hkaihatsushido@ 
city.koshigaya.lg.jp、▷特定都市河川法に係る改
正…河川課(本庁舎5階)☎963-9203、D963-9198、
Hkasen@city.koshigaya.lg.jp

(仮)越谷市特定都市河川法に
基づく雨水貯留浸透施設等の
標識の設置に関する条例

越谷市まちの整備に関する条
例及び施行規則の一部改正

件名

3月1日㈮
～31日㈰

募集期間 問合せ

りっしょう
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　4月1日㈪から、相続に
よって不動産を取得した
相続人は、所有権を取得
したことを知った日から
3年以内に、相続登記の
申請が必要になります。
4月1日より前に亡くなった方の相続も対象で
す。違反すると、10万円以下の過料が科される
可能性があります。
〇自筆証書遺言書を法務局に預けませんか
　自筆証書遺言書保管制度は、自筆証書遺言書
を法務局で保管できる制度です。遺言書の紛
失・改ざん等を防止できるほか、家庭裁判所の
検認手続きも不要となります。
＊詳しくは、ホームページを参照。または、下
記へお問い合わせください

∫さいたま地方法務局越谷支局☎966-1321

　臨時会が1月31日に市役所議場で開かれ、市
長提出2議案が原案どおり可決されました。
　また、3月定例会が2月26日㈪～3月18日㈪の
日程で開かれています(土曜・日曜日を除く)。
∫議案について…法務課☎963-9130、議会につ
いて…議事課☎963-9261

　3月1日㈮から戸籍の広域交付が始まり、越谷
市役所で市外の戸籍謄本(全部事項証明)が取得
できるようになります。
▶手数料：戸籍謄本450円、除籍謄本750円
▶持ち物：顔写真付きの本人確認書
類
＊休日窓口での取得不可
＊詳しくは、市ホームぺージを参照
∫市民課住民記録担当☎963-9126

　県・日本赤十字社・共同募金会に寄せられた
義援金の配分が行われました。本市への配分額
は3,317万9,349円です。義援金は、住居が半壊
した方、床上浸水の被害を受けた方に配分しま
した。温かいご支援をありがとうございまし
た。
∫福祉総務課☎963-9320

　いただいたご意見の要旨と市の考え方は、市
ホームページで公表します。
〇第7期越谷市障がい福祉計画・第3期越谷市障
がい児福祉計画(案)
▶募集期間：令和5年11月21日～12月20日
▶意見数：13件
∫障がい福祉について…障害福祉課☎967-513 
7、障がい児福祉について…子ども福祉課☎963 
-9172

〇第9期越谷市高齢者保健福祉計画・介護保険
事業計画(案)
▶募集期間：令和5年11月21日～12月20日
▶意見数：0件
∫介護保険課☎963-9305
〇越谷市マンション管理適正化推進計画(案)
▶募集期間：令和5年12月6日～6年1月12日
▶意見数：29件
∫建築住宅課☎963-9205
〇令和6年度越谷市食品衛生監視指導計画(案)
▶募集期間：1月6日～2月4日
▶意見数：0件
∫生活衛生課☎973-7533
〇(仮称)越谷市観光まちづくり推進計画(素案)
▶募集期間：1月4日～2月2日
▶意見数：0件
∫経済振興課☎967-4680

　職員の電話対応品質および接遇意識の向上の
ため、発信、着信ともに電話通話を録音しま
す。
∫庁舎管理課☎963-9134

　越ヶ谷地区自治会連合会では、(一財)自治総
合センターの令和5年度宝くじ助成を受けて、
冷蔵庫、紙折り機、ノートパソコン、折り畳み
いす、ワンタッチテント等の自治会活動に必要
な備品を整備しました。
∫市民活動支援課☎963-9153

▶日時：3月17日㈰～20日㈷、9:00～17:00
▶場所：清浄院(大松60)
∫生涯学習課☎963-9315

相続登記の申請が義務化

意見募集結果

令和5年台風第2号災害義援金の配分

市役所への電話通話を録音

コミュニティ助成金で備品を整備臨時会が開かれました。3月議会が
開かれます

全国の戸籍謄本を本市で取得できま
す

市指定文化財・清浄院｢木造阿弥陀
如来坐像｣公開

相続登記申請　　　自筆証書遺言書保管制度

不動産登記推進イメージキャラクター
「トウキツネ」

市民課休日窓口は3月31日㈰・4月7日㈰です

　戸籍謄本や住民票の写しなどには、大切な個人情報が含まれ、本人やその家族、代
理人以外で、交付の請求が出来る場合は限定されています。
　しかし、本人の知らないところで、法に基づく請求に見せかけた不正取得が行われ
る事案が後を絶ちません。こうした行為は、個人情報の不正取得のみならず、身元調
査に利用され、結婚差別や就職差別などの人権侵害や犯罪などにも悪用されるおそれ
があります。これは、埼玉県部落差別の解消の推進に関する条例で禁止されている部
落差別につながる可能性もあります。
　こうした事案を防止・抑止するため、埼葛地域をはじめとした多くの自治体には、
｢事前登録型本人通知制度｣があります。この制度は、戸籍謄本等が本人の代理人や第
三者に交付されたとき、事前に登録した人に対してその事実を通知するものです。
　この制度を利用することで、戸籍等を取得されたことが本人に通知されるため、万
一、不正取得があった場合でも早期発見が期待できます。また、多くの人の登録があ
れば、不正取得をする側が警戒するため、不正取得を抑止することができます。
　制度の利用には、お住いの自治体の担当窓口での事前登録が必要です。大切な個人
情報を守り、一人ひとりを大切にする社会を実現するために｢事前登録型本人通知制
度｣へ登録しませんか。
∫人権・男女共同参画推進課☎963-9119、生涯学習課☎963-9283

本人通知制度について
～大切な個人情報を守るために～人権それは愛
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掲載した市役所各課の電話番号は直通番号です
市外局番は（048）です

振り込め詐欺などに注意！！
不審な電話を受けたら一人で考えず、家族や警察・市役所に相談しましょう

催　し事業者 講座・教室

令和5年度越谷市体育賞

申込み期間　3月11日㈪まで。結果は3月末までに通知
往復はがき必須事項　往信面に｢市内見学バスツアー｣・
郵便番号・住所・氏名・電話番号を記入

団体
　日程　5月17日㈮・7月9日㈫・9月12日㈭・10月22日㈫・12月10日㈫・令和7年3月11日㈫
　見学場所　市ホームページに掲載している6コースから選択。閲覧できない方は広報シティ
プロモーション課へお問い合わせください
　対象　市内で活動している、または市内に事務所を有する法人を含む団体。各団体18人以内
　申込み　電子申請。または、往復はがきに代表者の必須事項・参加希望日・希
望のコース・団体名を記入し、郵送(必着)。日程・コースは第2希望まで記入。
希望日が重なった場合は実施日ごとに抽選

個人(4月)
　日時　4月16日㈫、9:30市役所集合。13:15ごろ解散予定
　見学場所　宮内庁埼玉鴨場、越谷アリタキ植物園(見学施設を変更する場合があります)
　対象　市内在住・在勤・在学または市内で活動している方18人(抽選。最少催行
人数5人)
　申込み　電子申請。または、往復はがきに参加者全員(1枚に2人まで)の必須事項
・年齢を記入し、郵送(必着)

　越谷市体育賞は、越谷市教育委員会と越谷市
体育協会が、体育・スポーツの振興に貢献し、
功績のあった方を表彰するものです。
　令和5年度は、特別功労賞、特別優秀選手
賞、優秀選手賞、優秀団体賞、体育奨励賞、体
育奨励団体賞、山崎体育賞の7部門に個人110人
と28団体(延べ数)、山崎体育賞には、光陽中体
操部が選ばれました。各賞は、令和5年1月1日
～12月31日に各大会に出場し、優秀な成績を収
めた個人・団体に贈られます。
　受賞者、団体は下記のとおりです(順不同。
敬称略。かっこ内は所属)。
∫スポーツ振興課☎963-9284

▷武術太極拳…林弘高(武術太極拳連盟）

▷ブラジリアン柔術…柴田ひかり(川柳小)　▷
近代3種…星瑞葵(東京成徳大学中)　▷空手道
…中村勇都(北越谷小)・三澤武史(同)　▷パ
ワーリフティング…岡部颯冬(草加高)　▷硬式
野球…池本晴樹(中央中)・伊藤湊(東中)・藤村
幸太郎(南中)　 ▷チアリーディング…山岡陽依
(光陽中)・森田莉渚(同)・新坂ひなた(千間台
中)

▷剣道…長谷川克己(大和ライフネクスト)・伊
東茉瑚(富士中)　▷武術太極拳…石垣祐介(武
術太極拳連盟)・石川典子(同）　▷空手道…川

島碁和萌(日本大学)・堀暖(八雲学園高)・原篠
苺花(飛勇会・南中)・落合秀成(大袋中)・佐久
間大翔(越ヶ谷高)・木村翼佐(埼玉栄中)　▷陸
上…武田澄風(栄進中)・遠山あん(富士中)・岩
永弘也(春日部東高)・渋谷勇耀(同)・村山叶
(同)・小笠原波流(同)・新井泰輝(越谷西高)・
小池翔大(埼玉栄高)　▷テニス…小野果南(千
間台中)・柳澤隆登(大相模中)・三田美加(テニ
ス協会)・石崎さとみ(同)・高橋達夫(同)・廣幡
良雄(同)　▷サッカー…矢上稀羅(武南高)・大
豆生田光(同)・石川穂高(昌平高)・小田晄平
(同)・西嶋大翔(同)・上原悠都(同)・岡部タリ
クカナイ颯斗(市立船橋高)　▷弓道…福島實
(弓道連盟)・藤井澄恵(同)・中村尚美(同)　▷
水泳…寺下大和(北中)・戸張真子(北陽中)　▷
ボート…清水日南子(川口高)　▷なぎなた…井
原朱里(埼玉栄高)・阿部杏純(同)　▷トランポ
リン…奥村璃花(北越谷小)・木村成吾(獨協埼
玉高)・羽生菜波(上野学園高)・滝澤順心(東中)

▷空手道…忍誠館　▷テニス…千間台中硬式テ
ニス部(男子・女子)　▷少林寺拳法…越ヶ谷高
少林寺拳法部　▷剣道…富士中剣道部　▷卓球
…富士中女子卓球部　▷水泳…北陽中水泳部
(男子・女子)

▷野球…飯嶋輝空(越谷ジャガーズ・大間野
小)・切替理仁(同)　▷剣道…永松富士恵(剣道
連盟)　▷柔道…髙橋洋一(柔道連盟)・栗栖佳
乃(新越谷山﨑道場)　▷ブラジリアン柔術…中
易俊之(ポゴナ・クラブジム)　▷空手道…羽鳥
希風(K.I.C.K大心館・大相模小)　▷陸上…屋形
珠羽(陸上競技協会・蒲生小)・中村日南(同・

桜井小)　▷バレーボール…中沢大翔(岩槻ジュ
ニアバレーボールスポーツ少年団・大袋小)　
▷クラシックバレエ…山田真菜(東越谷小)　▷
水泳…小藤良太(大袋小)・戸田竜聖(スウィン
南越谷スイミングスクール・川柳小)　▷バド
ミントン…藤巻明美(レディースバドミントン
連盟)・有川公子(同)・奥田薫(同)・長嶺和子
(同)　▷体操…森田陽翔(ひこばえ体操クラ
ブ・桜井小)・吉野颯馬(同・大袋東小)・加藤
遼汰(同・大沢北小)・福島奈緒(同・鷺後小)　
▷タグラグビー…佐藤颯人(東彩ラグビーアカ
デミー・桜井小)・島村美玲(同)　▷ベンチプ
レス…横山妙子・伊川玲子・新藤明美・長尾優
子・栗原初音・小山義雄(越谷市民プール・ト
レーニングジム)　▷ミニゴルフ…柿添勇太(N
高)・柿添明笑(光陽中)　▷チアダンス…北原
りお(Team ATLAS)・上田結菜(同)・須賀陽和
(同)・千葉杏香(同)・石田笑麗(同)・村田陽奈
(同)・成田晴南(同)・渡邉琴香(同)・大坪和花
(同)・川俣苺亞(同)・金剛地咲季(Lapis☆
DIO)・森田夏渚(YDC DANCE STUDIO)・石
川夏花(同)　▷バトントワリング…碇遥花(東
越谷小)・碇綾花(同)・竹村早瑶(南越谷小)・西
田有花(城ノ上小)・立沢柚月(大相模小)・川口
美怜(蒲生小)・柳通一歌(同)　▷トランポリン
…奥村杏美(上野学園高)　▷なぎなた…成清智
子(なぎなた連盟)　▷スキー…福地希夏(中央
中)・若林茂(スキー連盟)

▷軟式野球…文教大学体育会野球部・ドリーム
スKクラブ　▷水泳…スウィン南越谷スイミン
グスクール　▷体操…ひこばえ体操クラブ　▷
ソフトボール…越谷老童　▷剣道…武蔵館　▷
チアダンス…ティンカーベル・メリーポピンズ

越谷市美術展覧会(市展)
受賞者決定 団体・個人共通

市内見学バスツアー
∫広報シティプロモーション課
☎967-1325

　2月9日～15日に開催した市展では、6
部門に211点の出品があり、下記のとお
り受賞者が決定しました(敬称略・かっ
こ内は部門)。　∫生涯学習課☎963-9307

　越谷市長賞　寺本かつ子(日本画)、長谷
川栄世(洋画)、内田文江(工芸)、畑澤宏
和(書)、黒川律子(写真)

　越谷市議会議長賞　遠藤茂則(日本画)、
伊藤雄二(洋画)、内田文江(彫刻)、日向
純子(工芸)、堤拓斗(書)、髙橋朗(写真)

　越谷市教育委員会教育長賞　山田叔利
(洋画)、間中孝三(彫刻)、市川静水
(書)、橋本勇(写真)

　越谷市文化連盟賞　塩路民恵(洋画)

　東武よみうり新聞社賞　飯室眞(洋画)

　テレ玉賞　菅原宗弘(洋画)

　J:COM 越谷・春日部賞　和田弘(写真)

令和5年度
越谷市体育賞

特別功労賞

特別優秀選手賞
優秀団体賞

体育奨励賞
体育奨励団体賞

優秀選手賞

市内の施設を見学しませんか

ふりがな



〠343-8501　越ヶ谷4-2-1
開庁時間：平日8:30～17:15越谷市役所

広報こしがや　令和6年（2024年）3月号12 税・国・介 お知らせ募　集 就業・創業

　地域スポーツセンターの開館に先立って、体
育館内部をご覧になれます。
▶日時：3月24日㈰、10:00～14:00
▶場所：地域スポーツセンター(大沢2-10-21)
▶持ち物：室内履き
▶申込み：当日会場へ
∫スポーツ振興課☎963-9284

▶日時：3月10日㈰まで、9:00～17:00(入館は
16:30まで)
▶会場：大間野町旧中村家住宅(月曜日休館)、
旧東方村中村家住宅(水曜日休館)
∫生涯学習課☎963-9315、大間野町旧中村家住
宅☎985-9750、旧東方村中村家住宅☎986-7051

▶日時：4月8日㈪、9:30～12:00
▶集合場所：北越谷駅東口
▶内容：さまざまな寺社と弘福院御開帳を見る
▶参加費：500円
▶申込み：3月29日㈮までに専用
フォームから。または、往復はがき
の往信面に参加日・参加者全員の住
所・氏名・電話番号を、返信面に代表者の郵便
番号・住所・氏名を記入し郵送(必着)
∫ (一社)越谷市観光協会｢観光ぶらっと｣係(〠
343-0828レイクタウン4-1-4)☎971-9002

▶期間：3月1日㈮～31日㈰
▶会場：観光物産拠点施設｢ガーヤちゃんの蔵
屋敷｣(弥生町505-2)
▶販売品：柿ブラン・栗さらさ(岩手県大船渡

市)、おのくん人形(宮城県東松島市)、ざくざ
く・桃の恵み(福島県二本松市)など約50品目
∫(一社)越谷市観光協会☎971-9002

　市内中学校の生徒が美術の学習で制作しただ
るまアート作品を、伝統の越谷だるまやハナブ
サデザインのだるまアートとともに展示しま
す。中学生の発想豊かな作品と、指導を行った
ハナブサデザインの作品をご覧ください。
▶期間：3月21日㈭～29日㈮
▶会場：市役所エントランス棟1階
∫経済振興課☎967-4680

▶日時：3月20日㈷、13:00から
▶会場：市民球場
▶対戦カード：埼玉西武ライオンズ対オイシッ
クス新潟アルビレックスBC
▶入場料：下表のとおり

＊ご来場には公共交通機関をご利用
ください。詳しくは、市ホーム
ページを参照
∫スポーツ振興課☎963-9284

プロ野球イースタン・リーグ公式戦

地域スポーツセンター内覧会

大間野町旧中村家住宅、旧東方村中
村家住宅におひなさまを飾ります

中央中、北陽中生徒のだるまアート
作品を展示

ガーヤちゃんの蔵屋敷｢東北フェア
2024｣

観光ぶらっとこしがや｢微笑みの
円空仏と春の寺社巡り｣

内野
スタンド
外野

スタンド

席種
大人

中学生以下
大人

中学生以下

区分
1,400円
500円

前売券

500円
200円

1,600円
600円

当日券

(展示イメージ)

専用フォーム

ちょこっと
日常生活で使う
手話をちょこっ
と紹介します。
皆さんも一緒に
手話でお話しし
てみませんか？

YouTubeでもご覧になれます。

手話 （第69回）

①桜
両手手のひらを前後に合わせながら回転
し、前後の手の位置を入れ替える

②花見
両手手のひらを前後に合わせながら回転
し、前後の手の位置を入れ替え、右手2
指で作った輪を目から前へ出す

～この指とまれ！～
お知らせパック

おいでください

ラウンジ
タウン情報

□埼玉県立大学研究開発センターシンポジ
ウム2023｢子どもの最善の利益の実現を
目指して｣(web配信)
▶公開期間：7月末まで
▶内容：子どもが抱える課題、子どもを支
えるための取り組みや課題認識の共有と、
子どもの最善の利益を実現するための地域
づくりについての討論
▶対象：医療・福祉・介護分野に従事して
いる方、内容に興味のある方
▶受講料：無料
▶申込み：7月25日㈭までに専
用フォームから
∫埼玉県立大学研究開発センター☎973-43 
62
□化石のキャストモデルを作ろう
▶日時：3月10日㈰、13:30～15:30
▶会場：市民活動支援センター｢ななサポ
こしがや｣
▶内容：本物の化石から型を作成し、複製
品を作る。作品は持ち帰り可

▶対象：市内在住で小学生以上の方30人
▶参加費：1,200円
▶申込み：3月7日㈭までに専用
フォームから。空きがある場合
は当日申し込み可
∫NPO法人ラパンHinfo＠npo-lapin.or.jp
□まちかど春色コンサート3～希望と共に
つなぐ音楽の輪～
▶日時：3月24日㈰、14:00～16:20
▶会場：中央市民会館1階劇場
▶対象：3歳以上で静かに鑑賞できる方
▶入場料：1,900円
∫こしがや｢まちかどに音楽を！｣プロジェ
クト事務局☎985-2990

いずれも、▶入場料・受講料：無料
□第38回舞踊フェスティバル　舞踊講習会
▶日時：3月30日㈯、10:00～18:30
▶会場：中央市民会館ホール
▶内容：はじめて～中級向けの
バレエプログラム
▶定員：各コース10人

▶申込み：3月24日㈰、20:00まで
に専用フォームから
∫越谷市洋舞踊協会公式LINE   ➡
□50周年記念第6回清玉会書展(併設)安田節
子(清玉)作品展
▶日時：3月29日㈮～31日㈰、10:00～19:00
(31日は16:00まで)
▶会場：サンシティ展示ホール
∫YSDアカデミー清玉書院(安田)☎962-13 
26
□2024俊青会展(美術展覧会)
▶日時：3月27日㈬～31日㈰、10:00～17:00
(27日は13:00から)
▶会場：中央市民会館2階ギャラリー
∫俊青会(江川)☎979-3393
□新大正琴春のコンサート
▶日時：3月27日㈬、13:30開場、14:00開演
▶会場：中央市民会館1階劇場
∫新大正琴カトレア会(加藤)☎974-1689
□第27回ピントクラブ写真展
▶日時：3月14日㈭～17日㈰、9:00～17:00
(14日は12:00から、17日は16:00まで)
▶会場：中央市民会館2階ギャラリー
∫ピントクラブ(小林)☎986-7229

∫障害福祉課☎967-5137

　　　　　　　　せいぎょく

　　　　　　　　　　　　　　　　　やす だ

え がわ
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　　　　　　こばやし
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広報こしがや　令和6年（2024年）3月号 13

掲載した市役所各課の電話番号は直通番号です
市外局番は（048）です

手指衛生や換気などの基本的な感染対策の継続をお願いします

講座・教室 催　し事業者

　市役所新庁舎の全面オープンを記念して、グ
ランドオープンセレモニーを開催します。ぜひ
お越しください。
▶日時：3月16日㈯、9:30～14:00
▶会場：市役所エントランス棟周辺
▶内容：▷完成記念式典…越谷市鳶連合組合に
よる梯子乗り、越谷市木遣保存会による木遣り
の披露　▷感謝祭…市役所職員による屋台(一
部無料)、南越谷阿波踊り(いきいき連・きむら
連)と消防音楽隊のコラボパフォーマンス
＊同日からエントランス棟1階にファミリー
マート、2階にボーダーカフェがオープンし
ます
∫庁舎管理課☎963-9134

▶日時：3月24日㈰、13:30～15:25(13:15開場)
▶会場：図書館2階視聴覚ホール
▶上映作品：｢PLAN75｣(2022年日本映画)
▶定員：25人
▶申込み：3月7日㈭～14日㈭に電子
申請。定員に満たない場合のみ15日
㈮、10:00から電話
∫図書館☎965-2655 

▶日時：3月20日㈷、9:00～16:00(入園は15:30
まで)
∫公園緑地課☎963-9225

▶日時：3月16日㈯、13:30～15:30。初めて参加
する方は13:00までにお越しください
▶会場：中央市民会館5階第2会議室、ホール
▶内容：若年性認知症の本人や家族等が集ま
り、日常の悩みや相談事などを話し合う

▶対象：若年性認知症の本人、家族
▶申込み：電話(申し込み状況により参加をお
断りする場合があります)
∫認知症の人と家族の会埼玉県支部☎048-814- 
1210(10:00～15:00。木曜・日曜日を除く)

▶日時：4月20日㈯、13:30～15:30
▶会場：中央市民会館4階第16～18会議室、オ
ンライン(Zoom)
▶テーマ：交通事故により請求できる損害とは
何か～交通事故解決事例を通して～
▶講師：弁護士の的場崇樹さん
▶定員：会場・オンライン各60人
▶申込み：3月18日㈪～4月14日㈰に
電子申請。会場参加の方は4月19日
㈮まで電話申し込み可
∫くらし安心課☎963-9156

▶会場：障害者福祉センターこばと館(中央市
民会館1階)
▶対象：市内在住・在勤で満18歳以上の方
▶受講料：無料(テキスト代は各自負担。受講
決定通知でご案内します)
▶申込み：各専用フォームから
〇手話奉仕員養成講習会入門編
▶日時：4月2日～8月20日の火曜日、10:00～
12:00(全18回)
▶内容：日常会話で使用する手話や聴覚障がい
に関することを学ぶ
▶対象：手話を初めて学ぶ方35人。
定員を超えた場合は書類選考あり
▶申込み期間：3月13日㈬まで
〇手話通訳者養成講習会Ⅰ
▶日時：4月27日～令和7年3月15日の土曜日、
10:00～12:00(全40回)
▶内容：通訳の基礎学習

▶対象：登録手話通訳者を目指し、聴覚障がい
者に関わる活動経験が1年以上ある、次の①ま
たは②に該当する方15人。①手話奉仕員養成講
習会基礎編を修了した　②①と同等の技術・知
識がある
▶選考：実技審査・面接。4月20日
㈯、10:00から実施
▶申込み期間：3月31日㈰まで
〇手話通訳者養成講習会Ⅱ
▶日時：4月27日～令和7年1月25日の毎週土曜
日、10:00～12:00(全40回)
▶内容：専門的な通訳トレーニング
▶対象：登録手話通訳者を目指し、聴覚障がい
者に関わる活動経験が1年以上ある、次の①ま
たは②に該当する方15人。①手話通訳者養成講
習会Ⅰを修了した　②①と同等の技術・知識が
ある
▶選考：実技審査・面接。4月20日
㈯、10:00から実施
▶申込み期間：3月31日㈰まで
∫障害者福祉センターこばと館☎966-6633

▶会場：消防本庁舎4階多目的ホール
▶内容：心肺蘇生法、AEDの使用法など
▶対象：市内在住・在勤・在学で中
学生以上の方各日30人
▶申込み：電子申請、電話
〇上級救命講習
▶日時：3月24日㈰、9:00～17:00
▶申込み期間：3月4日㈪～14日㈭
〇普通救命講習Ⅰ
▶日時：3月27日㈬、9:00～12:00
▶申込み期間：3月8日㈮～18日㈪
＊各日9:00～10:00はeラーニング未受講の方が
対象
∫消防署☎974-0136(9:00～17:00。土曜・日曜
日を除く)

応急手当講習会

こばと館で手話を学びませんか？

若年のつどい・越谷

こしがや市民法律教室

新庁舎グランドオープンセレモニー

図書館3月映画会

アリタキ植物園春の無料開園

ほっと越谷の催し
男女共同参画支援センター　☎970-7411

大沢3-6-1パルテきたこし3階

©K.MIURA ©Tsutomu Yagishita

サンシティからのお知らせ
南越谷1-2876-1 

□国際女性デー特別展示
　毎年3月8日は広く女性の社会参加と地位
向上を呼びかけるための記念日として、国
連によって｢国際女性デー｣に制定されてい
ます。｢日本のジェンダーギャップ指数｣に
関する特別展示を行います。
▶日時：3月6日㈬～12日㈫、8:30～17:15(12
日は16:00まで)
▶会場：市役所本庁舎1階ATMコーナー付近
∫男女共同参画支援センター｢ほっと越谷｣
☎970-7411、D970-7412(月曜日、祝日を除
く)

特に記載のない場合、▶会場：サンシティ
小ホール、▶申込み・問合せ：電話でサン
シティホール(☎985-1112)へ
□サンシティクラシック・ティータイムコ
　ンサート 山根一仁 ヴァイオリン・リサ
　イタル

▶日時：7月6日㈯、14:00開演
▶出演：小林海都(ピアノ) 
▶入場料：一般3,000円、学生1,500円(全席
指定)。就学前のお子さんの入場不可
▶申込み開始日時：4月7日㈰、10:00から
□『なごり雪』50周年スペシャル 伊勢正三&
イルカ コンサート

▶日時：6月2日㈰、16:30開演

▶会場：サンシティ大ホール
▶入場料：9,000円(全席指定)。就学前のお
子さんの入場不可
▶申込み開始日時：3月17日㈰、10:00から
□サンシティ名画劇場｢アンダーカレント｣
▶日時：3月15日㈮・16
日㈯、10:00・14:00・
18:30開演
▶入場料：1,000円、割
引券持参800円(全席自
由)
▶申込み：当日会場へ
□デビュー50周年記念　ダ・カーポコンサ
ート ～今日がいちばん若い日！～
▶日時：7月13日㈯、
15:00開演
▶入場料：大人3,000
円、小・中学生1,500
円(全席指定)。就学
前のお子さんの入場
不可
▶申込み開始日時：3月17日㈰、10:00から
＊共演するコーラスの参加者を募集しま
す。詳しくは、ホームページを参照
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〠343-8501　越ヶ谷4-2-1
開庁時間：平日8:30～17:15越谷市役所＊12月の街頭犯罪件数　路上強盗・ひったくり0　自動車・オートバイ盗4件　自転車盗72件　侵入盗9件

広報こしがや　令和6年（2024年）3月号

＊1月の街頭犯罪件数　路上強盗・ひったくり0　自動車・オートバイ盗10件　自転車盗83件　侵入盗8件

＊内科的疾患のみの診療です
＊薬の処方は原則1日分です
＊電話してからご受診ください

●夜間急患診療所
　(東越谷10-31越谷市保健
   所内。無休)
☎960-1000
診療科目
受付時間
診療時間

内科・小児科
19:30～22:30
20:00～23:00

もしものときは

電話で看護師に相談する

チャットで相談する
☎＃7119または☎048-824-4199
●埼玉県救急電話相談(24時間、無休)

●埼玉県AI救急相談
右記の二次元コードを読み取るか、
｢埼玉県AI救急相談｣で検索

急病について相談したいとき・緊急で
医療機関を探したいとき(歯科・口腔外
科・精神科を除く。医療行為は行いません)

こう くう

●埼玉県指定診療・検査
医療機関検索システム

相談する

受診・検査が可能な医療機関を探す

新型コロナウイルスの相談・受診・検査をし
たいとき

けい

●埼玉県コロナ総合相談センター(24時間、無休)
☎0570-783-770　
D050-8887-9553(聴覚障がい者専用)

　診療時間は医療機関や診療内容によって異な
ります。受診する際は必ず電話をしたうえで、
医療機関の指示に従ってください。
　そのほか、日曜日・祝日に診療を
行う医療機関や薬局は市ホームペー
ジをご覧ください。
　発熱がある方の診療が可能な医療機関
　新型コロナウイルス検査実施医療機関
3月20日㈷
　　越谷くろす内科クリニック　☎972-5556
宮前1-5-21/内
わかば眼科　☎970-1658
大沢3-6-1パルテきたこし304/眼
川津歯科医院　☎965-4368
宮本町3-148-5/歯
調剤薬局マツモトキヨシ東急北越谷店　☎970
-5510
大沢3-6-1

　ポイントを集めてグッズをもらおう！　ハッ
ポちゃん体操公開練習
▶日時：3月19日㈫、10:00～11:00
▶持ち物：飲み物
▶申込み：3月18日㈪までに電子申
請、電話

　HPVワクチン任意接種の費用助成
　子宮頸がん予防ワクチン(HPVワクチン)の公
費での接種機会を逃した方は、定期接種の対象
年齢を過ぎてから自費で接種した場合、費用の
助成が受けられます。
▶申込み期間：令和7年3月31日㈪ま
で(必着)。対象や申請方法など、詳
しくは市ホームページを参照

　日本脳炎予防接種はお済みですか

　日本脳炎予防接種は、第1期(初回2回・追加)
は7歳6カ月に至るまで、第2期は9歳～13歳の誕
生日の前日までが無料(公費負担)で接種できる
期間です。
　母子健康手帳を確認のうえ、まだ接種を受け
ていない方は市内実施医療機関でお早めに接種
してください。詳しくは、こしがや保健ガイド
または市ホームページをご覧ください。
＊平成19年4月1日以前に生まれた方は、20歳の
誕生日の前日まで第1期・第2期を公費負担で
接種できます
　終了間近！　高齢者肺炎球菌予防接種
▶期間：3月31日㈰まで
▶申込み：事前に市内実施医療機関へ。受診券
をお持ちでない方、市外で接種を希望する方は
事前に電話で健康づくり推進課へ
＊詳しくは、こしがや保健ガイドまたは市ホー
　ムページを参照

認知症のチェックをしてみませんか

　認知症は、早めの気付き・備えが
肝心です。市では、無料の認知症簡
易チェックサイトを開設しています
(通信料は自己負担)。
＊医学的診断をするものではありません。心配
のある方はお早めに各地区の地域包括支援セ
ンターまたは医療機関にご相談ください
∫地域包括ケア課☎963-9163

　歯科健康フェア　65歳～70歳で自分の歯が28
本以上ある方を募集します
▶対象：市内在住の65歳～70歳(令和6年4月1日
時点)で、次の①～⑥のすべてに該当する方。
①自分の歯が28本以上ある　②処置歯が4本以
内　③未処置歯がない　④過去に歯のコンクー
ルで表彰されていない　⑤審査日(3月6日㈬ま
たは4月24日㈬、13:30～15:00に保健センターで
実施)に受診できる　⑥表彰式(6月9日㈰に保健
センターで実施)に出席できる。表彰該当者多
数の場合は選考あり。結果は本人に通知します
▶申込み：電子申請、電話(審査日
の歯科健診・相談を予約してくださ
い)
注意！　有害植物による食中毒

見分けが付きにくい山菜と有害植物
左：ニラ　　　 右：スイセン(有毒)

　山菜狩りなどで誤って有害な野草を採取し、
食べたことによる食中毒が発生しています。食
用の野草と確実に判断できない植物は絶対に
｢採らない、食べない、売らない、人にあげな
い｣でください。
　野草を食べて体調が悪くなったら、すぐに医
師の診察を受けましょう。
∫生活衛生課☎973-7533

   栄養士にきく！　食生活なんでも相談
▶日時：4月11日㈭、9:00～12:00。ほかの日時
も事前予約制で随時相談を受け付けます
▶内容：栄養士による個別相談
▶対象：市内在住の方3人
▶申込み：電子申請、電話

休日当番医・薬局

・特に記載がない場合、▶会場：保健センター、▶費用：無料
・　の問い合わせ先：健康づくり推進課(〠343-0023東越谷10-31
　保健センター内)☎960-1100、D967-5118

検索は
こちらから▶

詳細は
こちら

ご協力ください　愛の献血

講座・教室

予防接種

時間　全血献血…10:00～17:30
　　　成分献血…10:00～16:30
会場　イオンレイクタウンmori1階
∫越谷レイクタウン献血ルーム☎987-3737（9:30～18:00）

詳細は
こちら

・特に記載がない場合、▶会場：保健センター、▶費用：無料
・　の問い合わせ先：健康づくり推進課(〠343-0023東越谷10-31
　保健センター内)☎960-1100、D967-5118
・コバトン：コバトン健康マイレージ対象

お知らせ

相談

こんなことありま
せんか

□同じ話を無意識のうちに繰り返す

□知っている人の名前が思い出せない

□物のしまい場所を忘れる

□今、しようとしていることを忘れる

発 検

発
検
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ホームドクター 628
　　　　　　

　
　日々診療をしていると｢日中は問題ないが夜
何度もおしっこで起きる｣という就寝中に2回
以上排尿に起きる夜間頻尿を主訴にお越しに
なる高齢の患者さんが多くいます。就寝中に
何度も排尿に起きると睡眠不足だけでなく、
高齢の方は寝ぼけ眼でトイレに行く間に転倒
し骨折、寝たきりになることもあり寿命が短
くなる原因にもなります。多くの患者さんが
薬をもらえばすぐよくなると考えて来院され
ますが夜間頻尿の原因は意外と多くあり、状
況に合わせて対応する必要があります。
　膀胱の尿をためる能力の低下(蓄尿障害)は
泌尿器科的な原因と言えます。前立腺肥大症
や過活動膀胱など泌尿器科的な治療で改善す
ることが多いですが、ほかにも就寝中に1日の

尿量の3分の1以上が生産排尿される夜間多尿
や、眠りが浅くなるタイプの睡眠障害(中途覚
醒)で来院される方も多くいます。
　夜間多尿かどうかは、排尿日誌を用いてご
自身でもチェックできます。朝起きてから翌
日の朝まで、排尿した時刻と百均で売ってい
る料理用の計量カップで毎回測定した排尿量
を記録するものです。インターネットで｢排尿
日誌｣と検索すれば分かりますので、興味のあ
る方はやってみてください。
　1日の尿量が2,500ml以上の方は、糖尿病や
腎機能障害などの内科的な原因を調べたほう
がいいかと思います。内科的な原因が無けれ
ば夕方以降の水分摂取を控える方法がありま
す。また、日中は重力に負けて下肢に水がた

まり、就寝時に横になることで水分が上半身
に移動し就寝中の尿量が増える方もいらっ
しゃいます。そのため日中足がむくむが朝起
床時には良くなる下肢浮腫の方は、日中に弾
性ストッキングを履いたり、夕方くらいから
横になって足にたまった水分を上半身に送る
ことで就寝前に尿を作ることになり、夜間多
尿が改善する方もいらっしゃいます。
　さらに、睡眠障害も原因として多くみられ
ます。説明しても｢寝つきがいいから睡眠障害
ではない｣と反論されることが多いですが、寝
つきはよくても眠りが浅いタイプの睡眠障害
もあり、高齢になるとこのタイプの患者さん
が多いと実感しております。睡眠導入剤や安
定剤などで改善することが多いですが、睡眠
導入剤に抵抗がある方もいますので、熟睡で
きる環境を整えるのも効果的かと思います。
　このように夜間頻尿の原因は蓄尿障害、夜
間多尿、睡眠障害、内科的疾患など多岐に渡
ります。心配な方はかかりつけ医に相談する
かお近くの泌尿器科の受診をおすすめします。

十分な
睡眠

夜間頻尿について　 いいやま　　 てつろう

越谷市医師会
いいやま泌尿器科
☎960-7511

飯山　徹郎

令和6年度乳がん(集団)検診の申し込みを開始します

∫健康づくり推進課☎960-1100

電子申請 ホームページ

5月10日㈮
5月12日㈰
5月14日㈫
5月16日㈭
5月17日㈮
5月19日㈰
5月20日㈪
5月21日㈫
5月23日㈭
5月26日㈰
5月27日㈪

日程

保健センター

荻島地区センター

蒲生地区センター

保健センター

桜井地区センター

南越谷地区センター

保健センター

会場 受付時間 対象
平　日：視触診…13:00～14:00
　　　　X線…9:00～11:45・13:00～13:15
日曜日：8:15～11:15
＊平日の午前に申し込んだ場合は、視触診検
査とX線(マンモグラフィ)検査が午前と午
後に分かれます。必ず両方の検査を受けて
ください

1500円。条件により無料になる方がいます

35歳以上(平成2年3月31日以前に生まれた方)
で、偶数月生まれの女性または令和5年度に
未受診の女性
＊妊娠中などの理由で検診が受けられない方
がいます。申し込み前に注意事項をご確認
ください
＊検診を受ける際に介助が必要な方は、申し
込み前に健康づくり推進課へご相談くださ
い

対象 接種券の発行申請が必要な方
3月7日㈭までにコールセンターへ
ご申請ください

生後6カ月以上の方に接種券を順次発送してい
ます

3月29日㈮、17:00までに予約サイト、
コールセンターへ

・越谷市に転入してから接種を受けていない方
・令和5年12月31日までに初回接種を完了し、
　追加接種の接種券が届いていない方

費用

申込み

乳がん
検診

Q&A

新型コロナウイルスワクチン接種　公費での接種は3月31日で終了します

∫新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター☎0120-701-333(9:00～17:00)
＊予約サイトの閲覧、コールセンターへの問い合わせは3月31日㈰、17:00で終了します

3月6日㈬～20日㈷に電子申請。定員になりしだい締め切ります。
申し込みは1人1回まで(都合が悪くなった場合の変更はできません)

2年に1回受診しましょう！

Q検診ではどんなことをするの？
A医師による視触診検査とX線（マンモグラ
フィ）検査があります。いずれか一方のみ
の受診はできません。

Q乳房が痛い。すぐに検診を受けたほうがいい？
Aしこりや乳頭分泌などの症状がある方は、検診
ではなく、直接医療機関（外科）をご受診くださ
い。

Q検診はどのタイミングで受けるの？
A検診の際、月経前は乳房に痛みを感じるこ
とがあるため、月経前2週間は避けてくださ
い。月経開始1週間後くらいが最適です。

Q検診は5月しか受けられないの？
A 6月～8月に医療機関で乳がん施設検診を実施します。
集団検診か施設検診のどちらか一方をご受診くださ
い。詳しくは、市ホームページまたは4月発行のこし
がや保健ガイドをご覧ください。

予約方法

予約サイト

ぼうこう

振り込め詐欺などに注意！！
不審な電話を受けたら一人で考えず、家族や警察・市役所に相談しましょう



〠343-8501　越ヶ谷4-2-1
開庁時間：平日8:30～17:15越谷市役所
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ブルーラック

ふじもとうめのじょう

休 館 日 3月4日㈪・11日㈪・18日㈪・25日㈪・4月1日㈪

一部施設の利用休止のお知らせ
●温水プール　3月17日㈰9:30～15:30

いきいき館

越谷市民プール
　　　　　　　　　　　　　

☎992-6602
増林3-2-2

開館時間9:00～21:30

　機能訓練の方法・腰痛予防・筋力向上などのリハビリについて、理学療法士・作業療法士に相談できます。リハビリなんでも相談
日時会場 対象 申込み

市内に住所を有する60歳以上の方各会場8人

市内に住所を有する方8人

当日会場へ

電子申請または電話で健康づくり推進課
（☎960-1100）へ

老人福祉センターに初めてお越し
の際は、住所・氏名・生年月日の
分かるものをお持ちください。

一般 小・中学生 ６０歳以上
一般

障がい者
小・中学生
障がい者

越谷市・草加市・三郷
市・八潮市・吉川市・
松伏町に在住・在勤・
在学の方

上記以外の方

４００円

５２０円

３００円

３９０円

２００円

２６０円

２００円

２６０円

１５０円

１９０円

休館日：3月5日㈫・12日㈫・19日㈫・
26日㈫・ 4月2日㈫

獨協埼玉中学高等学校吹奏楽部コンサート
日時　3月17日㈰、12:00～13:00。11:45
開場
対象 市内に住所を有する方80人
申込み　当日11:30から1階会議室にて
整理券を配布
チアダンス交流会
日時　3月3日㈰、10:00～11:00。9:45開
場
内容チアダンスチーム「BLEULAC」の
パフォーマンス
対象 市内に住所を有する方50人
申込み　当日9:30から受付にて整理券を
配布

生きがい就労支援講習会
日時 3月13日㈬、12:00～12:30
対象 市内に住所を有する60歳以上の方
申込み　当日会場へ
ゆりのき荘ロビーコンサート
日時 3月16日㈯、11:30～12:30
内容 「藤本梅之丞社中」の三味線演奏
対象 市内に住所を有する方
申込み　当日会場へ
認知症サポーター養成講座
日時 3月26日㈫、13:30～15:00
対象 市内に住所を有する60歳以上の
方20人
申込み　3月1日㈮～12日㈫に本人が電
話またはゆりのき荘窓口へ

休館日：3月3日㈰・9日㈯・17日㈰・
20日㈷・23日㈯・31日㈰・4月7日㈰

移動図書館
日時 3月21日㈭、14:00～14:30
対象 図書館(室)の利用券をお持ちの方
＊詳しくは図書館(☎965-2655)にお問
　い合わせください
生活・健康相談(開館日に実施）
時間 10:00～12:00・13:00～15:00
対象 市内に住所を有する60歳以上の方

認知症サポーター養成講座
日時 3月12日㈫、13:30～15:00
対象 市内に住所を有する60歳以上の
方15人
申込み　3月9日㈯までに本人が電話ま
たはけやき荘
窓口へ

老人福祉センター

ひのき荘

老人福祉センター

けやき荘
開館時間9:30～16:00
☎965-5822
新川町2-55

老人福祉センター

ゆりのき荘
開館時間9:30～16:00
☎992-6601
増林3-2-2

老人福祉センター

くすのき荘
開館時間9:30～16:00
☎979-6600
大杉655

休館日：3月4日㈪・11日㈪・18日㈪・
25日㈪・4月1日㈪

保健センター
電 子 申 請

保健センター

ひのき荘
ゆりのき荘

3月5日㈫・19日㈫、9:00～11:30

3月8日㈮、9:30～11:00
3月14日㈭、9:30～11:00

一部施設の利用休止のお知らせ
●教養娯楽室　3月28日㈭午後

温水プール

温水プール・トレーニングルーム共通事項

トレーニングルーム

使用時間 ▷第1部… 9：30～12：00　▷第2部…13：00～15：30　
　　　　　▷第3部…16：00～18：30　▷第4部…19：00～21：30
対象 排せつが自立している3歳以上の方。保護者1人につき、就学前
で3歳以上のお子さんの同伴2人まで可
＊遊泳時間は各部終了時間の15分前まで。各部開始から1時間後に
　10分間の休憩があります
＊使用の際は水泳帽子の着用が必要です
＊第3期スポーツ教室開催のため、一部コースを占有している時間
　があります。詳しくは、市民プールホームページまたは館内に
　掲示している予定表をご覧ください

使用時間 9:30～21:15(更衣室の使用は21:30まで)
対象 高校生以上の方。初めての方は初回講習会(14:00から・19:00
から。予約制)の受講が必要。予約は電話または市民プール窓口へ

使用上の注意 混雑時には入場制限をすることがあります
使用料金 下表のとおり

休館日：3月2日㈯・10日㈰・16日㈯・
20日㈷・24日㈰・30日㈯・4月6日㈯

ホームページ▶

開館時間9:30～16:00
☎973-7903
川柳町2-507-1

＊最新の情報はホームページをご覧ください
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各種相談（祝日・年末年始を除く）相談は無料です

●市民相談（原則電話相談）
〈一般（相続、離婚などの民事関係）〉　A

毎週月曜～金曜日、9:00～16:30(12:00～
13:00を除く)
〈交通事故相談〉　A毎週月曜・木曜日、
毎月第1・３火曜日、9:00～16:30(12:00～
13:00を除く）。要事前連絡
いずれもDBくらし安心課（本庁舎3階）
☎９６３-９１５６
●消費生活相談（原則電話相談）
A毎週月曜～金曜日、9:30～15:30(12:00
～13:00を除く）　G商品・サービスの疑問
や、訪問販売のトラブル、多重債務など
　DB消費生活センター（本庁舎3階）☎
965-8886
●なんでも相談窓口
A毎週月曜～金曜日、8:30～17:15　G生
活で困っていることについての相談や窓
口の案内　DBなんでも相談窓口▷エ
ントランス棟1階…☎963-9150、▷北部出
張所…☎978-4141
●弁護士による法律相談(抽選)
A毎週水曜日・毎月第1・2・4金曜日、13:20
～16:20(第2金曜日は16:00～19:00)。毎月
第1日曜日、9:00～12:00　G法律上の諸
問題、交通事故の補償問題等　F6人　
E相談日2週間前の月曜～日曜日に電
子申請、電話、窓口　DBくらし安心課
(本庁舎3階)☎963-9156
●司法書士法律相談(予約制)
A毎週火曜・水曜・金曜日、13:00～16:00。
毎週土曜日、10:00～13:00(予約は平日
10:00～16:00)　G裁判・その他法律、遺
言・相続・登記、成年後見・家事事件、クレ
ジット・サラ金、多重債務　DB埼玉司法
書士会越谷総合相談センター(越ヶ谷
2-8-24森田ビル202号)☎０４８-８３８-７４７２
●税務相談(予約制)
A毎月第1月曜日、10:00～15:00(12:00～
13:00を除く)　G税金関係全般(書類作

成を除く)　F6人　E4月分の予約は3
月18日㈪、9:00から電話のみで受け付け
　DBくらし安心課（本庁舎3階）☎
963-9156
〈税理士会越谷支部税務相談所〉　A毎
週月曜・木曜日、13:00～16:00。要事前連
絡　D税理士会越谷支部税務相談所
(赤山町3-2-3野崎ビル2階、越谷税務署
前)　B関東信越税理士会越谷支部☎
962-6131
●登記相談
　(司法書士・土地家屋調査士)
A毎月第1水曜日、9:00～12:00　G登記、
供託、分筆、表示など　DBくらし安心
課（本庁舎3階）☎963-9156
●行政相談
A毎月第２金曜日、9:00～12:00　G行政
上の諸問題関係　DBくらし安心課（本
庁舎3階）☎963-9156
●行政書士相談
　(埼玉県行政書士会越谷支部)
A毎月第1金曜日、10:00～15:00（12:00～
13:00を除く）　G遺言、遺産分割協議
書、会社設立の書類作成など　DBくら
し安心課（本庁舎3階）☎963-9156

●経営・創業相談(予約制) 
A毎週月曜～金曜日、9:00～16:00(12:00
～13:00を除く）　DBビジネスサポート
センター1階☎967-2424
●内職相談
A毎週火曜・木曜日、10:00～15:30(12:00
～13:00を除く。受け付けは10:00～11:30・
13:00～15:00)　D第三庁舎4階相談室　
B経済振興課☎967-4680
●労働相談(社会保険労務士)
A毎週金曜日、13:00～16:00(受け付けは
15:30まで)　D第三庁舎4階相談室　B

経済振興課☎967-4680
●就職相談
A毎週月曜～金曜日(月曜～水曜日は要

予約)、9:00～17:00(12:00～13:00を除く。
受け付けは16:30まで)　D第三庁舎4階
相談室　B経済振興課☎967-4680
●事業所の求人相談
A毎週月曜～金曜日、8:30～16:00　DB

ハローワーク越谷☎969-8609
●職業相談
A毎週月曜～金曜日、8:30～17:15　DB

ハローワーク越谷☎969-8609

●女性のなやみ相談
A毎週土曜日、10:00～16:00（12:00～13:00
を除く）　B女性・DV相談支援センター
☎963-9176（10:00～16:00（12:00～13:00を
除く）。土曜・日曜日、祝日を除く）
●女性のなやみ相談、DV相談
▷A毎週月曜～金曜日、10:00～16:00
（12:00～13:00を除く）　DB女性・DV相
談支援センター☎963-9176　▷A毎週水
曜・金曜日、17:00～20:00(電話相談のみ)
　B女性・DV相談支援センター☎970-7
415
●人権相談（人権擁護委員）
▷A毎月第1・3木曜日、13:00～16:00　D

本庁舎4階相談室　B人権・男女共同参
画推進課☎963-9119　▷A毎週月曜～
金曜日、8:30～17:15（電話相談のみ）　B

みんなの人権110番☎0570-003-110

●青少年相談
A毎週月曜・火曜・水曜・金曜日、9:00～
16:00　DB青少年相談室(教育センター
内)☎964-0272
●教育相談
A毎週月曜～土曜日、9:20～16:40(電話
相談は月曜～金曜日、9:00～19:00。土曜
日、9:00～16:40)。メール相談は市ホーム
ページで「教育相談」を検索　DB教育
センター☎962-9300、962-8601、ハート
コール（子ども専用電話相談）☎962-8500

●家庭児童相談
A毎週月曜～金曜日、9:00～16:00(12:00
～13:00を除く)　B家庭児童相談室(子
ども福祉課)☎963-9319

●不動産相談(予約制)
A3月21日㈭、10:00～15:00（12:00～13:00
を除く)　DB埼玉県宅建協会越谷支部
(越ヶ谷2-8-23)☎964-7611
●空家等相談(予約制) 
A毎月第2月曜日、13:３０～15:３０　DB建
築住宅課（本庁舎6階）☎９63-9205
●住宅リフォーム・耐震相談(予約制)
A毎月第3火曜日、9:30～11:30(予約は第
2火曜日まで)　DB建築住宅課(本庁舎
6階)☎963-9205
●マンション管理相談(予約制)
A毎月第3火曜日、13:30～16:30(予約は
第2火曜日まで)　DB建築住宅課（本庁
舎6階）☎963-9205

●介護相談
　（介護事業所で働く方）
A3月18日㈪、１部は10:00～12:00、２部は
19:00～21:00（相談員は、大学教授（1部）、
市職員（2部））　Dエントランス棟3階会
議室3-3　E介護現場で働く方が相談員
となるピアサポート形式を希望する場合
は事前に右記へ　B介護保険課☎９６３-９
３０５
●生活自立相談よりそい
A毎週月曜～金曜日、9:00～17:00　D第
三庁舎2階生活福祉課内　G生活にお
困りの方の相談　B生活自立相談より
そい☎963-9212
●成年後見相談
A毎週月曜～金曜日、8:30～17:00　D中
央市民会館1階越谷市社会福祉協議会
内　B成年後見センターこしがや☎
966-2281

市　民　相　談

福　祉　相　談

女性・人権相談

子ども・教育相談

仕事・経営相談

住 ま い 相 談

来所時は、手指衛生や換気などの基本的な感染対策にご協力をお願いします
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〠343-8501　越ヶ谷4-2-1
開庁時間：平日8:30～17:15越谷市役所

保 育 ス テ ー シ ョ ン

＊費用や持ち物については各施設にお問い合わせください。保育ステーションおよび子育てサロンの下記以外の子育
て講座・各種サロンの情報は、「こしがや子育てネット」をご覧ください
＊3月開催の講座については、広報こしがや2月号をご覧ください。講座の実施については各施設にお問い合わせくだ
さい。また、掲載している講座は中止になることがあります

就学前のお子さんと
保護者8組

日時 講座名（内容）

4月26日㈮、10:00～10:30

みんなのあそび場
「出会いを楽しもう♪」
～リズム遊び・制作・出し物など～

就学前のお子さんと
保護者10組

4月生まれのお子さんと
保護者7組

南越谷保育ステーション
（南越谷1-12-11イーストサンビル2 5階）

☎987-6300
▶申込み：3月8日㈮から電話
(8:30～16:30)

日時 講座名（内容）

制作遊び(こいのぼり制作)

ベビーマッサージ
▶申込み：3月1日㈮から電話
(10:00～16:00)

レイクタウン保育ステーション
（レイクタウン4-4）☎940-6883

健　診 ∫健康づくり推進課☎961-8040

子 育 て サ ロ ン

4月4日㈭、
10:30～11:30

4月18日㈭、
10:30～11:30

4月20日㈯、
10:30～11:30

4月11日㈭、
10:30～11:30

3月8日㈮
3月12日㈫
3月18日㈪

3月19日㈫

保健センター

令和4年7月4日～7月13日生
7月14日～7月22日生
7月23日～7月31日生

令和2年10月22日～10月31日生

母子健康手帳、フェイスタオル、健康診査
票、おむつ

4月14日㈰、
10:30～11:30

4月18日㈭、
10:30～11:30

4月23日㈫、
10:30～11:30

1歳6か月児健康診査

3歳児健康診査

ふぇりーちぇらんど1歳
(遊びの講座と交流会）

ふぇりーちぇらんどベビー
(遊びの講座と交流会)

4月生まれのお誕生会
(手形・写真・お話会など)

みんなのひろばフェリーチェ

男女共同参画支援センター
「ほっと越谷」(大沢3-6-1パル
テきたこし3階)

子育てサロン　ヴァリエ

子育てサロン　ヴァリエ

サークルフレンドルームの
赤ちゃんとあそぼう

対象講座名（内容） 場所

健 診 名 日程 該当児（生年月日） 受付時間 会場 持ち物

講座名（内容） 対象場所

＊対象日以外で受診を希望する場合は、左記へ
＊詳しくは、市ホームページを参照

みんなのひろばフェリーチェ
（大沢地区センター内）

☎080-2244-9805（10：00～15：00）
フェリーチェホームページhttps://www.hirobafelice.com

▶対象：市内在住の方(抽選)
▶申込み：3月15日㈮までに、みんなのひろばフェリーチェ
ホームページの申し込みフォームから。各講座に重複して
申し込みできます。参加可否を必ず返信します。締切日以
降1週間たっても返信のない方は、電話でご確認ください

　13:10
　　
　14:15
＊個別通知で
　指定された
　時間にお越
　しください

〜

4月25日㈭、10:00～11:00

6カ月～11カ月のお子さんと
保護者6組

歩ける1歳～3歳のお子さんと
保護者8組

就学前のお子さんと保護者6組

水辺のまちづくり館
(レイクタウン4-1-4)

サークル麦わらぼうしの
ベビーマッサージ
サークルコスモの
英語であそぼう

3カ月～6カ月のお子さんと
保護者8組

日時

4月3日㈬、
10:30～11:30
4月15日㈪、
10:10～10:55

出張ひろばのベビーサロン

出張ひろばの
キッズリトミック

出張ひろばの
ベビーリトミック

宮本二丁目第一自治会館
(宮本町2-150-3）

つどいの広場はぐはぐ

3カ月～10カ月のお子さんと
保護者8組
歩ける就園前のお子さんと
保護者8組
歩き始めまでのお子さんと
保護者8組

4月15日㈪、
11:10～11:50
4月26日㈮、
10:30～11:30

わらべ唄であそぶ
かるがも広場

就園前のお子さんと
保護者8組

1歳のお子さんと保護者

就学前で4月生まれの
お子さんと保護者

就学前のお子さんと保護者

4月26日㈮、
10:30～11:30

4カ月～11カ月のお子さんと
保護者

講座名（内容） 対象場所
つどいの広場はぐはぐ
(花田5-17-7)☎080-2055-2092
 はぐはぐホームページ

https://hug-hug-koshigaya.jimdofree.com

▶対象：市内在住の方(抽選)
▶申込み：3月14日㈭までに、はぐはぐホームページの申
し込みフォームから

日時

日時

対象

対象

日時 講座名（内容） 対象
就学前で首が据わっている
お子さんと保護者10組
就学前のお子さんと
保護者10組

▶申込み：3月1日㈮から電話
(10:00～16:00)

北越谷保育ステーション
（大沢3-6-1パルテきたこし3階）☎970-8200 4月9日㈫、10:00～11:00

4月25日㈭、10:00～11:00

4月23日㈫、14:15～15:00

子育て応援ナビ

コーディネーショントレーニング

サーキット遊び

4月17日㈬、10:00～11:00

母子健康手帳、起床直後の尿を入れた採尿
袋、健康診査票、待ち時間に羽織るタオ
ル・おむつ(必要な方)

子育てサロン
(南越谷1-11-4新越谷駅ヴァリエ1階)☎961-3623

▶対象：市内在住の方(抽選)
▶申込み：3月10日㈰までに、メールの件名に「講座名」
を、本文に講座名・参加日・住所・親子の氏名（ふりがな）・
お子さんの月齢（講座当日）・電話番号を記入し、申し込み
専用アドレスk-kouza@koshigaya-syakyo.comへ。応
募は1人1講座のみ。参加可否を必ず返信します。月末まで
に返信のない方は、電話でご確認ください

ファミリーデー「手形足形コレ
クション　動物編」

誕生日会
「誕生や成長をみんなで振り返り
大切に過ごしましょう」

4月23日㈫、
10:30～11:30

保育園の先生の
わくわくひろば

サークル麦わらぼうしの
ベビーマッサージ

水辺のまちづくり館
(レイクタウン4-1-4)

3カ月～6カ月のお子さんと
保護者10組



掲載した市役所各課の電話番号は直通番号です
市外局番は（048）です

手指衛生や換気などの基本的な感染対策の継続をお願いします
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七左町1-347
（南越谷保育園内）

☎990-5003

すくすく

ぽっぷ
「こいのぼり制作」

日時：4月25日㈭、
10:00～11:00

対象：0歳のお子さんと保
護者10組

申込み：3月22日㈮、13:00
から電話

谷中町2-88-4
（松沢保育園内）
☎080-1058-3953

きらきら

保育のスペシャリストに
よる子育て講座「スムー
ズに進めたいトイレ習慣」
ご相談コーナー「困ってい
ることはありませんか？」

日時：4月18日㈭、
9:50～10:50

対象：就園前で2歳以上
のお子さんと保護者10組

申込み：4月5日㈮から電
話(13:00～15:00)

森のひろば

親子でふれあい遊び
「ちょうちょさん　この
ゆびと～まれ！」
～子育て相談～

日時：4月22日㈪、
10:00～11:00

対象：3カ月～5カ月の
お子さんと保護者10組

申込み：3月21日㈭から
森のひろばホームペー
ジで

新越谷1-31-18
（認定こども園わかばの森ナーサリー内）

☎993-4154

南越谷1-12-11イースト
サンビル2-5階Ａ

（南越谷保育ステーション隣）
☎987-7088

のびるば広場

作って遊ぼう
「身近な素材を使って、親

子で簡単制作♪」

日時：4月10日㈬・17日
㈬・24日㈬、10:30～11:00

対象：就学前のお子さん
と保護者各日10組

申込み：当日会場へ

下記のほか、おひさまの子（東越谷8-41-1）、にこにこ（北川崎
729-1）、ぽかぽか（南荻島330-1）でも子育て講座を開催してい
ます。子育て電話相談は各地域子育て支援センターへ。

CafeTOMO｢ブックトーク・おはなし会｣

▶日時：3月21日㈭、10:00～12:30
▶会場：スターバックスコーヒー越谷
イオンレイクタウンkaze1階店
▶内容：子育てアドバイザーを交えて、お子さんの子育てに関わる方ど
うしで交流。詳しくはこしがや子育てネットを参照
▶対象：3歳までのお子さんと保護者6組(保護者1人につきお子さん2人
まで)
▶申込み：3月1日㈮、8:30から電子申請
＊飲み物を購入する場合は各自負担

地 域 子 育 て 支 援 セ ン タ ー

おへその広場
相模町3-220-1

（の～びるこどもの家保育園内）
☎988-8180

みんなで作ろう
おへその広場

「こいのぼり製作」

日時：4月25日㈭、
10:00～11:00

対象：就学前のお子さ
んと保護者10組

申込み：3月4日㈪から
電話(9:00～16:30)

大竹815-1
(おおたけ保育園内)
☎977-5311

お友達になりましょう

日時：4月17日㈬、
10:00～11:00

対象：就学前のお子さ
んと保護者15組
持ち物：飲み物
申込み：4月8日㈪から
電話(13:30～15:30)

たけのこ

2回連続講座
きしゃぽっぽ

～みんなで大きなこいの
ぼりを作ろう～

日時：4月17日㈬・24日
㈬、10:00～11:00

対象：就学前のお子さん
と保護者10組

参加費：1組50円

申込み：4月15日㈪から
電話(13:00～16:30)

川柳町1-582-1
（埼玉東萌保育園内）

☎973-7463

あおいとり
袋山1956-1

（袋山保育園内）
☎979-0520

親子体育教室(体育専任
の先生と運動あそび)

日時：4月15日㈪、
10:00～11:30

対象：就学前のお子さん
と保護者

申込み：当日会場へ

たんぽぽ
大間野町5-147-1

（認定こども園小牧内）
☎985-4890

作って遊ぼう！
小麦粘土

日時：4月19日㈮、
10:30～11:30

対象：就園前で2歳以上
のお子さんと保護者8組

参加費：1組100円

申込み：4月12日㈮から
電話(10:00～16:00)

こあら教室
レイクタウン8-3-5

（越谷レイクタウンさくら保育園内）
☎988-0863

子育て広場「室内あそび
と保育園のお友だちによ

るお楽しみ」

日時：4月25日㈭、
10:00～10:45

対象：就学前のお子さん
と保護者10組

申込み：4月15日㈪から
電話(13:00～16:30)

げんき
平方3207-1

（越谷どろんこ保育園内）
☎970-2280

園庭・室内開放
／子育て支援

日時：月曜～金曜日、
9:30～16:30

対象：就学前のお子さん
と保護者

申込み：当日会場へ

ちきんえっぐ

▶日時：3月20日㈷、10:00～12:00
▶会場：市民活動支援センター｢ななサポこしがや｣活動室
▶内容：自然科学と音楽を使ったレクリエーション
▶対象：市内在住で1歳～小学3年生のお子さんと保護者20組
▶申込み：電話、窓口

▶日時：3月27日㈬、10:00～11:30
▶会場：市民活動支援センター｢ななサポこしがや｣活動室
▶内容：ブックトーク・お話会を通してお子さんと本をつ
なぐ
▶対象：市内在住の小学生30人
▶申込み：電話、窓口

パパ・ママカフェ
∫子ども施策推進課☎963-9165

　こしがや子育てネットは、子育て
中のパパ・ママを応援するための子
育て情報専門サイトです。
　子育てに関する最新の行政情報、
地域密着のイベント情報、子育てに
関する施設情報、市民ボランティア
によるお役立ち情報満載の｢こしが
や子育てクワイエ｣など、便利な情
報が満載です。

協働企画｢春休み親子教室｣

市民活動支援センター　
ななサポこしがやの催し

∫市民活動支援センター「ななサポこしがや」
(弥生町16-1越谷ツインシティBシティ4・5階)☎969-2750

こしがや子育てネットで
子育てに役立つ情報をお知らせしています！



令和6年（2024年）2月1日現在
人口　34万2,925人（前月比137人減）
世帯　16万1,777世帯（前月比2世帯減）

男　16万9,690人（前月比83人減）
女　17万3,235人（前月比54人減）

＊1月の交通事故626件　死者0　負傷者77人（概数）
＊1月の火災7件　救急出動回数1,768件

■こしがやエフエム(86.8MHz)
越谷のダイジなお知らせ
3月4日㈪・11日㈪・18日㈪・25日㈪、
12:30～
ようこそ！住みよいまち越谷へ！
～福田市長のラジオ談話室～
3月25日㈪、7:25～・17:30～(再放送)

ラジオ広報番組 市民参加型テレビ広報番組
こしがや　　　　コレクションKoshigaya 

Photo Report
～こしがや　フォト　レポート～

2月3
日

　食品ロスの削減を目的に、親子エコ・クッキング教
室を開催しました。参加者は、食品ロス削減のための
工夫やこつを学び、ピザとゼリーを作りました。　
　参加した親子は「ごみ・水・ガスの使用量を可視化
してもらい、参考になった」「料理で、思ったよりごみ
が出ることを知った。これからはごみの事を意識しな
がら料理をしたい」と話していました。

「越谷らしさ」について考える
市民ワークショップを開催しました！

食材使い切りレシピで親子一緒にピザ作り

Koshigaya　Collection
ディスカバリー：そば処　久伊豆
スマイル：越ヶ谷高校　少林寺拳法部
■テレビ埼玉 3月16日㈯、9:30～
■J:COM 3月18日㈪～24日㈰、9:00～・20:00～

2月1
日

　サンシティで第18回越谷市社会福祉大会を開催し、
本市の社会福祉事業に貢献した834人を表彰しました。
　表彰式のあとには、タレントの渡辺正行さんによる
講演を実施。渡辺さんは「人生を楽しむ秘訣」という
テーマで、芸能生活で苦労した体験談などを交えなが
ら「環境を変えるためには、まず自分を変えていくこ
とが大切」と話しました。

社会福祉大会を開催

　市は、本市の魅力を再発見してもらうため、全4回
の市民ワークショップを開催。講師に東海大学の河井
孝仁教授、アドバイザーに本市出身でクリエイティブ
ディレクターの三寺雅人さんをお招きしました。
　参加者の皆さんは、他の地域にはない越谷市ならで
はのライフスタイルについて考えました。

消防音楽隊が約1,500人を音楽で魅了
　消防音楽隊は、サンシティで定期演奏会を開催しま
した。披露したのは「アイドル」「坂本九コレクション」
など13曲。ダンス「ジャンボリミッキー」も披露し、来
場者から大きな拍手が送られました。
　当日は、令和6年能登半島地震への義援金を呼びか
け、来場者から19万8,774円が寄せられました。義援
金へのご協力ありがとうございました。

2月4
日

広報こしがや　令和6年（2024年）3月号20

かわ　い

たか　よし

みつでら まさ と

わたなべ まさゆき

ひ　けつ
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4日


	1447_R060301_01
	1447_R060301_02
	1447_R060301_03
	1447_R060301_04
	1447_R060301_05
	1447_R060301_06
	1447_R060301_07
	1447_R060301_08
	1447_R060301_09
	1447_R060301_10
	1447_R060301_11
	1447_R060301_12
	1447_R060301_13
	1447_R060301_14
	1447_R060301_15
	1447_R060301_16
	1447_R060301_17
	1447_R060301_18
	1447_R060301_19
	1447_R060301_20



