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はがき・ファクス・メールで申し込む際の必須事項(往復はがきは返信面の表面に返信用のあて先も)
①催しなどの名称　②申し込む方の郵便番号・住所　③氏名(ふりがな)　④電話番号 越谷市役所

□埼玉県立大学2024年度オープンカレッジ講座
｢健康のために取り組む生活習慣病の対策｣
▶日時：5月25日㈯13:00～14:30
▶内容：講義(生活習慣病の実際と対策)、運動
▶対象：40歳以上の方40人(抽選)
▶受講料：1,000円
▶申込期間・方法：5月12日㈰まで。
専用フォーム、電話
∫埼玉県立大学地域連携センター☎973-4114
□順天堂越谷病院健康講座
▶日時：6月12日㈬13:30～16:30
▶会場：北部市民会館
▶時間・内容・講師：下表のとおり

▶定員：各回60人(出入り自由)
▶受講料：無料
▶申込方法：当日会場へ
∫順天堂越谷病院☎975-0321
□越谷南高校吹奏楽部　第38回定期演奏会
▶日時：5月12日㈰14:00開場、14:30開演、
17:30終演予定
▶会場：サンシティ大ホール
▶入場料：指定席900円、自由席700円、自由席
(高校生以下)400円
▶申込期間・方法：5月11日㈯まで。専用
フォーム(https://teket.jp/7276/32404)
＊自由席のみ当日券があります
∫越谷南高校吹奏楽部(岡田・山内)☎988-5161
□ふれあいコンサート
▶日程：6月12日㈬
▶会場：中央市民会館劇場
▶時間・内容・対象：下表のとおり

▶入場料：無料
▶申込方法：専用フォーム、電話、
メール
∫NPO法人色彩みらい☎975-3153、Hmana 
best.prog@gmail.com

□いちご狩りといちご大福つくり
▶日程：5月25日㈯
▶会場：いちごみらい園(増森2-86)
▶時間・内容：下表のとおり(10:30～11:00受け
付け)

▶定員：50人
▶参加費：▷高校生以上…3,000円　▷中学生
以下…2,500円　▷4歳未満…大人1人につき1人
まで無料。2人目以降は500円
▶申込方法：専用フォーム
＊有料参加者はいちご大福2個、無
料参加者はいちご大福1個となり
ます
∫NPO法人ラパンHinfo@npo-lapin.or.jp
□第60回越谷母親大会
▶日時：6月8日㈯10:00～16:00
▶会場：中央市民会館5階4～6会議室
▶内容：▷午前…交流会｢花咲く女性たち｣　▷
午後…講演｢憲兵だった父の遺言と私－謝罪を
伝える｣
▶参加費：500円。小学6年生までのお子さん連
れの方は無料
∫越谷母親大会実行委員会(山田)☎989-1320
□新越谷病院主催　健康フェスタ
▶日時：5月11日㈯10:00～12:30・14:00～16:30
▶会場：越谷駅西口付近
▶内容：身体測定、体力測定、健康相談会、お
子さん白衣試着撮影会、バルーンアートなど
▶入場料：無料
▶申込方法：当日会場へ
∫新越谷病院医療連携室☎964-2307
□元荒川土手でオリエンテーリング
▶日時：5月26日㈰9:15～13:30
▶会場：みずべのアトリエ(南荻島2415-80)
▶内容：初夏の元荒川土手の｢生き物｣観察、野
草を使った草餅作り
▶参加費：1家族500円
▶持ち物：帽子、飲み物。動きやすい服を着用
▶申込期間・方法：5月23日㈭まで。電話、
メール
＊駐車場あり(1日200円)
∫文教森の会(林)☎090-6015-8282、H fmk2 
35hys@gmail.com

□オールスウィングジャズオーケストラ第12回
定期演奏会　A5月19日㊐13:00開場、13:30開演
　Dサンシティ大ホール　H無料　E当日会場
へ　Bオールスウィングジャズオーケストラ
(鈴木)☎974-6862(ホームページあり)

□1日工芸教室　A6月9日㊐10:00～15:00　D中
央市民会館4階第13・14会議室　H1,000円前後
　E6月1日㊏まで(必着)。はがき(氏名・電話
番号を記入)　B越谷市工芸協会(小林)(〠
343-0022東大沢4-24-11)☎965-5352
□ターゲットバードゴルフ体験講習会　A5月
19日㊐9:00～11:30　Dけやき荘ゲートボール場
　F市内在住の方　H無料　E当日会場へ。用
具は当方で用意　BけやきTBGクラブ(越田)☎
979-8309
□越谷市民交響楽団41回定期演奏会　A6月8日
㊏17:30開演　Dサンシティ大ホール　G｢魔
笛｣序曲、｢未完成｣、ブルックナー交響曲9番　
F未就学児不可　H前売り券800円、当日券
1,000円　E会場、teket　B越谷市民交響楽団
(須藤)☎050-7126-5706
□健康マージャン体験会　A5月16日㊍13:50～
15:50　D中央市民会館5階第1会議室　F未経
験者・初心者の女性16人　H無料　E5月5日㊗
～13日㊊。電話　B健康マージャン越谷(清田)
☎070-1307-9691
□第8回マンスリージャズオーケストラコン
サート　A5月12日㊐13:30～15:30　D中央市民
会館1階劇場　F300人　H無料　E当日会場へ
　Bマンスリージャズオーケストラ(高橋)☎08 
0-3259-4763
□越谷市邦楽協会第38回定期演奏会　A5月19
日㊐11:00～16:30　Dサンシティ小ホール　
F400人　H無料　E当日会場へ　B越谷市邦
楽協会(栗田)☎090-7707-8093
□ターゲット・バードゴルフ体験講習　A5月
10日㊎・13日㊊・20日㊊・27日㊊・31日㊎9:30
～12:00。雨天中止　D川柳公園野球場　H無
料　E当日会場へ　BみなみTBGクラブ(後藤)
☎090-7716-6174
□越谷婦人オープン卓球大会　A7月4日㊍9:00
から　D総合体育館　Gシングルス、ダブルス
(2人とも70歳以上)　F市内在住・在勤の方　
H1人1,000円　E5月31日㊎まで　B越谷市婦
人卓球連盟(新田)☎・D989-2690
□歌謡入吟詠体験　A5月3日㊗・17日㊎・6月7
日㊎・21日㊎10:00～12:00　D南越谷地区セン
ター　Fどなたでも。初心者歓迎　H無料　E

電話　B吟星会(鈴木)☎080-5014-4230
□絵画無料体験会　〇水彩風景画　A5月11日
㊏・18日㊏10:00～12:00　D花田苑　〇鉛筆淡
彩画　A5月11日㊏・18日㊏14:00～17:00　D桜
井交流館　Cスケッチブック　いずれもB俊青
会(江川)☎979-3393
□ボーイスカウト体験会　A5月26日㊐9:00～
14:00　D大沢北交流館　Gゲーム、野外料理
　F年長～小学生(男女)と保護者　H無料　
E Bボーイスカウト越谷第一団(戸嶋)☎
080-5671-9857
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いちごのお話といちご狩り
いちご大福をつくろう

内容

膝が痛い！　なぜ？
どうする？

動きづらい、ふるえ
る。なぜ？　どうす
る？

あちこちの関節が腫
れて痛い！　なぜ？
どうする？

内容
整形外科先任
准教授の久保
田光昭先生
脳神経内科教
授の頼高朝子
先生
膠原病内科先
任准教授の野
澤和久先生

講師

～この指とまれ！～
お知らせパック

おいでください

ラウンジ
タウン情報

10:30～11:30
(10:00開場)
13:30～16:00
(13:00開場)

時間
ピアノと歌のお
はなし会

街角コンサート

内容
お子さんと
保護者

どなたでも

対象
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