
広報こしがや　令和6年（2024年）7月号16

休 館 日 7月1日㈪・8日㈪・16日㈫・22日㈪・29日㈪・8月5日㈪

一般 小・中学生 ６０歳以上 一般
障がい者

小・中学生
障がい者

越谷市・草加市・三
郷市・八潮市・吉川
市・松伏町に在住・
在勤・在学の方

上記以外の方

４００円

５２０円

３００円

３９０円

２００円

２６０円

２００円

２６０円

１５０円

１９０円

いきいき館

越谷市民プール
　　　　　　　　　　　　　

☎992-6602
増林3-2-2

開館時間9:00～21:30

　初めてお越しの際は、住所・氏
名・生年月日の分かるもの(運転免許
証、保険証など)をお持ちください。

休館日：7月7日㈰・13日㈯・15日㈷・
21日㈰・27日㈯・8月4日㈰

ふれあいクラブデー
日時 7月28日㈰12:00～12:30
内容 くすのき荘で活動しているク
ラブ｢フラメリア｣によるフラダン
スの披露
対象 市内に住所を有する方
生活・健康相談
日時　開館日の10:00～12:00・13:00
～15:00
対象　市内に住所を有する60歳以上
の方
移動図書館
日程　7月4日㈭・18日㈭
対象 図書館(室)の利用券をお持ちの
方。詳しくは図書館(☎965-2655)に
お問い合わせくだ
さい

老人福祉センター

くすのき荘
開館時間9:30～16:00
☎979-6600
大杉655

ふれあいデー懐かしの映画観賞会
｢嵐を呼ぶ男｣　
日時　7月20日㈯13:30～15:00
対象 市内に住所を有する方30人
申込方法 当日会場へ
歌声広場
日時 7月28日㈰13:30～14:20
対象 市内に住所を有する60歳以上の方
申込方法 当日会場へ

老人福祉センター

ゆりのき荘
開館時間9:30～16:00
☎992-6601
増林3-2-2

休館日：7月1日㈪・8日㈪・16日㈫・
22日㈪・29日㈪・8月5日㈪

一部施設の利用休止のお知らせ
●教養娯楽室　毎週木曜日の午前

一部施設の利用休止のお知らせ
●教養娯楽室　7月5日㈮・27日㈯
の午前、7月17日㈬・24日㈬・25日
㈭・31日㈬の午後

休館日：7月2日㈫・9日㈫・16日㈫・
23日㈫・30日㈫・8月6日㈫
布ぞうり作り講習会
日時　8月7日㈬9:40～15:30
対象　市内に住所を有する60歳以上
の方10人
参加費 1,000円
申込期間・方法 7月10日㈬から。本
人が費用を添えてひのき荘へ

老人福祉センター

ひのき荘
開館時間9:30～16:00
☎973-7903
川柳町2-507-1

温水プール

温水プール・トレーニングルーム共通事項

トレーニングルーム

使用時間 ▷第1部… 9：30～12：00　▷第2部…13：00～15：30　
　　　　　▷第3部…16：00～18：30　▷第4部…19：00～21：30
対象 排せつが自立している3歳以上の方。保護者1人につき、就学前
で3歳以上のお子さんの同伴2人まで可

使用時間 9:30～21:15(更衣室の使用は21:30まで)
対象 高校生以上の方。初めての方は初回講習会(14:00から・19:00
から。予約制)の受講が必要。予約は電話または市民プール窓口へ

使用上の注意 混雑時には入場制限をすることがあります
使用料金 下表のとおり

＊使用方法など、詳しくはホームページを参照

けやきコンサート
日時　7月27日㈯10:00～12:00
内容　藤本梅之丞社中による三味線
演奏
対象　市内に住所を有する方
申込方法 当日会場へ

老人福祉センター

けやき荘
開館時間9:30～16:00
☎965-5822
新川町2-55

休館日：7月6日㈯・14日㈰・15日㈷・
20日㈯・28日㈰・8月3日㈯

ホームページ▶

日時　7月22日㈪10:00～11:30
会場　老人福祉センターひのき荘
内容　｢脳にいいアプリ｣の使い方、キャッシュレス

決済PayPayで使えるポイントがたまる｢きら
ポ｣の申請方法

対象　市内在住でスマートフォンをお持ちの65歳以上の方15人(先着)
持ち物　スマートフォン、本人確認書類(マイナンバーカードなど)
申込期間・方法　7月1日㈪～19日㈮。電子申請、電話
＊データ通信料は参加者負担
∫地域共生推進課☎963-9187、k69096

老人福祉センター4館共通

ペイ　ペイ

スマートフォンアプリで    　　　　きらポ説明会　スマートフォンアプリで    　　　　きらポ説明会　健康管理

　機能訓練の方法・腰痛予防などのリハビリについて相談でき
ます。詳細、電子申請はホームページ(k8618)から。

リハビリなんでも相談(無料)

日時会場 対象 申込方法

7月16日㈫9:00～11:30
7月11日㈭9:30～11:00
7月26日㈮9:30～11:00

市内に住所を有する
60歳以上の方各会場8人

市内に住所を有する方8人

当日会場へ

電子申請、電話。健康づくり
推進課（☎960-1100）へ保健センター

ゆりのき荘
けやき荘

老人福祉センター3館で実施
ラウンドフィットネス
日時 各館開館日の9:30～15:30
場所 けやき荘、くすのき荘、ひのき荘
内容 筋力運動と有酸素運動を交互に
行うサーキットトレーニング
対象 高校生以上の方。初回講習会へ
の参加が必要
参加費 1回200円


