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ずっと笑顔に。
　　　いつも元気で。
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　オレンジカフェさくらいの代表を務める
菰田です。オレンジカフェでは、地域包括
支援センター桜井や認知症サポーターと連
携して、認知症の方や1人暮らしの高齢者
の見守りを行っています。
　また、私は民生委員でもありますが、積
極的に地域の方に声掛けをするなど、地域
包括支援センター桜井と連携して、担当す
る地域の方の困りごとに対応しています。

　地域包括支援センターは、地域に住む高齢者の生活を
サポートするための相談・支援窓口です。
　地域包括支援センターで働く保健師、社会福祉士、主
任ケアマネジャー等が、健康や介護、生活の相談支援や
消費者被害・高齢者虐待の防止など高齢者の権利を守る
ための支援等を行います。

　オレンジカフェさくらいは、認知症サ
ポーターと地域包括支援センター桜井が連
携して立ち上げた、認知症の方とその家族
等が語らう居場所です。月に1回、体操、ク
イズ等を行っています。自分たちで考えた
クイズを喜んでもらえることや、参加者が
笑顔で取り組む様子を見ることがやりがい
で、私たち運営側も毎回楽しんでいます。

　以前、壁の至る所にメモが書かれているお宅に訪問しました。｢電気を消す｣
｢お花の集まりに行く｣｢○○さんのことを忘れない｣など、本人にとって“忘れて
はいけないこと、忘れたくないこと”が、書き込まれていたのです。物忘れのこ
とを誰にも言えず、1人で必死に頑張っていたのだろうな、と胸が締めつけられ
たことを今でも覚えています。
　このように、悩みを打ち明けるのはとても勇気がいると思います。だから｢1人
で悩むのは大変でしたね。これからは一緒に悩ませてください｣という気持ち
で、相談に耳を傾けています。
　また本人の代わりに、地域包括支援センターが｢助けてください！｣と声を挙
げ、多くの方に関わっていただくネットワーク作りもしています。利用者や関係
機関の方と｢あの時は大変でしたね｣と笑い合えたときに、この仕事のやりがいを
感じます。

　認知症サポーターは、認知症の人や家族を理解し、
温かい目で見守る｢応援者｣です。「認知症サポーター
養成講座｣で、認知症の症状、予防法、認知症の方へ
の接し方等を学ぶことで、認知症サポーターになる
ことができます。
　活動内容は人それぞれで、自分のできる範囲で手
助け等を行います。

地域包括支援センターは、認知症の方にやさしい地域づくりに取り組んでいます

健康、介護、生活等について
ご相談ください

日時　8月24日㈯10:00～11:30
会場　蒲生地区センター3階多目的ホール
内容　認知症の理解を深め、対応や予防法を学ぶ。

初受講者にはサポーター証とオレンジリングを配布
対象　市内在住・在勤の方40人　　受講料　無料　　持ち物　筆記用具
申込期間・方法　8月6日㈫9:00から。電話
∫地域包括支援センター蒲生☎985-4700(日・祝除く。9:00～18:00)

認知症サポーター養成講座

岡田翔太さん (地域包括支援センター桜井 ) 

菰田 宣之 さん
こもだ　のぶゆき

オレンジカフェさくらい

名称 所在地 電話番号

桜井

新方

増林

大袋

せんげん台出張所

荻島・北越谷

出羽

蒲生

川柳

大相模

大沢

越ヶ谷

南越谷

下間久里792-1(桜井地区センター内)

大吉470-1(新方地区センター内)

増林3-4-1(増林地区センター内)

大竹831-1

千間台西5-26-15

南荻島190-1(荻島地区センター内)

七左町4-248-1(出羽地区センター内)

登戸町33-16(蒲生地区センター内)

川柳町2-507-1(老人福祉センターひのき荘内)

相模町3-42-1(大相模地区センター内)

東大沢1-12-1(大沢地区センター内)

越ヶ谷4-1-1(中央市民会館２階)

南越谷4-21-1(南越谷地区センター内)

970-2015

977-3310

963-3331

971-1077

940-1315

978-6500

985-3303

985-4700

990-0753

993-4258

972-4185

966-1851

999-6651

～高齢者の暮らしを支える～

65歳以上の方の相談窓口

地域包括支援センターの一覧

相談無料

認知症サポーター

地域包括支援センター

いつまでも、毎日いきいきと過ごしたい。そんな想いを支える人と、元気を応援する催しを紹介します。
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〠343-8501　越ヶ谷4-2-1
開庁時間：平日8:30～17:15

はがき・ファクス・メールで申し込む際は下記の必須事項(往復はがきは返信面の表面に返信用の宛先も)を
ご記入ください　①催しなどの名称　②申し込む方の郵便番号・住所　③氏名(ふりがな)　④電話番号 越谷市役所

～高齢者の健康づくりをサポートする～

日時　9月27日～11月8日の毎週金曜日13:30～15:00(11月1日を除く)
会場　出羽地区センター 
内容　健康チェック、簡単な運動
対象　市内在住で毎回参加できる、運動の習慣や制限のない

65歳以上の方30人(先着)
受講料　無料
持ち物　タオル、室内用運動靴、飲み物、筆記用具。運動のできる服を着用
申込期間・方法　9月9日㈪から。電子申請、電話(9:00から)
∫スポーツ振興課☎963-9284、k90085

65歳からのいきいき元気教室

日時　8月20日㈫10:00～11:30
会場　老人福祉センターけやき荘
内容　｢脳にいいアプリ｣の使い方、きらポの申請方法
対象　市内在住でスマートフォンをお持ちの65歳以上の方15人(先着)
参加費　無料。データ通信料は参加者負担
持ち物　スマートフォン、本人確認書類(マイナンバーカードなど)
申込期間・方法　8月1日㈭～19日㈪。電子申請、電話
∫地域共生推進課☎963-9187、k69096

　暮らしの中で体を動かす機会が減ると、フレイル(虚弱)になりやすいと言わ
れています。自分の状態を確認しましょう。

⇒3つ以上当てはまる方は｢フレイル｣の可能性が高いと判断されます。
　心配な方は、最寄りの地域包括支援センターへご相談ください

　市では、自宅で気軽にできる｢介護予防体操～越谷リ
セット体操・越谷マッスルセブン～｣の動画を動画配信
サイトYouTubeで配信しています。動画がご覧になれ
ない方には、体操を紹介したリーフレットを地域包括ケ
ア課、市内地域包括支援センターなどで配布していま
す。フレイルの兆候に早く気付き、日常生活の見直しを
心がけてフレイルを予防しましょう。
∫地域包括ケア課(第二庁舎1階)☎963-9163、k54146

スマートフォンアプリで健康管理　
きらポ説明会

歩く、脳トレ、食事管理で
ポイントがたまる！

　歩くのが遅くなった
　身体の活動量が減った

　1年で体重が4～5㎏減った
　疲れやすくなった
　筋力(握力)が低下した

お口と栄養と運動の元気塾
～フレイルを予防しよう～(全4回)

日時　9月5日㈭・12日㈭・19日㈭・10月24日㈭9:45～11:45
会場　中央市民会館5階第4～6会議室
内容　講話、口腔体操、運動
対象　市内在住で運動制限のない65歳以上の方15人(先着)
受講料　無料
持ち物　筆記用具、運動靴、飲み物、タオル、マスク。

運動のできる服を着用
申込期間・方法　8月8日㈭9:00から。電子申請、電話
∫地域包括ケア課☎963-9163、k80889

こうくう

ためたポイントは
キャッシュレス決済PayPayで使える！

ペイ　ペイ

暑い日や雨の日は、家で体操しよう !

自宅で介護予防に取り組みましょう
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　 ミニ平和展
日程 8月13日㈫～16日㈮
会場 エントランス棟1階エントランスホール
内容 令和5年度広島平和記念式典参加者の感想
文、広島・長崎の被災資料、被爆後の写真資
料、越谷市の戦史資料の展示等
＊詳しくは市ホームページ(k89026)を参照
 　平和の語り部登録ボランティア募集
　市では、戦争を体験した方や海外における平
和活動を体験した方で、小中学校・地区セン
ター等で平和の大切さをお話ししてくださる方
や、体験談を文書等でお寄せいただける方を随
時募集しています。電子申請、電話、ファクス
またはメールで下記へご連絡ください。
∫総務課☎963-9140、D963-7625、Hsomu@
city.koshigaya.lg.jp、k10322

マイナンバーカードは安全性の高いカードです
　マイナンバーカードを安心して利用できるよう、技術面、運用面の観点から安全
な利用環境の整備に取り組んでいます。12月2日㈪から現行の保険証は発行されなく
なります。安心・安全なマイナンバーカードを、保険証としても利用しましょう。

つの安心ポイント
カード紛失・盗難の場合は
24時間365日体制で一時利用停止可能！

　カードのICチップには、税や年金などの
プライバシーの高い情報は入っていません。
　また、カード利用には暗証番号等の認証が
必要で、不正に情報を読み出そうとすると
ICチップが壊れます。

　手続きの際は顔写真付きの本人確認書類
での本人確認が行われます。
　また、マイナンバーを知られてもあなた
の個人情報を調べることはできません。マ
イナンバーの利用範囲や、収集・保管など
は厳しく制限されています。

マイナンバー制度は
情報を一元管理するものではありません！

他人があなたのマイナンバーを使って
手続きすることはできません！

∫マイナンバーカードについて…市民課☎940-8604、マイナ保険証について…国保年金課☎963-9146、k8342

使ってみよう！  マイナ保険証
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☎0120-95-0178(フリーダイヤル) 　手続きを受け付ける行政職員だけがその必
要な情報に限ってアクセ
スすることが許されてお
り、不正なアクセスが行
われないよう監視されて
います。

　太平洋戦争は、4年という短い間に日本中で
多くの方が空襲で亡くなり、戦場で命を落とし
ました。これが｢戦争｣です。生き残っている私
たちは、今の平和な暮らしに感謝もせず、亡く
なった人のことや、苦しかったことも忘れがち
です。忘れてはいけないですよね。
　私は長崎県佐世保市で生まれ、家族は父、
母、姉3人、兄、私の7人。昭和20年6月、12歳
のときに佐世保市で空襲に遭い、家や友達も亡
くしました。その年の8月15日が｢終戦｣です。
　終戦から4カ月後だと思いますが、佐世保を
訪ねると、家の跡にはアメリカ兵のためのハウ
スが建ち、子どもが庭で楽しそうに遊んでいま
した。もうこの地には帰れないかと思うと、と
ても悲しかった。
  昭和20年6月28日夜半　B29(爆撃機)三十数機
　この日はどしゃ降りで、敵の飛行機は来ない
だろうからゆっくり眠ろうと父の言葉で、11時
ごろまでおしゃべりして床についた。｢早く起
きろ、早く逃げろ｣父の声で飛び起きた。急い
で服に着替え、姉の｢防空壕に逃げなさい｣とい
う声を後ろに玄関の戸を開けた。なんと夜中な
のに真っ赤だ。空襲警報のサイレンがけたたま
しく響いている。敵機からの焼夷弾は遠慮なく
落とされ、火の玉があちこちに飛んでくる。10
メートルほど離れた防空壕にようやく着いた。
防空壕の隙間から外を見た。我が家と貸家が
真っ赤に燃えている。｢ここは危ない、上のト
ンネルに逃げろ｣誰かのどなり声で外に出て、
足元も悪くゴロゴロ石の坂道を歩いて上を目指
した。夜が明け、下に降りると町じゅう焼け野
原だ。見渡すかぎり、何一つない。後日、親族
が待つ長崎県大村市に行くことが決まった。
　佐世保駅は人、人、人である。汽車が時間ど
おりの運行でなく、何時間、何日待つのか。2
日後、窓から車内に乗り込み、大村駅で降りる
ことができた。私は、大村高等女学校1年に編
入することができた。
  昭和20年8月9日　長崎に新型爆弾
　午前10時過ぎごろ、突然、警戒警報のサイレ
ンも鳴らないのに、敵機のごう音が頭の上でと

思うほど、近くにすさまじく響いた。慌てて裏
庭の防空壕に飛び込んだ。けたたましく空襲警
報のサイレンが鳴り響いた。どのくらい入って
いたのか、飛行機の音が全然聞こえなくなっ
た。｢警戒警報解除｣の知らせもない。
　外はなまぬるい風が吹いている。空一面に広
がる真っ黒い雲がいつまでももくもくと大きく
なり、異様な形の｢大きのこ｣に変わっていく。
｢また何が起こるやもしれぬ。今のうち、昼ご
はんを食べよう｣父の言葉で家に帰り、いつも
の芋がゆをすすった。
  被災者の救護
　｢女学校の伝令｣だという上級生が我が家に来
た。｢女学生は大村駅に至急集合です｣｢長崎の
被災者が大村に来るらしいから手伝いです。早
く｣私は駅へと急いだ。
　小さな大村駅は、人でごった返していた。多
くの女性たちが横たわり、息も絶え絶えの人ば
かりだった。肌が焼けてぼろぼろになり、その
下に皮膚が剝がされて、ピンク色の肌があっ
た。真っ赤な血が吹き出て、目だけがぎょろ
ぎょろしている人もいる。死んだように動かな
い人もいる。陸軍兵や消防団の人が放り投げる
ような状態で列車から降ろした被災者を、ト
ラックまで連れていくことを繰り返した。被災
者は大村陸軍病院へと運ばれていった。それは
夕方まで続いた。夜、夢で｢痛い、痛い｣という
声がして、目が覚めた。
　夜が明け、貧しい朝食を早めに済ませ、駅に
向かうと、ずいぶん待って貨物列車が着いた。
被災者が降ろされたが、昨日の半分ほど。なん
だか、ほっとした。
  昭和20年8月11日　機銃掃射
　8月10日、夕飯のとき。｢この大村も航空隊が
あるし、狙われるだろう。佐賀県の大浦に疎開
するから準備すること｣と突然父が言った。
　8月11日、汽車に乗り大村を離れた。小さな
駅舎を2つ過ぎた頃、なんと上空の敵の飛行機
が列車を目がけて機銃掃射(敵をなぎ払うよう
に射撃すること)をした。列車はありったけの
スピードで走る。すると突然、きしむ音ととも

に急停車。｢早く、飛び降りろ、早く｣停車場で
はないから下までは高く、飛び降りるのに勇気
がいる。私は2メートルほどの高さから飛び降
りた。息をつく間もなく、機銃掃射を放つ敵機
が来た。反射的に上を見た。眼鏡をかけた兵隊
が、機関銃をこちらに向けている。私たちを目
がけて、機銃掃射してくる。目の前の草が跳ね
上がる。観念して、草むらに伏せた。誰に命中
したかは分からないが、頭の上で無差別に機関
銃の音がする。上をキョロキョロと敵機を探し
た。何機かの尾翼が遠ざかっているように見え
た。起き上がれた。無事だったんだ。大きく息
をした。その後、汽車を乗り継ぎ、夜遅くに佐
賀県の大浦に着いた。
  昭和20年8月15日　終戦の玉音放送
　｢日本が戦争に負けた。戦争が終わった｣大人
たちが口々に言う。戦争が終わったということ
をしばらくして理解し、素直にうれしいと思っ
た。私の家族はまた大村に戻った。
あとがきに代えて
　核兵器は怖い。絶対に作ってはならない。
　戦争は無残で、悲劇があるのみ。
　戦争は悪であり、正義ではない。
　戦争は、絶対してはならぬ。
　最後に、声を大にして言いたいと思います。

今、伝えたい私の戦争体験
　市では、｢越谷市平和都市宣言｣の趣旨を踏まえ、平和に対する思いを深めるとともに、
｢戦争の悲惨さ、核兵器の恐ろしさ、平和の尊さ｣を後世に伝える事業を実施しています。
　今号では、市内在住で｢平和の語り部登録ボランティア｣として活動している横田智恵子
さんの著書『十二歳の戦争　おばあちゃんが語ります』および体験談から、空襲に遭い、高
等女学校1年生のときに長崎原爆の被災者救護にあたった体験等を紹介します。 横田  智恵子さん

よこた　　  ちえこ

越谷市の平和への取り組み
●越谷市平和都市宣言の制定
(平成20年11月3日)

●平和首長会議への加盟
毎年の取り組み
●広島平和記念式典へ市内中学生派遣
●平和展、平和講演会の開催等

ぼうくうごう

きじゅうそうしゃ

しょういだん
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〠343-8501　越ヶ谷4-2-1
開庁時間：平日8:30～17:15越谷市役所はがき・ファクス・メールで申し込む際は下記の必須事項(往復はがきは返信面の表面に返信用の宛先も)を

ご記入ください　①催しなどの名称　②申し込む方の郵便番号・住所　③氏名(ふりがな)　④電話番号

広報こしがやの各記事は、市ホームページで
詳細の確認や電子申請ができます
∫広報シティプロモーション課☎963-9117

❶市ホームページ
のトップページ
で　  を選択

❷各記事のページ番号(kのあ
との4桁または5桁の数字)を
検索ボックスへ入れて検索

　市では、令和8年度からスタートする第5次越谷市総合
振興計画後期基本計画の策定にあたって、越谷の未来や､
これからのまちづくりに関する意見を募集しています。

　越谷をこんなまちにしたい―。
　いろいろな思いや考えを持った市民が集まって、未来の越谷に
ついてディスカッションします。
　好評につき、引き続き参加者を募集しています。

会場　越谷市役所
申込期間　各開催日の7日前まで。申込方法等は

市ホームページを参照
＊一時保育や手話通訳、要約筆記あり(要事前申し込み)

会場  サンシティ

内容  流し踊り…東口2カ所、西口2カ所。舞台踊り…サンシティ大
ホール・小ホール。組踊り…サンシティ前広場、駅前ロータリー

8月24日㈯・25日㈰17:00～21:30
＊車での来場はご遠慮ください
＊詳しくはホームページを参照

∫公園緑地課☎963-9225、k90206

オンライン

市民懇談会

∫政策課☎963-9112、k88033

若者まちづくり懇談会(中学生の部)

南越谷阿波踊り

　公園の遊具エリアの一部をインクルーシブ遊具エリアとして、誰もが遊べる空間
に整備します。
　｢インクルーシブ遊具｣設置の取り組みは全国的に広がり始めており、(仮称)西大
袋第1号公園での整備は、市では初の試みとなります。

　年齢・性別・障がいの有無に関係なく、さまざまな個性や感性を持った
人々が分け隔てなく一緒に楽しさを共有できる遊具のことです。

インクルーシブ遊具とは

目標金額  100万円 募集期間  8月1日㈭～10月29日㈫

　誰もが楽しく遊べる公園を実現するため、クラウドファンディング
へのご支援・ご協力をお願いします。
＊1万円以上の寄付をした方を、イベントへご招待します

インクルーシブ遊具エリア

スロープ付き複合遊具 インクルーシブブランコ

第三十八回

ご支援をお願いします
インクルーシブ遊具の整備に

∫南越谷阿波踊り振興会事務局☎986-2266

交通規制

前夜祭

本祭

日程  8月23日㈮

日程  8月24日㈯・25日㈰
会場  JR武蔵野線南越谷駅・

東武スカイツリーライン新越谷駅周辺

　いつでも、どこでも、気軽にアクセス。
　自分の意見を投稿。みんなのアイデアに｢いいね　｣。
　皆さんの参加をお待ちしています。

懇談会 ワイワイ
ガヤガヤ

住みつづけたい、暮らしたい、そして「未来へ残したい」越谷へ―

期間　8月1日㈭から事前登録受け付け開始、8月6日㈫から投稿可
内容　懇談会でディスカッションされた各種テーマにつ

いてのアイデア投稿等
申込方法　メールまたはLINE連携によるLiqlidへの登録

(登録無料)

第2回 8月17日㈯ 13:30～16:00

第2回
第3回
第4回

8月21日㈬
9月19日㈭
10月5日㈯

18:00～20:30

13:30～16:00

例：k 87987

東武スカイツリーライン
JR武蔵野線

南越谷駅

サンシティ
越谷

ふるさと広場

新
越
谷
駅

足
立
越
谷
線

車両通行止め
規制地域内の方の車両の出庫のみ通行可
荷物搬入車両等のみ進入可

リ ク リ ッ ド
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税・国・介 お知らせ募　集 就業・創業 事業者 講座・教室 催　し

市民税・県民税・森林環境税第2期および国民
健康保険税第3期の納期限は9月2日㈪です

市役所から通知書等を送付します

市民税・県民税・森林環境税納税通
知書と納付書(口座振替の方には納
税通知書のみ)

特別障害者手当・障害児福祉手当の
現況届

通知書類名 対象 問合せ発送日

8月6日㈫

市民税課
☎963-9144

障害福祉課
☎967-5137

令和6年度の市民税・県民税・森林環境
税の年税額に変更があった方、新たに
課税された方

令和6年6月までに、左記の手当を申請
した方

▶日時：▷休日納税相談…8月4日㈰・9月1日㈰
9:00～15:00　▷夜間納税相談…8月15日㈭17:15
～20:00
▶場所：収納課(本庁舎2階)
▶内容：市県民税・森林環境税(普通徴収)、固
定資産税・都市計画税、軽自動車税、国民健康
保険税の納付や納税相談(窓口または電話)
＊夜間納税相談では窓口納付はできません
∫収納課☎963-9142、k10274・10275

▶申込方法：電子申請、電話。定員になりしだ
い終了
＊集団健診の日時・会場・空き状況は市ホーム
ページを参照
∫国保年金課▷給付担当…☎963-9154、▷後期
高齢者医療担当…☎963-9170、k8318

〇第1回男女共同参画推進委員会
▶日時：8月8日㈭9:30～11:30
▶会場：エントランス棟3階会議室3-1
▶内容：令和5年度男女共同参画の推進に関す
る年次報告書(案)について等
▶定員：10人程度(先着)
▶申込方法：当日、9:30までに会場へ
∫人権・男女共同参画推進課☎963-9113、k90
210
〇第1回越谷市国民健康保険運営協議会
▶日時：8月8日㈭14:00から
▶会場：中央市民会館5階第4～6会議室
▶内容：令和5年度越谷市国民健康保険特別会
計決算、保健事業等について
▶定員：10人(抽選)
▶申込方法：当日、13:45までに会場へ
∫国保年金課☎963-9154、k73234
〇社会福祉審議会児童福祉専門分科会
▶日時：8月20日㈫14:00から
▶会場：本庁舎8階第一委員会室
▶内容：第1期越谷市こども計画の素案につい
て
▶定員：10人(先着)
▶申込方法：当日、13:30までに会場へ
∫子ども施策推進課☎963-9165、k62360

▶対象：市内公共施設等で定期的に活動してい
る団体
▶申込期間・方法：10月31日㈭まで(必着)。電
子申請または登録申請書を郵送、窓口へ
＊詳しくは市ホームページを参照
∫生涯学習課(第三庁舎3階)☎963-9283、k92
16

▶対象：｢まんまるよやく｣に登録している市内
のチーム(登録はスポーツ振興課へ)
▶申込期間・方法：9月1日㈰～6日
㈮。電子申請
∫スポーツ振興課☎963-9284、k9242

▶対象：市内在住・在勤・在学の方(高校生以
下を除く)
▶申込期間・方法：9月1日㈰～10日
㈫。電子申請
∫スポーツ振興課☎963-9284、k83053

▶任期：10月8日～令和8年10月7日(2年間)
▶内容：都市計画案の調査・審議等
▶対象：次の①～④のすべてに該当する方3人
以内。①市内在住・在勤・在学または市内で活
動する18歳以上(令和6年4月1日時点)　②平日
8:30～17:15の間に開催される審議会に出席でき
る(年1～4回程度開催予定)　③市のほかの審議
会等の公募による委員でない　④越谷市の職員
でない
▶申込期間・方法：8月1日㈭～9月2日㈪17:15
(必着)。｢越谷のまちづくりについて｣をテーマ
とした作文(500字～800字。様式自由)と応募申
込書を電子申請、メール、郵送、窓口へ。結果
は9月下旬に本人に通知します。提出書類は返
却しません
∫都市計画課(本庁舎6階)☎963-9221、Htoshi
kei@city.koshigaya.lg.jp、k90149

▶任期：令和7年1月1日～9年12月31日(会議は
平日の午後に実施)
▶対象：次の①～⑤のすべてに該当する方6
人。①18歳以上(令和7年1月1日現在)　②越谷
市国民健康保険に加入している　③国民健康保
険税の未納がない世帯に属する　④市のほかの
審議会等の公募による委員でない　⑤越谷市の
職員でない
▶申込期間・方法：8月30日㈮まで(必着)。｢医
療保険制度について｣をテーマにした作文(800
字程度。A4サイズ横書き。様式自由)と住所・
氏名・年齢・性別・電話番号を記入した書類を
郵送、窓口へ。書類選考を行い結果は本人へ通
知します。応募書類は返却しません
∫国保年金課(第二庁舎1階)☎963-9154、k901
07

▶募集期間：8月1日㈭～9月
30日㈪
▶内容：県政等に関する
WEBアンケートへの回答
▶対象：小学生～高校生の
お子さんと保護者、就学前

のお子さんがいる保護者
▶特典：図書カード500円分
▶申込方法：県ホームページ(https://www.
pref.saitama.lg.jp/a0607/kodomonokoe/b
osyuu.html)の募集案内を確認のうえ申し込み
∫県こども政策課こどもまんなか担当☎048-8
30-3343

▶募集作品：随筆、レポート、小説、評論、
詩、短歌、俳句、川柳、ジュニア・学生、写
真、絵画、特集
▶対象：市内在住・在勤・在学または市内の
サークル等に所属する方
▶申込期間・方法：8月30日㈮まで(小学1年生
～高校3年生は9月2日㈪まで。必着)。郵送、窓
口
＊詳しくは窓口、地区センター等市内公共施設
で配布する募集要項や市ホームページを参照
∫生涯学習課(第三庁舎3階)☎963-9307、k89
90

　今年度20歳を迎える皆さんから、二十歳のつ
どい(成人式)の実行委員を募集します。思い出
に残る式典・催し物を一緒に作りませんか。
＊詳しくは市ホームページを参照
∫生涯学習課☎963-9283、k10328

　先輩創業者の貴重な体験を聞く、仲間と悩み
を共有する等、自分の好きなことで仕事を創る
チャンスを後押しする女性限定のサロンです。
▶日時：9月30日㈪・11月18日㈪・12月2日㈪
10:00～12:00(1回のみの参加も可)
▶会場：水辺のまちづくり館(レイクタウン4-1
-4)
▶対象：創業に関心がある女性、創業して間も
ない女性20人(先着)
▶持ち物：筆記用具
▶申込期間・方法：9月5日㈭から。電子申請
∫経済振興課☎967-4680、k76201

　8月は、女性デジタル人材育成セミナー、リ
スキリングセミナー、就職氷河期世代支援セミ
ナー(PC研修)、就職支援基礎セミナー(オンラ
イン)を開催します。
＊詳しくは市ホームページを参照
∫経済振興課☎967-4680、k5170

国保の特定健診・後期高齢者健診の
集団健診の二次募集

休日・夜間納税相談

｢生涯学習クラブ・サークル・団体
ガイド｣掲載団体募集

越谷市国民健康保険
運営協議会委員募集

文化総合誌｢川のあるまち-越谷文化｣
第43号の作品募集中！

12月の土・日・祝の地域スポーツセ
ンター体育室貸し出し抽選

傍聴してみませんか

12月の日曜日の野球場貸し出し抽選

越谷市都市計画審議会委員の募集

女性創業サロン

就職支援セミナー

さいたまけん★こどものこえの
メンバー募集

ぼしゅう

20歳の皆さんから｢越谷市二十歳の
つどい｣実行委員を募集します！

は た ち

ふりがな

ぼしゅうき かん がつついたち がつ

にち

もく

げつ

ない よう けんせい とう かん

かいとうウェブ

たいしょう しょうがくせい こうこうせい

こ ほ ご しゃ しゅうがくまえ

ほ ご しゃこ

とくてん と しょ えんぶん

もうしこみほうほう けん

ぼしゅうあんない かくにん もう こ

けん せいさく  か たんとう
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〠343-8501　越ヶ谷4-2-1
開庁時間：平日8:30～17:15越谷市役所はがき・ファクス・メールで申し込む際は下記の必須事項(往復はがきは返信面の表面に返信用の宛先も)を

ご記入ください　①催しなどの名称　②申し込む方の郵便番号・住所　③氏名(ふりがな)　④電話番号

　パリ2024パラリンピック競技大会が、
2024年8月28日から9月8日までの12日間に
わたり、開催されます。前回の東京2020パ
ラリンピック競技大会で日本は、史上最多
となる51個のメダルを獲得し、多くの人に
感動をもたらしました。
　パラリンピックの始まりは、ルード
ウィッヒ・グットマン博士の指導により
1948年にロンドン郊外にあるストーク・マ
ンデビル病院で行われた入院患者によるス
ポーツ競技会で、第二次世界大戦において
障がいを負った兵士のリハビリが目的でし
た。この大会が原点となり、1960年には、
ローマオリンピックと同じ会場で開催され
る大会にまで発展しました。
　様々な障がいのあるアスリートたちが限
界に挑むパラリンピックは、誰もが個性や
能力を発揮し活躍できる公正な機会が与え
られている場です。パラリンピックをきっ
かけに、一人ひとりが様々な個性を持った
かけがえのない存在として、生きがいを
持って暮らせる社会の実現について考えて
みませんか？
　埼玉県では、8月を｢人権尊重社会をめざ
す県民運動強調月間｣として定めています｡
∫人権・男女共同参画推進課☎963-9119、
生涯学習課☎963-9283

人権それは愛
個性が輝く社会の実現にむけて

▶日時：9月21日㈯12:45～16:00
▶会場：サンシティ展示ホール
∫県こども支援課☎048-830-3349

▶募集職種：診療放射線技師、臨床検査技師
▶試験日：9月7日㈯
▶対象：平成7年4月2日以降に生まれた方で、
応募職種免許をお持ちの方(免許取得見込み可)
▶選考方法：学科、作文、面接試験
▶申込期間・方法：8月2日㈮～23日㈮(消印有
効)。顔写真を貼った指定様式の履歴書、応募
職種免許証の写し(免許取得者のみ)、最終学校
の卒業証明書(または卒業見込証明書)、成績証
明書を電子申請、郵送(特定記録または簡易書
留)、窓口へ
＊詳しくは募集要項を参照。募集要項は、市立
病院庶務課・市役所総合受付(エントランス
棟1階)・人事課(第二庁舎4階)で
配布するほか、市立病院ホーム
ページに掲載
∫市立病院庶務課(〠343-8577東越谷10-32)☎96
5-4562

いずれも▶勤務場所：市内公立保育所、▶申込
期間・方法：随時受け付け。写真を貼った市販
の履歴書、必要な場合は資格証の写しを人事課
窓口へ
〇非常勤保育士
▶対象：保育士資格をお持ちの方
▶給与：19万5,146円(月給)。
社会保険加入あり
〇時間外保育員
▶対象：育児経験のある方、
保育士資格をお持ちの方
▶給与：▷1日3時間勤務…8
万6,708円(月給)。社会保険加入なし　▷1日4時
間勤務…11万5,646円(月給)。社会保険加入あり
〇延長保育サポートスタッフ
▶対象：育児経験のある方、または保育士資格
をお持ちの方
▶給与：1,377円(時給)。社会保険加入なし
〇臨時保育士
▶対象：保育士資格をお持ちの方
▶給与：1,377円(時給)。社会保険加入あり
＊いずれも条件に応じて通勤手当、賞与等の支
給あり。詳しくは市ホームページを参照
∫人事課(第二庁舎4階)☎963-9132、k62305

▶勤務日時：月～金曜日13:00～19:00(時間外勤
務あり)。学校休業日は8:00～19:00のうち6時間
勤務(交代制)。土曜日は5時間または5時間30分
勤務(月2回程度。交代制)
▶勤務場所：市内の学童保育室
▶給与：16万4,830円(月給)。その他手当相当額
あり。社会保険加入あり
▶申込期間・方法：8月16日㈮まで(必着)。写
真を貼った市販の履歴書、資格証の写し(必要
な方は在職証明書)を郵送、窓口へ。8月23日㈮

に作文、面接試験を実施
＊応募資格等詳しくは、市ホームページを参照
∫青少年課(第二庁舎2階)☎963-9158、k74330

▶時間：9:00～16:30(土・日・祝・年末年始を
除く)
▶場所：本庁舎3階市民活動支援課窓口
▶対象：▷生活オリエンテーション…本市に転
入した外国籍市民の方　▷相談…本市在住の外
国人市民の方
∫市民活動支援課(本庁舎3階)☎963-9114、k9
0101

　消防指令業務を令和8年度から共同で管理・
執行するために設置した東埼玉消防指令業務共
同運用協議会(越谷市消防局・草加八潮消防
局・三郷市消防本部・吉川松伏消防組合消防本
部・春日部市消防本部で構成)は｢消防指令シス
テム基本設計及び発注支援業務委託事業｣に埼
玉県ふるさと創造資金を活用しています。
∫消防総務課☎974-0102、k87803

　この調査は、家計における消費、所得、資産
および負債の実態を把握し、消費の水準および
所得の分布、構造等を全国的・地域的に明らか
にするために国が実施する統計調査です。
▶調査の期間：10月～11月
▶対象世帯：市内約1,700世帯
▶調査事項：日々の家計の収入と支出等
▶調査方法：調査をお願いする世帯に、調査員
が調査書類を配布
＊8月から、統計調査員が調査のお願いのため
対象世帯を訪問します
∫政策課☎963-9121、k88326

　越谷市自治会連合会荻島支部では、(一財)自
治総合センターの令和6年度宝くじ助成を受け
て、音響セット、冷凍庫、スポットクーラー、
紙折り機、ワンタッチテント等の自治会活動に
必要な備品を整備しました。
∫市民活動支援課☎963-9153

　市では、水田の雨水貯留機能を利用した治水
対策である｢田んぼダム｣の実施に向けて、生産
者および民間企業と連携し、｢田んぼダム｣の実
証実験を行います。
▶期間：8月上旬～令和7年11月30日
▶場所：新方地区船渡地内外(面積約2.8ha)
▶目的：効果の検証や実施手法などの検討
∫農業振興課☎963-9193、k90266

　総務省による講習会を開催しています。基本
的な使い方、行政手続き方法などの
スマートフォンの活用法を学べま
す。
＊詳しくはホームページを参照
∫デロイトトーマツテレワークセンター(株)☎
03-6628-4343(9:00～17:00。土・日・祝除く)

▶日時：毎月20日10:30～15:00(3月は21日)
▶会場：宅建協会越谷支部会館(越ヶ谷2-8-23)
▶内容：空き家の相続、管理、賃貸、売却、解
体、利活用など
▶対象：県内に空き家を所有する方等
▶申込方法：電話で(公社)埼玉県宅地建物取引
業協会越谷支部(☎964-7611)へ
＊詳しくは市ホームページを参照
∫建築住宅課☎963-9205、k90084

　人工芝への改修工事を実施するため、越谷総
合公園庭球場は8月1日㈭～12月31日㈫におい
て、ハードコートが使用停止となります。ク
レーコートは通常通り使用できます。
＊使用再開日時は市ホームページを参照
∫スポーツ振興課☎963-9284、k5916

埼玉県ふるさと創造資金の活用状況

コミュニティ助成金で備品を整備

田んぼダムの実証実験を行います

スマートフォンの活用方法が学べる
｢デジタル活用支援講習会｣

｢空き家コーディネーター｣による
個別相談会

越谷総合公園庭球場ハードコートの
貸し出しを停止します

令和6年全国家計構造調査に
ご協力をお願いします

10月1日採用　学童保育指導員募集

保育所勤務の会計年度任用職員募集

埼玉県保育士就職フェア

令和7年4月1日採用
市立病院職員募集

市民活動支援課に｢外国人相談窓口｣
を開設しました
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お知らせ募　集

　防災行政無線で試験放送を行います。ふだん
より大きな音でチャイムと音声が流れます。
▶日時：8月28日㈬11:00
∫危機管理室☎963-9285、k61978

▶申請方法：オンライン、郵送
▶必要書類：交付申請書(市民課、北部・南部
出張所で発行可。または、電子申請で発行・郵
送申請可)
〇申請サポート窓口
▶受付時間：8:30～17:00(土・日・祝除く)
▶会場：市民課マイナンバーカード担当
▶受け取り予約：交付通知書(はがき)が届いて
からインターネットまたは電話で予約。交付通
知書は申請から1カ月半ほどで送付
∫市民課マイナンバーカード担当(本庁舎1階)
☎940-8604、k9882・74358

　越谷警察署駐車監視員活動ガイドラインの改
定に伴い、越谷駅東口周辺、せんげん台駅西口
周辺で、駐車監視員の活動区域を拡大します。
▶開始日：9月1日㈰
＊詳しくは埼玉県警察ホームページ
を参照
∫越谷警察署☎964-0110

　県は、シラコバト基金
(埼玉県シラコバト長寿社
会福祉基金)への寄付金
を、NPO法人等が行う地
域福祉活動・ボランティ
ア活動・障がいのある人
の生活をサポートする事業の支援に役立ててい
ます。
∫県福祉政策課☎048-830-3223

▶日時：8月21日㈬～27日㈫
8:30～19:00(24日㈯・25日㈰
は10:00～17:00)
▶相談専用電話番号：☎01
20-007-110(無料)
▶相談担当者：法務局職
員、埼玉県人権擁護委員連合会こども人権委員
会委員(秘密厳守)
∫さいたま地方法務局人権擁護課☎048-851-10
00

▶日時：平日9:00～16:00(12:00～13:00を除く)
▶場所：ビジネスサポートセンター1階(東越谷
1-5-6)。オンライン相談を希望する場合は、予
約時にお知らせください
▶内容：経営(新商品開発、販路開拓、人材育
成、生産性向上、補助金等)や創業の相談
▶申込方法：事前に専用フォーム、電話(☎
967-2424)
∫経済振興課☎967-4680、k8978

　令和6年度～8年度を計画期間とする｢第9期越
谷市高齢者保健福祉計画・介護保険事業計画｣
に基づき、介護保険サービスの施設整備を行う
事業者を募集します。
∫介護保険課☎963-9305、k8244・8239・8243

▶指定期間：令和7年4月1日～10年3月31日(予
定)
▶申込方法：申請書を郵送、窓口
＊詳しくは市ホームページを参照
∫市民活動支援課(本庁舎3階)☎963-9153、
k90211

〇建設工事請負等
▶資格有効期間：令和7年4月1日～9年3月31日
▶申請期間：▷新規…8月26日㈪～9月13日㈮　
▷更新(設計・調査・測量または土木施設維持
管理を含む)…9月17日㈫～11月8日㈮　▷更新
(建設工事のみ)…9月17日㈫～11月22日㈮
▶対象業種：建設工事、設計・調
査・測量、土木施設維持管理
＊詳しくは県ホームページを参照
∫契約課☎963-9131、k5009
〇物品等
▶資格有効期間：令和7年4月1日～9年3月31日
▶申請期間：9月10日㈫～11月29日㈮
▶対象業種：物品販売、印刷請負、
業務委託(工事関係を除く)、賃貸借
業務
＊詳しくは県ホームページを参照
∫契約課☎963-9131、k5009

▶日時：9月18日㈬15:30から
▶会場：越谷産業会館1階集会室(中町7-17)
▶対象：市内事業所の経営者、創業予定者
▶参加費：無料
▶申込期間・方法：8月1日㈭～9月
18日㈬。専用フォーム
∫越谷商工会議所(西口・茂木)☎966-6111

〇軽自動車税(種別割)の納税通知書送付に使用
する窓付き封筒
▶規格：横193ｍｍ×縦120ｍｍ＋35ｍｍ(フ
ラップ)
▶募集数量：▷水のり…5万500枚　▷ADのり
…6,000枚
▶申込期間：8月1日㈭～22日㈭
＊詳しくは募集要領(下記で配布)を参照
∫市民税課軽自動車税担当(本庁舎2階)☎963-9
145、k74673
〇住民票の写しや戸籍謄抄本、課税証明書など
を入れる広告入り窓口封筒
▶規格・募集数量：▷角2封筒…10万枚　▷角6
封筒…9万枚
▶申込期間：8月1日㈭～23日㈮
∫市民課☎963-9152、k8706

▶試験日：11月24日㈰
▶会場：聖学院大学(上尾市戸崎1-1)
▶対象：次の①～④のいずれかに該当する方。
①高等学校の土木工学科またはこれに相当する
課程を卒業した　②高等学校を卒業し、排水設
備工事等の設計または施工の実務経験が1年以
上　③排水設備工事等の設計または施工の実務
経験が2年以上　④①～③に準ずる
▶受験料：1万円
▶申込期間・方法：8月21日㈬～9月30日㈪(消
印有効)。必要書類を郵送
＊詳しくは受験案内(8月21日から下記で配布)
を参照
∫下水道事業課(本庁舎5階)☎963-9318、k95
22

9月の市民課休日窓口は9月1日㈰です

マイナンバーカードを作りませんか

シラコバト基金への寄付のお願い

駐車監視員の活動区域の拡大

全国一斉｢こどもの人権相談｣
強化週間

Jアラート(全国瞬時警報システム)
の全国一斉情報伝達試験

経営・創業に関する相談窓口

封筒の無償提供者を募集

市内事業者と地域金融機関との
交流会

令和7・8年度競争入札
参加資格審査の申請

下水道排水設備工事責任技術者
共通試験

介護保険サービス事業者
(施設整備)の公募

市民活動支援センターの
指定管理者募集
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〠343-8501　越ヶ谷4-2-1
開庁時間：平日8:30～17:15越谷市役所はがき・ファクス・メールで申し込む際は下記の必須事項(往復はがきは返信面の表面に返信用の宛先も)を

ご記入ください　①催しなどの名称　②申し込む方の郵便番号・住所　③氏名(ふりがな)　④電話番号

令和7・8年度建設工事請負等入札
参加資格審査申請の受け付け

高齢者見守り講座｢落語で笑って
撃退！　詐欺＆悪質商法｣

子ども向け講演会
｢図書館から始める最新恐竜学｣

篠笛一日体験教室
｢篠笛を吹いてみよう！｣

緊急サポートセンター
｢サポート会員講習会｣

癒しの月(夜)ヨーガ～一日の疲れを
とり、睡眠の質を高めよう～

応急手当講習会

古紙リサイクル教室　紙すき体験編

流域治水シンポジウム2024

こしがや市民法律教室

日本古典文学鑑賞講座

大人の寺子屋｢布ぞうり作り｣

レクリエーション指導者養成講習会

8月17日㈯

9月14日㈯

日程
9:00

～

17:00

時間
8月1日㈭～9日㈮

8月28日㈬～9月6日㈮

申込期間

▶資格有効期間：令和7年4月1日～9年3月31日
▶対象業務：建設工事等(建設工事、設計・調
査・測量、土木施設維持管理)
▶申請期間：▷新規…8月26日㈪～9月13日㈮　
▷更新(設計・調査・測量または土木施設維持
管理を含む)…9月17日㈫～11月8日㈮　▷更新
(建設工事のみ)…9月17日㈫～11月22日㈮
＊物品関連業務については、11月上旬から受け
付け予定
＊申請方法について詳しくは、県ま
たは越谷・松伏水道企業団ホーム
ページを参照
∫越谷・松伏水道企業団総務課☎971-7903

▶日時：8月18日㈰・24日㈯10:00～11:00・
13:30～14:30
▶会場：リサイクルプラザ
▶内容：ごみ減量の学習、紙すきはがき製作
▶対象：市内在住の方各回8人(抽選。小学生以
下は保護者同伴)
▶持ち物：汚れてもよい作業しやすい服を着用
▶申込期間・方法：8月6日㈫～13日㈫。電子申
請、電話
∫リサイクルプラザ☎976-5371、k89159

▶会場：消防本庁舎4階多目的ホール
▶内容：心肺蘇生法、AEDの使用法など
▶対象：市内在住・在勤・在学で中学生以上の
方各日30人(先着)
▶申込方法：電子申請、電話(9:00～17:00。
土・日曜除く)
〇上級救命講習
▶日程・時間・申込期間：下表のとおり

〇普通救命講習Ⅰ
▶日時：8月21日㈬9:00～12:00
▶申込期間：8月5日㈪～14日㈬
〇入門コース(小学4年生以上対象)
▶日時：8月27日㈫9:00～9:45・10:30～11:15
▶申込期間：8月9日㈮～19日㈪
＊各日9:00～10:00は、応急手当WEB講習未受
講の方が対象(入門コースを除く)
∫消防署☎974-0136、k61754

▶日時：9月5日～26日の毎週木曜日19:00～
20:30(全4回)
▶会場：中央市民会館3階多目的ホール
▶対象：市内在住・在勤の方30人(抽選)
▶持ち物：タオル、飲み物、ヨガマット。運動
のできる服を着用
▶申込期間・方法：8月5日㈪～12日㉁。電子申
請。定員に満たない場合、8月15日㈭～20日㈫
に電話で受け付け
∫スポーツ振興課☎963-9284、k90086

▶日時：8月26日㈪14:00～17:00
▶会場：中央市民会館1階劇場
▶内容：講演｢中川・綾瀬川緊急流域治水プロ
ジェクト｣、ディスカッション｢流域治水の自分
事化を考える｣
▶申込方法：下記へお問い合わせく
ださい
＊YouTubeでライブ配信あり
∫国土交通省江戸川河川事務所☎04-7125-7318

▶日時：8月30日㈮14:00～15:30
▶会場：中央市民会館1階劇場
▶内容：年々巧妙化する詐欺や悪質商法の対策
や撃退する方法を、落語で楽しくお話しします
▶講師：落語家の夢見亭わっぱさん
▶定員：300人(先着)
▶申込期間・方法：8月1日㈭～28日㈬。電子
申請、電話
∫くらし安心課☎963-9156、k89794

▶日時：9月14日㈯13:30～15:30
▶会場：中央市民会館4階第16～18会議室、オ
ンライン(Zoom)
▶内容：離婚～離婚と手続き～
▶講師：弁護士の松本侑樹さん
▶定員：来場・オンライン各60人(先着)
▶申込期間・方法：▷電子申請…8月19日㈪～9
月8日㈰　▷電話(会場参加の方のみ)…8月19日
㈪～9月13日㈮
∫くらし安心課☎963-9156、k62331

▶日時：9月14日㈯14:00～16:00
▶会場：図書館2階視聴覚ホール
▶テーマ：『枕草子』と『紫式部日記』はかく語り
き～平安狂詩曲(Rhapsody of the Heian Peri 
od)～
▶講師：岡田弘さん
▶定員・申込期間・方法：▷電子申請(40人。
先着)…8月15日㈭～9月9日㈪　▷電話(10人。
先着)…9月10日㈫10:00から
∫図書館☎965-2655、k62889

▶日時：9月19日㈭9: 
30～15:30
▶会場：旧東方村中村
家住宅
▶内容：カラフルな布
を使った布草履作り
▶対象：市内在住の18歳以上の方8人(抽選)
▶材料費：1,100円
▶持ち物：洗濯ばさみ(4個)、はさみ、飲み
物、昼食(12:00～13:00の昼休憩時は外出可)
▶申込期間・方法：8月26日㈪8:30～9月5日㈭
17:00。電子申請、電話
＊会場には冷房設備がないため、各自暑さ対策
をお願いします
∫生涯学習課☎963-9315、k90220

▶日時：9月1日㈰14:00～15:30
▶会場：図書館2階視聴覚ホール
▶内容：絵本『せいめいのれきし』の解説と恐竜
のお話。関連図書の貸し出しあり
▶講師：国立科学博物館副館長の真鍋真さん
▶対象：小・中学生60人(先着)
▶持ち物：図書館の利用券(お持ちの方)
▶申込期間・方法：8月9日㈮～30日㈮。電子申
請
∫図書館☎965-2655、k88813

　緊急サポートは、急を要するお子さんの預か
り(病時の預かり、出張などで宿泊を伴うとき
の預かり等)を行う地域の助け合い活動です。
　お子さんの預かりをお手伝いする有償ボラン
ティアになるための講習会を開催します。年
齢・資格不問、夫婦での登録大歓迎。単発の活
動が中心で、空いている時間で活動できます。
▶日時：9月2日㈪・3日㈫・9日㈪・10日㈫9:30
～16:30
▶会場：市役所第二庁舎5階大会議室
▶内容：昨今のお母さん事情、最近の保育グッ
ズ、子どもの病気について等
▶対象：全日程参加できる方(都合がつかない
場合、別日程の近隣地域での講習も案内可)
▶申込期間・方法：8月29日㈭まで。電話、
メール
＊利用会員(登録制)も随時募集しています。登
録方法等詳しくは、ホームページ(https:// 
byoujihoiku.blog.shinobi.jp/)を参照
∫緊急サポートセンター埼玉☎048-297-2903、
Hbyoujihoiku@oboe.ocn.ne.jp

▶日時：9月29日㈰13:30～15:30
▶会場：こしがや能楽堂
▶内容：日本古来の伝統楽器である篠笛の演奏
(篠笛は貸し出し)。服装自由
▶対象：小学生以上の方10人(先着。16歳以下
は保護者同伴)
▶受講料：1,500円
▶申込期間・方法：8月9日㈮から。電話、窓口
∫こしがや能楽堂☎964-8700(9:00～17:00。水
曜除く)

▶日時：9月15日㈰13:30～16:30
▶会場：越ヶ谷地区センター大会議室
▶内容：｢わくわくする工作｣。保育士の方など
にもおすすめです
▶対象：市内在住・在勤・在学で小学5年生以
上の方30人
▶受講料：300円
▶持ち物：色鉛筆、油性ペン(細字)、はさみ、
のり、定規
▶申込期間・方法：9月5日㈭まで。電子申請、
電話
∫青少年課☎963-9308、k9222

ユーチューブ

　　　　　　　　　　　　　ゆめ み てい

　　　　　　　　　　　　　まつもとゆう き

　　　　　おかだひろし

まなべまこと
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講座・教室 催　し

子育て支援訪問ボランティア
(ホームビジター)養成講座

健康体操教室

手話奉仕員養成講習会基礎編

さいたまマラソン2025

図書館8月映画会

越ヶ谷秋まつりの山車を展示します

モルック体験会・ミニ大会

みんなで釣りを楽しもう
8月11日㈷は入漁無料券持参で無料

9月3日～11月19日の火
曜日9:15～10:45(9月24
日・10月1日・29日・
11月5日を除く)
9月4日～10月23日の毎
週水曜日13:30～15:00
9月5日～10月24日の毎
週木曜日10:00～11:30

日時

総合体育館

大相模地区
センター
埼玉県立大
学体育館

会場

60人

30人

60人

定員

エンジョイ
ラン

フルマラソン
8km
車いす

親子ラン

種目
1万4,000人
1,500人
50人

1,500人

500人
800組1,600人

定員(先着)
1万5,000円
4,400円
1,650円
2,200円
(中学生
1,650円)
1,650円

1組3,300円

参加費

8月24日㈯13:30～
14:05(13:20開場)

8月25日㈰13:30～
15:05(13:15開場)

日時
長ぐつをはいたねこ(児
童向け。人形劇の映画)
私を野球につれてって
(一般向け。1949年アメ
リカ映画)

上映作品

新宮前橋

新橋

市役所

中央市民会館 しらこばと橋

元荒川
（新宮前橋～
しらこばと橋）

葛西用水
（新橋～堰）

●本券は常時携帯し、係員の指
示があった場合はご提示くださ
い
●本券は１人１枚、当日限り有効
です
●ごみは必ず持ち帰りましょう
●天然なまずは捕獲しないようご
協力ください
●リールでの釣りはご遠慮くださ
い

入漁無料券 8月11日㈷

越谷市・埼玉東部漁業協同組合

無料場所

展示される山車
(左：新石一丁目自治会　右：新石二丁目自治会)

9月15日㈰

9月16日㈷

日程
1部
2部
3部
4部
5部
6部

9:30～10:00
11:50～12:20
14:10～14:40
9:30～10:00
11:50～12:20
14:10～14:40

受付時間
増林・大沢・越ヶ谷

桜井・新方
大袋・北越谷

蒲生
大相模・南越谷
荻島・出羽・川柳

対象地区

日程

会場

定員

8月1日㈭・22日㈭

翼の広場
各日50人(先着)

体験会
8月31日㈯

時の広場
8チーム(先着)

ミニ大会

イオンレイクタウンkaze1階

3km

1.2km

▶日時・会場・定員：下表のとおり

▶内容：健康チェック、健康講話、健康体操、
ハッポちゃん体操など。各会場全8回
▶対象：市内在住で運動制限がなく、全日程参
加できる40歳以上の方(抽選。1人1会場まで)
▶持ち物：飲み物、タオル、室内用運動靴
▶申込期間・方法：8月5日㈪～12日㉁。電子申
請。定員に満たない場合、8月15日㈭～20日㈫
に電話で受け付け
＊健康チェックの結果により参加をお断りする
ことがあります
∫スポーツ振興課☎963-9284、k90089

　妊娠中の方や就学前のお子さんがいる家庭に
訪問し支援を行う、家庭訪問型子育て支援(ホ
ームスタート)のボランティアを養成します。
▶日程：9月4日～11月27日の毎週水曜日(10月
23日㈬を除く。代わりに10月21日㈪に実施)
▶会場：中央市民会館▷10月30日まで…5階第2
会議室　▷11月6日から…4階第18会議室
▶対象：全日程参加できる、子育て経験があ
り、講座終了後に訪問活動に関われる方
▶申込期間・方法：9月2日㈪まで。電話、メー
ル
∫ホームスタートこしがや☎070-4173-6527、
Hhskoshigaya@gmail.com

▶日時：9月3日～令和7年3月18日の火曜日10: 
00～12:00(全23回)
▶会場：障害者福祉センターこばと館(中央市
民会館1階)

▶内容：日常会話で使用する手話や聴覚障がい
に関することを学ぶ
▶対象：原則市内在住・在勤で次の①・②のい
ずれかに該当し、基礎編を初めて受講する18歳
以上の方30人。①手話奉仕員養成講習会入門編
を2年以内に修了した　②①と同等の技術・知
識がある。定員を超えた場合は書類選考あり
▶受講料：無料。テキストをお持ちでない方は
自己負担あり
▶申込期間・方法：8月15日㈭まで。
専用フォーム
∫障害者福祉センターこばと館☎966-6633

　10月12日㈯・13日㈰に5年ぶりに越谷駅東口
の旧日光道中周辺で開催される、五穀豊じょう
を祝う伝統行事｢越ヶ谷秋まつり｣。開催に先立
ち、越ヶ谷秋まつりで曳き廻される江戸型の山
車2台を展示します。2階からはふだんは見られ
ない山車人形を間近に見ることができる貴重な
機会です。
▶期間：8月19日㈪～31日㈯8:30～21:00
▶会場：市役所エントランス棟1階エントラン
スホール
∫生涯学習課☎963-9315、k90214

　河川等で釣りをするには入漁券が必要です。

∫経済振興課☎967-4680、k89340

▶日程：令和7年3月16日㈰
▶スタート・フィニッシュ地点：さいたまスー
パーアリーナ(さいたま市中央区新都心8)。出
場種目によりフィニッシュ地点は異なります
▶種目・定員・参加費：下表のとおり

▶申込期間・方法：8月8日㈭から
(フルマラソンのみ8月1日㈭から)。
ホームページ
∫さいたまマラソン大会事務局☎048-762-8236

▶日時・上映作品：下表のとおり

▶会場：図書館2階視聴覚ホール
▶定員：各日40人(先着)
▶申込期間・方法：8月8日㈭～15日㈭。電子申
請。定員に満たない場合、8月16日㈮10:00から
電話で受け付け
∫図書館☎965-2655、k89733・89735

▶日程・会場・定員：下表のとおり

▶申込方法：電子申請
∫スポーツ振興課☎963-9284、k88278

ちょこっと 　日常生活で使う手話を
ちょこっと紹介します。
皆さんも一緒に手話でお
話ししてみませんか？

∫障害福祉課☎967-5137

右記の二次元コードからYouTubeでもご覧になれます。

手話 （第74回）

★花火　★祭り

①花火

甲を膨らませた両手を付け合わせ、
上へ上げて左右へ開く

②祭り

5指を折り曲げた両手手のひらを上に
向けて右肩の前で上下する

　日程・受付時間・対象地区　下表のとおり

＊車での来場はご遠慮ください
∫地域共生推進課☎963-9187、k88576

　会場　サンシティ大ホール
　内容　式典、｢鶴岡雅義と東京ロマンチカ｣の歌謡ショー
　対象　75歳以上の方(昭和24年9月30日以前に生まれた方)。
　　  8月下旬に案内状を発送します。代理出席不可

敬老会へおいでください

ひ　　 まわ

つるおかまさよし
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〠343-8501　越ヶ谷4-2-1
開庁時間：平日8:30～17:15越谷市役所はがき・ファクス・メールで申し込む際は下記の必須事項(往復はがきは返信面の表面に返信用の宛先も)を

ご記入ください　①催しなどの名称　②申し込む方の郵便番号・住所　③氏名(ふりがな)　④電話番号

浄山寺｢木造地蔵菩薩立像｣御開帳

飼い主のいない猫の譲渡会in summer

障害年金申請書き方の講演と相談会

鈴虫庭園 図書館寄席

救急の日｢こしがや救急フェスタ
2024｣

レッツゴーアルファーズ～ネギばん
ばんダンスをおどろう～in図書館

人権啓発イベント｢ヒューマンフェ
スタオンライン2024｣

展示｢越谷から見た近代教育150年｣
―後期(昭和初期～現代)―

LGBTQのための交流スペース
｢にじいろひろばKOSHIGAYA(U25)｣

なぎなたの稽古(昭和17年・現越ヶ谷小学校)

▶日時：8月23日㈮10:30～11:30
▶会場：図書館2階視聴覚ホール
▶内容：越谷アルファーズ専属チアリーダー
｢アルファヴィーナス｣の方と一緒にネギばんば
んダンスを踊ります。関連図書の貸し出しあり
▶対象：5歳～小学生20人(先着)
▶持ち物：図書館の利用券(お持ちの方)
▶申込期間・方法：8月6日㈫～16日㈮。電子申
請
∫図書館☎965-2655、k88841

　国指定重要文化財である浄
山寺の本尊｢木造地蔵菩薩立
像｣の姿をご覧になれます。
▶日時：8月24日㈯6:00～
18:00
▶会場：浄山寺(野島32)
∫生涯学習課☎963-9315、k58395

▶日時：8月25日㈰11:30～15:00
▶会場：越谷市保健所2階大会議室
▶申込方法：当日会場へ
＊詳しくは市ホームページを参照
∫生活衛生課☎973-7532、k80550

　秋の始まりに鈴虫の鳴く日本庭園の風情をお
楽しみください。
▶日時：9月2日㈪～8日㈰9:00～17:00(7日㈯・8
日㈰は19:00まで。入園時間は閉園時間の1時間
前まで)
▶会場：花田苑
▶入園料：100円
∫花田苑☎962-6999

▶日時：8月25日㈰▷講演会…13:30～14:30　▷
相談会…14:40～16:00
▶会場：中央市民会館5階第2会議室
▶内容：年金制度の概要、障害年金の要件・要
点、申請書を書くうえでの注意点など
▶対象：障がいのある方と家族
▶申込方法：電話、ファクス
∫社会保険労務士｢障害年金書き方教室｣☎04- 
2949-1507、D04-2947-4015

▶期間：8月10日㈯～29日㈭8:30～21:00
▶会場：市役所エントランス棟1階多目的ホー
ル
▶内容：越谷市域における近代教育150年の歴
史を振り返るパネル展示。越ヶ谷小学校の校務
日誌や当時の写真、教科書などから、昭和初期
～現代の学校と子どもたちの様子を紹介
∫生涯学習課☎963-9315、k73261

　人権尊重社会を目指す県民運動強調月間に合
わせ、人権メッセージ動画や人権クイズ等を通
じ、人権を身近に感じられるオンラインの人権
啓発イベントを開催します。
▶配信期間：8月1日㈭～9月30日㈪
▶内容：女性の人権に関する人権メッセージ動

画、人権啓発クイズ
▶視聴方法：8月1日㈭公開の特設サイト(http 
s://humanfesta-saitama2024.com)から
∫県人権・男女共同参画課☎048-830-2258

▶日時：8月25日㈰13:30～15:30
▶会場：市内(予約時にお知らせします)
▶内容：LGBTQ当事者の交流会
▶対象：10代～25歳のLGBTQ(性的少数者)の
方、そうかもしれないと感じている方10人(先
着)
▶申込期間・方法：8月23日㈮12:00まで。電子
申請、電話(呼ばれたい名前、ニックネームで
の申し込み可)
∫人権・男女共同参画推進課☎963-9113、k86 
522

▶日時：9月8日㈰10:00～15:00
▶会場：イオンレイクタウンmori1階木の広場
▶内容：救命入門コース、救急車適正利用クイ
ズ、越谷特別市民｢ガーヤちゃん｣との写真撮影
▶申込方法：当日会場へ(救命入門コースは事
前に申し込みが必要)
＊詳しくは市ホームページを参照
∫消防署蒲生分署☎986-9119、k6477

▶日時：9月8日㈰14:00～15:30
▶会場：図書館2階視聴覚ホール
▶内容：落語など。口演は越谷市演芸協会の方
▶対象：小学3年生以上の方。電子申請・電話
各20人(先着)
▶申込期間・方法：▷電子申請…8月8日㈭～21
日㈬　▷電話…8月22日㈭10:00から
∫図書館☎965-2655、k87059

　谷中町にある(株)米菓桃の家で作られている越谷ふありは、越
谷市民に大人気の鉄板焼きせんべい。｢日持ちする｣、｢個包装｣、
そして、お子さんからお年寄りまでおいしく食べられる豊富な味
と軽い食感は、大切な人への手土産にもおすすめです。

　高温の鉄板に挟んで焼き上げ
たせんべいは、もち米とうるち
米を独自に配合した食べやすく
軽い食感が人気です。

　和三盆甘醤油、スパイシーカレー、焼し
お、ごぼう、マヨネーズ胡椒、海老、濃厚
チーズ、スイートコーン、うなぎ、黒糖き
なこなどさまざまな味が楽しめます。

　夏の限定フレーバー
は、えだ豆味！

こしがや愛されグルメ認証品
の名に恥じぬよう、1枚1枚、
丹念に焼き上げました。

工場長
野口高広さん

越谷のおいしい魅力を紹介 Made in KOSHIGAYA

こしがや愛されグルメ認証品 越谷ふあり
1965年創業　伝統の製法 こだわりの定番フレーバー

　正解者10人(抽選)に、(株)米菓桃の家｢越谷ふあ
り(3袋入り)｣をプレゼント！　どの味が届くかは
お楽しみに♪　答えは今号の中にあります。
Q.越谷ふありの軽い食感の秘密は、
　もち米と●●●米の独自の配合にあり！
　(●に入る言葉をご回答ください)

　8月14日㈬まで(消印有効)。電子申請、はがき(欄外上部の
必須事項とクイズの答え・広報こしがやへのご意見・ご感想
を明記)。応募は1人1回(記載不備は無効)。当選者の発表
は、プレゼントの発送をもって代えさせていただきます。個
人情報はプレゼントの発送のみに使用します。
∫広報シティプロモーション課☎963-9117、k78903

気になる限定フレーバー

●米菓桃の家本社
所在地：南越谷1-2-24
連絡先：☎985-1500
●観光物産拠点施設
｢ガーヤちゃんの蔵屋敷｣
所在地：弥生町505-2
連絡先：☎940-5550
●市内スーパーマーケッ
ト等

越谷ふありは
こちらで購入できます

今だけ！

しょうゆ

　　　　　　　　　　　　 こしょう　　　え　び
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サンシティからのお知らせ
南越谷1-2876-1

8月29日㈭

9月11日㈬

9月26日㈭

10月9日㈬

日程

10:00

～

13:00

時間
起業について考える、
私は何ができる？
私が本当にやりたいこと
を見つけよう
地域で活動している人と
繋がろう
私の好きなことで仕事を
創る

テーマ

ほっと越谷の催し
男女共同参画支援センター

大沢3-6-1パルテきたこし3階(月・祝除く)

ななサポこしがやの催し
市民活動支援センター

弥生町16-1越谷ツインシティBシティ4・5階

特に記載のない場合▶入場料：税込み、全席指
定、就学前のお子さんの入場不可、▶申込方
法：電話、窓口、ホームページ。発売初日は
10:00から電話予約のみ、▶問合せ：サンシ
ティホール☎985-1112
□サンシティ名画劇場｢カラオケ行こ！｣
▶日時：8月30日㈮・31
日㈯10:00開演・14:00開
演・18:30開演
▶会場：サンシティ小
ホール
▶入場料：1,000円、割
引券持参800円(全席自
由)。就学前のお子さん
の入場可
▶申込方法：当日会場へ
□社会風刺コント集団　ザ・ニュースペーパー
LIVE 2024

▶日時：10月5日㈯13:00開演・16:30開演
▶会場：サンシティ小ホール
▶入場料：4,800円
□ヤングスキニー‶老いてもヤングスキニーツ
アー vol.5"～サブタイトルもう思い付きま
編～

　バンド史上最大規模の動員となる初のホール

ワンマンツアーが、メンバーのしおん(ドラ
ム。写真右端)の地元、越谷からスタート！
▶日時：10月19日㈯17:00開演
▶会場：サンシティ大ホール
▶入場料：6,000円
□AKIRA FUSE 60th ANNIVERSARY LIVE 
TOUR 2024-2025

▶日時：12月7日㈯16:30開演
▶会場：サンシティ大ホール
▶入場料：8,000円
▶申込期間：9月1日㈰から

特に記載のない場合▶参加費：無料、▶申込方
法：電子申請、電話(☎969-2750)、窓口、▶会
場・問合せ：市民活動支援センター｢ななサポ
こしがや｣。詳しくはホームページを参照
□CaféTOMO｢ひかり生き生きライブ｣
▶日時：8月23日㈮13:15～15:15
▶内容：視覚障がい者のユニークな活動紹介、
歩行訓練士による講義
▶対象：中学生以上の方30人(先着)
▶申込期間：当日まで
□全日本写真連盟　合同写真展・講座
〇展示
▶日時：8月19日㈪～25日㈰9:00～21:30
▶内容：全日本写真連盟越谷支部と越谷デジタ
ル支部の合同写真展
▶申込方法：当日会場へ
〇講座
▶日時：8月24日㈯13:00～15:00
▶内容：合同写真展の掲示作品とデジタル写真
現像ソフトの解説
▶講師：全日本写真連盟埼玉県本
部の小林進さん、古怒田潔さん

▶定員：50人(先着)
▶申込期間：当日まで
□CaféTOMO親子で防災実習｢自助力UP講
座｣
▶日時：9月1日㈰10:00～11:30
▶内容：避難リュックについて、災害時の応急
手当て、ダンボールベッドの組み立て方
▶対象：3歳以上のお子さんと保護
者12組(先着)
▶申込期間：8月1日㈭～当日
□ぽっぽひろば
▶日時：9月26日㈭10:00～11:10
▶内容：おはなし会(紙芝居、エプロンシアタ
ー)、子育て交流サロン
▶対象：就学前のお子さんと保護者
10組(先着)
▶申込期間：8月18日㈰～当日

□4回連続講座｢令和6年度私の好きなことで仕
事を創る｣
▶日程・時間・テーマ：下表のとおり

▶会場：男女共同参画支援センター｢ほっと越
谷｣、オンライン(Zoom)
▶講師：会社の現場監督(同)代表の市場真理子
さん
▶対象：自分で仕事を始めたいと考えている女
性20人(先着。就学前で4カ月以上のお子さん5
人の保育あり。保育の申し込みは8月21日㈬ま
で)
▶申込期間・方法：開催日まで。専
用フォーム、電話、窓口
∫男女共同参画支援センター｢ほっと越谷｣☎97 
0-7411

こ　ぬ　た きよし
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〠343-8501　越ヶ谷4-2-1
開庁時間：平日8:30～17:15越谷市役所はがき・ファクス・メールで申し込む際は下記の必須事項(往復はがきは返信面の表面に返信用の宛先も)を

ご記入ください　①催しなどの名称　②申し込む方の郵便番号・住所　③氏名(ふりがな)　④電話番号

～この指とまれ！～
お知らせパック

おいでください

ラウンジ
タウン情報

～この指とまれ！～
お知らせパック

クラブ・サークル会員募集

9月21日㈯

9月28日㈯

日程

10:00
～

11:30

時間
わらべうたから絵本に
出会うまで
年齢にあった絵本の
楽しみ方

内容

□第10回キアロ・ディ・ルナ・コンサート　
A8月17日㈯14:00から　Dサンシティ小ホール
　Gソプラノ、ピアノ、三味線演奏　H無料　
E当日会場へ　Bキアロ・ディ・ルナ事務局☎
986-7655
□語始から30周年♣記念朗読会♣Part.1　A8
月28日㈬13:30～15:30　Dサンシティ視聴覚室
　F60人　H無料　E当日会場へ　Bサンシ
ティ朗読研究会(大岩)☎090-4398-9803

□短歌供の会　A毎月第1日曜日13:00～17:00　
D南越谷地区センター　F初心者歓迎　H月会
費1,000円　B並木☎090-9205-2047
□短歌川の会　A毎月第2月曜日13:00～17:00　
D中央市民会館5階10会議室　F初心者歓迎　
H月会費1,000円　B渡辺☎090-3919-2536
□越谷Jr.ソフトテニスクラブ　A毎週日曜日
8:00～12:00　D大相模中学校　F小学4年生以
下の方　H月会費1,500円。体験可　B鳥屋
Hkoshi.jrtennis@gmail.com
□プルメリア・ウクレレクラブ　A毎月第1・3
木曜日9:30～11:30　D南越谷地区センター　G

ハワイアンバンドがBGM演奏。見学歓迎　H

月会費2,500円　B小平☎090-3900-5973
□あじさいバドミントンクラブ　A毎週木曜日
9:30～12:30　D南体育館　F成人女性　H入会
金500円、月会費1,500円　B島津☎090-7836-02 
77
□大袋手編みサークル　A毎月第1・3火曜日
13:30～15:30　D北部市民会館2階　Fどなたで
も興味のある方　H入会金2,000円、月会費
2,000円　B宮入☎090-1817-0156
□サンシティ朗読研究会　A毎月第2・4水曜日
9:30～12:00　D男女共同参画支援センター
｢ほっと越谷｣ほか　G声優の目黒光祐さんの楽
しい指導　H入会金2,000円、月会費3,000円　
B大岩☎090-4398-9803
□日曜陶芸クラブ｢器土会楽｣　A毎月第2・4日
曜日8:30～16:00。入退出自由　D新方地区セン
ター　F陶芸に興味のある方　H入会金3,000
円、月会費今年度無料　B猪狩H012061igari 
@gmail.com

□KSB7(女声合唱)　A毎週木曜日14:00～16:30
　D蒲生地区センター、南越谷地区センター　
H月会費5,000円　B木内☎080-3252-8570
□コリアクッキング　A毎月第1日曜日　D南
越谷地区センター　G本格キムチ作り、韓国家
庭料理作り　H月会費1,800円　Cエプロン、
布巾、三角巾　B国本☎048-754-1009

□第19回平和を願う音楽と灯ろう流しの夕べ
▶日時：8月17日㈯17:00～19:30
▶会場：中央市民会館東側芝生広場、葛西用水
▶参加費：無料。灯ろう1個500円
▶申込方法：当日会場へ
∫平和を願う音楽と灯ろう流しの夕べ実行委員
会(石河総合法律事務所内)☎964-7511
□親子で楽しむ夏休み～歌って！　踊って！　
一緒に笑おう！～
▶日時：8月18日㈰14:00～15:00。13:30開場
▶会場：水辺のまちづくり館(レイクタウン4-1 
-4)
▶内容：城﨑真由美(歌)、松本ひろ実(サック
ス)、芝原紗映子(ピアノ)による親子向けコン
サート
▶対象：親子60人
▶入場料：無料
▶申込期間・方法：当日まで。メール
∫こしがや母子愛育会☎987-5632、Hkoshiga 
ya.boshiaiikukai@gmail.com
□越谷と徳川家康のお話
▶日時：8月24日㈯13:30～15:00(地蔵尊開帳日)
▶会場：浄山寺(野島32)
▶講師：旧日光街道・越谷宿を考える会の宮川
進さん
▶入場料：無料
▶申込期間・方法：8月23日㈮まで(必着)。は
がき(〠343-0041千間台西2-17-16)、ファクス
∫旧日光街道・越谷宿を考える会(宮川)D975- 
9139
□2024埼玉県立大学オープンカレッジ講座
〇大丈夫？　あなたが見ている健康情報～情報
の探し方・選び方のコツを学ぶ～
▶日時：8月31日㈯13:00～16:15
▶会場：オンライン(Zoom)
▶内容：本やインターネットから健康情報を入
手するポイント、健康情報の理解力を高める

▶対象：18歳以上の方12人(抽選)
▶受講料：1,000円
▶申込期間・方法：8月18日㈰まで。
専用フォーム
〇外反母趾の予防と保存療法～手術しないで治
せるのか？～
▶日時：9月19日㈭10:40～12:10
▶会場：埼玉県立大学、オンライン(Zoom)
▶内容：外反母趾の原因と悪化のメカニズム、
予防と治療法
▶定員：会場40人程度(抽選。オンラインは定
員なし)
▶受講料：1,000円
▶申込期間・方法：9月10日㈫まで。
専用フォーム、電話
〇肩の健康を守る～日常生活でできる肩ケアの
秘訣～
▶日時：9月24日㈫10:00～11:30
▶場所：埼玉県立大学、オンライン(Zoom)
▶内容：肩の痛みや肩凝りについて、肩の傷害
予防
▶定員：会場20人程度(抽選。オンラインは定
員なし)
▶受講料：1,000円
▶申込期間・方法：9月10日㈫まで。
専用フォーム、電話
∫埼玉県立大学地域連携センター☎973-4114
□～第17回乳幼児をもつ親のための講座～わく
わく絵本教室
▶日程・時間・内容：下表のとおり。受け付け
は9:50から

▶会場：文教大学越谷図書館(南荻島3337)
▶対象：就学前のお子さんと保護者12組24人
(抽選。別室でのお子さんの保育あり)。出産前
の女性の参加可
▶受講料：無料
▶申込期間・方法：9月11日㈬まで。
専用フォーム、メール。受講可否を
9月17日㈫までにメールで通知
＊駐車場はありません
∫文教大学あいのみ文庫☎974-8811(木曜日の
み)、Hbunkyo.ainomi@gmail.com

防災ラジオプレゼント！防災ラジオプレゼント！ 市では、こしがやエフエムで市政情報や地域の魅力を紹介しています。
∫広報シティプロモーション課☎963-9117、k5459・5460

　災害時には、防災行政無線の緊急放送を防災ラジ
オで聞くことができます。防災ラジオは緊急情報を
受信すると、待機状態または他局を選局中の場合で
も自動でこしがやエフエム(FM86.8MHz)に切り替わ
り、最大音量で緊急割り込み放送を行います。

市の魅力や旬な情報を発信

災害時にラジオで情報収集 　　　　　　　　　　　　　　｢防災ラジオ｣を24人(抽選)にプレゼントします。
応募方法　8月14日㈬まで(消印有効)。電子申請、はがき(欄外上部の必須事項と広
報こしがやへのご意見・ご感想を明記)。応募は1人1回(記載不備は無効)。当選者
の発表は、プレゼントの発送をもって代えさせていただきます。個人情報はプレ
ゼントの発送のみに使用します。
∫広報シティプロモーション課☎963-9117、k90358

防災ラジオプレゼント

　聴き方　▷ラジオ…こしがやエフエム
(FM86.8MHz)　▷スマートフォン…ス
マホアプリ｢ListenRadio｣

市政情報をお知らせ

アプリはこちら▶

　福田市長が市の旬な情報を、みず
からの思いやメッセージとともにお
知らせします。

ようこそ！　住みよいまち越谷へ！
～福田市長のラジオ談話室～

毎月最終月曜日
7:25～7:30
(再放送：同日
17:30～17:35)

　市の事業や催しを5分間
にまとめてお知らせしま
す。

越谷のダイジなお知らせ
毎週月曜日
12:30～12:35

リ　ス　　ラ　　ジ

かたりはじめ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　め ぐろこうすけ

　　　　ぼ　し

ひ けつ
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＊内科的疾患のみの診療です
＊薬の処方は原則1日分です
＊受診の際は電話連絡のうえ、マイナ
保険証等をお持ちください

●夜間急患診療所
　(東越谷10-31越谷市保健
　所内。無休)
☎960-1000　k5720
診療科目
受付時間
診療時間

内科・小児科
19:30～22:30
20:00～23:00

もしものときは

電話で看護師に相談する

チャットで相談する
☎＃7119または☎048-824-4199
●埼玉県救急電話相談(24時間、無休)

●埼玉県AI救急相談
右記の二次元コードを読み取るか、
｢埼玉県AI救急相談｣で検索

急病について相談したいとき・緊急で
医療機関を探したいとき(歯科・口腔外
科・精神科を除く。医療行為は行いません)

こう くう

けい

　診療時間は医療機関や診療内容によって異な
ります。受診する際は必ず電話をしたうえで、
医療機関の指示に従ってください。
　また、8月10日㈯～18日㈰に診療を行う医療
機関は8月上旬に市ホームページに掲載しま
す。
∫地域医療課☎972-4777、k6140
8月12日㉁
新越谷病院　☎964-2211
元柳田町6-45/内
松尾医院　☎977-5963
恩間283/内・小・皮
グランデンタルクリニック　☎945-3664
北越谷5-5-50グランプレゾン102号室/歯・歯
外・矯歯・小歯
ゆみ薬局越谷店　☎969-5300
元柳田町3-13

　骨粗しょう症検診
▶日程・会場：下表のとおり

▶対象：20歳以上の女性(平成17年3月31日以前
に生まれた方)
▶費用：1,000円。ただし、次の①～⑤のいず
れかに該当する方は無料。①70歳以上(昭和30
年3月31日以前に生まれた方)　②65～69歳で障
害認定を受け、後期高齢者医療制度に加入して
いる　③生活保護世帯に属する　④中国残留邦
人支援給付制度適用がある　⑤市民税非課税世
帯に属する(同一世帯全員が非課税)。⑤の方は
事前手続きが必要
▶持ち物：タオル、保険証
▶申込方法：電子申請、電話 
k64661
　大人の風疹抗体検査および風疹定期予防接種
(第5期)の無料クーポン券の有効期限が令和7年
3月31日で終了します
▶対象：風疹の公的な接種を受ける機会がな

かった昭和37年4月2日～54年4月1日に生まれた
男性
▶内容：▷抗体検査…事業所健診や医療機関等
でクーポン券を持参して抗体検査を受診　▷予
防接種…抗体検査の結果陰性の方は、結果を持
参し医療機関で予防接種を受診(麻疹風疹混合
ワクチン)
＊抗体検査、予防接種いずれも1回のみ。転入
した方やクーポン券を紛失した場合は電子申
請で再発行申請をしてください
＊期限を過ぎた場合はクーポン券を使用するこ
とはできません。令和7年2月末までを目安に
抗体検査および予防接種を完了できるよう早
めにご受診ください

k8695
　歯科健診・相談～歯つらつ！　お口の健康～
▶日時：8月21日㈬13:30～15:00
▶会場：児童館コスモス
▶内容：歯科健診・相談。治療は行いません
▶対象：お子さんと保護者20人
▶申込方法：電子申請、電話
k8654
　食生活なんでも相談
▶日時：9月12日㈭9:00～12:00
▶内容：栄養士による個別相談
▶対象：市内在住の方3人
▶申込方法：電子申請、電話
k8690
　肺がん・結核検診
▶日程・会場：▷個別検診…11月10日㈰まで。
こしがや保健ガイド、市ホームページを参照　
▷集団検診…下表のとおり

▶内容：胸部レントゲン検査、喀痰検査(必要
な方のみ)
▶対象：40歳以上の方(昭和60年3月31日以前に

生まれた方)。1人年1回まで
▶費用：▷個別検診…500円　▷集団検診…300
円。個別検診、集団検診ともに喀痰検査は500
円追加
▶持ち物：保険証など住所を確認できるもの
▶申込方法：▷個別検診…直接医療機関へ　▷
集団検診…当日会場へ
＊検診では、上半身は裸か無地のTシャツのみ
着用可能
＊集団検診は、今後の状況によって中止になる
可能性があります。希望する方は早めに医療
機関をご受診ください

k8665
　がん検診無料クーポン券による子宮頸がん検
診・乳がん検診
　対象の方へ、子宮頸がん検診・乳がん検診の
無料クーポン券を6月末に送付しています。無
料クーポン券による乳がん検診の実施期間は8
月31日㈯まで(一部医療機関は11月30日㈯ま
で)、子宮頸がん検診は11月30日㈯までです。
実施期間終了間際は大変混み合います。早めに
ご受診ください。
k8660
　コバトンがん検診受診を勧めた方、勧められ
た方に市独自の友達ポイントを付与
▶対象：越谷市の所属で｢コバトンALKOOマ
イレージ｣に参加しており、がん検診を受診し
家族、友人等に受診を勧めた方、または勧めら
れがん検診を受診した方。ポイント付与は勧
誘・被勧誘の、いずれか1回のみ。検診受診書
類の添付は不要
▶付与ポイント：1,000ポイント
▶申込期間・方法：12月13日㈮まで。電子申請
k87256
　コバトン特定健診受診の方に市独自ポイント
を付与
▶対象：越谷市の所属で｢コバトンALKOOマ
イレージ｣に参加しており、加入している健康
保険が実施する令和6年度の特定健診を受診し
た方(越谷市の国民健康保険または後期高齢者
医療制度に加入の方は自動付与のため申し込み
は不要)
▶付与ポイント：1,000ポイント
▶申込期間・方法：12月13日㈮まで。電子申請
k87256

あ　る　こ　う 詳細は
こちら

ご協力ください　愛の献血
時間　全血献血…10:00～17:30、成分献血…10:00～16:30
会場　イオンレイクタウンmori1階
∫越谷レイクタウン献血ルーム☎987-3737（9:30～18:00）、
k8030

・特に記載がない場合、▶会場：保健センター、▶費用：無料
・　の問い合わせ先：健康づくり推進課(〠343-0023東越谷10-31
　保健センター内)☎960-1100、D967-5118
・コバトン：コバトン健康マイレージ対象

健(検)診・相談

8月5日㈪・6日㈫

8月9日㈮・10日㈯

日程

中央市民会館

保健センター

会場

薬の相談日
8/27㈫
13：00～15：00

開催日の１週間前までに電話で下記へ

∫越谷市薬剤師会事務局（保健センター3階）
☎960-4100

薬剤師に直接相談

休日当番医・薬局

9月2日㈪・3日㈫・
27日㈮・28日㈯
9月4日㈬～6日㈮・
24日㈫～26日㈭
9月9日㈪・10日㈫
9月11日㈬・12日㈭
9月17日㈫・18日㈬
　　9月30日㈪

日程

保健センター

サンシティ

大沢地区センター
桜井地区センター
北部市民会館

北越谷地区センター

会場

あるこう

かくたん

・特に記載がない場合、▶会場：保健センター、▶定員：先着
　順、▶費用：無料
・　の問い合わせ先：健康づくり推進課(〠343-0023東越谷10-31
　保健センター内)☎960-1100、D967-5118
・コバトン：コバトンALKOOマイレージポイント対象事業
・各記事の詳細、電子申請：市ホームページの 　(ページ番号検索)から
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〠343-8501　越ヶ谷4-2-1
開庁時間：平日8:30～17:15越谷市役所

　

かな く ぼ　　　よしたけ

越谷市医師会
おおさと痛みのクリニック
☎975-3000
金久保　吉壯

はがき・ファクス・メールで申し込む際は下記の必須事項(往復はがきは返信面の表面に返信用の宛先も)を
ご記入ください　①催しなどの名称　②申し込む方の郵便番号・住所　③氏名(ふりがな)　④電話番号

毒きのこによる食中毒に注意！
　例年、食用きのこと間違って毒きのこを食べ
たことによる食中毒が多く発生しています。食
用と確実に判断できないきのこは、絶対に｢採
らない｣、｢食べない｣、｢売らない｣、｢人にあげ
ない｣よう注意してください。
∫生活衛生課☎973-7533、k8099
　熱中症に気をつけよう！
【熱中症予防のポイント】
①暑さを避けましょう　②適宜マスクをはずし
ましょう　③こまめに水分補給をしましょう　
④日頃から体調管理をしましょう　⑤暑さに備
えた体づくりをしましょう　
　過去に例のない危険な暑さが予測される日に
は、熱中症特別警戒アラートが発表され、クー
リングシェルターを開設します。お近くのクー
リングシェルターを確認しておきましょう。
k8683・87710

　コバトン料理教室
▶内容：講話、調理実習
▶対象：市内在住の方
▶材料費：500円
▶持ち物：エプロン、三角巾、マスク、手拭き
用タオル、室内履き、筆記用具
○ヘルスメイトと作ろう｢カロリー控えめ料理
　教室｣
▶日時：9月4日㈬10:00～13:00
▶会場・定員：下表のとおり

▶申込期間・方法：8月8日㈭から。電子申請、
電話
k8630

○ヘルシークッキング｢骨粗しょう症を予防す
　る食事｣
▶日時：9月10日㈫10:00～13:00
▶定員：24人
▶申込期間・方法：9月3日㈫まで。電子申請、
電話
k8628
　コバトンハッポちゃん体操公開練習
▶日時：8月28日㈬10:00～11:00
▶会場：大沢地区センター多目的ホール
▶持ち物：飲み物
▶申込期間・方法：8月27日㈫まで。電子申
請、電話
k8639
　コバトン参加してみませんか。健康づくりの
第一歩！　「糖尿病予防の生活スタイル講座」

▶日時：9月26日㈭10:00～11:30
▶内容：保健師・栄養士による糖尿病を予防す
る日常生活、運動、食事ついての講話
▶対象：市内在住の方
▶申込方法：電子申請、電話　
k8625
　骨粗しょう症予防教室
▶日時：8月29日㈭13:30～15:30
▶会場：中央市民会館
▶内容：医師による骨粗しょう症の病態・予防
などに関する講演、栄養士・保健師による栄
養・運動・日常生活についての講話
▶対象：骨粗しょう症に関心のある方
▶持ち物：筆記用具
▶申込方法：電子申請、電話
k8652

講座・教室

蒲生地区センター
大沢地区センター
保健センター

会場 定員

各会場16人

24人

　帯状疱疹という病気を皆さんは聞いたこと
がありますか？　最近はテレビでもワクチン
の接種普及CMを見ることが多くなってきま
した。また、皆さんの周りにも帯状疱疹をり
患したという方も少なくないのではないで
しょうか。しかし、帯状疱疹という皮膚疾患
よりも、り患した方の多くの人たちを悩ませ
ているのが、帯状疱疹後神経痛と言われる疾
患です。
　そもそも、帯状疱疹とは皆さんが幼い頃に
り患した水痘(水ぼうそう)が原因となるウイ
ルス性疾患です。水ぼうそうは治療や免疫獲
得により症状が消失します。子どもの皮膚の
再生スピードはとても早く、ほとんどが痕を
残すことなく消えてしまいます。しかし、こ
の原因となっている水痘帯状疱疹ウイルスが
体から完全消失したわけではありません。ウ

イルスは活動性を失ってもなお体内に存在し
続けることができるのです。そしてその多く
が脳や脊髄といった神経細胞に隠れるように
身を潜めます。このウイルスが、あるきっか
けで再燃を始めて活動性を取り戻すときに、
その身を潜めていた神経に沿って活発化して
いくため、帯状の皮膚症状を引き起こすため
帯状疱疹と言われているのです。そして、そ
の時に神経細胞も障害していくので、強い神
経痛を伴います。これが帯状疱疹後神経痛で
す。
　症状は、「ピリピリ、ズキズキとした痛み」で
す。痛みの強さの大小はさまざまですが、衣
服がこすれただけでも痛みがあるので、寝る
ことさえできない方も多くいらっしゃいま
す。皮膚症状が消えてもなお、この症状だけ
が延々と残ってしまっている患者さんも少な

くはありません。治療の主軸は鎮痛剤、特に
神経障害性疼痛に対する鎮痛剤が有効とされ
ています。プレガバリンやミロガバリンとい
う鎮痛剤ですが、副反応としてふらつき、め
まい、嘔気などの症状やむくみなどが見られ
ることがあります。
　私どもの施設ではこの治療のほかに、体温
をあげて鎮痛効果をもたらす漢方薬の処方、
温熱効果により疼痛を和らげる物療治療を取
り入れておりますが、特殊治療として障害さ
れた神経をターゲットに鎮痛効果のある薬物
を注射してくることで選択的に鎮痛を施すこ
とのできる神経ブロックを行っております。
帯状疱疹後神経痛の多くは、数週から数カ月
で症状消失をしていきますが、何年もこの痛
みと闘っている患者さんもいらっしゃいま
す。苦しんでいる患者さんに携わっている
と、帯状疱疹そのものを引き起こさないよう
なワクチンの接種がテレビCMでも推奨され
ていることは、納得のいく話であると痛感し
ております。
　「50歳を過ぎたら帯状疱疹ワクチンを」皆さ
んも考えてみてはいかがでしょうか？

ホームドクター 633
　　　　　　

帯状疱疹後神経痛

お知らせ

健康情報コラム
足は健康のもと　
　足は、第2の心臓と言われています。その理由をご存じでしょうか。
　足の中でも大事な筋肉の一つが、ふくらはぎの筋肉です。専門用語では下腿三頭筋と言います。ふ
くらはぎの筋肉は、｢足先を下に向かって動かす動き｣と｢膝を曲げる動き｣の二つの作用があります。
日常生活でもよく使用される姿勢を保持するために働く筋肉の一つです。この筋肉の作用は、下にた
まっている血液を上に促す還流の役割があります。この血液を上に流すことで血液循環をよくしてい
ます。立っていると足がむくんだりするのは、ふくらはぎの筋肉の筋収縮が低下し、血液が足に停滞
するからです。よく耳にするエコノミークラス症候群は、長時間の電車や飛行機に乗って足を動かさ
ないでいると、血液が足に停滞することで血液の塊である血栓ができ、動いた際に一気に血液が流
れ、動脈に血栓が詰まって起こります。エコノミークラス症候群の予防としてもふくらはぎの筋肉の
筋収縮が重要です。この筋肉による血液循環を促すポンプ作用は、心臓と似た作用であるため、足は
第2の心臓と言われています。
　また、ふくらはぎの筋肉の筋力低下は、歩行時のつまずきにも影響します。歩行時につま先で床を
蹴る動作にはふくらはぎの筋肉が主に働きます。床をしっかりと蹴ることで足が上がりますが、床を
蹴れないと足は上がらず、つまずいて転倒となるのです。
　さて、ふくらはぎの筋肉が、いかに大事かとご理解できたでしょうか。これからは、ふくらはぎの
筋力が低下しないように、いすに座った状態で、つま先立ちを毎日50回行いましょう。正常では、片
足立位にて、何かつかまって、つま先立ちを連続して25回行えないといけないと言われています。足
首に痛みのある方やバランスに不安のある方は無理をせず、一度、何回できるか試してください。

埼玉県立大学　
保健医療福祉学部　理学療法学科
助教　清水　新悟

しみず　　　しん ご

ほう

とうつう
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休 館 日 8月5日㈪・13日㈫・19日㈪・26日㈪・9月2日㈪

一般 小・中学生 ６０歳以上 一般
障がい者

小・中学生
障がい者

越谷市・草加市・三
郷市・八潮市・吉川
市・松伏町に在住・
在勤・在学の方

上記以外の方

４００円

５２０円

３００円

３９０円

２００円

２６０円

２００円

２６０円

１５０円

１９０円

いきいき館

越谷市民プール
　　　　　　　　　　　　　

☎992-6602
増林3-2-2

開館時間9:00～21:30

　初めてお越しの際は、住所・氏
名・生年月日の分かるもの(運転免許
証、保険証など)をお持ちください。

休館日：8月4日㈰・10日㈯・11日㈷・
12日㉁・18日㈰・24日㈯・9月1日㈰・
7日㈯

健康づくり講座｢薬の使い方と認知
症についての話｣
日時 8月29日㈭10:00～12:00
内容 薬剤師による健康チェック、
薬や認知症についての講義
対象 市内に住所を有する60歳以上の
方20人(先着)
参加費　無料
申込期間・方法　8月8日㈭から。開館
時間内に本人が電話または窓口へ
ふれあいクラブデー【将棋】
日時　8月25日㈰10:00～12:00
内容　くすのき荘で活動する｢と金クラ
ブ｣との将棋の対局
対象 市内に住所を有する方
参加費　無料
＊詳細はお問い合わせください

老人福祉センター

くすのき荘
開館時間9:30～16:00
☎979-6600
大杉655

一部施設の利用休止のお知らせ
●浴室 9月2日㈪～24日㈫終日
●教養娯楽室 9月5日㈭・6日㈮終日

施設の利用休止のお知らせ
●温水プール 9月2日㈪～25日㈬終日
●トレーニングルームシャワー 9月2日㈪～24日㈫終日

休館日：8月6日㈫・13日㈫・20日㈫・
27日㈫・9月3日㈫
エアロバイク
日時　開館日の9:30～15:30
内容　背もたれに寄りかかってペダルを
こぐ有酸素運動マシーントレーニング
対象 高校生以上の方
参加費　30分当たり100円。60歳未満
の方および市外に住所を有する方は
別途センター使用料が必要
持ち物　上履き

老人福祉センター

ひのき荘
開館時間9:30～16:00
☎973-7903
川柳町2-507-1

温水プール

温水プール・トレーニングルーム共通事項

トレーニングルーム

使用時間 ▷第1部… 9：30～12：00　▷第2部…13：00～15：30　
　　　　　▷第3部…16：00～18：30　▷第4部…19：00～21：30
　　　　　(遊泳時間は、各部終了時間の15分前まで)
対象 排せつが自立している3歳以上の方。保護者1人につき、就学前
で3歳以上のお子さんの同伴2人まで可
＊使用の際は水泳帽子の着用が必要です
＊各部開始から1時間後に10分間の休憩があります

使用時間 9:30～21:15(更衣室の使用は21:30まで)
対象 高校生以上の方。初めての方は初回講習会(14:00から・19:00
から。予約制)の受講が必要。予約は電話または市民プール窓口へ

使用上の注意 混雑時には入場制限をすることがあります
使用料金 下表のとおり

ふれあいデー懐かしの映画観賞会
『上を向いて歩こう』
日時　8月17日㈯13:30～15:00
会場 多目的ホール
対象 市内に住所を有する方
参加費 無料
ちょこっと健康体操
日時 8月11日㈷・25日㈰11:00～11:30
会場 教養娯楽室
内容　座ってできる簡単な体操
対象　市内に住所を有する60歳以上の
方

老人福祉センター

ゆりのき荘
開館時間9:30～16:00
☎992-6601
増林3-2-2

休館日：8月5日㈪・13日㈫・19日㈪・
26日㈪・9月2日㈪

ホームページ▶

老人福祉センター4館共通

　機能訓練の方法・腰痛予防などのリハビリについて相談できま
す。詳細、電子申請は市ホームページから。
∫健康づくり推進課☎960-1100、k8618

リハビリなんでも相談(無料)

日時会場 対象 申込方法
8月20日㈫
9:00～11:30

8月8日㈭
9:30～11:00

8月16日㈮
9:30～11:00

市内に住所を有
する60歳以上の
方各会場8人

市内に住所を有
する方8人

当日会場へ

電子申請、
電話

保健センター

ゆりのき荘

くすのき荘

老人福祉センター3館で実施
ラウンドフィットネス
日時 各館開館日の9:30～15:30
場所 けやき荘、くすのき荘、ひのき荘
内容 筋力運動と有酸素運動を交互に
行うサーキットトレーニング
対象 高校生以上の方。初めての方は
初回講習会への参加が必要
参加費 1回200円

一部施設の利用休止のお知らせ
●教養娯楽室 8月22日㈭の午後

スマホ講習会
日時　8月26日㈪14:00～16:00
内容　貸し出し用のスマートフォンで、
アプリの使用方法、動画、静止画な
どカメラの使い方を学ぶ
対象　市内に住所を有する60歳以上の
方20人(先着)
申込期間・方法　8月6日㈫から。開館
時間内に本人が電話または窓口へ

老人福祉センター

けやき荘
開館時間9:30～16:00
☎965-5822
新川町2-55

休館日：8月3日㈯・11日㈷・12日㉁・
17日㈯・25日㈰・31日㈯
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〠343-8501　越ヶ谷4-2-1
開庁時間：平日8:30～17:15越谷市役所A…日時・期間　D…会場　G…内容　F…対象・定員　E…申込期間・方法　B…問合せ

各種相談（祝日・年末年始を除く）相談は無料です

●市民相談（原則電話相談）
〈一般（相続、離婚などの民事関係）〉　A

毎週月曜～金曜日9:00～16:30(12:00～
13:00を除く)
〈交通事故相談〉　A毎週月曜・木曜日、
毎月第1・３火曜日9:00～16:30(12:00～
13:00を除く）。要事前連絡
いずれもDBくらし安心課（本庁舎3階）
☎９６３-９１５６
●消費生活相談（原則電話相談）
A毎週月曜～金曜日9:30～15:30(12:00～
13:00を除く）　G商品・サービスの疑問
や、訪問販売のトラブル、多重債務など
　DB消費生活センター（本庁舎3階）☎
965-8886
●なんでも相談窓口
A毎週月曜～金曜日8:30～17:15　G生
活で困っていることについての相談や窓
口の案内　DBなんでも相談窓口▷エ
ントランス棟1階…☎963-9150、▷北部出
張所…☎978-4141
●弁護士による法律相談(抽選)
A毎週水曜日・毎月第1～4金曜日13:20～
16:20(第2金曜日は16:00～19:00)。毎月第
1日曜日9:00～12:00　G法律上の諸問
題、交通事故の補償問題等　F6人　E

相談日2週間前の月曜～日曜日に電子
申請、電話、窓口　DBくらし安心課(本
庁舎3階)☎963-9156
●司法書士法律相談(予約制)
A毎週火・水・金曜日13:00～16:00。毎週
土曜日10:00～13:00(予約は平日10:00～
16:00)　G裁判・その他法律、遺言・相続・
登記、成年後見・家事事件、クレジット・サ
ラ金、多重債務　DB埼玉司法書士会
越谷総合相談センター(越ヶ谷2-8-24森
田ビル202号)☎０４８-８３８-７４７２
●税務相談(予約制)
A8月5日㈪10:00～15:00(12:00～13:00を
除く)　G税金関係全般(書類作成を除

く)　F6人　E9月2日㈪の予約は8月19
日㈪9:00から電話のみで受け付け　
DBくらし安心課（本庁舎3階）☎963-91
56
〈税理士会越谷支部税務相談所〉　A毎
週月曜・木曜日13:00～16:00。要事前連絡
　D税理士会越谷支部税務相談所(赤
山町3-2-3野崎ビル2階、越谷税務署前)
　B関東信越税理士会越谷支部☎96
2-6131
●登記相談
　(司法書士・土地家屋調査士)
A8月7日㈬・9月4日㈬9:00～12:00　G登
記、供託、分筆、表示など　DBくらし安
心課（本庁舎3階）☎963-9156
●行政相談
A毎月第２金曜日9:00～12:00　G行政上
の諸問題関係　DBくらし安心課（本庁
舎3階）☎963-9156
●行政書士相談
　(埼玉県行政書士会越谷支部)
A8月2日㈮・9月6日㈮10:00～15:00（12:00
～13:00を除く）　G遺言、遺産分割協議
書、会社設立の書類作成など　DBくら
し安心課（本庁舎3階）☎963-9156

●経営・創業相談(予約制) 
A毎週月曜～金曜日9:00～16:00(12:00～
13:00を除く）　DBビジネスサポートセ
ンター1階☎967-2424
●内職相談
A毎週火曜・木曜日10:00～15:30(12:00～
13:00を除く。受け付けは10:00～11:30・
13:00～15:00)　D第三庁舎4階相談室　
B経済振興課☎967-4680
●労働相談(社会保険労務士)
A毎週金曜日13:00～16:00(受け付けは
15:30まで)　D第三庁舎4階相談室　B

経済振興課☎967-4680
●就職相談
A毎週月曜～金曜日(月曜～水曜日は要

予約)9:00～17:00(12:00～13:00を除く。受
け付けは16:30まで)　D第三庁舎4階相
談室　B経済振興課☎967-4680
●事業所の求人相談
A毎週月曜～金曜日8:30～16:00　DB

ハローワーク越谷☎969-8609
●職業相談
A毎週月曜～金曜日8:30～17:15　DBハ
ローワーク越谷☎969-8609

●女性のなやみ相談
A毎週土曜日10:00～16:00（12:00～13:00
を除く）　B女性・DV相談支援センター
☎963-9176（10:00～16:00（12:00～13:00を
除く）。土・日・祝除く）、k9707
●女性のなやみ相談、DV相談
▷A毎週月曜～金曜日10:00～16 :00
（12:00～13:00を除く）　DB女性・DV相
談支援センター☎963-9176　▷A毎週水
曜・金曜日17:00～20:00(電話相談のみ)　
B女性・DV相談支援センター☎970-741
5、k9705
●人権相談（人権擁護委員）
▷A毎月第1・3木曜日13:00～16:00　D本
庁舎4階相談室　B人権・男女共同参画
推進課☎963-9119　▷A毎週月曜～金
曜日8:30～17:15（電話相談のみ）　Bみ
んなの人権110番☎0570-003-110、k97
03

●青少年相談
A毎週月・火・水・金曜日9:00～16:00　
DB青少年相談室(教育センター内)☎
964-0272
●教育相談
A毎週月曜～土曜日9:20～16:40(電話相
談は月曜～金曜日9:00～19:00。土曜日
9:00～16:40)。メール相談は市ホームペー
ジで「教育相談」を検索　DB教育セン
ター☎962-9300・962-8601、ハートコール

（子ども専用電話相談）☎962-8500
●家庭児童相談
A毎週月曜～金曜日9:00～16:00(12:00～
13:00を除く)　B家庭児童相談室(こど
も家庭センター)☎963-9319

●不動産相談(予約制)
A毎月20日10:00～15:00（12:00～13:00を
除く)　DB埼玉県宅建協会越谷支部
(越ヶ谷2-8-23)☎964-7611
●空家等相談(予約制) 
A毎月第2月曜日(祝日の場合は第1月曜
日)13:３０～15:３０　DB建築住宅課（本庁
舎6階）☎９63-9205
●住宅リフォーム・耐震相談(予約制)
A毎月第3火曜日9:30～11:30(予約は第2
火曜日まで)　DB建築住宅課(本庁舎6
階)☎963-9205

●介護相談
　（介護事業所で働く方）
A8月19日㈪10:00～12:00(１部)、19:00～
21:00(2部)。相談員は、市職員（1部）、大
学教授（2部）　D第三庁舎5階会議室10
(1部)、第二庁舎1階相談室(2部)　E介
護現場で働く方が相談員となるピアサ
ポート形式を希望する場合は事前に介
護保険課へ　B介護保険課☎９６３-９３０５
●生活自立相談よりそい
A毎週月曜～金曜日9:00～17:00　D第
三庁舎2階生活福祉課内　G生活にお
困りの方の相談　B生活自立相談より
そい☎963-9212
●成年後見相談
A毎週月曜～金曜日8:30～17:00　D中
央市民会館1階越谷市社会福祉協議会
内　B成年後見センターこしがや☎96
6-2281

市　民　相　談

福　祉　相　談

女性・人権相談

子ども・教育相談

仕事・経営相談

住 ま い 相 談
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♪子育て絵手紙｢秋の訪れを描く｣
子育ての話をしながら割り箸と墨で
絵手紙を描きませんか

保 育 ス テ ー シ ョ ン

＊費用や持ち物については各施設にお問い合わせください。保育ステーションおよび子育てサロンの下記以外の
子育て講座・各種サロンの情報は、「こしがや子育てネット」をご覧ください。イベントカレンダーでは本紙に掲
載できなかった情報もご覧になれます
＊8月開催の講座については、広報こしがや7月号をご覧ください。講座の実施については各施設にお問い合わせ
ください。また、掲載している講座は中止になることがあります

日時 講座名（内容）
南越谷保育ステーション

（南越谷1-12-11イーストサンビル2 5階)
☎987-6300

▶申込期間・方法：8月7日㈬から。
電話(8:30～16:30)

日時 講座名（内容）

▶申込期間・方法：8月13日㈫から。
電話(10:00～16:00)

レイクタウン保育ステーション
（レイクタウン4-4）☎940-6883

健　診 ∫健康づくり推進課☎961-8040、k4965

子 育 て サ ロ ン

8月9日㈮
8月23日㈮
8月27日㈫
8月19日㈪
8月30日㈮
9月6日㈮

保健センター

令和4年11月26日～12月5日生
12月6日～12月14日生
12月15日～12月22日生

令和3年3月24日～3月30日生
3月31日～4月8日生
4月9日～4月15日生

母子健康手帳、フェイスタオル、
健康診査票、おむつ1歳6か月児健康診査

3歳児健康診査

健 診 名 日程 対象のお子さん（生年月日） 受付時間 会場 持ち物

＊対象日以外で受診を希望する場合は、左記へ

　13:10
　　
　14:15
＊個別通知で
　指定された
　時間にお越
　しください

〜

対象

対象

日時 講座名（内容） 対象

▶申込期間・方法：8月1日㈭から。
電話(10:00～16:00)

北越谷保育ステーション
（大沢3-6-1パルテきたこし3階）☎970-8200

子育て応援ナビ

母子健康手帳、起床直後の尿を入れ
た採尿袋、健康診査票、待ち時間に
羽織るタオル・おむつ(必要な方)

こしがや子育てネット イベントカレンダー

ラ イ ム

9月4日㈬10:00～11:00 ふれあい遊び

お口の育ちと離乳食のおはなし

音楽遊び

運動遊び

講座名（内容） 対象場所つどいの広場はぐはぐ
(花田5-17-7)☎080-2055-2092
 はぐはぐホームページ

https://hug-hug-koshigaya.jimdofree.com

▶対象：市内在住の方(抽選)
▶申込期間・方法：8月14日㈬まで。はぐはぐホーム
ページの申し込みフォームから
＊隔週水曜日に西口自治会館(大成町2-299-1)で出張ひ
ろばを開設しています

日時
9月6日㈮
10:30～11:30

9月11日㈬
10:30～11:30

9月17日㈫
11:10～11:50

9月25日㈬
10:30～11:30

ベビーサロン 3カ月～10カ月のお子さんと
保護者8組

就園前のお子さんと
保護者8組レイク出張ひろば子育てサロン

ベビーリトミック

宮本出張ひろば
わらべ唄であそぶかるがも広場

西口自治会館
(大成町2-299-1)

宮本二丁目第一自治会館
(宮本町2-150-3）

歩き始めまでのお子さんと
保護者8組つどいの広場はぐはぐ

つどいの広場はぐはぐ

就園前のお子さんと
保護者8組

講座名（内容） 対象場所みんなのひろばフェリーチェ
（大沢地区センター内）☎080-2244-9805

フェリーチェホームページ
https://www.hirobafelice.com

▶対象：市内在住の方(抽選)
▶申込期間・方法：8月15日㈭まで。みんなのひろば
フェリーチェホームページの申し込みフォームから。
各講座に重複して申し込みできます。参加可否を必ず
返信します。締切日以降1週間たっても返信のない方
は、電話でご確認ください

日時

9月3日㈫
10:30～11:30

9月13日㈮
10:30～11:30

9月24日㈫
10:30～11:30

9月生まれのお誕生会
(手形・写真・おはなし会など)

1歳のお子さんと保護者

就学前で9月生まれの
お子さんと保護者

ふぇりーちぇらんどベビー
(あそびの講座と交流会)

ふぇりーちぇらんど1歳
(あそびの講座と交流会)

みんなのひろば
フェリーチェ

みんなのひろば
フェリーチェ

男女共同参画支援センター
「ほっと越谷」(大沢3-6-1パ
ルテきたこし3階)

4カ月～11カ月のお子さんと
保護者

9月7日㈯
10:30～11:30
9月12日㈭
10:30～11:30
9月19日㈭
10:30～11:30
9月19日㈭
10:30～11:30
9月26日㈭
10:30～11:30

保育園の先生のわくわくひろば

サークル麦わらぼうしの
ベビーマッサージ

水辺のまちづくり館
(レイクタウン4-1-4)

サークル麦わらぼうしの
親子からだ遊び
おともサークルRhymeの
リズム遊び
サークルコスモの
赤ちゃんと英語であそぼう

1歳のお子さんと保護者6組

3カ月～6カ月のお子さんと
保護者8組

1歳～3歳のお子さんと
保護者8組
6カ月～11カ月のお子さんと
保護者6組

就学前のお子さんと
保護者6組

対象講座名（内容） 場所日時
子育てサロン

(南越谷1-11-4新越谷駅ヴァリエ1階)☎961-3623

▶対象：市内在住の方(抽選)
▶申込期間・方法：8月10日㈯まで。メールの件名に
｢講座名｣を、本文に参加日・住所・親子の氏名・電話
番号・お子さんの月齢(講座当日)を記入し、申し込み
専用アドレス(Hk-kouza@koshigaya-syakyo.com)
へ。応募は1人1講座のみ。参加可否を必ず返信します。
月末までに返信のない方は、電話でご確認ください

子育てサロン　ヴァリエ

子育てサロン　ヴァリエ

18歳以上の方10人
＊有料保育あり

就学前で首が据わっている
お子さんと保護者8組

離乳食を食べ始める、または
離乳食を食べているお子さん
と保護者6組

就学前のお子さんと
保護者10組

離乳食完了後のお子さんと
保護者7組
＊おやつ代1組100円

♪栄養士とおやつを食べよう
｢ビタミンたっぷりセサミ蒸しパン｣

9月20日㈮10:00～11:00

9月14日㈯10:00～11:00

9月30日㈪14:30～15:00

9月19日㈭10:00～11:00

9月26日㈭10:00～11:00

ふりがな
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〠343-8501　越ヶ谷4-2-1
開庁時間：平日8:30～17:15越谷市役所はがき・ファクス・メールで申し込む際は下記の必須事項(往復はがきは返信面の表面に返信用の宛先も)を

ご記入ください　①催しなどの名称　②申し込む方の郵便番号・住所　③氏名(ふりがな)　④電話番号

谷中町2-88-4
（松沢保育園内）
☎080-1058-3953

きらきら

保育のスペシャリスト
による子育て講座

｢親子で楽しく食事の時
間を過ごすために｣
ご相談タイム｢困ってい
ることはありませんか？｣
日時：9月12日㈭

9:50～10:50
対象：就園前のお子さん
と保護者10組(先着)
申込期間・方法：9月2日
㈪から。電話(13 :00～
15:00)

森のひろば

親子でふれあい遊び
｢ぴょんぴょん♪うさぎ
ちゃんのかくれんぼ～お

つきみ～｣
～子育て相談～

日時：9月30日㈪
10:00～11:00

対象：3カ月～5カ月のお
子さんと保護者10組(先
着)
申込期間・方法：8月20
日㈫13:00から。森のひ
ろばホームページ

新越谷1-31-18
（認定こども園わかばの森ナーサリー内）

☎993-4154

南越谷1-12-11イースト
サンビル2-5階Ａ

（南越谷保育ステーション隣）
☎993-4154

のびるば広場

子育て小学習会
｢生活の中で音楽を楽し
もう｣～手遊び、わらべ
歌あそびの実践など～
日時：9月28日㈯

10:00～11:30
講師：清和大学短期大学
部特任教授の角藤智津子
さん
対象：18歳以上の方10人
(先着)
申込期間・方法：8月7日
㈬から。電話( 8 : 3 0～
16:30)

下記のほか、おひさまの子（東越谷8-41-1）、にこにこ（北川崎
729-1）、ぽかぽか（南荻島330-1）でも子育て講座を開催してい
ます。子育て電話相談は各地域子育て支援センターへ。地 域 子 育 て 支 援 セ ン タ ー

こあら教室
大間野町5-147-1

（認定こども園小牧内）
☎985-4890

埼玉県家庭教育アドバイ
ザーの方の話を聴いてみ
よう｢子どもの発達とし
つけ｣について

日時：9月24日㈫
10:00～11:00

対象：就園前で2歳以上
のお子さんがいる方20人
(先着)。お子さん連れの
場合は要相談
申込期間・方法：9月9日
㈪から。電話(10 :00～
16:00)

大竹815-1
(おおたけ保育園内)
☎977-5311
スライム作り

日時：9月19日㈭
10:00～11:00

対象：就学前で1歳以上
のお子さんと保護者10組
(先着)
材料費：100円
持ち物：タオル、飲み物
申込期間・方法：9月9日
㈪から。電話(13:30～
15:30)

たけのこ

2回連続講座｢きしゃぽっぽ｣
～秋の味覚狩りごっこ～
日時：9月18日㈬・25日㈬
10:00～11:00
対象：就学前の親子10組
(先着)
材料費：50円
申込期間・方法：9月17日
㈫から。電話(13 : 0 0～
16:30)

川柳町1-582-1
（埼玉東萌保育園内）

☎973-7463

あおいとり
袋山1956-1

（袋山保育園内）
☎979-0520
親子体育教室

(体育専任の先生と運動
あそび)

日時：9月9日㈪
10:00～11:30

対象：就学前のお子さん
と保護者
申込方法：当日会場へ

たんぽぽ

七左町1-347
（南越谷保育園内）

☎990-5003
つくるーむ

｢敬老の日プレゼント
制作｣心のこもった

オリジナルプレゼントを
つくりましょう

日時：9月5日㈭
10:00～11:00

対象：就学前で2歳以上
のお子さんと保護者10組
(先着)
申込期間・方法：8月23
日㈮13:30から。電話

すくすく

相模町3-220-1
（の～びるこどもの家保育園内）

☎988-8180
おへそディ

｢みんなで運動会！｣
日時：9月18日㈬

10:00～11:00

対象：就学前で1歳以上
の親子10組(先着)

申込期間・方法：8月5日
㈪から。電話( 9 : 0 0～
16:30)

おへその広場
平方3207-1

（越谷どろんこ保育園内）
☎970-2280

芸術学校(十五夜制作)
日時：9月13日㈮

10:30～11:30
対象：就学前のお子さん
と保護者
申込方法：当日会場へ

ちきんえっぐ
レイクタウン8-3-5

（越谷レイクタウンさくら保育園内）
☎988-0863

げんき

子育て広場
｢室内あそびと保育園の
お友だちによるお楽しみ｣
日時：9月17日㈫

10:00～10:45
対象：就学前のお子さん
と保護者10組(先着)
申込期間・方法：9月9日
㈪から。電話(13 :00～
16:30)

子ども大学こしがや・まつぶし
∫生涯学習課☎963-9283、k89758
▶日時・講義内容：下表のとおり

▶会場：市内大学、越谷市民まつり会場
▶対象：原則すべての講義に参加できる越谷
市・松伏町在住の小学4～6年生50人(抽選)
▶受講料：1,000円
▶申込期間・方法：8月20日㈫まで(消印有効)。
電子申請、往復はがき(お子さんと保護者の必
須事項(欄外上部に記載)とお子さんの小学校
名・学年・生年月日・メールアドレスを明記)
パパ・ママカフェ
∫子ども施策推進課☎963-9165、k89997・90
000
▶日時：8月15日㈭・9月7日㈯10:30～11:30
▶会場：スターバックスコーヒー越谷イオンレ
イクタウンkaze1階店
▶対象：3歳までのお子さん(2人まで)と保護者
▷8月15日…5組(先着)　▷9月7日…6組(先着)
▶申込期間・方法：8月1日㈭8:30から。電子申
請。飲み物代は各自負担となります

秋期親子ふれあい体操教室～器械体操等～
∫スポーツ振興課☎963-9284、k90092
▶日時：9月3日～10月22日の毎週火曜日16:00
～17:00
▶会場：地域スポーツセンター
▶対象：就学前で3～6歳(令和6年4月1日時点)
のお子さんと保護者40組(抽選)
▶持ち物：タオル、室内用運動靴、飲み物
▶申込期間・方法：8月5日㈪～12日㉁。電子申
請。定員に満たない場合のみ、8月15日㈭～20
日㈫に電話で受け付け
＊臨時保育室あり(3歳未満対象。実費負担)
市内各地の公園でプレーパークを開催
∫青少年課☎963-9308、k9223
▶日時・会場：▷毎週木曜日…東越谷第七公園
　▷毎週金・土曜日…千間台第四公園、越谷総
合公園等。11:00～17:00。小雨決行
▶内容：水遊びやシャボン玉など自由な遊び

市内の保育所(園)・認定こども園(保育部分)・
地域型保育の一斉見学会
∫保育入所課☎963-9167、k9022
▶日時：▷公立保育所…9月4日㈬・5日㈭　▷
私立保育園・認定こども園・地域型保育事業所
…9月5日㈭・6日㈮。9:30～11:00
▶申込期間：8月6日㈫から各施設へ事前予約。
申込方法等については市ホームページを参照
＊上記以外の説明会や、幼稚園・認定こども園
(教育部分)・こしがや｢プラス保育｣幼稚園の
説明会等は、各施設にお問い合わせください
令和7年4月からの特別支援保育の申し込み
∫保育入所課☎963-9167、k9030
　心身の発達に遅れ等があるために集団生活の

中で特別な支援が必要な5歳までのお子さんの
保育所等の入所受け付けを行います。
▶対象：令和7年4月から保育所等へ入所を希望
し、就労等により保育が必要な家庭の5歳まで
のお子さん
▶申込期間・方法：9月2日㈪～9日㈪。電子申
請または電話で｢仮申込｣を行い、10月・11月に
行う体験入所後に申込書を提出
対象の方は新規登録を！　児童手当の改正
∫子ども福祉課(第二庁舎2階)☎963-9166、k

9454
▶改正時期：令和6年10月分(12月支給分)から
▶改正内容：下表のとおり

▶対象：次の①・②のいずれかに該当する世帯
で、父母のうち令和5年中の所得が高い方。①
末子が高校生年代　②所得上限限度額超過によ
り現在受給対象外
▶申込期間・方法：令和7年3月31日㈪まで(必
着)。電子申請、郵送、窓口
＊現在受給中の方は新規登録不要。公務員の方
は所属庁に手続きが必要

かくとう ち   づ   こ

催 し ＊特に記載のない場合、参加費は無料
＊詳しくは、市ホームページを参照

10月12日㈯
10:00～12:30

10月20日㈰
9:00～15:00
10月26日㈯
14:00～15:30
11月9日㈯
14:00～15:30

11月30日㈯
14:00～16:10

心を通わすコミュニケーション

かむ力について学ぼう！
修了式

入学式

中学生まで 高校生年代まで
所得制限あり

2月・6月・10月 偶数月(年6回)

●所得制限未満
⑴3歳未満…1万
5,000円

⑵3歳～小学生▷
第1・2子…1万
円　▷第3子以
降…1万5,000円

⑶中学生…1万円
●所得制限以上
(特例給付)…
5,000円

⑴3歳未満▷第
1・2子…1万
5,000円　▷
第3子以降…3
万円

⑵3歳～高校生
年代▷第1・2
子…1万円　
▷第3子以降
…3万円

所得制限なし
対象児童
所得制限

手当月額

支給月

子ども大学こしがや・まつぶし
学園祭
日本人が住んでみたい国No.1
マレーシアってどんな国？

平安時代へタイムトリップ！

日時 講義内容

現行 改正後

申請・手続き ＊詳しくは、市ホーム
　ページを参照



令和6年（2024年）7月1日現在
人口　34万2,573人（前月比50人減）
世帯　16万2,877世帯（前月比141世帯増）

男　16万9,441人（前月比7人減）
女　17万3,132人（前月比43人減）

＊6月の交通事故563件　死者0　負傷者72人（概数）
＊6月の火災7件　救急出動回数1,594件

えのきだ

　中学2年生時からブラインドサッカー日本代表選手として国内外で
活躍。幼少期に網膜芽細胞腫を発症。目の手術により全盲となる。
2016年には鳥居選手自身がブラインドサッカーチーム｢free  bird  mejiro
dai｣を創設し、2021年には、ブラインドサッカー日本選手権にて優
勝。スポーツ好きで、ブラインドサッカー以外にゴールボール、フロ
アバレーボールの経験がある。料理が好きで自炊をよくしている。

　大学生時にトランポリンの事故で頸髄を負傷。その後リハビリを経
て車いすラグビーを始める。2017年に車いすラグビー日本代表唯一の
女性選手として選出された。2018年には世界選手権で優勝、2021年の
東京2020パラリンピック競技大会では銅メダル獲得に貢献した。今や
りたいこと、今できることを精いっぱいやるという、チャレンジする
姿勢を大切にしている。

パリ2024パラリンピック競技大会出場！！
車いすラグビーブラインド・フットボール

被災地で活躍した
トイレトレーラーが
帰ってきました

　7月23日に越谷市放課後子ども教室合同イベントで、越谷アルファーズによるバ
スケ講座が開催されました。
　今シーズンから新たにチームに加わった榎田選手は｢バスケの楽しさを知ってほ
しい。子どもたち同士がバスケの楽
しさを共有して、バスケをもっと知
りたい、見たい、と思うきっかけに
自分がなれたらうれしい｣と子ども
たちに伝えたい思いを話していまし
た。
　参加した子どもたちは、憧れの選
手からプロの技術を教えてもらい、
交流を楽しんでいました。

　石川県珠洲市に派遣していた
本市のトイレトレーラーが帰っ
てきました。被災した方々から
は、｢明るくて清潔なトイレを提供してくれてありがと
う｣などの感謝の言葉をいただきました。

鳥居 健人 選手 倉橋 香衣 選手

山野ガッツが県大会優勝

越谷アルファーズが子どもたちにバスケの楽しさを紹介！

子どもたちにボールの扱い方を教える榎田選手(上写真)
榎田選手の問いかけに元気よく答える子どもたち(左写真)

｢応援してくださる方々
の思いを胸に、全力で
プレーしてきます！｣

所属：参天製薬（株） 基本理念・サステナ
ビリティ本部 基本理念・CSV推進部

所属：（株）商船三井 
人事部キャリア・ウェルネス推進チーム

とり　　い　　　けん　 と くら　はし　　 か　　え

「ぶつかっても怒られな
いところ」

鳥居選手
のコメント 車いすラグビー

で好きな所

　5月18日～6月8日にかけて行われた
高円宮賜杯第44回全日本学童軟式野
球大会マクドナルド・トーナメント
埼玉県大会にて、大相模地区で活動
している学童野球チーム「山野ガッツ」
が優勝しました。選手たちからは｢全
国大会でも頑張ります。応援よろしくお願いします｣とコメントがありました。

広報こしがや　令和6年（2024年）8月号20
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