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こしがやみんなで！

こどもまんなか宣言

広報こしがやの各記事は、市公式ホームページで詳細の確認や電子申請ができます。
右記の二次元コードからトップページにアクセスし、検索機能をご利用ください

撮影場所：ヴァリエ子育てサロン（出張ひろば　水辺のまちづくり館）
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　越谷市は、子どもたちのために何がもっとよいかを常に考え、子どもたちが健やか
で幸せに成長できる社会を実現する｢こどもまんなか宣言｣に賛同し、｢こどもまんなか
応援サポーター｣として子育て世代へのアクションに取り組んでいます。

みんな
あつまれ

　今は子育てについて、たくさんの情報がすぐに手に入ります。一方で、調
べれば調べるほど何をしていいか分からなくなってしまいます。相談できる
人がいれば、子育てが少し楽になるかもしれません。
　子育てサロンは、ふらっと来てもそこにスタッフや遊びに来たほかのママ
がいます。子育ての経験や悩みを話すうちに、仲よくなってサロン外で一緒
に遊びに行ったりすることも。お話ししている際、｢一人でつらかった。サ
ロンがあってよかった｣と泣かれる方もいました。話を聞いてもらえるだけ
でも、気持ちは楽になります。
　子育てサロンの必要性は感じていますが、まだまだ認知度が低いのが課題
です。孤立しているママたちがサロンを知って、人と人がつながるきっかけ
になれたらいいなと思います。

　子育て中は、小さなことでも心配になったり、ベストな正解を求めて悩ん
でしまうものです。一人だと不安になってしまいますが、サロンに来てほか
のママや子どもを見ると、人それぞれなんだと安心できます。子育ては大変
なものですが、｢大変だけど楽しい｣と思えることが少しでも増えるように
なってほしい、その手助けをしたいと思っています。また、子育てサロンに
出かけにくい方のところへ訪問する子育て支援｢ホームスタート｣も行ってい
ます。
　助けてほしいときに｢助けて｣と言えるのは大切なスキルです。子育てが息
苦しく感じたときや、大変なときは周りに助けを求めて、頼ってほしいと思
います。気軽に遊びに来てください。きっと楽しい時間が過ごせると思いま
す。

　子育てサロンは、子育て中の悩みを相談したり、
同じような悩みを持つ仲間と交流できる場所です。
保護者どうしの憩いの場であり、お子さんと楽しく
一緒に遊べる講座を開催しています(要予約)。
　今年度から、新たに西口自治会館で開催中。各サ
ロンの開催情報は、こしがや子育てネット、広報こ
しがや18面でお知らせしています。
∫子ども施策推進課☎963-9165、k3336

　お子さんや子育て世帯を地域全体で支え、盛り上げていくための
きっかけとして、お子さんや子育て世帯向けの催し物が盛りだくさん
のフェスティバルを開催します。
日時　10月5日㈯10:00～15:00。小雨決行(荒天時一部中止)
会場　市役所エントランス棟および周辺広場など
内容　子育てサロン、プレーパーク(わくわくこしがやカー)、子ども

食堂・キッチンカー、ままマルシェなど。内容は変更となるこ
とがあります。詳細や最新情報は市ホームページを参照

＊授乳室、おむつ替えスペースあり
＊駐車場に限りがあるため、公共交通機関のご利用にご協力ください

赤ちゃんハイハイレース
　赤ちゃんがハイハイで競走⁉　ほんの一瞬の
ハイハイ期間に貴重な思い出となること間違いなしです。
対象　市内在住・在勤のご家庭の、ハイハイができる赤ちゃん40組

(先着。赤ちゃん1人につきお連れの方3人まで可)
申込み　9月2日㈪～17日㈫。電子申請

こども　市長にものもうす！
　｢市長はどんなお仕事をしているの？｣｢僕たち、私たちの思いを
聞いてほしい！｣。疑問に思っていることなどを、
市長に直接話すことができます。
対象　市内在学の小学4～6年生のお子さん10人
申込み　9月13日㈪まで。電子申請
∫子ども施策推進課☎963-9165、k90055

こしがやみんなで！

こどもまんなか宣言

子育てサロン

主な開催場所
名　称

子育てサロンヴァリエ
児童館コスモス
児童館ヒマワリ
つどいの広場はぐはぐ
みんなのひろばフェリーチェ
西口自治会館

南越谷1-11-4　新越谷ヴァリエ1階
千間台東2-9
蒲生旭町11-35
花田5-17-7
東大沢1-12-1(大沢地区センター内)
大成町2-299-1

☎961-3623
☎978-1515
☎986-3715

☎080-2055-2092
☎971-3808

☎080-2055-2092

所在地 問合せ

こしがや　こどもまんなか！
フェスティバル

NPO法人子育てサポーター・チャオ
代表理事　近澤　恵美子さん

NPO法人子育て支援ワーカーズコレクティブみるく
代表理事　青木　照代さん

子育て中のパパ・ママを応援します！
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〠343-8501　越ヶ谷4-2-1
開庁時間：平日8:30～17:15

はがき・ファクス・メールで申し込む際は下記の必須事項(往復はがきは返信面の表面に返信用の宛先も)を
ご記入ください　①催しなどの名称　②申し込む方の郵便番号・住所　③氏名(ふりがな)　④電話番号 越谷市役所

∫…問合せ　D…ファクス　H…メールアドレス　k…ホームページ番号

お困りごとを地域で支え、お子さんと子育て中の皆さんを応援します！

自由にのびのびと遊ぼう！
　プレーパークは、お子さんが思いっ切り遊べるよう、禁止事項をできるだけ
少なくし、シャボン玉や木工体験、水遊びなどを自分の責任で、自由に遊ぶこ
とを大切にしています。毎週木～土曜に市内の公園で開催しています。
　7月からは、｢わくわくこしが
やカー｣が移動型拠点車両とし
て活躍中。たくさんの遊び道具
を持って、越谷総合公園・東越
谷第七公園・千間台第四公園を
はじめ、市内10カ所に遊び場を
届けています。
＊最新の開催情報は市ホーム
ページを参照
∫青少年課☎963-9308、k9223

　お子さんが病気または病気の回復期にあって集団保育
が難しいときに、医療機関や保育施設に併設された場所
で、看護師と保育士に一時的にお子さんを預けることが
できます。お子さんの病状に合わせた保育で、ゆったり
と過ごすことができます。
日時　月～金曜8:00～18:00(祝日、年末年始を除く)
対象　3カ月～小学3年生のお子さん
費用　1日2,000円(連続7日間まで利用可)
申込み　インターネットから24時間予約可
＊利用時の注意点を必ずご確認ください
∫子ども施策推進課☎963-9165、k3317

　こども家庭センター｢ここベース｣では、妊娠期から子育て
期まで切れ目のないサポートを実施しています。
　母子健康手帳の交付のほか、妊娠・出産・育児に関するこ
とを気軽に相談できます。
●相談事例
•初めての妊娠・出産で不安がある
•子どもが言うことを聞かないため怒ってしまう
•利用できるサービスについて知りたい
∫こども家庭センター(第二庁舎2階)☎963-9319、k9042

　こども医療費は、お子さんが病気やけがな
どで医療機関にかかった際の医療費(保険診療
の自己負担分)の一部を助成する制度です。
対象　高校生年代(18歳到達後の最初の年度末)

まで
利用方法　県内の医療機関…受給資格証を窓口に提示

県外の医療機関…窓口で支払い後、申請書・領収
書を子ども福祉課、北部・南部出張所に提出

∫子ども福祉課(第二庁舎2階)☎963-9166、k9449

　子育て家庭への育児支援を行う、地域子育て支援拠点(社会全体で子育てを
応援するための地域の拠点)です。就学前のお子さんと保護者を対象に、親子
で楽しめる講座などを開催しています。また、保護者どうしの情報交換や友達
作りの場にもなっています。
　急用等で保育に困ったとき、リフレッシュしたいときなどに一時的にお子さ
んを預かる一時預かりも実施しています(要事前登録)。そのほか、育児に不安
があるなどの子育てに関する相談も受け付けています。
＊詳細は各施設へお問い合わせください
∫保育施設課☎963-9197、k3335

プレーパーク

地域子育て支援センター(公立)一覧
名　称

おひさまの子
にこにこ
ぽかぽか

東越谷8-41-1(増林保育所内)
北川崎729-1(新方保育所内)
南荻島330-1(荻島保育所内)

月～金曜
8:30～17:00

☎960-5800
☎970-5611

☎971-8115

所在地 開設日時 問合せ
☎960-5600
☎970-5581

子育て相談

病児保育室一覧
名　称

レイクタウン病児保育室
北越谷病児保育室

レイクタウン6-11-4
北越谷2-4-23

☎967-5521
☎940-0944

所在地 問合せ

おうちでは
できないような
遊びもできちゃう！

おもちゃも
たくさんあるよ！

レイクタウン病児保育室 北越谷病児保育室

越谷病児保育室

地域子育て支援センター

こども家庭センター｢ここベース｣ こども医療費
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市立病院は
紹介受診重点医療機関になりました

　｢紹介受診重点医療機関｣とは、国の制度見直しにより新設されたもので、外来受診時に原則紹介状が必要となる医療機関です。
　この制度は、日常的な診療を担う｢かかりつけ医｣と、専門的な検査や治療を実施する｢紹介受診重点医療機関｣の役割や受診の流れ
を明確にし、医療機関の連携を推進することを目的としています。　　　　　　　　　　　　　　　 　∫市立病院医事課☎965-2221

紹介状を用いた一般的な受診の流れ

10月1日㈫より、紹介状なしで受診する場合の選定療養費の徴収が義務化されます

初診時選定療養費 ➡ 7,700円(税込み)
再診時選定療養費 ➡ 3,300円(税込み)

＊再診時選定療養費とは、病状が安定し、市立病院からほかの医
療機関への紹介を申し出たあとも、患者さんが引き続き市立病
院での診療を希望する場合にご負担いただくものです
＊紹介状がなくても、予約受診や緊急な診療が必要な場合は選定
療養費はかかりません。詳しくは市立病院ホームページを参照

脳神経内科にて
｢新規アルツハイマー病治療薬レカネマブ｣
による診療を開始しました(要予約)

最近、物忘れが多くて困ったなぁ。

まずは、
かかりつけ医に相談してみようよ。

　レカネマブは、軽度認知症の方に適応となる薬で、認知機能
の低下を緩やかにすることが期待されています。
　診療は、かかりつけ医等からの完全予約制です。

　必ず、市内のかかりつけ医等の医療機関へご相談ください。

10月1日㈫より、
紹介状を持つ方ご自身からの
WEB予約サービスを開始します

　市立病院では、利便性向上のため、かかりつけ医
からの紹介状を持つ方を対象にスマートフォン等に
よるWEB予約サービスを10月1日より開始します
(一部の診療科を除きます)。
　WEB予約サービスのご利用方法等の詳細はかか
りつけ医から紹介状を受け取ったあとに、市立病院
ホームページでご確認ください。

相談・通院や日頃の健康観察

まずは

｢かかりつけ医｣ 専門的な検査や治療のため
患者さんを紹介

地域医療連携

患者さんの状態が安定したら
逆紹介でかかりつけ医の診察をお願い

紹介状を持って受診

市立病院

紹介状があれば自分で
予約できるようになります！

市立病院
公式ホームページ
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開庁時間：平日8:30～17:15越谷市役所はがき・ファクス・メールで申し込む際は下記の必須事項(往復はがきは返信面の表面に返信用の宛先も)を

ご記入ください　①催しなどの名称　②申し込む方の郵便番号・住所　③氏名(ふりがな)　④電話番号

∫…問合せ　D…ファクス　H…メールアドレス　k…ホームページ番号

　越谷技博は伝統工芸の職人・店舗経営者・市民が、手仕事・特技・趣味を生かした
講座を開催する、ものづくり交流イベントです。職人や経営者と交流しながら、越谷
の｢人・歴史・まち｣などの魅力に出会えます。　 ∫ (一社)越谷市観光協会☎971-9002

てごねでちぎりパン作り！　越谷特別市民
ガーヤちゃん/初めての方でも簡単！　手ごね
でパン作り/身体に優しい米粉パンで心も身体
も笑顔に/大人が楽しむアイシングクッキー/
あんこの和菓子 季節の練り切りを作ります/
はじめてのフラワーケーキ/子どもの『やりた
い！』を叶える、簡単パフェ作り/紅茶のおい
しい淹れ方と世界三大銘茶の飲み比べほか

越ヶ谷秋まつり直前！　お囃子体験講座/じょ
うるりを楽しむ体験講座/楽しく！！　津軽三
味線体験/家族で初めてのドラム｢ブリンバン
バンボン｣叩こう/タンク☆ポップ流デビュー
への道/学び直し！　ギター講座。完全個人
レッスン！/ゴスペル講座OH HAPPY DAYを
歌おう♪/癒しの音色♪アフリカの民族楽器カ
リンバの演奏体験/癒しの音色、オカリナを体
験しよう！　ほか

全工程体験！　千鳥うちわ工芸教室/現役の伝
統工芸士が教える江戸切子の製作体験/木目込
み技法で作るオリジナルトレイ/金襴で折布
(金襴)兜を作ってみよう！/漫画家に習う白黒
アート&4コマ/絵画専門講座各種/やさしいイ
チからのデッサン講座/透明水彩で風景画を描
こう/シャッターアート♪道ばた美術館☆/パ
ステルで描くあなただけの｢青い鳥｣ほか

知って、味わう　日本酒の魅力を満喫する講座
/はじめての七五三着付/一輪挿し体験＆《ヒエ
粉のキャラメル》の作り方/誰でも出来る！　英
語耳・英語脳の作り方講座/安心のマンツーマ
ン！　イギリス人から習う英会話/ラジオDJな
りきり講座/プロ指導！　未経験大歓迎！　司
会者チャレンジ講座/求人難時代の採用手法！
　求人マーケティングセミナー/経営者・管理
職向け★人手不足！　お悩み解消講座ほか

久伊豆神社神職と境内散策ツアー！/実は美味
しい！　楽しい！　越谷グルメ食べ歩きの旅/
観光ぶらっとこしがや～中世豪族の足跡をた
ずねて～/観光ぶらっとこしがや～レイクタウ
ン今昔物語～/誰でもカンタン開運！　くまっ
きーと行く神社参拝

越谷アルファーズによるバスケットボール教
室/AlphaVenusと一緒に踊ろう！　チアダン
スレッスン/東日本初上陸！　｢ホビー｣に乗っ
てレイクを満喫！/【初心者大歓迎】ちびっ子
サッカー教室/力を抜くほど効果！　肩甲骨と
背中を動かし背中痩せ！/越谷で非日常体験！
　はじめてのベリーダンス♡/健康×爽快！　
50才以上向けのかんたんHIPHOPほか

申し込みはこちら
・右記の二次元コード
・https://wazahaku.com/
event/wazahaku2024/受講者募集

講座の一部を紹介

食 食文化を体験する 知 新たな学びと体験をする

音 歌う、踊る、演奏するなど音楽を楽しむ 旅 心と身体を健やかにリフレッシュする

創 越谷の｢ものづくり｣を体験する 体 体を動かす楽しさを感じる

日　程　10月1日㈫～11月10日㈰
会　場　市内各所
申込み　9月1日㈰から。ホームページから各講座へ申し込み

こんな｢技｣が学べます
●伝統の技…千鳥うちわ、江戸切子、木目込みなど
●アートの技…水彩画、アクセサリー、オーナメントなど
●生活の技…英会話、セルフケア、ヨガなど

こんな｢技｣が学べます
●伝統の技…千鳥うちわ、江戸切子、木目込みなど
●アートの技…水彩画、アクセサリー、オーナメントなど
●生活の技…英会話、セルフケア、ヨガなど

9月1日㈰から
申し込み開始

41日間、市内各所で学人
(参加者)となって、技人
(伝統や生活などの技を持
つ講師)から技を学ぼう！

越谷技博2024

越谷技博2024
｢食・音・創・知・旅・体｣の6ジャンルで123講座が開講｢食・音・創・知・旅・体｣の6ジャンルで123講座が開講

はや し

アルファヴィーナス



広報こしがや　令和6年（2024年）9月号6
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広報こしがやの各記事は、市公式ホームページで詳細の確認や電子申請ができます。

越谷のおいしい魅力を紹介 Made in KOSHIGAYA

　市内で生産される農産物はたくさんあります。実はブドウもその一つ。直売
のほか、ブドウ狩りも行われています。
　旬のこの時期に市内で収穫される新鮮なブドウを味わうことができます。

∫農業技術センター☎969-0120、k64862

ブドウの王様と呼ばれる

　大粒で黒皮にハリがあります。皮表面の白
い粉のようなもの(ブルーム)は、熟した新鮮
な果実によく見られます。

　種がなく、皮ごと食べたときのパ
リッとした食感や食べ応えのある大き
な粒が特徴。

ブドウの女王と呼ばれる Q.購入する際のおすすめの選び方は？

　林ぶどう園では、ブドウ狩
りと梨の直売が楽しめます。
皆さんにおいしく召し上がっ
ていただくために、一つ一つ
丁寧に育てています。ぜひ地
元で生産した果物を食べて旬
を感じてほしいです。

　真心を込めてフルーツ
を育てています。新鮮な
地場の物を食べに来てく
ださい。

林ぶどう園(中島3-5)
収穫時期　巨峰…8月下旬

シャインマスカット、梨(秋月)…9月上旬から
営業時間　9:00～16:00
定 休 日　収穫時期は無休
電　　話　☎965-1079
＊収穫時期は天候によって変動します。
詳しくは林ぶどう園のInstagramをご覧
になるか電話でお問い合わせください

林ぶどう園のInstagramアカウントで情報を発信して
います(ブドウの栽培・収獲の繁忙期は休みになるこ
とがあります)

ぶどう畑の中の小さな焼き菓子屋
｢Vineyard Bake Shop｣もチェック！

大塚ポートリー(谷中町3-70)
収穫時期　ブドウ…8月下旬～9月中旬

イチジク…9月上旬～11月下旬
営業時間　9:00～12:00・13:30～17:00
定 休 日　収穫時期は不定休
電　　話　☎963-0069、☎090-3439-3947
＊収穫時期は天候によって変動します。
事前にお問い合わせください

　65歳以上の高齢者のうち約4人に1人が認知症またはその予備群で、誰も
が認知症になる可能性があります。認知症について考えてみましょう。

∫地域包括ケア課☎963-9163、k54196

楽しみながら気付く・感じる脳年齢・
認知機能セルフチェック体験会

日　時  9月13日㈮10:00～15:30
会　場  市役所エントランス棟3階会議室

3-1・3-2、1階エントランスホール
内　容  脳年齢チェック、認知機能セルフ

チェッカーの体験、認知症に関す
る取り組みの紹介展示、認知症相
談会など

定　員  80人
申込み  当日会場へ。体験は整理券を配布

認知症サポーター養成講座

日時・会場・定員・申込み  下表のとおり

認知症に関する相談

　認知症の方と家族の相談支援を行う認知
症地域支援推進員を各地域包括支援セン
ターに配置しています。相談のある方は電
話で各地域包括支援センターへ。
k8403

認知症簡易チェックサイト

利用料  無料(通信料は自己負担)
＊医学的診断をするものではあ
りません

日時

9月24日㈫
13:30～
15:00

9月26日㈭
13:30～
15:00

会場
イオン
レイクタウン
kaze1階
光の広場

越ヶ谷地区
センター

定員

50人

40人

申込み
9月6日㈮9:00から。電
話で地域包括支援セ
ンター出羽(☎985-33
03)へ

9月6日㈮9:00から。電
話で地域包括支援セ
ンター越ヶ谷(☎966-
1851)へ

　正解者5人(抽選)に、越谷市農業団体連合
会の提供で、シャインマスカット(1房)をプ
レゼント！　答えは今号の中にあります。
Q.巨峰の皮表面を覆う白い粉のようなもの
を●●●●と言う
(●に入る言葉をご回答ください)

　9月17日㈫まで(消印有効)。電子申請、はがき(欄外上部の必須事項とク
イズの答え・広報こしがやへのご意見・ご感想を明記)。応募は1人1回(記
載不備は無効)。当選者の発表は、プレゼントの発送をもって代えさせて
いただきます。個人情報はプレゼントの発送のみに使用します(当選者の
個人情報を林ぶどう園に提供し、プレゼントを農園より送付します)。
∫広報シティプロモーション課☎963-9117、k78903

応募方法読者クイズ
越谷産ブドウの販売場所

9月は認知症月間　 9月21日は認知症の日

共に生き ともに歩もう 認 知 症

A.糖度が高く熟しているシャインマスカットは、
やや黄味がかった黄緑色をしています。巨峰
は、甘さを求めるなら黒い実の物を、酸味があ
るバランスのよい味を求めるなら赤味がかった
実の物がおすすめ。ちなみにシャインマスカッ
トも巨峰も、房の上のほうが甘く、下のほうは
酸味が強くなります。

A.特に直売所で購入した場合、いちばんおいしい
のは早めに、そのまま食べること。採れたてに
勝るものはありません。保存する場合は、実を
つけている枝と一緒に房から切り離し、1粒ず
つバラバラにして保存してください。

グリーン・マルシェ
所在地：増林2-66
電　話：☎963-3003
営業時間：9:30～17:00
定休日：毎週水曜日、年末年始ほか
k59081

生産者の思いが詰まった越谷産の果物をぜひ味わってください

たっぷりの
果汁と

締まった果肉

濃厚な甘みと
優しい酸味

口の中に広がる
爽やかな香りと
強い甘み

食べた瞬間に
広がる
上品な香り

いくつもの作業
が丁寧に行われ、
おいしいブドウ
が完成します！

Q. シャインマスカットと巨峰の保存方法は？

越谷市農業団体連合会
観光農園部会
大塚隆一さん

越谷市農業団体連合会
観光農園部会
林信雄さん
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〠343-8501　越ヶ谷4-2-1
開庁時間：平日8:30～17:15越谷市役所はがき・ファクス・メールで申し込む際は下記の必須事項(往復はがきは返信面の表面に返信用の宛先も)を

ご記入ください　①催しなどの名称　②申し込む方の郵便番号・住所　③氏名(ふりがな)　④電話番号

∫…問合せ　D…ファクス　H…メールアドレス　k…ホームページ番号

国民健康保険税第4期の納期限は9月30日㈪
です

市役所から通知書等を送付します
通知書類名

市民税・県民税・森林環境税納税
通知書と納付書(口座振替の方に
は納税通知書のみ)

重度心身障害者医療費受給者証等

発送日

9月3日㈫

9月下旬

対象
令和6年度の市民税・県民税・森林環境税の
年税額に変更があった方または新たに課税
された方
重度心身障害者医療費助成制度の資格登録
をしている方

問合せ

市民税課
☎963-9144

障害福祉課
☎967-5137

▶日時：▷休日納税相談…9月1日㈰・10月6日
㈰9:00～15:00　▷夜間納税相談…9月19日㈭
17:15～20:00
▶場所：収納課(本庁舎2階)
▶内容：市県民税・森林環境税(普通徴収)、固
定資産税・都市計画税、軽自動車税、国民健康
保険税の納付や納税相談(窓口または電話)
＊夜間納税相談では窓口納付はできません
∫収納課☎963-9142、k10274・10275

▶住宅名・間取り・募集数：下表のとおり

▶申込み：10月1日㈫～21日㈪(消印有効)。申
込書を郵送。詳しくは、募集要項(市ホームペ
ージに掲載)を参照
∫埼玉県住宅供給公社市町村営住宅課(〠330-8
516さいたま市浦和区仲町3-12-10)☎048-829-28
73(8:30～17:15。土・日・祝除く)、建築住宅課
☎963-9205、k69021

▶場所：東町5-232
▶募集区画数・面積・使用料：下表のとおり

▶設備：休憩施設・駐車場・トイレ
完備。農機具無料貸し出しあり
＊詳しくは右記二次元コードを参照
∫ファミリー農園(松澤)☎080-5088-9750

▶対象：市内在住・在勤・在学の方(高校生以
下を除く)
▶申込み：10月1日㈫～10日㈭。電子申請
∫スポーツ振興課☎963-9284、k83053

▶日時：10月20日㈰9:00～15:00
▶会場：越谷市民まつり会場内(市役所周辺)
▶内容・対象：▷キッチンカー出店…キッチン
カ―を所有し、市内での営業許可を有する事業
者15人程度(抽選)　▷ステージ出演…市内で活
動する約10団体(抽選)
▶申込み：9月2日㈪～12日㈭(必着)。申込書等
を郵送、メール、窓口。詳しくは募集要項(市
ホームページに掲載)を参照
＊キッチンカー出店料は2万5,000円で審査あ
り。事前説明会を実施予定
∫経済振興課(第三庁舎4階)☎967-4680、Hkei
zaishinko@city.koshigaya.lg.jp、k91730

　優秀作品はCAFE803などで掲示するほか、
賞品を贈呈します。
▶申込み：10月31日㈭まで(必着)。用紙に住
所・氏名・電話番号を記入し、用紙配布場所に
設置の回収箱へ。または下記へ郵送。用紙は9
月6日㈮から越谷商工会議所、観光物産拠点施
設｢ガーヤちゃんの蔵屋敷｣等で配布
∫越谷新町商店会(〠343-0813越ヶ谷1-4-5)☎
962-3921

　NPO法人色彩みらいの活動を支援するクラ
ウドファンディングを実施します。
▶期間：9月2日㈪～12月1日㈰
▶申込み：市またはふるさとチョイ
スホームページ、市民活動支援課窓
口(本庁舎3階)
＊返礼品はありません
＊市内在住の方も税控除を受けられます
∫市民活動支援課☎963-9153、k91520

いずれも▶申込み：写真を貼った市販の履歴
書、必要な場合は資格証の写しを人事課窓口へ
〇臨時保育士
▶対象：保育士資格をお持ちの方
〇延長保育サポートスタッフ
▶対象：育児経験者、保育士資格をお持ちの方
∫人事課(第二庁舎4階)☎963-9132、k62305

▶日程・内容：下表のとおり

▶時間：10:00～12:00
▶会場：ビジネスサポートセンター2階
∫経済振興課☎967-4680、k5170

▶日時：10月6日㈰9:30～11:30
▶会場：サンシティ展示ホール
▶内容：市内私立保育施設30園の説明、実際に
勤務する保育士等との懇談
▶対象：▷保育園…保育士資格をお持ちの方
(見込み可)　▷認定こども園…保育士資格と幼
稚園教諭免許をお持ちの方(見込み可)　▷その

ほか…看護師、栄養士、調理師の免許をお持ち
の方等(学童保育等は免許のない方も
参加可)
▶申込み：専用フォーム、電話
∫越谷市私立保育園・認定こども園協会(担
当：南越谷保育園)☎990-5001

▶勤務場所：収納課(本庁舎2階)
▶勤務内容：電話対応、事務補助、臨宅など
▶選考方法：作文、面接(9月26日㈭に実施)
▶申込み：9月2日㈪～20日㈮。写真を貼った市
販の履歴書を本人が窓口へ
∫収納課☎963-9142、k90380

▶日程・時間・会場：下表のとおり

▶対象：市内在住の60歳以上の方
▶持ち物：筆記用具、マスク
▶申込み：電話
∫シルバー人材センター☎967-4311

▶対象設備：太陽光発電設備、リチウムイオン
蓄電池、電気自動車等充給電設備(V2H)、電気自
動車(EV)、プラグインハイブリッド車(PHEV)、
ネット・ゼロ・エネルギー・ハウス(ZEH)
▶対象：市税等の滞納や建築物等に法令違反が
ない次の①～③のいずれかに該当する個人また
は団体(抽選)。①市内に居住している、または
申請年度内に市内に居住する予定　②マンショ
ン管理の適正化の推進に関する法律に規定する
管理組合　③市内に事業所を有する事業者
▶申請期間：10月7日㈪～18日㈮
＊家庭用と事業者用で対象設備や補助金額等が
異なります
∫環境政策課☎963-9183、k9742

　災害発生時に障がいの
ある方が支援を受けやす
くするため、障がい者災
害時支援バンダナを無料
配布しています。
▶配布場所：▷18歳以上…障害福祉課(第三庁
舎1階)　▷18歳未満…子ども福祉課(第二庁舎2
階)
▶対象：身体障害者手帳総合等級1・2級、療育
手帳Ⓐ・A、精神障害者保健福祉手帳1級で未
配布の方
∫障害福祉課☎967-5137、k8502

休日・夜間納税相談 日光街道越ヶ谷宿宿場まつりぬりえ
作品コンテストの作品募集

1月の土・日・祝の地域スポーツセ
ンター体育室貸し出し抽選

農家さん直営の体験農園で野菜作り
を始めてみませんか

市営住宅(一般住宅)入居者募集
ふるさと納税を活用したクラウドファ
ンディングでNPO法人を応援しよう

越谷市民まつりの出店・出演

11月1日採用　納税推進員募集

シルバー人材センター入会説明会

就職支援セミナー

【保育所】会計年度任用職員募集

越谷市保育士等就職相談会
｢一期一会の園がきっと見つかる！｣

ゼロカーボン推進補助金

障がい者災害時支援バンダナを配布

住宅名
川柳町中層住宅
七左町中層住宅
西大袋中層住宅

間取り
2K(2人以上世帯)
3DK(3人以上世帯)
1DK(単身可)

募集数
2戸

各1戸

募集区画数

各5区画

面積
15㎡
20㎡
30㎡

使用料(9月～2月)
1万1,500円
1万5,300円
2万1,600円

日程
9月5日㈭
10月3日㈭
9月10日㈫
10月9日㈬

時間

10:00～11:30

13:30～15:00

会場

越ヶ谷地区センター

産業雇用支援施設
3階(東越谷1-5-6)

日程
9月6日㈮
9月20日㈮
9月27日㈮
10月11日㈮

10月18日㈮

内容
就職支援基礎セミナー
リスキリングセミナー(PC研修)
女性デジタル人材育成セミナー
就職支援基礎セミナー
女性デジタル人材育成セミナー
(PC研修)
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お知らせ募　集

広報こしがやの各記事は、市公式ホームページで詳細の確認や電子申請ができます。

　市役所に用事がある方は引き続き無料でご利
用になれます。10月以降は、利用先の窓口に必
ず駐車券をご提示ください。
∫庁舎管理課☎963-9134、k89789

〇メッセージ動画
　市長と市内保育所に通うお子さん
による、敬老の日を迎える皆さんへ
のお祝い動画をご覧になれます。
▶視聴期間：9月1日㈰～30日㈪
〇敬老記念品(77歳)の贈呈
▶内容：タオルセット(9月から発送)
▶対象：令和6年9月1日時点で市内に住所を有
する昭和22年4月2日～23年4月1日生まれの方
∫地域共生推進課☎963-9187、k88953

▶貸し出し期間：1年(原則)
▶対象：市内在住で65歳以上の方が居住する次
の①～③のいずれかに該当する100世帯(先着)。
①単身　②高齢者のみ　③日中高齢者のみ
▶申込み：9月9日㈪9:00から。電子申請、郵
送、窓口。申請書はくらし安心課、各地区セン
ター等で配布
∫くらし安心課(本庁舎3階)☎963-9156、k9971

〇出発式
▶日時：9月21日㈯13:00から
▶会場：イオンレイクタウンkaze翼の広場
▶内容：式典、一日警察署長を務める越谷アル
ファーズ専属チアリーダー｢AlphaVenus｣に
よる啓発活動など

∫くらし安心課☎963-9185、k91012

　物価高騰対応重点支援給付金、物価高騰対応
生活支援給付金、物価高騰対応こども加算給付
金、定額減税補足給付金の対象の方へ確認書を
7月に郵送しました。ご確認のうえ、ご返送く
ださい。申請により要件を満たす場合は、確認
書が届いていない方も対象となります。
∫越谷市臨時特別給付金コールセンター☎012
0-616-377、▷物価高騰対応給付金…k87855　
▷定額減税補足給付金…k87956

　9月定例会が9月2日㈪～26日㈭に開かれます
(土・日・祝除く)。
∫議案について…法務課☎963-9130、議会につ
いて…議事課☎963-9261、k89193

　ごみの野外焼却は法律や条例で禁止されてい
ます。ごみを燃やす際の、においや煙は近隣の
方への迷惑になります。ごみは、市のルールに
従い適正に分別しましょう。
∫環境政策課☎963-9186、k12958

　より効果的な空家対策を推進するため、市内
の空き家等について状況調査を実施します。市
が委託する(株)ゼンリンの調査員が現地を訪問
し、建物の管理状況等を目視で確認します。
▶調査期間：12月27日㈮まで
∫建築住宅課☎963-9205、k91201

　9月下旬～令和7年3月中旬に、下図の区域
で、法律に基づき民有地と公有地の境界につい
て地籍調査を実施します。調査結果は公共工
事・災害時の復旧工事等を円滑に行うための基
礎資料として活用します。作業は身分証明書を
携帯した委託業者が行います。土地への立ち入
りなどにご協力ください。

∫道路総務課☎963-9201、k9488

▶申請方法：オンライン、郵送
▶必要書類：交付申請書(市民課、北部・南部
出張所で発行。電子申請で発行・郵送申請可)
〇申請サポート窓口
▶受付時間：8:30～17:00(土・日・祝除く)
▶場所：市民課マイナンバーカード担当
▶受け取り予約：交付通知書(はがき)が届いて
からインターネットまたは電話で予約。交付通
知書は申請から1カ月半ほどで送付
∫市民課マイナンバーカード担当(本庁舎1階)
☎940-8604、k9882・74358

〇都市計画の縦覧
▶対象となる都市計画：越谷都市計画下水道
(面積および排水区域の変更)
▶期間：9月11日㈬～24日㈫
▶閲覧場所：下水道事業課、市ホームページ
〇公述の申し出
▶対象：市内に住所を有する個人および法人
▶提出方法：9月11日㈬～24日㈫(必着)。申出
書(下水道事業課で配布。市ホームページから
印刷可)を郵送、窓口へ
〇公聴会
▶日時：10月10日㈭10:00から
▶会場：本庁舎8階第二委員会室
＊申し出がない場合は中止。中止の際は10月2
日㈬までに市ホームページでお知らせします
∫下水道事業課(本庁舎5階)☎963-9318、k91
260

　外観や庭、長屋門等は見学できます。工事期
間中は入館無料です。
▶休止期間：10月1日㈫～令和7年3月末(予定)
∫生涯学習課☎963-9315、k5654

　こしがや住まいるマップの洪水ハ
ザード情報で、自宅周辺やよく行く
場所の浸水等の水害リスクを確認で
きます。
∫河川課☎963-9203

　ブロック塀等が倒壊す
ると、家族や通行人に被
害が及んだり、緊急車両
の通行の妨げとなったり
します。定期的に安全点
検を行い、危険性が確認されたものは速やかに
補修や撤去等をしましょう。補修や撤去等が完
了するまでは注意表示(建築住宅課(本庁舎6階)
で配布、市ホームページから印刷可)を塀に貼
り付け、通行人へ注意喚起を行いましょう。
∫建築住宅課☎963-9235、k10098

　寒仕込みの純米原酒を約半年間
低温貯蔵した越ヶ谷宿ひやおろし
は、まろやかな仕上がりで燗でも
冷でもおいしくいただけます。秋
の深まりとともにうまみが増して
いく旬のお酒をご堪能ください。
▶販売開始日：9月12日㈭
▶販売場所：越谷小売酒販組合加盟の酒販店、
コンビニエンスストア、量販店等
▶価格・本数：▷1,800ml…2,600円(税込み)、
150本　▷720ml…1,280円(税込み)、350本
＊1本購入ごとに｢塗枡｣を1個プレゼント
∫越谷小売酒販組合越谷支部(小川)☎964-1210

　デジタルアーカイブでは、市所有のさまざま
な資料を閲覧できます。新たに古写真や昭和46
年市議会会議録等を追加します。
＊詳しくはデジタルアーカイブ内の
｢新着情報｣を参照
∫生涯学習課☎963-9315、k58339

▶対象：市内に生息し、飼い主のいない猫
▶補助額：1匹につき▷不妊手
術…9,000円以内　▷去勢手術…
7,000円以内。手術費用が上限額
以内の場合は全額を補助
∫生活衛生課☎973-7532、k8048

アルファヴィーナス

10月の市民課休日窓口は10月6日㈰です

敬老の日をお祝いします 空家等実態調査を実施します

都市計画の変更案の縦覧・公聴会

想定される水害を確認しよう

官民境界調査を実施します

野外でごみを燃やさないで

マイナンバーカードを作りませんか

純米酒｢越ヶ谷宿ひやおろし｣発売！

9月21日㈯～30日㈪に
秋の全国交通安全運動を実施します

改善工事に伴う大間野町旧中村家住
宅主屋の見学休止

ブロック塀等の定期点検をして地震
に備えましょう

高齢者を狙った特殊詐欺等を防止す
る通話録音機器を無料で貸し出し

10月1日㈫から市役所駐車場が有料
時間貸しになります

Hazukiさん Chisatoさん Ayumiさん 越谷市デジタルアーカイブで古写真
等を追加公開

飼い主のいない猫の不妊・去勢手術
をした方に補助金を交付します

9月議会が開かれます

物価高騰対応給付金・定額減税補足
給付金の申請は10月31日㈭まで
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市町村振興宝くじ(ハロウィンジャ
ンボ宝くじ等)の発売

介護保険サービス事業者(施設整備)
の公募

令和7・8年度学校給食物資納入業者
登録申請の受け付け

65歳以上の方必見！　がんと認知症
への備え方を学ぶセミナー

ファミリー・サポート・センター
提供会員になるための初期研修会

こしがや市民法律教室
｢障がい者と法律｣

文化財講演会　古事記が語ること
―神とその世界―

終活セミナー｢エンディングノート
の書き方～最期まで自分らしく～｣

生涯スポーツ講座

応急手当講習会

新聞紙のごみ袋でカラス対策教室

名著講座　名作鑑賞『方丈記』鴨長明

マンション管理セミナー・相談会

食品ロス削減エコ・クッキング教室

日本古典文学鑑賞講座

通訳翻訳ボランティア学習会

9月18日㈬
10月5日㈯
10月16日㈬

日程
9:00

～

12:00

時間
9月2日㈪～11日㈬
9月18日㈬～27日㈮
9月30日㈪～10月9日㈬

申込期間

時間

講義

普通救命
講習Ⅲ

9月27日㈮
10:30～16:10
10月12日㈯
9:00～12:00

日時
北部市民会館
2階第2会議室
消防本庁舎4階
(消防局主催)

会場

ボッチャ

ヨーガ

太極拳

種目
北体
育館
南体
育館
西体
育館

会場
9月2日㈪・9日㈪・30
日㈪・10月7日㈪
9月4日㈬・11日㈬・
18日㈬・25日㈬
9月6日㈮・13日㈮・
20日㈮・27日㈮

日程

10:00

～

11:30

時間　収益金は市の明るく住みよいまちづくりに使
われます。県内の売り場をご利用ください。
▶発売期間：9月17日㈫～10月17日㈭
▶賞金：▷ハロウィンジャンボ宝くじ…1等・
前後賞合わせて5億円　▷ハロウィンジャンボ
ミニ…1等・前後賞合わせて5,000万円
∫ (公財)埼玉県市町村振興協会☎048-822-5004

　令和6年度～8年度を計画期間とする｢第9期越
谷市高齢者保健福祉計画・介護保険事業計画｣
に基づき、介護保険サービスの施設整備を行う
事業者を募集します。
▶募集期間：9月2日㈪～10月4日㈮
＊詳しくは市ホームページを参照
∫介護保険課☎963-9305、k8244・8239・8243

▶対象：令和7・8年度に越谷市教育委員会が発
注する学校給食物資の納入を希望する業者
▶申込み：10月1日㈫～11月29日㈮(消印有
効)。申請用紙(給食課で配布、市ホームページ
で印刷可)を郵送、窓口へ
∫給食課(第二庁舎3階)☎963-9293、k55775

▶会場：消防本庁舎4階多目的ホール
▶内容：心肺蘇生法、AEDの使用法など
▶対象：市内在住・在勤・在学で中学生以上の
方各日30人(先着)
▶申込方法：電子申請、電話(9:00～17:00。
土・日曜除く)
〇普通救命講習Ⅰ
▶日程・時間・申込期間：下表のとおり

〇普通救命講習Ⅲ
▶日時：10月12日㈯9:00～12:00
▶申込期間：9月25日㈬～10月4日㈮
＊各日9:00～10:00は応急手当WEB講習未受講
の方が対象
∫消防署☎974-0136、k61754

▶日時：9月28日㈯10:00
～13:00
▶会場：日本瓦斯(株)料
理教室(越ヶ谷1-14-1)
▶内容：ラタトゥーユ、
クロックムッシュ、フルーツ入りパンナコッタ
▶対象：市内在住の小学生～高校生と保護者12
組(抽選。保護者は1人まで)
▶材料費：1,000円
▶持ち物：エプロン、三角巾、布巾2枚、台布
巾1枚、マスク、持ち帰り容器(希望者のみ)
▶申込み：9月10日㈫～24日㈫。電子申請
∫リサイクルプラザ☎976-5371、k79248

▶種目・日程・時間・会場：下表のとおり

▶対象：市内在住・在勤で16歳以上の方(学生
を除く)
▶持ち物：タオル、室内用運動靴、飲み物、ヨ
ガマット(ヨーガのみ)
▶申込み：当日会場へ
∫スポーツ振興課☎963-9284、k84943

▶日時：9月21日㈯・29日㈰10:00～11:00・1 
3:30～14:30
▶会場：リサイクルプラザ
▶内容：ごみ減量の学習、新聞紙ごみ袋製作
▶対象：市内在住の方各回10人(抽選。中学生
以下は保護者同伴)
▶持ち物：新聞または広報こしがや
▶申込み：9月10日㈫～17日㈫。電子申請、電
話
∫リサイクルプラザ☎976-5371、k89983

▶日時・会場：下表のとおり。両方の受講必須

▶対象：市内在住で18歳以上の方15人(先着)
▶持ち物：筆記用具、顔写真(3cm×2.5cm)2
枚、本人確認書類(運転免許証等)
▶申込み：9月20日㈮まで。専用フォーム、電
話、窓口
∫こしがやファミリー・サポート・センター
(中央市民会館2階)☎960-2311、k90813

▶日時：9月28日㈯14:00～16:00
▶会場：図書館2階視聴覚ホール
▶講師：作家の松本孝さん
▶定員：40人(先着)
▶申込み：9月10日㈫～26日㈭。電子申請
∫図書館☎965-2655、k89726

▶日時：10月13日㈰13:00～15:00
▶会場：エントランス棟3階会議室3-1
▶内容：講義｢通訳の世界｣、参加型演習
▶講師：東京外国語大学大学院総合国際学研究
院准教授の内藤稔さん
▶対象：越谷市通訳翻訳ボランティアの方、市
内在住・在勤・在学の方40人(先着)
▶持ち物：筆記用具、ノート、辞書
▶申込み：10月4日㈮まで。電子申請、電話
∫市民活動支援課☎963-9114、k54217

▶日時：9月29日㈰13:30～15:30(13:00開場)
▶会場：中央市民会館4階第13～18会議室
▶内容：身近に伝わる日本の神話を、古事記を
通して学ぶ
▶講師：國學院大學神道文化学部教授の遠藤潤
さん
▶定員：100人(先着)
▶申込み：9月2日㈪8:30～25日㈬17:00。電子申
請、電話
∫生涯学習課☎963-9315、k89842

▶日時：10月5日㈯13:00～15:00
▶会場：水辺のまちづくり館大会議室(レイク
タウン4-1-4)
▶内容：管理組合の財務運営について
▶対象：県内に分譲マンションを所有し、自ら
居住する方24人(先着)。相談会は6組(先着)
▶申込み：9月1日㈰～20日㈮。電子申請、電話
∫建築住宅課☎963-9205、k54221

▶日時：10月8日㈫14:00～15:30
▶会場：エントランス棟1階多目的ホール
▶対象：市内在住の65歳以上の方30人(先着)
▶申込み：9月2日㈪～30日㈪。電子申請、電話
∫地域共生推進課☎963-9187、k91206

▶日時：10月12日㈯14:00～16:00
▶会場：図書館2階視聴覚ホール
▶テーマ：『枕草子』と『紫式部日記』はかく語り
き～平安狂詩曲(Rhapsody of the Heian Peri 
od)～
▶講師：元東京聖栄大学教授の岡田弘さん
▶定員・申込み：▷電子申請(40人。先着)…9
月15日㈰～10月7日㈪　▷電話(10人。先着)…
10月8日㈫10:00から
∫図書館☎965-2655、k62889

▶日時：10月19日㈯13:30～15:30
▶会場：中央市民会館4階第16～18会議室、オ
ンライン(Zoom)
▶講師：弁護士の関根ゆりのさん
▶定員：来場・オンライン各60人(先着)
▶申込み：▷電子申請…9月16日㈷～10月13日
㈰　▷電話(会場参加のみ)…10月18日㈮まで
∫くらし安心課☎963-9156、k62331

▶日時：10月25日㈮14:00～16:00
▶会場：中央市民会館1階劇場
▶講師：(一社)日本エンディングサポート協会
理事長の佐々木悦子さん
▶対象：越谷市・吉川市在住の方200人(先着)
▶申込み：10月18日㈮まで。電子申請、電話
∫建築住宅課☎963-9205、k61995

　　　　 まつもとたかし

ないとうみのる

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 えんどうじゅん

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 おか だ ひろし

さ　さ　き えつ こ
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講座・教室 催　し

広報こしがやの各記事は、市公式ホームページで詳細の確認や電子申請ができます。

児童文学講演会｢絵本と鳥の巣のふ
しぎ―鳥の巣が教えてくれること｣

放課後児童支援員認定資格研修

こしがや市民大学第1期講座

観光ぶらっとこしがや

こしがやSDGsパートナー展2024

南越谷アンコール阿波踊り 図書館9月映画会

市内見学バスツアー

Lake and Peace 2024

越谷市内駅伝競走大会

こしがやバルイキツケ探しvol.4

にじいろひろばKOSHIGAYA

Act Green ECO WEEK 2024

10月22日㈫

10月29日㈫

11月5日㈫

11月12日㈫

11月19日㈫

11月26日㈫

日程
10:00～
12:15

10:00～
12:00

10:00～
12:15

時間
食品添加物との正
しい付き合い方
子どもまんなか社
会と子どもの権利
変貌する東南アジ
ア
公衆衛生学から見
た新型コロナウイ
ルス感染症
源氏物語の書
レイクタウン開発
の歴史と今後

テーマ(仮題)

▶日程：12月2日㈪・3日㈫・9日㈪・10日㈫
▶会場：中央市民会館
▶内容：知識や技能の修得(全4回。県主催)
▶定員：4人(先着)
▶申込み：9月24日㈫10:00から。電子申請。後
日、書類の提出が必要
∫青少年課☎963-9158、k72489

▶日時：10月19日㈯13:00～15:30(12:30開場)
▶会場：サンシティ展示ホール
▶内容：絵本作家で鳥の巣研究家の鈴木まもる
さんの、イラストや鳥の巣の実物を使った講演
▶対象：2時間30分座って話が聞ける方150人
(先着。年齢不問)
▶申込み：9月20日㈮～10月10日㈭。電子申
請。定員に満たない場合は10月11日㈮から電話
で受け付け。4カ月以上のお子さん5人の保育あ
り(9月20日㈮～10月10日㈭に電話)
∫図書館☎965-2655、k88261

▶日程・時間・テーマ：下表のとおり

▶会場：中央市民会館劇場
▶対象：市内在住・在勤・在学で原則すべての
講座を受講できる方300人(抽選)。定員に満た
ない場合は市外在住の方も可

▶申込み：9月30日㈪まで(必着)。電子申請、
往復はがき(欄外上部の必須事項と年齢、2歳以
上の子の保育・車いすの使用・手話通訳を希望
する方はその旨を明記)。応募は1人につき1回
＊公共交通機関でご来場ください
∫生涯学習課☎963-9283、k62114

▶日時：9月9日㈪～13日㈮8:30～17:15
▶会場：エントランス棟1階多目的ホール
▶内容：パートナーによる活動報告の展示、市
による環境施策に関する展示など
＊こしがやSDGsパートナーの登録は下記へ
∫環境政策課☎963-9183、k91204

▶日時・会場：9月28日㈯▷JR武蔵野線南越谷
駅南口アーケード下広場…13:00～15:00　▷サ
ンシティ大ホール…15:00～17:00
▶内容：阿波踊り演舞披露
∫南越谷阿波踊り振興会☎986-2266

▶日時：10月5日㈯13:30～15:30
▶会場：市内(予約時にお知らせします)
▶内容：LGBTQ(性的少数者)当事者の交流会
▶対象：LGBTQの方、そうかもしれないと感
じている方10人(先着)
▶申込み：9月5日㈭～10月4日㈮12:00。電子申
請、電話(呼ばれたい名前、ニックネームでの
申し込み可)
∫人権・男女共同参画推進課☎963-9113、k86 
522

▶日時：10月5日㈯・6日㈰10:00～17:00
▶会場：イオンレイクタウン、大相模調節池等
〇オープニングセレモニー
▶日時：10月5日㈯13:30～14:00
▶会場：イオンレイクタウンmori1階木の広場
〇木育イベント
▶日時：10月5日㈯・6日㈰10:00～17:00
▶会場：イオンレイクタウンkaze1階光の広場
▶内容：くむんだー(日本の伝統建築の技が体
験できる木のジャングルジムの組み立て・解体
体験)や間伐材を使ったワークショップなど
∫環境政策課☎963-9183、khttps://ecowee 
k.begoodcafe.com/

▶集合場所：越谷レイクタウン駅北口
▶定員：各日40人(先着)
▶参加費：500円
〇レイクタウン今昔物語～下妻古道を行く～
▶日時：10月17日㈭9:30～12:00
▶コース：金剛寺、キャンプナノ、
千疋村周辺
▶申込み：10月7日㈪まで。専用フォーム
〇中世豪族の足跡をたずねて
▶日時：11月7日㈭9:30～12:30
▶コース：見田方遺跡公園、旧東方
村中村家住宅、大相模久伊豆神社
▶申込み：10月28日㈪まで。専用フォーム
∫(一社)越谷市観光協会☎971-9002

　越谷駅周辺の飲食店で食べて飲んで楽しみな
がら街を巡るグルメイベント。バルパスポート
を購入してご参加ください。
▶第1部期間：9月25日㈬～29日㈰(開催時間は
店舗によって異なる。第2部は11月に開催予定)
▶会場：越谷駅周辺の参加飲食店舗
▶パスポート販売価格：限定割引券2,700円(数
量限定)、通常券3,300円。1冊3枚つづり
▶パスポート販売場所：こしがやバ
ル参加・協力店、越谷商工会議所
＊詳しくはホームページを参照
∫こしがやバル事務局☎080-2075-6208

▶日時：9月29日㈰13:30～15:00(13:15開場)
▶会場：図書館2階視聴覚ホール
▶上映作品：バビロンの陽光(2010年一般向け)
▶定員：40人(先着)
▶申込み：9月12日㈭～19日㈭。電子申請。定
員に満たない場合のみ、9月20日㈮10:00から電
話で受け付け
∫図書館☎965-2655、k89750

▶日時：10月5日㈯11:00～19:00・6日㈰10:00～
15:00。荒天中止
▶会場：大相模調節池
周辺
▶内容：水辺のアクテ
ィビティ、マルシェ、
ワークショップ、ステージパフォー
マンス、キッズアクティビティ、展
示など
∫ Lake and Peace実行委員会Hinfolp@lake- 
and-peace.jp

▶日時：10月8日㈫9:00～12:25(予定)
▶見学場所：越谷市消防局・消防署、旧東方村
中村家住宅、水辺のまちづくり館
▶対象：市内在住・在勤・在学の方18人(抽
選)。小学生以下は保護者同伴(人数に含む)
▶申込み：9月13日㈮まで(必着)。電子申請、
往復はがき(参加希望者全員(2人まで)の欄外上
部の必須事項と年齢、勤務先名または学校名
(市内在勤・在学の方)を明記)。記載不備の場
合は無効。結果は9月25日㈬までに通知します
＊当日の動画や写真は市のPRに使用します
∫広報シティプロモーション課☎967-1325、k 

89791

▶日時：12月1日㈰8:30から(7:30受け付け)
▶コース：市役所前スタート、ゴール。市内6
区間(27.3㎞)
▶対象：市内の団体(一般男女)または高校生
(市外在住の方も出場可)で編成するチーム。1
チーム11人(監督1人、選手6人、補欠4人)
▶参加費：1チーム1万5,000円(返金不可)
▶申込み：10月1日㈫～15日㈫。参加費を添え
て窓口(第三庁舎3階)へ
∫スポーツ振興課☎963-9284、k89790

ちょこっと 日常生活で使う
手話をちょこっ
と紹介します。
皆さんも一緒に
手話でお話し
てみませんか？

YouTubeでもご覧になれます。

手話 （第75回）

★うさぎ
★だんご

∫障害福祉課☎967-5137

①うさぎ
両手の指先を
後ろに向けて
小指側を耳の
上につける

両手のひらを
近づけて向き
合わせ、水平
に回し合う

②だんご
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協働WEEK2024

こしがや平和フォーラム2024

元旦マラソン大会

がやがやウォーク

市民ゴルフ大会

市民体育祭ファミリースポーツデイ

9月16日㈷｢敬老の日｣無料開園

秋はこしがや能楽堂に出かけよう

越谷国際フェスティバル2024

若年のつどい・越谷

地元弁護士による
｢法の日｣無料法律相談会

2024BEC国際交流企画
アルゼンチンタンゴショー

越谷市レクリエーション協会
グラウンド・ゴルフ大会

越谷リバーウォーク2024
デジタルスタンプラリー

〇平和講演会
▶日時：11月10日㈰13:30から
▶会場：中央市民会館劇場
▶内容：講演｢ファインダー越
しに見つめる世界－世界の紛
争地、被災地から－｣、広島平
和記念式典参加中学生の代表による感想文発表
▶講師：認定NPO法人Dialogue for People
(D4P)代表・フォトジャーナリストの佐藤慧さ
ん
〇平和展｢世界の紛争と人道危機～困難を生き
抜く人びと～｣
▶日時：11月10日㈰～16日㈯8:30～17:15(16日
は16:00まで)
▶会場：市役所エントランス棟1階エントラン
スホール・多目的ホール
＊内容等を一部変更する場合があります
∫総務課☎963-9140、k91189

▶日時：令和7年1月1日㈷8:30から
▶会場：総合体育館および周辺コース
▶種目・対象：10㎞コース・5㎞コース(高校生
以上)、3㎞コース(中学生以上)、1㎞(小学5年生
以上)、0.5㎞(小学生以上)、ファミリーの部0.5
㎞(就学前のお子さんと保護者)
▶参加費：2,000円、中学生以下1,000円
▶申込み：10月1日㈫～11月1日㈮。ホームペー
ジ、窓口。未成年の方は保護者の同意が必要
∫スポーツ振興課(第三庁舎3階)☎963-9284、
k73663

▶日時：10月14日㈷▷8㎞コース…8:30受け付
け　▷5㎞コース…8:50受け付け。小雨決行
▶コース：水辺のまちづくり館(レイクタウン
4-1-4)スタート・ゴール
▶対象：市内在住・在勤・在学の方
▶持ち物：タオル、帽子、雨具等、レジャーシ
ート(休憩時必要な方)。運動ができる服を着用
▶定員・申込み：▷電子申請(120人。先着)…9
月2日㈪～16日㈷　▷電話(30人。先着)…9月17
日㈫～20日㈮
∫スポーツ振興課☎963-9284、k89780

▶日時：11月4日㉁15:00～17:00
▶会場：サンシティ小ホール
▶内容：▷1部…名曲をアーティストが生演奏
　▷2部…タンゴダンサー・ウクライナラテン
チャンピオンによるダンスショー
▶テーマ：～心の窓～ブエノスアイレス
▶入場料：4,400円(税込み。全席指定)
▶申込み：メール、BECまたはサンシティ(☎9 
85-1112)に電話
∫BEC(ウォン)☎080-9572-2966、Hbecinfode 
su@gmail.com

▶日時：11月12日㈫8:30から(8:00受け付け)

▶会場：総合公園多目的運動場
▶対象：市内在住・在勤の方400人(先着)
▶参加費：600円
▶持ち物：飲み物、クラブ(お持ちの方)
▶申込み：9月2日㈪～20日㈮。参加費を添えて
窓口(下記または老人福祉センターけやき荘・
くすのき荘・ひのき荘)へ
∫越谷市レクリエーション協会(総合体育館内)
☎962-1516、スポーツ振興課(第三庁舎3階)☎
963-9284、k73425

▶日時：①第17回協働フェスタ…9月21日㈯
10:00～15:00　②第13回ななサポまつり…9月28
日㈯10:00～15:00
▶会場：①中央市民会館(劇場・前庭含む)　②
市民活動支援センター｢ななサポこしがや｣、越
谷駅東口駅前広場
▶内容：①展示・体験、出店、演出、越谷アル
ファーズ専属チアリーダー｢Alpha Venus｣の
イベント　②展示・体験、出店、ステージな
ど。協働WEEK2024期間中は共同企画としてス
タンプラリーや特別イベントも実施
＊協働フェスタ・特別イベントは
市ホームページ(k68443)、な
なサポまつりは右記の二次元
コードを参照
∫協働フェスタ…市民活動支援課☎963-9153、
ななサポまつり…市民活動支援センター｢なな
サポこしがや｣☎969-2750　

▶日程：10月25日㈮
▶会場：紫カントリークラブあやめコース東
コース(千葉県野田市鶴奉463-1)
▶内容：▷個人戦…18ホールペリア方式　▷団
体戦…各地区上位5人の合計
▶対象：市内在住の方
▶参加費：3,500円。プレー費1万3,800円(税込
み。食事、ソフトドリンク付き)は各自負担
▶申込み：9月20日㈮まで。参加費を添えて各
地区センターへ
∫生涯学習課☎963-9283、k84524

▶日時：10月1日㈫13:30～16:00
▶会場：中央市民会館5階第4～6会議室
▶相談内容：離婚、相続、借金、交通事故の問
題等あらゆる法律問題
▶申込み：9月17日㈫10:00から。電話
∫埼玉弁護士会越谷支部事務局☎962-1188

▶時間・問合せ：▷キャンベルタウン野鳥の森
(☎979-0100)…9:00～16:00(入園は15:30まで)　
▷アリタキ植物園(公園緑地課☎963-9225、
k58751)…9:00～17:00(入園は16:30まで)　▷花
田苑(☎962-6999)…9:00～19:00(入園は18:00ま
で)

▶日時：11月3日㈷8:30から(8:00開場)。小雨決
行

▶会場：しらこばと運動公園競技場・庭球場
▶内容：種目等詳しくは市ホームページを参
照。サッカー元日本代表選手によるサッカー教
室(小学4～6年生対象)や、イベントエリアあり
▶申込み：9月1日㈰～16日㈷。電子申請。定員
に空きがある場合のみ、9月17日㈫～20日㈮に
電話で受け付け
＊キッチンカー出店は市ホームページから申し
込み
∫スポーツ振興課☎963-9284、k9255

いずれも▶会場：こしがや能楽堂、▶問合せ：
こしがや能楽堂☎964-8700(水曜除く)
〇Koshigaya～和aKari展～
▶日時：9月14日㈯～23日㉁10:00～19:00(18日
㈬を除く)
▶内容：籠染灯籠の展示
〇第32回秋の調べ　こしがや能
▶日時：11月4日㉁12:30開場、13:00開演
▶内容：仕舞｢敦盛クセ｣、｢葛城キリ｣、｢小鍛
冶キリ｣、舞囃子｢唐船｣、狂言｢附子｣、能｢船弁
慶 前後之替｣
▶入場料：3,000円、学生1,500円(全席自由)。
就学前のお子さんの入場不可
▶申込み：9月7日㈯9:00から。こしがや能楽堂
またはサンシティホール(南越谷1-2876-1)へ

 スマートフォンに｢越谷まるこアプリ｣をイン
ストールして市内60のスポットを巡り、｢まる
こポイント｣をためましょう。
▶期間：10月31日㈭まで
＊詳しくはホームページを参照
∫越谷市住まい・まちづくり協議会☎090-461 
9-8722

▶日時：9月29日㈰10:00～16:00。荒天中止
▶会場：見田方遺跡公園(レイクタウン8-2)
▶内容：テーマは｢国を越え世代を超えて、共
に未来をつくる仲間と出会う｣。各国の料理屋
台、民芸品、文化紹介、雑貨販売、ステージ等
∫越谷市国際交流協会☎960-3350、Hkiajapa 
n@kiajapan.com

▶日時：9月14日㈯13:30～15:30。初めて参加す
る方は13:00までにお越しください
▶会場：中央市民会館5階第2会議室・ホール
▶内容：日常の悩みや相談事などを話し合う
▶対象：若年性認知症の本人と介護をしている
家族(状況により人数制限の可能性あり)
▶申込み：9月7日㈯まで。電話
∫認知症の人と家族の会埼玉県支部☎048-814 
-1210(10:00～15:00。木・日曜除く)

ダイアローグ　フォー　ピープル

　　　　　　　　　　　　　さ とうけい

アルファ　  ヴィーナス

　　にち  じ　　　 がつ　　にちにち　　　　　　　　　　　　　こうてんちゅうし

　　かいじょう　　み　た かた い せきこうえん

　　ないよう　　　　　　　　　　　 くに　　  こ　　　せ だい　　  こ　　　　　　  とも

　　  み らい　　　　　　　　 なか ま　　　で　あ　　　　　  かっこく　　りょう り　や

たい　　みんげいひん　　ぶん か しょうかい　  ざっ か はんばい　　 　　　　　　　 とう

といこしがや し こくさいこうりゅうきょうかい

こしがやこくさい
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ほっと越谷の催し
男女共同参画支援センター

大沢3-6-1パルテきたこし3階(月・祝除く)ななサポこしがやの催し
市民活動支援センター

弥生町16-1越谷ツインシティBシティ4・5階

サンシティからのお知らせ
南越谷1-2876-1

©Shuhei Tsunekawa

特に記載のない場合▶会場：サンシティ小ホー
ル、▶入場料：税込み・全席指定、▶申込み：
ホームページ、電話、窓口。発売初日は10:00
から電話予約のみ、▶問合せ：サンシティホー
ル☎985-1112
人形劇俳優たいらじょうの
世界｢毛皮のマリー/1970 
NYバージョン｣
▶日時：10月26日㈯17:00
開演
▶入場料：4,000円。60歳
以上1割引、学生半額。15
歳未満の方の入場不可
サンシティクラシック・ティータイムコンサー
ト 小林愛実 ピアノ・リサイタル
▶日時：12月7日㈯14:00開
演
▶入場料：3,000円、学生
1,500円。就学前のお子さ
んの入場不可
▶申込み：9月15日㈰10:00
から。電話
サンシティ名画劇場｢風よ　あらしよ[劇場版]｣
▶日時：9月27日㈮・28日㈯
10:00開演・14:00開演・18: 
30開演
▶入場料：1,000円、割引券
持参800円(全席自由)
▶申込み：当日会場へ
松竹大歌舞伎
▶日時：11月1日㈮14: 
00開演
▶会場：サンシティ大
ホール
▶出演：中村錦之助、
中村隼人ほか
▶演目：｢ご挨拶｣、
｢双蝶々曲輪日記　引窓｣、｢身替座禅｣
▶入場料：特等席5,500円、一等席4,500円、二
等席3,500円、2階席1,500円。学生各半額(2階席
を除く)。就学前のお子さんの入場不可

第30回歌ってキンコン館！　～童謡・唱歌・抒
情歌のど自慢大会～
▶日時：9月8日㈰14:00開
演
▶出演：茂森あゆみ(講
評・ミニコンサート)
▶入場料：無料(全席自
由。満席時入場不可)
▶申込み：当日会場へ
＊先着順での入場。あとから来場する方の席の
確保は禁止
東京シティ・フィルのドラゴンクエスト　すぎ
やまこういち　交響組曲｢ドラゴンクエスト｣
Ⅰ～Ⅺセレクション
▶日時：11月17日㈰14:00開演
▶会場：サンシティ大
ホール
▶出演：海老原光(指
揮)、東京シティ・フィ
ルハーモニック管弦楽
団(管弦楽)
▶入場料：S席6 ,000
円、A席5,000円。中学生以下各半額。就学前の
お子さんの入場不可

特に記載のない場合▶会場：市民活動支援セン
ター｢ななサポこしがや｣活動室、▶参加費：無
料、▶申込み：電子申請、電話、窓口、▶問合
せ：市民活動支援センター｢ななサポこしがや｣
☎969-2750
CaféTOMO｢デスカフェ～つ・な・が・り・
のかふぇ～｣
▶日時：9月15日㈰13:30～15:00
▶内容：大切な人との死別体験によ
る不安や悲しみを語り合う
▶定員：15人(先着)
日本画花水木の会による日本画小作品展と講座
｢日本画の世界へようこそ｣
〇展示(日本画小作品展)
▶日時：10月7日㈪～13日㈰9:00～21:30(13日は
16:00まで)
▶会場：市民活動支援センター｢ななサポこし

がや｣多目的スペース
▶申込み：当日会場へ
〇講座｢日本画の世界へようこそ～和の美を探
る～｣
▶日時：10月13日㈰15:00～16:00
▶講師：髙橋良江さん
▶定員：30人(先着)
ななサポNPOセミナー｢共感を集めて大きな力
に！　ファンドレイジング入門講座｣
▶日時：10月12日㈯14:00～16:00
▶内容：資金調達の基礎と始め方、ワーク
▶講師：認定NPO法人日本ファンドレイジン
グ協会法人連携推進パートナーの久保匠さん
▶対象：市民活動団体の方、これか
ら資金調達を担当する方30人(先着)
＊詳しくはホームページを参照
ぽっぽひろば
▶日時：10月10日㈭10:00～11:10
▶内容：おはなし会(絵本、わらべうた、親子
で昔遊び)、子育て交流サロン
▶対象：就学前のお子さんと保護者
15組(先着)
＊詳しくはホームページを参照

講座｢こどもまんなか社会って何？　こども基
本法を正しく知ろう！｣
▶日時：10月6日㈰10:00～11:30
▶会場：男女共同参画支援センター｢ほっと越
谷｣
▶内容：子どもや子育て世帯の状況、子どもた
ちへの｢こども基本法｣の伝え方
▶講師：獨協地域と子ども法律事務所の竹内由
紀さん
▶定員：30人(先着)
▶参加費：無料
▶申込み：開催日まで。専用フォー
ム。お子さんの保育(4カ月以上で就
学前のお子さん5人(先着))は9月26日
㈭まで
＊駐輪場・駐車場は有料
∫親子の学びサークルひみつきちHhimituki 
chi.oyako@gmail.com

ふたつちょうちょうくるわ にっき　　  ひきまど　　　　みがわり ざ ぜん

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 たけうち ゆ

き



広報こしがや　令和6年（2024年）9月号 13

〠343-8501　越ヶ谷4-2-1
開庁時間：平日8:30～17:15越谷市役所はがき・ファクス・メールで申し込む際は下記の必須事項(往復はがきは返信面の表面に返信用の宛先も)を

ご記入ください　①催しなどの名称　②申し込む方の郵便番号・住所　③氏名(ふりがな)　④電話番号

∫…問合せ　D…ファクス　H…メールアドレス　k…ホームページ番号

10:30～11:30
(10:00開場)
13:30～16:00
(13:00開場)

時間
ピアノと歌の
おはなし会
クラシック
コンサート

内容
お子さんと
保護者

どなたでも

対象

～この指とまれ！～
お知らせパック

おいでください

ラウンジ
タウン情報

～この指とまれ！～
お知らせパック

クラブ・サークル会員募集

しらこばと基金助成事業：にゃんだふるDay～
大きな｢猫愛｣でつながるプロジェクト～
▶日時：9月29日㈰10:00～16:00
▶会場：見田方遺跡公園(レイクタウン8-2)
▶内容：保護猫支援活動のきっかけ作りを目指
す猫に関連したイベント。マルシェ、防災セミ
ナー、個別相談会、ワークショップ、フォトコ
ンテスト、スタンプラリーなど
▶入場料：無料
∫にゃんだふるLife☎985-2990
第十一回　那月会・文化の集い
▶日時：10月5日㈯・6日㈰9:30～16:30
▶会場：こしがや能楽堂
▶参加費：無料
▶申込み：当日会場へ
∫こしがや能楽堂さぽーたー那月会(佐藤)☎0 
90-7736-9124
50周年記念事業｢職人まつり｣
▶日時：10月6日㈰10:00～15:00(荒天中止)
▶会場：見田方遺跡公園(レイクタウン8-2)
▶内容：住宅相談(耐震改修、リフォームな
ど)、職能体験(木工教室、丸太切りなど)、飲
食模擬店(売り切れしだい終了)、ミニ上棟式、
ブラスバンド演奏など
▶申込み：当日会場へ。参加協力券1,000円(大
抽選会と500円分の金券)の事前販売もあり
＊職能体験は整理券を当日に配布します
＊内容は変更になる場合があります
∫埼玉土建一般労働組合越谷支部☎969-3650
埼玉県立大学オープンカレッジ講座｢第2回知的
障がい者サッカー体験会＆体力測定会｣
▶日時：10月6日㈰13:00～16:00。雨天の場合は
11月2日㈯に延期
▶会場：埼玉県立大学グラウンド(三野宮820)
▶内容：サッカーの基礎的な練習とミニゲー
ム、バランスや反応速度等の体力測定
▶対象：知的障がいのある小学生以上の方
▶受講料：無料
▶申込み：9月23日㈷まで。専用フ
ォーム
∫埼玉県立大学地域連携センター☎973-4114

越谷南高校吹奏楽部
第7回サンクスコンサート
▶日時：9月23日㈷15:00
～17:00(14:30開場)
▶会場：サンシティ大
ホール
▶入場料：指定席700
円、自由席400円
▶申込み：teket(https://teket.jp/7276/3681 
9)から。自由席のみ当日券あり
∫越谷南高校吹奏楽部(岡田・山内)☎988-5161
ふれあいコンサート
▶日程：10月9日㈬
▶時間・内容・対象：下表のとおり

▶会場：中央市民会館劇場
▶入場料：無料
▶申込み：電話、メールまたは当日会場へ
∫NPO法人色彩みらい☎975-3153、Hmana 
best.prog@gmail.com
こしがや紅葉能
▶日時：10月14日㈷16:00から
▶会場：こしがや能楽堂
▶内容：能｢葵上｣本田芳樹
　　　　狂言｢腰祈り｣三宅右近
▶入場料：3,000円。全席自由
▶申込み：ホームページ
∫こしがや紅葉能実行委員会(本田)☎080-3020- 
5700

サンデーアート会員作品展　A9月10日㈫～15
日㈰10:00～17:00(10日は13:00から、15日は
16:00まで)　D中央市民会館2階ギャラリー　
G油彩、水彩等　H無料　B河野☎964-3627
皆で楽しく笑いヨガ　A9月12日㈭10:00～11:30
　D千間台記念会館2階会議室　F市内在住の
方　H500円　C飲み物　E当日会場へ　Bせ
んげん台笑いヨガクラブ(横田)☎090-6312-9361

第52回越谷美術協会公募展　A10月23日㈬～27
日㈰10:00～17:00(27日は16:00まで)　Dサンシ
ティ展示ホール　G美術協会会員と一般から公
募した日本画・洋画約100点を展示　H無料　
B越谷美術協会事務局(高橋)☎090-5541-5842
第52回越谷美術協会公募展作品募集　A搬入10
月22日㈫9:30、搬出10月27日㈰16:00　F市内在
住・在勤・在学または市内のサークル等で活動
する18歳以上の方　H出品料2,000円　B越谷
美術協会事務局(高橋)☎090-5541-5842
女声合唱団アンダンティーノ演奏会2024　A9
月28日㈯14:00から　D田園ホール・エローラ
(松伏町ゆめみ野東3-14-6)　Gヴィレルヴィル
の漁師たちのミサ、手まりほか　H1,000円　
B北原☎080-3257-0314(ホームページあり)

しらこばと蕎麦打ち会　A定例会第2・4日曜日
10:00から　D増林地区センター　H年会費
3,000円、定例会参加費1,100円(賄い蕎麦付き)
　B矢野☎090-5214-0622
陽光相撲甚句会(相撲甚句)　A第1・3火曜日
10:00～12:00　F初心者歓迎　H月会費1,500円
　B生出☎976-9164
越谷太極拳同好会　A毎週土曜日13:30～15:30
　D大沢北交流館ほか　H入会金2,000円、月
会費2,000円　B金城☎048-746-0672
童謡愛唱歌の会｢クローバー｣　A第1・3日曜日
14:00～16:00　D蒲生地区センター　Fポピュ
ラーを含めて歌の好きな方大歓迎　H入会金
1,000円、月会費2,000円　B佐々木☎090-5757- 
3965
健康マージャンの集い(男性限定)　A毎週水曜
日9:30～17:00　D赤山町2-229-8　H無料　B

中澤☎090-9384-2803
越谷ママブラスぴよこばと隊　A毎週水曜日・
第2日曜日午前　D市内地区センター　F成人
女性　H入会金500円、月会費1,000円　B大町
Hpiyokobatotai@gmail.com
エクササイズ太極拳　A毎週月曜日10:00～
12:00(月4回)　D南越谷地区センターほか　H

入会金1,000円、月会費2,000円　B松下☎
988-2817

12月2日㈪で保険証が廃止されます

使ってみよう !
　マイナ保険証

こんなに便利！
マイナンバーカード

マイナンバーカードでできること

　マイナンバーカードとマイナポータルを
連携すると、給与や年金の源泉徴収票、医
療費、各種保険料、ふるさと納税などの控
除証明書等のデータを、確定申告書の該当
項目に自動入力できます(自治体の対応状
況によってはデータを取得できないことが
あります)。

　マイナンバーカード1枚で、対面でもオンラインでも本人確認ができます。
ほかにも、マイナンバーカードでできることを紹介します。安心・安全なマイ
ナンバーカードを保険証としても利用しましょう！
∫マイナンバーカードについて…マイナンバー総合フリーダイヤル☎0120-95-0 
178、マイナ保険証について…国保年金課☎963-9146、k8342

　市区町村の窓口に行かずに、コンビ
ニエンスストアで毎日6:30～23:00に各
種証明書などを取得できます。マイナ
ンバーカードの機能をスマ－トフォン
に搭載すれば、スマ－トフォン1つで
コンビニ交付を利用できます。

　引っ越しをする際、転出元の市区町
村の窓口に行かずに、マイナポータル
からオンラインで転出届を提出できま
す。オンライン申請なので窓口が開い
ていない時間帯でも手続きできます
(マイナンバーカードとマイナポータ
ルの連携が必要です)。

確定申告 所得税の確定申告が
自動入力で簡単にできる

コンビニエンスストアで
住民票の写し等を取得できる

証明書の
取得

各種行政手続きの
オンライン申請ができる

オンライン
申請

　　　　　　そ　ば

お いで

　　　　　　　　　　かねしろ
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＊内科的疾患のみの診療です
＊薬の処方は原則1日分です
＊受診の際は電話連絡のうえ、マイナ
保険証等をお持ちください

●夜間急患診療所
　(東越谷10-31越谷市保健
　所内。無休)
☎960-1000　k5720
診療科目
受付時間
診療時間

内科・小児科
19:30～22:30
20:00～23:00

もしものときは

電話で看護師に相談する

チャットで相談する
☎＃7119または☎048-824-4199
●埼玉県救急電話相談(24時間、無休)

●埼玉県AI救急相談
右記の二次元コードを読み取るか、
｢埼玉県AI救急相談｣で検索

急病について相談したいとき・緊急で
医療機関を探したいとき(歯科・口腔外
科・精神科を除く。医療行為は行いません)

こう くう

　診療時間は医療機関や診療内容によって異な
ります。受診する際は必ず電話をしたうえで、
医療機関の指示に従ってご受診ください。
　そのほか日曜・祝日に診療を行っている医療
機関や薬局は市ホームページをご覧ください。
∫地域医療課☎972-4777、k6140
9月16日㈷
軍司整形外科　☎986-2408
南越谷4-23-8/整・外・リハ
大越医院　☎976-5102
平方1705-1/内・循内・小
もみのき歯科　☎999-6491
蒲生寿町15-32コットンフィールズ101/歯・小
歯・歯外・矯歯
たから薬局越谷店　☎970-8477
平方1705-5
9月23日㉁
新越谷肛門胃腸クリニック　☎960-2233
赤山本町8-5山六ビル2階/肛外・胃内
市川胃腸科外科病院　☎965-7100
東越谷7-2-5/内・胃・外・肛
新越谷はるの歯科　☎986-1184
新越谷2-13-2アヴェニール・ブリヨン/歯・小
歯・矯歯・歯外
ゆうあい薬局　☎964-2400
赤山本町8-2

市民と薬剤師で共に考えよう！
▶日時：10月6日㈰13:00～15:00
▶会場：中央市民会館劇場
▶テーマ・講師：下表のとおり

▶申込み：当日会場へ
＊薬の相談コーナーがあります
∫越谷市薬剤師会事務局☎960-4100

ひきこもりの子を持つ家族のためのライフプラ
ン
▶日時：9月26日㈭14:00～16:00
▶会場：越谷市保健所2階大会議室
▶内容：親亡き後のひきこもり本人のライフプ
ランをファイナンシャルプランナーから学ぶ
▶対象：市内在住・在勤・在学でひきこもり状
態の方の家族
▶申込み：電子申請、電話
∫こころの健康支援室☎963-9214、k90119
お口と栄養と運動の元気塾～フレイルを予防し
よう～(全4回)
▶日時：10月3日㈭・10日㈭・17日㈭・11月28
日㈭9:45～11:45
▶会場：南越谷地区センター学習室A・B
▶内容：講話、口腔体操、運動など
▶対象：市内在住で運動制限のない65歳以上の
方15人
▶申込み：9月9日㈪9:00から。電子申請、電話
∫地域包括ケア課☎963-9163、k80889
専門職による介護予防講座～薬との上手な付き
合い方～
▶日時：10月8日㈫10:00～11:00
▶会場：市役所エントランス棟1階多目的ホー
ル(会場が変更となる可能性があります)
▶講師：越谷市薬剤師会の中村幸弘さん
▶対象：市内在住の65歳以上の方30人
▶申込み：9月10日㈫9:00から。電子申請、電
話
∫地域包括ケア課☎963-9163、k91213
　コバトンチーム－3キロ
▶日程：11月1日～令和7年1月31日のうち14日
間。11月1日・7年1月31日は参加必須
▶時間：10:00～11:30(一部9:30～12:00)
▶会場：保健センター(一部県民健康福祉村)
▶内容：身体測定、筋トレ・ながら体操、有酸
素運動、栄養の基礎講座など
▶対象：市内在住で、腹囲が85㎝以上または
BMI値が25以上の20～74歳の方30人
▶受講料：調理実習日のみ材料費500円
▶申込み：9月9日㈪～10月25日㈮。電子申請、
電話
＊「個別でサポート－3キロ」もあります
k55764

　コバトン料理教室
▶日程・教室名：下表のとおり

▶時間：10:00～13:00
▶内容：講話、調理実習
▶対象：市内在住の方各日24人
▶材料費：500円
▶申込み：電子申請、電話
　コバトン痛み予防教室～肩の痛み編～
▶日時：10月3日㈭10:00～11:30
▶内容：講話、体操・ストレッチ
▶対象：市内在住で医師による運動制限のない
方10人
▶申込み：9月6日㈮から。電子申請、電話
k8620
　コバトン講話｢コレ、ステ(捨て)よう！　脂
質異常症予防セミナー｣
▶日時：10月16日㈬13:30～15:00
▶講師：蒲生天神橋クリニック医師の長谷川浩
一さん
▶対象：市内在住の方50人
▶申込み：9月11日㈬から。電子申請、電話
k8636

　高齢者新型コロナ予防接種(定期接種)
▶期間：10月1日㈫から(予定)
▶会場：市内指定医療機関
▶対象：市内に住所を有する次の①・②のいず
れかに該当する方。①接種日に65歳以上　②接
種日に60～64歳で一定の基礎疾患を有する
＊一部自己負担で接種できるのは、市が定める
接種期間(10月1日以降)のうち1回のみ。詳し
くは、市ホームページを参照

k85593
9月24日～30日は結核・呼吸器感染症予防週間
　呼吸器感染症には、結核、インフルエンザ、
新型コロナウイルス感染症、細菌性肺炎等があ
ります。共通する症状に、せき、たん、微熱、
けん怠感などがあり、せきやくしゃみなどで周
りの人に感染が広がります。特に結核は、今で
も全国で年間1万人以上が感染しています。せ
きなどの症状が2週間以上続く場合は、結核を
疑い、早めに医療機関を受診しましょう。
∫感染症保健対策課☎973-7531、k7253

あ　る　こ　う 詳細は
こちら

ご協力ください　愛の献血

講座・教室

時間　全血献血…10:00～17:30、成分献血…10:00～16:30
会場　イオンレイクタウンmori1階
∫越谷レイクタウン献血ルーム☎987-3737（9:30～18:00）、
k8030

・特に記載がない場合、▶会場：保健センター、▶費用：無料
・　の問い合わせ先：健康づくり推進課(〠343-0023東越谷10-31
　保健センター内)☎960-1100、D967-5118
・コバトン：コバトン健康マイレージ対象

お知らせ

9月25日㈬

10月4日㈮

日程
ヘルスメイトと作ろう｢生活習慣病
を予防する料理教室｣(k8630)

男の料理教室｢魚料理を作ってみよ
う｣(k8629)

教室名

心身の健康づくりと睡眠～よ
い眠りでこころもからだも健
康に不眠症を防ぐ睡眠の工夫
～

地域における薬局・薬剤師の
役割を知ろう！

テーマ

東京足立病院院
長の内山真さん

帝京平成大学薬
学部薬学科教授
の小原道子さん

講師

休日当番医・薬局

こうくう

9月は｢がん征圧月間｣です。
がん検診を受けましょう。
9月は｢がん征圧月間｣です。
がん検診を受けましょう。

HPVワクチンキャッチアップ接種
実施中！
HPVワクチンキャッチアップ接種
実施中！
初回接種は9月末までに済ませてください
k8674　
　　　

・特に記載がない場合、▶会場：保健センター、▶定員：先着
　順、▶費用：無料。持ち物は問い合わせ先へご確認ください
・　の問い合わせ先：健康づくり推進課(〠343-0023東越谷10-31
　保健センター内)☎960-1100、D967-5118
・コバトン：コバトンALKOOマイレージポイント対象事業
・各記事の詳細、電子申請：市ホームページの 　(ページ番号検索)から

切
り
取
り
線

広報こしがやの各記事は、市公式ホームページで詳細の確認や電子申請ができます。
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〠343-8501　越ヶ谷4-2-1
開庁時間：平日8:30～17:15越谷市役所

　

健(検)診・相談

なかむら　　　よりのぶ

越谷市医師会
北辰病院
☎985-3333
中村　保喜

はがき・ファクス・メールで申し込む際は下記の必須事項(往復はがきは返信面の表面に返信用の宛先も)を
ご記入ください　①催しなどの名称　②申し込む方の郵便番号・住所　③氏名(ふりがな)　④電話番号

9月10日～16日は｢自殺予防週間｣
〇小・中学生の美術作品展示
▶期間：9月9日㈪～30日㈪
▶会場：東武スカイツリーライン市内駅(予定)
▶テーマ：いのちを大切に！
〇こころの体温計
　ストレスは自分でも気付かないうちにたま
り、病気につながってしまうこともあり、早め
に対処することが大切です。右記の
二次元コードからセルフメンタルヘ
ルスチェックをご利用ください。
〇こころの健康相談窓口
　自分や家族だけで解決しようとせず、専門家
にご相談ください。下記で心の健康に関する相
談を受け付けています。
∫こころの健康支援室(第三庁舎1階)☎963-92
14、k89135
腸管出血性大腸菌O157等による食中毒に注意
　食中毒を防ぐため次の点に注意しましょう。
・肉やレバーは、中の色が完全に変わるまで　
　しっかり加熱する
・肉やレバーを焼く箸と食べる箸は分ける
・生肉を触ったあとは、きちんと手を洗う
∫生活衛生課☎973-7533、k8097

自死遺族相談(当事者等による個別相談)
▶日時：9月12日㈭10:30から・13:00から・
14:30から
▶会場：こころの健康支援室(第三庁舎1階)
▶対象：市内在住・在勤で、家族等を自死で亡
くした方。各回1組で計3組
▶申込み：9月6日㈮まで。電話
∫こころの健康支援室☎963-9214、k81576
　歯周病検診～全身の健康はお口から～
▶期間：令和7年2月15日㈯まで
▶会場：実施歯科医療機関(こしがや保健ガイ
ド、市ホームページ、受診券を参照)
▶費用：500円
▶申込み：事前に実施歯科医療機関へ
＊対象の方に受診券を送付しています
＊治療は行いません
k8656　

　肺がん・結核集団検診(胸部レントゲン検査)
▶日程・会場：下表のとおり

▶対象：昭和60年3月31日以前に生まれた方
▶費用：300円。喀痰検査は500円追加(必要な
方のみ)
▶持ち物：保険証など住所を確認できるもの
▶申込み：当日会場へ
＊検診時、上半身は裸か無地のTシャツのみ着
　用可
＊個別検診について詳しくは広報こしがや8月
号を参照。集団・個別いずれか1回受診可

k8665

　歯科健診・相談～歯つらつ！　お口の健康～
▶日時：9月25日㈬13:30～15:00
▶定員：20人
▶申込み：電子申請、電話
＊治療は行いません
k8654
　栄養士による食生活なんでも相談(個別相談)
▶日時：10月10日㈭9:00～12:00
▶対象：市内在住の方3人
▶申込み：電子申請、電話
k8690

10月1日㈫
10月2日㈬・3日㈭
10月7日㈪・8日㈫
10月9日㈬・10日㈭
10月16日㈬・17日㈭
10月22日㈫・23日㈬
10月26日㈯・28日㈪

日程 会場
北越谷地区センター
大沢地区センター
荻島地区センター
蒲生地区センター
桜井地区センター
北部市民会館
保健センター

　皆さんは心の病気や精神科に対してどんな
イメージがありますか。率直に｢怖い｣｢意味不
明｣｢自分とは関係ない｣など、いろいろあるか
もしれません。残念ながら医療従事者でも苦
手意識のある方もいます。なぜでしょうか。
　人は分からない物事に対して本能的に不安
や恐怖を抱く生き物です。お化け、学校、試
験、仕事、結婚、出産、育児、災害、老後、
病気、死、人間関係などなど。新型コロナウ
イルス感染症も流行初期は世界中の人々が未
知のウイルスに恐れおののきました。一方
で、人は分からないものを理解しようとする
ことで乗り越える力をもっています。原始人

が火を恐れる存在から果敢に挑戦し、暮らし
を豊かにする存在に変えたように。また、人
は皆幸せになりたいと思って生きています。
周囲から理解されにくい言動や行動でもその
多くは本人にとって幸せになるため、あるい
は不幸せを減らすための理由が隠れていま
す。その理由や因果関係を考察するのが科学
であり精神医学です。当院に実習に来る前は
精神科に不安が強かった看護学生や研修医た
ちが終了時には｢患者さんへの見方が変わりま
した｣と笑顔で話してくれることもあります。
　心の病気は体の病気と同様、決して他人事
ではありません。少なく見積もっても5人に1

人は一生の間に何かしらの心の病気にかかる
とされています。私や皆さんも含め誰もがか
かる可能性があるのです。人は常に変化やス
トレスにさらされています。大抵の場合は慣
れ、持ち直すことができますが、大きいスト
レスが長期間かかると耐えられなくなってし
まいます。誰もが望んでその病気や状態に
なったわけではないにも関わらず、生きづら
さに苦しんでいます。決して恥ずべきことで
はないし、治療法や対処法があるかもしれな
いのに。逆に早期発見、早期治療開始するこ
とで重症化を防ぐこともできます。
　私たちは日々今困っている方々のためにト
ライ＆エラー、時には取っ組み合いをしなが
らその方の人生を教えていただきながらとも
に成長したいと考えています。そして皆が誇
りと尊厳を持って暮らせる社会にしたいと思
います。まずは一人で抱え込まずに相談して
みませんか。

ホームドクター 634
　　　　　　

心の病気と向き合うということ

健康情報コラム
アフターコロナの歯科　
　新型コロナウイルス感染症(COVID-19)のパンデミックは、2020年1月のダイヤモンド・プリンセス
号より始まり、私たちの生活に深刻な影響を及ぼしてきました。
　夏になると季節性なのか、またコロナのニュースが目に留まってきました。コロナ禍では医療機関
への受診が制約されたことで、歯科定期健診の重要性が再評価されるようになってきています。パン
デミック中では、感染リスクを避けるために多くの皆さんが歯科医院への受診を避けざるをえなかっ
たと思います。その結果として歯周病や虫歯の早期発見が遅れ、症状が悪化するケースが増えている
ように感じます。
　歯科定期健診は、お口の健康を維持するための重要な役割を果たします。定期的な健診を受けるこ
とで、歯周病や虫歯の早期発見が可能となり、適切な治療を受けることができます。
　アフターコロナの時代において、歯科定期健診を受けることで、健康的な食習慣の維持、ストレス
による歯ぎしりや、食いしばりにより歯周組織や歯牙の破損等、隠れていた病因の早期発見が可能と
なります。口腔ケアが将来的には免疫力の向上や維持につながり、健康で元気に毎日を過ごすこと
や、QOL(Quality Of Life。生活の質)の向上に歯科医院にてお手伝いできることが多くあります。定
期健診の際には、歯科医師や歯科衛生士から適切なブラッシング方法やフロスの使い方など、セルフ
ケアの指導を受けることもできます。
　アフターコロナの時代でも、定期的な歯科健診を受けることで、口腔内の健康を維持し、全身の健
康を守ることが可能です。私たち一人一人が、口腔衛生の重要性を再認識し、日々のケアを怠らない
ことが、健康な未来への第一歩となります。皆様の健康向上のお役に立てれば幸いです。

越谷市歯科医師会
歯医者の杜　森　俊道

かくたん

こうくう

薬の相談日
9/10㈫・9/24㈫
13：00～15：00

開催日の１週間前までに電話で下記へ
∫越谷市薬剤師会事務局（保健センター3階）
☎960-4100

薬剤師に直接相談

∫…問合せ　D…ファクス　H…メールアドレス　k…ホームページ番号



広報こしがや　令和6年（2024年）9月号16

休 館 日 9月2日㈪・9日㈪・17日㈫・24日㈫・30日㈪・10月7日㈪

いきいき館

越谷市民プール
　　　　　　　　　　　　　

☎992-6602
増林3-2-2

開館時間9:00～21:30

　初めてお越しの際は、住所・氏
名・生年月日の分かるもの(運転
免許証、保険証など)をお持ちく
ださい。

日時　9月20日㈮10:00～11:30
会場　老人福祉センターくすの
き荘
内容　脳にいいアプ
リの使い方、きら
ポの申請方法
持ち物 スマートフォン、本人確
認書類(マイナンバーカード、
運転免許証など)
対象　市内在住で65歳以上の方
申込み　9月2日㈪～19日㈭。電
子申請、電話
∫地域共生推進課☎963-9187、
k69096

休館日：9月1日㈰・7日㈯・15日㈰・
16日㈷・21日㈯・22日㈷・23日㉁・
29日㈰・10月6日㈰

ふるさと歴史散策
日時　10月19日㈯9:30～12:00(9:20北
越谷駅東口集合)
内容　観光ボランティアガイドと北
越谷駅からくすのき荘までを散策
対象　市内に住所を有する60歳以上
の方10人(先着)
参加費　100円(ガイド料)
申込み　9月14日㈯から。本人が電話
またはくすのき荘へ
ミニコンサート(ALL　SWING 
JAZZ ORCHESTRA)
日時 9月8日㈰13:00～14:00
内容　ジャズコンサート
対象　市内に住所を有する方

老人福祉センター

くすのき荘
開館時間9:30～16:00
☎979-6600
大杉655

一部施設の利用休止のお知らせ
●浴室 9月2日㈪～24日㈫終日
●教養娯楽室 9月5日㈭・6日㈮終日

施設の利用休止のお知らせ
●温水プール 9月2日㈪～25日㈬終日
●トレーニングルームシャワー 9月2日㈪～24日㈫終日 休館日：9月3日㈫・10日㈫・17日㈫・

24日㈫・10月1日㈫
エアロバイク
日時　開館日の9:30～15:30
対象　高校生以上の方
参加費 30分当たり100円。60歳未満
の方および市外に住所を有する方は
別途センター使用料が必要
持ち物 上履き

老人福祉センター

ひのき荘
開館時間9:30～16:00
☎973-7903
川柳町2-507-1

温水プール

温水プール・トレーニングルーム共通事項

トレーニングルーム

知的障がい者(児)向けプール教室

使用時間 ▷第1部… 9：30～12：00　▷第2部…13：00～15：30　
　　　　　▷第3部…16：00～18：30　▷第4部…19：00～21：30
　　　　　(遊泳時間は、各部終了時間の15分前まで)
対象 排せつが自立している3歳以上の方。保護者1人につき、就学前
　　　で3歳以上のお子さんの同伴2人まで可

使用時間 9:30～21:15(更衣室の使用は21:30まで)
対象 高校生以上の方。初めての方は初回講習会(14:00から・19:00
から。予約制)の受講が必要。予約は電話または市民プール窓口へ

使用上の注意 混雑時には入場制限をすることがあります
使用料金 市民プールホームページを参照

日時　9月28日㈯11:30～12:45。10月5日㈯11:45～12:45。11月2日
㈯11:45～12:45
内容　水慣れ、水中運動、水泳体験
対象 知的障がいのある小学生以上の方15人(介助者同伴を基準)
参加費　150円。別途各回プール使用料が必要
申込み 9月10日㈫～18日㈬9:00～20:00。参加費を添えて市民プール
へ

ゆりのき祭
日時　9月14日㈯9:30～16:00
会場　多目的ホール、教養娯楽室
内容　ゆりのき荘所属クラブの成果発表
申込み　当日会場へ
リズム体操教室
日時 9月28日・10月5日・12日・26日・11
月2日の土曜日13:30～14:30(全5回)
申込み　9月10日㈫～16日㈷に本人が
ゆりのき荘へ

老人福祉センター

ゆりのき荘
開館時間9:30～16:00
☎992-6601
増林3-2-2

休館日：9月2日㈪・9日㈪・17日㈫・
24日㈫・30日㈪・10月7日㈪

ホームページ▶

老人福祉センター4館共通

　機能訓練の方法・腰痛予防などのリハビリにつ
いて相談できます。詳細、電子申請は市ホームページから。
∫健康づくり推進課☎960-1100、k8618

リハビリなんでも相談

日時会場 対象 申込み
9月17日㈫・10月1日㈫
9:00～11:30
9月12日㈭9:30～11:00

9月13日㈮9:30～11:00
市内に住所を有する
60歳以上の方各会場8人

市内に住所を有する方
8人

当日会場へ

電子申請、電話保健センター

ゆりのき荘

ひのき荘

老人福祉センター4館で実施
ラウンドフィットネス
日時 各館開館日の9:30～15:30
内容 筋力運動と有酸素運動を交
互に行うサーキットトレーニング
対象 高校生以上の方。初めての
方は初回講習会への参加が必要
参加費 200円

一部施設の利用休止のお知らせ
●教養娯楽室 9月20日㈮終日、
25日㈬の午後

映画に親しもう～懐かしの映画鑑賞
会～
日時　9月25日㈬13:00～15:00
内容　｢愛と死をみつめて｣(モノクロ)
の上映
対象　市内に住所を有する60歳以上
の方
申込み　当日けやき荘へ

老人福祉センター

けやき荘
開館時間9:30～16:00
☎965-5822
新川町2-55

休館日：9月8日㈰・14日㈯・16日㈷・
22日㈷・23日㉁・28日㈯・10月5日㈯

一部施設の利用休止のお知らせ
●教養娯楽室 毎週木曜日の午前、
9月8日㈰終日

アプリで健康管理 きらポ説明会アプリで健康管理 きらポ説明会

広報こしがやの各記事は、市公式ホームページで詳細の確認や電子申請ができます。
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〠343-8501　越ヶ谷4-2-1
開庁時間：平日8:30～17:15越谷市役所A…日時・期間　D…会場　G…内容　F…対象・定員　E…申込み　B…問合せ

∫…問合せ　D…ファクス　H…メールアドレス　k…ホームページ番号

各種相談（祝日・年末年始を除く）相談は無料です

●市民相談（原則電話相談）
〈一般（相続、離婚などの民事関係）〉　A

毎週月曜～金曜日9:00～16:30(12:00～
13:00を除く)
〈交通事故相談〉　A毎週月曜・木曜日、
毎月第1・３火曜日9:00～16:30(12:00～
13:00を除く）。要事前連絡
いずれもDBくらし安心課（本庁舎3階）
☎９６３-９１５６
●消費生活相談（原則電話相談）
A毎週月曜～金曜日9:30～15:30(12:00～
13:00を除く）　G商品・サービスの疑問
や、訪問販売のトラブル、多重債務など
　DB消費生活センター（本庁舎3階）☎
965-8886
●なんでも相談窓口
A毎週月曜～金曜日8:30～17:15　G生
活で困っていることについての相談や窓
口の案内　DBなんでも相談窓口▷エ
ントランス棟1階…☎963-9150、▷北部出
張所…☎978-4141
●弁護士による法律相談(抽選)
A毎週水曜日・毎月第1～4金曜日13:20～
16:20(第2金曜日は16:00～19:00)。毎月第
1日曜日9:00～12:00　G法律上の諸問
題、交通事故の補償問題等　F6人　E

相談日2週間前の月曜～日曜日に電子
申請、電話、窓口　DBくらし安心課(本
庁舎3階)☎963-9156
●司法書士法律相談(予約制)
A毎週火・水・金曜日13:00～16:00。毎週
土曜日10:00～13:00(予約は平日10:00～
16:00)　G裁判・その他法律、遺言・相続・
登記、成年後見・家事事件、クレジット・サ
ラ金、多重債務　DB埼玉司法書士会
越谷総合相談センター(越ヶ谷2-8-24森
田ビル202号)☎０４８-８３８-７４７２
●税務相談(予約制)
A10月7日㈪10:00～15:00(12:00～13:00を
除く)　G税金関係全般(書類作成を除

く)　F6人　E予約は9月24日㈫9:00か
ら電話のみで受け付け　DBくらし安
心課（本庁舎3階）☎963-9156
〈税理士会越谷支部税務相談所〉　A毎
週月曜・木曜日13:00～16:00。要事前連絡
　D税理士会越谷支部税務相談所(赤
山町3-2-3野崎ビル2階、越谷税務署前)
　B関東信越税理士会越谷支部☎96
2-6131
●登記相談
　(司法書士・土地家屋調査士)
A9月4日㈬・10月2日㈬9:00～12:00　G

登記、供託、分筆、表示など　DBくらし
安心課（本庁舎3階）☎963-9156
●行政相談
A毎月第２金曜日9:00～12:00　G行政上
の諸問題関係　DBくらし安心課（本庁
舎3階）☎963-9156
●行政書士相談
　(埼玉県行政書士会越谷支部)
A9月6日㈮・10月4日㈮10:00～15 :00
（12:00～13:00を除く）　G遺言、遺産分割
協議書、会社設立の書類作成など　D

Bくらし安心課（本庁舎3階）☎963-9156

●経営・創業相談(予約制) 
A毎週月曜～金曜日9:00～16:00(12:00～
13:00を除く）　DBビジネスサポートセ
ンター1階☎967-2424
●内職相談
A毎週火曜・木曜日10:00～15:30(12:00～
13:00を除く。受け付けは10:00～11:30・
13:00～15:00)　D第三庁舎4階相談室　
B経済振興課☎967-4680
●労働相談(社会保険労務士)
A毎週金曜日13:00～16:00(受け付けは
15:30まで)　D第三庁舎4階相談室　B

経済振興課☎967-4680
●就職相談
A毎週月曜～金曜日(月曜～水曜日は要
予約)9:00～17:00(12:00～13:00を除く。受

け付けは16:30まで)　D第三庁舎4階相
談室　B経済振興課☎967-4680
●事業所の求人相談
A毎週月曜～金曜日8:30～16:00　DB

ハローワーク越谷☎969-8609
●職業相談
A毎週月曜～金曜日8:30～17:15　DBハ
ローワーク越谷☎969-8609

●女性のなやみ相談
A毎週土曜日10:00～16:00（12:00～13:00
を除く）　B女性・DV相談支援センター
☎963-9176（10:00～16:00（12:00～13:00を
除く）。土・日・祝除く）、k9707
●女性のなやみ相談、DV相談
▷A毎週月曜～金曜日10:00～16 :00
（12:00～13:00を除く）　DB女性・DV相
談支援センター☎963-9176　▷A毎週水
曜・金曜日17:00～20:00(電話相談のみ)　
B女性・DV相談支援センター☎970-741
5、k9705
●人権相談（人権擁護委員）
▷A毎月第1・3木曜日13:00～16:00　D本
庁舎4階相談室　B人権・男女共同参画
推進課☎963-9119　▷A毎週月曜～金
曜日8:30～17:15（電話相談のみ）　Bみ
んなの人権110番☎0570-003-110、k97
03

●青少年相談
A毎週月・火・水・金曜日9:00～16:00　
DB青少年相談室(教育センター内)☎
964-0272
●教育相談
A毎週月曜～土曜日9:20～16:40(電話相
談は月曜～金曜日9:00～19:00。土曜日
9:00～16:40)。メール相談は市ホームペー
ジで「教育相談」を検索　DB教育セン
ター☎962-9300・962-8601、ハートコール
（子ども専用電話相談）☎962-8500

●家庭児童相談
A毎週月曜～金曜日9:00～16:00(12:00～
13:00を除く)　B家庭児童相談室(こど
も家庭センター)☎963-9319

●不動産相談(予約制)
A9月20日㈮10:00～15:00（12:00～13:00を
除く)　DB埼玉県宅建協会越谷支部
(越ヶ谷2-8-23)☎964-7611
●空家等相談(予約制) 
A毎月第2月曜日(祝日の場合は第1月曜
日)13:３０～15:３０　DB建築住宅課（本庁
舎6階）☎９63-9205
●住宅リフォーム・耐震相談(予約制)
A毎月第3火曜日9:30～11:30(予約は第2
火曜日まで)　DB建築住宅課(本庁舎6
階)☎963-9205

●介護相談
　（介護事業所で働く方）
A9月18日㈬10:00～12:00(１部)、19:00～
21:00(2部)。相談員は、大学教授（1部）、
市職員（2部）　Dエントランス棟3階会議
室3-3　E介護現場で働く方が相談員と
なるピアサポート形式を希望する場合は
事前に介護保険課へ　B介護保険課☎
９６３-９３０５
●生活自立相談よりそい
A毎週月曜～金曜日9:00～17:00　D第
三庁舎2階生活福祉課内　G生活にお
困りの方の相談　B生活自立相談より
そい☎963-9212
●成年後見相談
A毎週月曜～金曜日8:30～17:00　D中
央市民会館1階越谷市社会福祉協議会
内　B成年後見センターこしがや☎96
6-2281

市　民　相　談

福　祉　相　談

女性・人権相談

子ども・教育相談

仕事・経営相談

住 ま い 相 談
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みんなのあそび場
「トンネルくぐりやバランス棒など
体を使って遊ぼう♪」

＊費用や持ち物については各施設にお問い合わせください。保育ステーションおよび子育てサロンの下記以外の
子育て講座・各種サロンの情報は、「こしがや子育てネット」をご覧ください。イベントカレンダーでは本紙に掲
載できなかった情報もご覧になれます
＊9月開催の講座については、広報こしがや8月号をご覧ください。講座の実施については各施設にお問い合わせ
ください。また、掲載している講座は中止になることがあります

日時 講座名（内容）
南越谷保育ステーション

（南越谷1-12-11イーストサンビル2 5階)
☎987-6300

▶申込み：9月6日㈮から。電話
(8:30～16:30)

日時 講座名（内容）

▶申込み：9月10日㈫から。電話
(10:00～16:00)

レイクタウン保育ステーション
（レイクタウン4-4）☎940-6883

健　診 ∫健康づくり推進課☎961-8040、k4965

9月9日㈪
9月20日㈮
9月24日㈫
10月7日㈪
9月13日㈮
9月17日㈫
9月30日㈪
10月4日㈮

保健センター

令和4年12月23日～令和5年1月1日生
令和5年1月2日～1月10日生

1月11日～1月18日生
1月19日～1月25日生

令和3年4月16日～4月24日生
4月25日～5月3日生
5月4日～5月11日生
5月12日～5月21日生

母子健康手帳、フェイスタオル、
健康診査票、おむつ1歳6か月児健康診査

3歳児健康診査

健 診 名 日程 該当児（生年月日） 受付時間 会場 持ち物

＊対象日以外で受診を希望する場合は、左記へ

　13:10
　　
　14:15
＊個別通知で
　指定された
　時間にお越
　しください

〜

対象

対象

日時 講座名（内容） 対象

▶申込み：9月2日㈪から。電話
(10:00～16:00)

北越谷保育ステーション
（大沢3-6-1パルテきたこし3階）☎970-8200

母子健康手帳、起床直後の尿を入れ
た採尿袋、健康診査票、待ち時間に
羽織るタオル・おむつ(必要な方)

こしがや子育てネット イベントカレンダー

10月8日㈫10:00～11:00 コーディネーショントレーニング

ハロウィン

ハロウィン製作

ベビーマッサージ

講座名（内容） 対象場所

つどいの広場はぐはぐ
(花田5-17-7)☎080-2055-2092
 はぐはぐホームページ

https://hug-hug-koshigaya.jimdofree.com

▶対象：市内在住の方(抽選)
▶申込み：9月14日㈯まで。はぐはぐホームページの
申し込みフォームから
＊隔週水曜日に西口自治会館(大成町2-299-1)で出張ひ
ろばを開設しています

日時
10月4日㈮
10:30～11:30
10月9日㈬
10:10～10:55
10月9日㈬
11:10～11:50
10月11日㈮
10:30～11:30
10月21日㈪
10:10～10:55
10月21日㈪
11:10～11:50

ベビーサロン

西口自治会館
(大成町2-299-1）

3カ月～10カ月の
お子さんと保護者8組
就園前で歩けるお子さんと
保護者8組

レイク出張ひろばの
キッズリトミック
レイク出張ひろばの
ベビーリトミック
わらべ唄であそぶ
かるがも広場
宮本出張ひろばの
キッズリトミック
宮本出張ひろばの
ベビーリトミック

宮本二丁目第一自治会館
(宮本町2-150-3）

歩き始めまでのお子さんと
保護者8組

歩き始めまでのお子さんと
保護者8組

つどいの広場はぐはぐ

つどいの広場はぐはぐ 就園前のお子さんと
保護者8組
就園前で歩けるお子さんと
保護者8組

講座名（内容） 対象場所みんなのひろばフェリーチェ
（大沢地区センター内）☎080-2244-9805

フェリーチェホームページ
https://www.hirobafelice.com

▶対象：市内在住の方(抽選)
▶申込み：9月15日㈰まで。みんなのひろばフェリー
チェホームページの申し込みフォームから。各講座に
重複して申し込みできます。参加可否を必ず返信しま
す。締切日以降1週間たっても返信のない方は、電話
でご確認ください

日時
10月8日㈫
10:30～11:30

10月18日㈮
10:30～11:30

10月19日㈯
10:30～11:30

10月31日㈭
10:30～11:30

10月生まれのお誕生会
(手形・写真・おはなし会など)

助産師による講座
｢卒乳について｣ 授乳中のお子さんと保護者

就学前で10月生まれの
お子さんと保護者

就学前のお子さんと保護者

プレママプレパパ＆babyの会
(絵本のプレゼントあり)

ハロウィン

みんなのひろば
フェリーチェ

みんなのひろば
フェリーチェ

男女共同参画支援センター
「ほっと越谷」(大沢3-6-1パル
テきたこし3階)

初めての出産を迎える方や
パートナー、6カ月までの
お子さんと保護者

10月3日㈭
10:30～11:30
10月10日㈭
10:30～11:30

10月17日㈭
10:30～11:30

サークルフレンドルームの
赤ちゃんとあそぼう
サークル麦わらぼうしの
親子からだ遊び
サークル麦わらぼうしの
ベビーマッサージ

水辺のまちづくり館
(レイクタウン4-1-4)

サークルコスモの
英語であそぼう

1歳～3歳で歩ける
お子さんと保護者8組

1歳のお子さんと保護者6組

3カ月～6カ月の
お子さんと保護者8組

6カ月～11カ月の
お子さんと保護者6組

対象講座名（内容） 場所日時子育てサロン
(南越谷1-11-4新越谷駅ヴァリエ1階)☎961-3623

▶対象：市内在住の方(抽選)
▶申込み：9月10日㈫まで。メールの件名に｢講座名｣を、
本文に講座名・参加日・親子の氏名(ふりがな)・お子さ
んの月齢(講座当日)・住所・電話番号を記入し、申し込
み専用アドレス(Hk-kouza@koshigaya-syakyo.com)
へ。応募は1人1講座のみ。参加可否を必ず返信します。月
末までに返信のない方は、電話でご確認ください

子育てサロン　ヴァリエ

就学前のお子さんと
保護者10組

就学前で首が据わっている
お子さんと保護者8組
就学前のお子さんと
保護者8組

就学前のお子さんと
保護者8組

就学前で1歳以上の
お子さんと保護者7組
＊材料費250円

子育てハンドメイド
｢段ボールスタンプ染め｣(力の調整をし
ながらスタンプを押してみよう)

10月31日㈭10:00～11:00

10月22日㈫14:15～15:00

10月29日㈫10:00～11:00

10月22日㈫10:00～11:00

10月25日㈮10:00～11:00

子育て応援ナビ

保 育 ス テ ー シ ョ ン

子 育 て サ ロ ン
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〠343-8501　越ヶ谷4-2-1
開庁時間：平日8:30～17:15越谷市役所はがき・ファクス・メールで申し込む際は下記の必須事項(往復はがきは返信面の表面に返信用の宛先も)を

ご記入ください　①催しなどの名称　②申し込む方の郵便番号・住所　③氏名(ふりがな)　④電話番号

∫…問合せ　D…ファクス　H…メールアドレス　k…ホームページ番号

谷中町2-88-4
（松沢保育園内）
☎080-1058-3953

きらきら

保育のスペシャリスト
による子育て講座

｢保育園に預ける前の親
御さんの心構え｣

ご相談コーナー｢困ってい
ることはありませんか？｣
日時：10月10日㈭

9:50～10:50
対象：就園前のお子さん
と保護者10組(先着)
申込み：9月26日㈭から。
電話(13:00～15:00)

森のひろば

親子でふれあい遊び
｢おひるねアート～ハロ

ウィン♪～｣
～子育て相談～

日時：10月28日㈪
10:00～11:00

対象：3カ月～5カ月の
お子さんと保護者10組
(先着)
申込み：9月20日㈮13:00
から。ホームページ

新越谷1-31-18
（認定こども園わかばの森ナーサリー内）

☎993-4154

下記のほか、おひさまの子（東越谷8-41-1）、にこにこ（北川崎
729-1）、ぽかぽか（南荻島330-1）でも子育て講座を開催してい
ます。子育て電話相談は各地域子育て支援センターへ。地 域 子 育 て 支 援 セ ン タ ー

おへその広場
相模町3-220-1

（の～びるこどもの家保育園内）
☎988-8180

モグモグ～離乳食につい
て栄養士と話そう！～
｢咀嚼に合わせた調理方法｣
日時：10月25日㈮

11:00～11:45

対象：0歳のお子さんと
保護者10組(先着)

申込み：9月2日㈪から。
電話(9:00～16:30)

大竹815-1
(おおたけ保育園内)
☎977-5311

ハロウィンパーティー
日時：10月31日㈭

10:00～11:00
対象：就学前のお子さん
と保護者15組(先着)
参加費：100円
持ち物：タオル、飲み物
申込み：10月7日㈪から。
電話(13:30～15:30)

たけのこ

わくわく｢野菜のふしぎ｣
～色水・スタンプ～

日時：10月18日㈮
10:00～11:00

対象：就学前のお子さん
と保護者10組(先着)
申込み：10月15日㈫から。
電話(13:00～16:30)

川柳町1-582-1
（埼玉東萌保育園内）

☎973-7463

あおいとり
袋山1956-1

（袋山保育園内）
☎979-0520
親子体育教室

(体育専任の先生と運動
あそび)

日時：10月21日㈪
10:00～11:30

対象：就学前のお子さん
と保護者10組(先着)
申込み：当日会場へ

たんぽぽ

七左町1-347
（南越谷保育園内）

☎990-5003
特別講座

｢すくすくハロウィン｣
仮装してみんなでハロ
ウィンパーティーをしよう
日時：10月31日㈭

10:00～11:00
対象：就学前で1歳以上
のお子さんと保護者10組
(先着)
申込み：9月25日㈬13:30
から。電話

すくすく

大間野町5-147-1
（認定こども園小牧内）

☎985-4890
親子で体操
いち・に・さん

日時：10月28日㈪
10:30～11:30

対象：2歳以上で就園前の
お子さんと保護者10組(先
着)
申込み：10月7日㈪から。
電話(10:00～16:00)

こあら教室
平方3207-1

（越谷どろんこ保育園内）
☎970-2280

芸術学校(どんぐり制作)
日時：10月25日㈮

10:30～11:30
対象：就学前のお子さん
と保護者
申込み：当日会場へ

ちきんえっぐ
レイクタウン8-3-5

（越谷レイクタウンさくら保育園内）
☎988-0863

げんき

子育て広場
｢室内あそびと保育園のお
友だちによるお楽しみ｣
日時：10月31日㈭

10:00～10:45
対象：就学前のお子さん
と保護者10組(先着)
申込み：10月7日㈪から。
電話(13:00～16:30)

パパ・ママカフェ
∫子ども施策推進課☎963-9165、k91164
▶日時：9月19日㈭10:30～11:30・11:30～
12:30。参加はいずれか1回のみ
▶会場：スターバックスコーヒー越谷イオンレ
イクタウンkaze1階店
▶対象：3歳までのお子さん(2人まで)と保護者
各5組(先着)
▶申込み：9月1日㈰8:30から。電子申請
＊飲み物代は各自負担
親子で楽しむ絵本の世界
∫図書館☎965-2655、k89656
▶日時：10月12日㈯10:00～11:30
▶会場：旧東方村中村家住宅
▶内容：絵本の読み聞かせ、わらべうた、講義
▶講師：越谷市地域家庭文庫連絡会の方
▶対象：就学前で6カ月以上のお子さん(当日時
点)と保護者10組(先着)
▶持ち物：図書館の利用券(お持ちの方)
▶申込み：9月12日㈭～29日㈰。電子申請
こどもへの声かけ発見講座
～こどもも親もHAPPYに～
∫こども家庭センター☎963-9319、k90425
▶日時：11月18日㈪・12月16日㈪・令和7年1月
15日㈬・2月17日㈪10:00～11:30(全4回)
▶会場：市役所エントランス棟3階会議室3-2
▶内容：子どもに伝わりやすい言い方・ほめ
方・注意のしかたの講義、ロールプレイ
▶対象：おおむね3歳～小学校低学年のお子さ
んがいる方10人程度(抽選。保育あり。要申請)
▶申込み：9月13日㈮～10月15日㈫。電子申
請、電話

地域型保育施設園見学・強化週間
∫越谷市地域型保育連絡協議会(担当：あいり
んのおうち大熊)☎940-3913
▶日時：9月9日㈪～14日㈯のうち園が実施する
日の9:30～11:00
▶会場：各地域型保育施設。公立・私立保育
園、認定こども園での実施なし
▶対象：保育施設の利用を検討して
いる方
▶申込み：ホームページ、各地域型
保育施設に電話
わくわく体験プロジェクト
｢子どもが学校に行かないと言ったら｣交流会
∫青少年課☎963-9308、k77064
▶日時：9月24日㈫10:00から
▶会場：市役所第三庁舎5階会議室5・6
▶内容：不登校に悩む方や関心のある方の交流
▶対象：不登校の方、保護者など30人(先着)
▶申込み：9月17日㈫まで。電子申請

入学準備金をお貸しします
∫教育総務課(第二庁舎3階)☎963-9280、k92
74
▶貸付額：高校等50万円以内、大学等80万円以
内。卒業後5年以内の年賦または半年賦で返
済。無利子
▶対象：市内在住で令和7年4月に高校や大学等
に入学予定のお子さんの入学準備金にお困りの
保護者(合格発表前に申請可)。所得制限や連帯
保証人の選定などの条件あり
▶申込み：▷1回目…10月1日㈫～21日㈪　▷2
回目…令和7年1月6日㈪～27日㈪。電子申請(必
要書類については郵送)。または書類を窓口へ

就学時健康診断を実施します
∫学務課☎963-9294、k9291
▶日程：10月1日㈫～11月1日㈮の指定日
▶対象：市内在住(令和6年8月31日現在)で平成
30年4月2日～31年4月1日生まれのお子さん。9
月1日以降に転居した方は学務課へ
＊詳しくは9月上旬に発送する就学時健康診断
通知書を参照
令和7年4月から｢さなえ幼稚園｣が新たにこしが
や｢プラス保育｣幼稚園となります
∫保育入所課☎963-9167、k9025
　市は、長時間預かり保育を行う私立幼稚園と
認定こども園(教育部分)を｢こしがや｢プラス保
育｣幼稚園｣に認定しています。認定園は、条件
を満たす人が利用できる8:00～18:00の預かり保
育を原則無料で行います。
保育施設の利用申し込みが始まります
∫保育入所課☎963-9167、k90853
▶対象：令和7年4月から、保護者の就労・出
産・疾病等のため常時(月64時間以上)保育が必
要な就学前のお子さん
▶申込み：事前予約制。面接後、書類を提出
〇面接
▶日時：10月17日㈭・18日㈮・20日㈰・21日㈪
9:30～15:30
▶会場：サンシティ2階会議室
▶持ち物：母子手帳、児童の状況シート
〇書類受け付け
▶日時・会場：▷11月7日㈭・8日㈮・10日㈰…
市役所エントランス棟3階　▷11月12日㈫～14
日㈭…サンシティ展示ホール。9:30～15:30
＊詳しくは冊子｢保育施設・幼稚園等のご案内｣
(9月4日㈬から各保育施設、保育入所課(第二
庁舎2階)で配布)を参照

南越谷1-12-11イースト
サンビル2-5階Ａ

（南越谷保育ステーション隣）
☎987-7088

のびるば広場

♪乳幼児の言葉の発達と
大切さ

～生活の中で楽しく言葉
を育てよう～

日時：10月26日㈯
10:00～11:30

講師：文教大学教授の小
野里美帆さん
対象：18歳以上の方10人
(先着)。0歳のお子さんの
同席可
申込み：9月6日㈮から。
電話(8:30～16:30)

の ざと み  ほ

お

そ しゃく

催 し ＊特に記載のない場合、参加費は無料
＊詳しくは、市ホームページを参照

お 知 ら せ ＊詳しくは、市ホーム
　ページを参照



令和6年（2024年）8月1日現在
人口　34万2,524人（前月比49人減）
世帯　16万2,923世帯（前月比46世帯増）

男　16万9,425人（前月比16人減）
女　17万3,099人（前月比33人減）

＊7月の交通事故654件　死者0　負傷者72人（概数）
＊7月の火災4件　救急出動回数1,990件

越谷市役所プロモーション
Z係による投稿はこちら
埼玉東萌美容専門学校
公式Instagram

田んぼアート！

越谷アルファーズによる2024-25シーズン TIP-OFF
イベントが開催されました！

新シーズンの支援書を交付！
　8月18日に総合体育館で開催された、越谷アルファーズ主催
の2024-25シーズンTIP-OFFイベントで支援書の交付式が行わ
れました。
　福田市長が越谷アルファーズの上原代表へ新シーズンに向
けての支援書を交付し、「引き続き、地域と一体となって支援
していく」とコメントしました。　
　B1リーグへ向けた越谷アルファーズのアグレッシブな活躍
に期待が高まります。

　支援書の交付後に新ユニフォームで選手たちが、駆けつけ
た約2000人のアルファメイトとネギせんべい挙げゲームや○
×ゲーム、3ポイントシュートゲームを楽しみました。
　また当日のサプライズ発表として、安齋ヘッドコーチが
キャプテンに橋本竜馬選手、副キャプテンに喜多川修平選
手、L.J.ピーク選手を指名し、新シーズンに向けて越谷アル
ファーズが巻き起こす旋風を感じさせる盛り上がりでした。
　9月28日㈯に総合体育館でプレシーズンゲームとして滋賀レ
イクスと対戦します。

　日本三大阿
波踊りの一つ

と言われる南越谷阿波踊り。8月23日には前夜祭、8月24日・25日に
は本祭が開催されました。
　徳島市からの招待連や地元連など、総勢68連の踊り手たちが美し
く力強い踊りを披露しました。会場周辺には大勢の観客が訪れ、ま
ちは踊りムード一色となりました。

　スターマインをはじめとした
約5,000発の花火が葛西用水と
元荒川の水辺で打ち上げられ夜
空を彩りました。大勢の見物客が集まり、色
とりどりに咲き誇る花火を楽しみました。

越谷市
公式Instagram

夏
の
風
物
詩

越
谷
花
火
大
会

南越谷阿波踊り今年も大盛況　南越谷阿波踊り今年も大盛況　

■花火大会の様子を紹介しています

広報こしがや　令和6年（2024年）9月号20 広報こしがやの各記事は、市公式ホームページで詳細の確認や電子申請ができます。
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