
広報こしがやのお知らせとトピックス

こしがや　こどもまんなか！フェ
スティバルを開催しました(6面)

挑戦を楽しむ　越谷ゆかりの
アスリート(4面)

今月のイチオシ 子育て スポーツ

第20回こしがやスポーツ・レクリ
エーションフェスティバル(7面)

第55回越谷市民文化祭(7面)

文化 グルメ

こしがや愛されグルメ認証品
苺のかけジャム(12面)
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埼玉東萌美容専門学校の皆さん
越谷市だるま組合
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　越谷市は、日光街道の宿場町の面影が残る町並みや伝統的手工芸品が歴史的
な価値を受け継いでいます。越谷市の伝統的手工芸品に込められた、これまで
の歴史と今、そして未来への想いを、作り手の皆さんと共にストーリーにして
Z係がご案内します。

越谷の
伝統的手工芸品
をZ係がナビゲート

Chapter 1

Chapter3

　日光街道の宿場町として栄えた越谷では、江戸時代以降さまざまな手工芸品が生まれ、全国へとその名を広めていき
ました。越谷だるま、越谷手焼きせんべい、越谷ひな人形、越谷甲冑、越谷桐箱など。これらの伝統は脈々と受け継が
れ、越谷の特産として大切に残されています。

越谷には古くから伝統的手工芸品がこんなに！

伝統的手工芸品ってじつはこんなに“新しい”⁉

　埼玉東萌美容専門学校
の生徒で構成された越谷
市役所プロモーションZ
係。Z世代ならではの視
点で、Instagramを活用
しながら越谷の魅力を発
信しています。

　江戸時代の中期、間久里のだる吉という人
形師が、起きあがり小法師という玩具に中国
禅僧の祖｢達磨大師｣が座禅を組んだ姿を描い
たのが越谷だるまの始まりとされています。
　色が白く、鼻がやや高い上品で優しい雰囲
気が越谷だるまの特徴です。

　かつて江戸の米蔵と呼ばれた越谷で、お米を
潰して焼いた｢焼米｣がおやつにされていまし
た。これが、越谷手焼きせんべいの発祥と言わ
れています。
　天日干しの生地や手焼きにこだわって作ら
れ、しょうゆダレも店独自の工夫がこらされて
います。

　安永年間に越ヶ谷新町の会田佐右衛門
という人がひな人形の製法を学び、越谷
で製作を始めたことが由来とされる越谷
ひな人形。
　気品にあふれた優美な顔だちで高く評
価されています。

　金工、漆工、皮革
工芸、組紐など、さ
まざまな技法を駆使
して作られる越谷甲
冑。鮮やかな色彩と
威厳のある風格が特
徴です。
　時代考証を重ね細
部にわたって再現し
ています。

　江戸時代の文化年間に作られヒットした化粧
水｢江戸の水｣に使われていたのが越谷桐箱で
す。
　軽いうえに吸湿性があるので、掛け軸や陶磁
器の箱に使われています。

　越谷ひな人形は木目込(布を押し
込んで胴体にはわせる)の技法でも
作られています。今、木目込で手鏡、
トレイ、招き猫などが制作されてい
ます。木目込神楽(面)は、東京手仕
事プロジェクト(伝統工芸品の活性
化を目的とした商品開発などを行う
取り組み)で、特に優秀な商品に与
えられる都知事賞を受賞しました。

　浴衣などの生地に色や柄を付ける
藍染め技法の｢籠染め｣を市内で行っ
てきた中野形染工場。その藍染めで
使用していた籠(真鍮製の型)を活用
した内照式オブジェが籠染灯籠です。
　和室はもとより洋室にもなじみ、
日光街道の蔵や古民家にも飾られて
います。

　越谷甲冑は、海外でも大人気です。
　海外での販売を目指して、日常生
活に使える、お酒の瓶にかぶせるボ
トルアーマーや、日本刀のデザイン
で作られた靴ベラなども制作されて
います。

　長い時間をかけて大切に受け継がれてきた越谷の伝統的手工芸品。伝統を大切にする
とともに、未来に技術を継承していくために新しい取り組みが始まっています。

　漆塗りの伝統技法を生かした、木
工塗装の最高峰といわれる｢鏡面塗
装｣が施されています。純金箔のグ
ラデーションが美しいタンブラーは、
漆塗りの技術を現代化した特殊な技
法で漆塗りと同等の美しさ。高級感
のある名刺入れやスマートフォン
ケースなども制作されています。

歴史が長い

ものばかり！

私たちが越
谷市役所

プロモーシ
ョンZ係で

す。

Z係で
覚えてくだ

さい！

Instagramは

こちらをチェック！

かっちゅう

インスタグラム
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だ る ま

あい だ   さ   う   え  もん

しんちゅう
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〠343-8501　越ヶ谷4-2-1
開庁時間：平日8:30～17:15

はがき・ファクス・メールで申し込む際は下記の必須事項(往復はがきは返信面の表面に返信用の宛先も)を
ご記入ください　①催しなどの名称　②申し込む方の郵便番号・住所　③氏名(ふりがな)　④電話番号 越谷市役所

∫…問合せ　D…ファクス　H…メールアドレス　k…ホームページ番号

絵付け体験で、職人さんのすごさを
実感‼

－絵付けはとても楽しかったです！
　私たちZ係のZをゴールドで描い
てみました。でも、だるまの表情を
決める眉毛やひげが難しくて。眉毛
を逆さに描いたのは大失敗。もう
ショックで…。

　世界に一つだけの越谷だるま。い
いじゃないですか。いい思い出にな
ると思いますよ。だるまの眉毛やひ
げには、鶴や亀が描かれているんで
す。縁起物ですから。
－職人さんは迷わず、さーっとすご
い速さで描きますよね。私たちは、
左右対称になかなかならなくて。
　私たち職人は、筆の穂先にまで気
を遣っています。描くときは呼吸を
止めて、一気に描きあげるんです。
－え～‼　そんなの絶対無理(笑)。

小学校では越谷だるまの授業が‼

－じつは私、越谷だるまについて知
らなかったんです。

　越谷市では小学3年生で越谷だる
まの授業があるんです。私たちが子
どもたちに直接教えることもあるん
ですよ。テストにも出るみたいで、
みんな真剣に聞いてくれます(笑)。
－今の越谷の小学生はいいですね。
ちゃんと教えてもらっているんだ。

越谷だるまを次の世代につなげるた
めに‼

－皆さんはどうしてだるま職人に
なったんですか。
　だるま作りは昔は農家の副業だっ
たんですよ。私も家で親が作ってい
たのを子どものころから手伝ってき
ました。
－今も同じように少人数で作ってい
るんですか。
　うちは4人で作っています。作り
手となる職人不足は深刻です。次の
世代に技術を継承させていかない
と。そのために、たくさんの人たち
に越谷だるまの魅力を知ってもらい
たいんです。

－若い人たちに越谷だるまの魅力を
もっと知ってもらえるように私たち
も頑張ります。今日教えてもらった
ことをSNSで発信したり。私たちの
学校の学園祭で紹介してもおもしろ
いかも。今日はありがとうございま
した。

Z係の感想
　職人さんたちのことを純粋にすご
い、と思いました。越谷だるまを後
世に伝える方法を探しているという
話も印象的です。私たちは、若者と
して今使える技術で｢越谷にこんな
にすごい伝統、すごいだるまがある
んだ｣と発信したいと思います。そ
して越谷だるまのことを多くの人に
知ってもらいたいです。

　Z係は、越谷だるまを知るため、(有)島田達磨総業で絵付けに挑戦。
体験後はインタビュアーとなって、越谷市だるま組合の職人さんに越谷
だるまの今を聞いてきました。

Chapter2

Chapter 4

To be continued...

遠藤商店・遠藤さん(写真左から4人目)
(有)島田達磨総業・島田さん
(写真左から5人目)

松崎達磨産業・松崎さん
(写真右から3人目)

蘒原商店・蘒原さん
(写真右から4人目)

ホームページは
こちら▶

　職人さんの丁寧な手仕事を通して大切に受け継がれてきた越谷だるまは、日々の生活の中で使われながら美しいたたず
まいを見せています。一方で、時代とともにライフスタイルが変化する中でマーケットの縮小や後継者問題などの課題
も。こうした課題に、日常や非日常の視点で伝統の進化にチャレンジする取り組みを紹介します。

越谷だるまの今に
が迫る！

デザインのチカラで進化を続ける越谷だるま

伝統の新化で暮らしに溶け込む　
越谷こだるま

伝統の深化で美術的価値を生む　
越谷だるまアート

　越谷だるまの製法やフォルムを生かしながら、クールで
メッセージ性のあるデザインに｢深化｣させた越谷だるま
アート。2011年から制作が始まり、アーティストとコラボ
レーションを行うなど市内外で高く評価されています。

　パステルカラーの越谷だるまを、ビーズなどでデコレーショ
ンして作られる越谷こだるまは、子どもたちを中心に大人気で
す。市内イベントやマルシェ等で開催されるワークショップは
毎回申し込み開始と同時に定員に達するほどの盛況ぶり。

中学生との作品制作など、まちの
アートイベントに力を入れていま
す。伝統の物語を掘り起こし、
アートで市を活性化したいです。

キャッチコピー、デザイン、マー
ケティングの総合力で、地域や越
谷の伝統を盛り上げます

市内のデザイン事務所・
ハナブサ デザインの花房茂さん

伝統的手工芸品の物語は
これからも続く…。

戦略的クリエイティブ集団TRADITIONOW
(同)の石川さんご夫婦と田中さん

ト ラ デ ィ シ ョ ナ ウ

Instagramはこちら▶

越谷市役所プロモーションZ係　広報シティプロモーション課 ☎967-1325
越谷だるま　越谷市だるま組合(㈲島田達磨総業) ☎976-7788
越谷甲冑・越谷ひな人形　越谷ひな人形組合(㈲栗原木工所) ☎048-791-4450

越谷桐箱　越谷桐箱組合(遠藤桐箱) ☎974-3504
越谷手焼きせんべい　越谷米菓組合(清水屋せんべい店) ☎962-7850
籠染灯籠　ハナブサ デザイン  Hhanabusa@crest.ocn.ne.jp

私たちも越谷こだるま
作りに挑戦しました。
Instagramで
ご覧ください！

問い合わせはこちら

係Z

だるま

はぎわら
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挑戦を楽しむ  越谷ゆかりのアスリート
越谷市にゆかりのあるスポーツ選手にインタビューしました。挑戦を楽しむ選手たちの魅力をお届けします。

ー初めてのパラリンピックはいかがでしたか。
　会場に入場し、歓声を聞いたとき、鳥肌が立ちまし
た。これまでさまざまな大会に出場してきましたが、
初めての経験でした。
ー緊張はしませんでしたか。
　私はあまり緊張しないタイプですが、プレッシャー
は感じていたのかもしれません。ただ試合が始まる
と、この大歓声の中でいいプレーをしたい、とにかく
楽しみたいという気持ちのほうが強かったです。
ー試合では攻撃の姿勢・守備の姿勢が誰よりも強かっ
た印象でした。
　3試合目のアルゼンチン戦は闘争心の塊で臨みまし
た。これまでの試合で結果が残せず、チームは落ち込
んでいました。なんとか1点取ってムードを変えた
かった。どのような状況でも全力を出し切るんだとい
う強い気持ちがありました。
ーブラインドフットボールの特徴を教えてください。
　まずは、｢見える人｣と｢見えない人｣が同じピッチに
立って協力して勝利を目指します。同じ空間で協力し
て競技が成り立つところが魅力です。
　もう一つは、｢見えない人｣がいちばん自由に動ける
スポーツだということです。自分が思い描くイメージ
や、瞬間的に湧き上がるひらめきを瞬時に行動に移せ

る競技、それがブラインドフットボールだと思いま
す。
ー試合ではどのように状況を把握していますか。
　ボールの音や相手の声に加え、ゴールキーパー、ガ
イド、監督など｢見える人｣からの声です。これらの音
や反響を捉え、瞬時にピッチ全体を把握する空間認知
も大切で、技術を生かし、プレーしていくために欠か
せないものです。
ー｢free bird mejirodai｣について教えてください。
　｢free bird mejirodai｣は友人と一緒に作ったチー
ムで日本一を目標に掲げ、どのチームよりも厳しい練
習をしています。全員が攻撃・守備をする｢トータル
フットボール｣を掲げ、日本選手権やクラブチーム選
手権などで日本一を獲得することができました。チー
ムから羽ばたいて、自由にブラインドフットボールと
いうものを各地で広めてほしい、という思いがチーム
名の由来です。
ー越谷市といえばどんなイメージを思い浮かべますか｡
　一言で表すと｢帰ってくる場所｣ですね。パラリン
ピック後、久しぶりに実家に戻ったとき、落ち着いて
過ごせました。私は小さい頃からずっと越谷に住んで
いたので、魅力をひと言で語るのは難しいのですが、
帰ってくると安心します。
ー最後に、市民へのメッセージをお願いします。
　ブラインドフットボールのことを多くの人に知って
もらいたいです。会場での観戦、映像での観戦、いろ
いろな機会がありますので、まずは知って、興味を
もってもらい、そして応援してもらいたいと思います｡
　私は視力を失いましたが、障がいをもっていても、
一人ひとりがそれぞれ違う個性を持っています。お互
いを知って、理解していくことが大切だと思っていま
す。

ーパラリンピックは東京大会に続いての出場でした
が、会場の印象はどうでしたか。
　もう、めちゃくちゃ楽しかったです。本当にみんな
がこの試合を期待してくれているという熱気で盛り上
がっていて。両親や友人、会社の皆さんも応援に来て
くれていたので、試合会場で探していました(笑)。
ー試合中は緊張はしていなかったのですか。
　そうですね。緊張はしませんでした。でも、こうい
うインタビューとかは緊張します(笑)。
ーどの試合が印象に残っていますか。
　全部です。毎試合すごく楽しかったです。観客の皆
さんの応援は届いていましたし、今まで練習してきた
成果が出せて、チームメイトとの連携では練習どおり
にうまくいっているという感覚がありました。
ー笑顔が非常に多く、表情が柔らかかった印象を持ち
ました。
　心から楽しめたからだと思います。試合の流れが悪
くなったときも、笑顔でプレーできました。国際大会
の経験や合宿での準備が生かせました。
ーこれまで努力の積み重ねをされ、ついに金メダルの
獲得となりました。感想を教えてください。
　金メダルを取った！　という実感はあまりないんで
すよ。表彰式で金メダルを見た瞬間は、わあ、きれ
いって。これまでの頑張りが結果につながったとしみ
じみと思いました。
ー金メダリストとして、自分を褒めてあげたいところ
はどこですか。
　日々のコンディショニングです。けがとずっと付き
合いながらやってきたので、自己管理は大変でした。

ー具体的に教えてください。
　痛みと向き合いながら練習するのは非常につらいと
感じることもありました。それでもよく耐えてきた
なって。
ー越谷市に対して、どのようなイメージを持っていま
すか。
　人の温かさを感じています。また、坂道が少なくて
動きやすいので、｢まち｣も｢人｣もフラットだなと思い
ます。
ーふだん、どんな方法でリフレッシュしていますか。
　寝るのがとにかく好きなので、時間があれば寝てい
ます(笑)。あとは友人とごはんに行ったり、旅行へ
行ったりして過ごしています。
ー最後に、市民へのメッセージをお願いします。
　私は楽しむことを大切にしています。楽しむこと
で、金メダルという結果がついてきました。皆さんの
それぞれの暮らしの中で、楽しんでもらいたいと思い
ます。

＊二人のインタビューは市ホームページ(倉橋香衣選手k94316、鳥居健人選手k94317)に掲載します

　大学生のときの事故により、頸髄を負傷。
その後リハビリを経て車いすラグビー
を始める。

　海外遠征では行った先の国のクラ
フトビールを買って集めるのが楽しみの一つ。
ビール好きで晩酌のときにリフレッシュしてい
るそうです。

パリ2024パラリンピック競技大会
車いすラグビー日本代表 倉橋 香衣 選手

　幼少期に網膜芽細胞腫を発症。目の手術
により全盲となる。11歳の時にブラインド
フットボールに出会う。

　小さいころから手先が器用で趣味は料理。
　腕前は周りが驚くほどで、ふだんは基本的に
自炊。思い入れのある料理は一からこだわって
作った｢豚の角煮｣だそうです。

パリ2024パラリンピック競技大会
ブラインドフットボール日本代表

鳥居 健人 選手

選手の素 顔

選手の素 顔

けいずい

フリー バード メジロダイ
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開庁時間：平日8:30～17:15越谷市役所はがき・ファクス・メールで申し込む際は下記の必須事項(往復はがきは返信面の表面に返信用の宛先も)を

ご記入ください　①催しなどの名称　②申し込む方の郵便番号・住所　③氏名(ふりがな)　④電話番号

∫…問合せ　D…ファクス　H…メールアドレス　k…ホームページ番号

経歴(来日後の経歴のみ掲載)

2020-21　　宇都宮ブレックス(B1)
2021-22　　熊本ヴォルターズ(B2)
2022    　　茨城ロボッツ(B1)
2022    　　長崎ヴェルカ(B2)
2022-23　　横浜エクセレンス(B3)
2023-24　　越谷アルファーズ(B2)
2024-　　　越谷アルファーズ(B1)

越谷アルファーズ 　B1リーグホーム開幕戦！　今シーズン注目の選手に、
試合の見どころやプライベートについて、リアルなことを
聞くため、インタビューしました。
　質問内容は次の4つです。❶ココ見て！　PRポイント　
❷越谷市の印象　❸休日のリラックス方法　❹市民・アル
ファメイトへメッセージ！ 

経歴

2011-18　　シ―ホース三河(B1)
2018-19　　琉球ゴールデンキングス(B1)
2019-23　　レバンガ北海道(B1)
2023-24　　アルバルク東京(B1)
2024-　　　越谷アルファーズ(B1)

❶僕のハッスルプレーを見てください！
❷住みやすいです。越谷市に来てまもないですが、アルファーズをはじめ、
スポーツが浸透していてスポーツチームを応援しようという文化が根づい
ていると感じました。
❸寝ること、子どもと遊ぶこと、最近は水を2ℓ飲むことです。
❹いつも応援ありがとうございます。皆さんの会場での声に驚きました。こ
れからも僕たちの後押しをよろしくお願いします。

❶ディフェンスから流れを作り、全員で得点し、全員で戦い抜くス
タイル
❷都心にも近く、自然も豊かで、いい意味で人との距離感が近く、
ゆっくりと生活ができる街
❸サウナに行ったり、ゴルフに行ったり、家で映画鑑賞をしたり、
レイクタウンで買い物したりしてリラックスしています。
❹初のB1でのシーズンとなりますが、私たちの力だけでは戦えな
いので、市民/アルファメイトも一丸となり一緒に越谷を盛り上
げましょう！

  10月12日・13日に総合体育館で越谷アルファーズのホーム開幕戦が開催されました。
2日間で延べ8,000人以上が来場し、会場は熱気で包まれました。

　ホーム開幕戦を迎え、会場となる総合体育館前
には試合前から多くのアルファメイトが集まり、
期待の高まりを感じます。会場は、応援グッズの
定番｢ネギばんばん｣や今シーズンの新応援グッズ
｢なりきりアルファマンキャップ｣を購入する列で
にぎわっています。会場はすでに熱気でいっぱ
い。
　観客席は、アルファメイトをはじめ多くの観客
で埋め尽くされ、アルファマンやアルファヴィー
ナスが会場を盛り上げます。
　ティップオフで試合が始まり、星川選手からパ
スを受けたLJピーク選手の豪快なダンクシュート
が決まります。新加入のティム・ソアレス選手、
カイ・ソット選手、ジェフ・ギブス選手がそれぞ
れ得点、リバウンド、アシストで存在感を示し、
新キャプテンの橋本選手が闘志あふれるプレーで

チームをけん引。第3Q(クォーター)には、B3時
代からアルファーズ一筋のBリーマン・飯田選手
のレイアップが決まり、会場はこの日いちばんの
盛り上がりを見せました。
　チーム一丸となり最後まで諦めず健闘しました
が、B1優勝経験のある強豪琉球ゴールデンキン
グスに敗れました。
　ホーム開幕の2試合で、初勝利を飾ることはで
きませんでしたが、シーズンは始まったばかりで
す。試合後のアルファメイトの表情に暗さはあり
ません。これからの期待を感じました。B1に昇
格して初めてのホーム開幕戦、会場の盛り上がり
は過去最高、熱い声援であふれていました。
　ホーム開幕戦の模様は市民参加型テレビ広報番
組｢Koshigaya Collection｣で放送。11月16日㈯
9:30からテレビ埼玉でご覧になれます。

❶全員で戦う、アグレッシブなバスケを楽しんでほしいです。
❷フレンドリーな人が多く、優しく見守ってもらえているという印象で
す。街で会った時に声をかけてくれたりすることもあるので、バス
ケットボールが浸透しているのかなと思います。
❸子どもと一緒に昼寝をすることがいちばんの幸せであり、リラックス
できる時間です。
❹いつも応援ありがとうございます。越谷市民の皆さん、アルファメイ
トの皆さんと試合会場でお会いできることを楽しみにしています。

VS琉球ゴールデンキングス VS島根スサノオマジック

2024-25シーズンこの選手に注目！

橋本竜馬  キャプテン

　10月19日に開催された島根スサノオマジック
戦で、初勝利を飾りました。第5節終了時点

で、1勝8敗の成績になっています。
　11月9日㈯・10日㈰には、カイ・ソット選手
が昨季在籍した横浜ビー・コルセアーズと対
戦。横浜ビー・コルセアーズには昨季滋賀レイ
クスでアルファーズと熱戦を繰り広げたキー
ファー・ラベナ選手が移籍しています。歴代
フィリピン代表選手同士のプライドのぶつかり

合いに注目が集まります。11月30日㈯・12月1
日㈰に対戦するファイティングイーグルス名古
屋には昨季までアルファーズに在籍したアイ
ザック・バッツ、ジャスティン・ハーパーの両
外国籍選手のほか越谷市出身の保岡龍斗選手も
在籍。熱い戦いに期待が高まります。

LJピーク  バイスキャプテン

松山駿  選手

経歴

2018-19　　富山グラウジーズ(B1)(特別指定選手)
2019-20　　富山グラウジーズ(B1)

→ファイティングイーグルス名古屋(B2)
2020-21　　ファイティングイーグルス名古屋(B2)
2021-24　　越谷アルファーズ(B2)
2024-   　　越谷アルファーズ(B1)

ホーム開幕戦 試合レポート

ホーム開幕戦
試合結果 65-87

GAME1 GAME2

59-87 88-81
GAME1 GAME2

75-92

越谷アルファーズ 観戦ガイド

ここに注目！



4月23日に市長を表敬訪問した栃大海関　

　本市出身力士の栃大海関が、東幕下筆頭と
して出場した令和六年九月場所で4勝3敗の成
績を収め、十両に昇進しました。11月10日㈰
～24日㈰に福岡県で開催される大相撲九州場
所では、再び十両力士として勝負に臨みま
す。
　

　10月12日・13日の2日間で越ヶ谷秋まつりが開催されました。
5年ぶりの開催に、会場は大盛況でした。300人を超える大行列
は荘厳。高さ約5mの巨大な山車8台の曳き廻しは、圧倒的な迫
力で見物客を魅了しました。
　実行委員長の中村滋男さんは｢5年ぶりの祭りを無事開催で
き、越谷を盛り上げることができました｣と話してくれました。

栃大海関

十両昇進
　10月5日に、市役所周辺で｢こし
がや　こどもまんなか！フェス
ティバル｣を開催しました。子ども
食堂やふれあい動物コーナーな
ど、楽しいブースが盛りだくさん
の会場には約3,000人の方が訪れ、
にぎわいました。

　総勢35人の赤ちゃんが参加した
｢赤ちゃんハイハイレース｣では、
一斉にハイハイでゴールを目指す
姿に観客から思わず笑みがこぼれ
ました。完走した赤ちゃんのご家
族は｢ママがゴールにいるので大丈
夫だと思っていましたが、途中で
止まったときはハラハラしました｣
と話してくれました。

　会場では、越谷西高校新聞放送
部の皆さんがイベントの様子を取
材していました。ふだんは、新聞
の作成や動画制作を行っていて、
市内の団体を取材することも。こ
のイベントに参加していた｢越ヶ谷
こどもかふぇ食堂｢ぽらむの家｣｣の
取材をしたこともあるそうです。

　10月20日に、市役所周辺で越谷市民まつりが開催されました。
恒例の｢三ノ宮卯之助に挑戦　力持ち大会｣では、力自慢の子ども
たちが10㎏の米俵を担いで走り、タイムを競いました。一生懸命
な姿に観客から大きな声援が送られました。また今年は、パリ
2024パラリンピック競技大会金メダリストの倉橋香衣選手が金メ
ダル獲得を報告。パラリンピックで金メダルを獲得してからの変
化について話をし、笑顔で声援に応えていました。

こしがや　　こどもまんなか！
フェスティバルを開催しました

越ヶ谷秋まつり

がんばれ～
！

K O S H I G A Y ALOG in to

越谷市民まつり

こしがやのスポーツ・イベント
推し”情報をチェック！”

ひ　　 まわ
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広報こしがや　令和6年（2024年）11月号 7

〠343-8501　越ヶ谷4-2-1
開庁時間：平日8:30～17:15越谷市役所はがき・ファクス・メールで申し込む際は下記の必須事項(往復はがきは返信面の表面に返信用の宛先も)を

ご記入ください　①催しなどの名称　②申し込む方の郵便番号・住所　③氏名(ふりがな)　④電話番号

∫…問合せ　D…ファクス　H…メールアドレス　k…ホームページ番号

出品部門
展示ホール(1階)　書、絵画、郷土研究、俳句、フラワーデザイン

パブリックホール(1階)　大作(華道)

ギャラリー(1階)　大作(フラワーデザイン)、華道、写真

＊表内(※)…会場は、【大】…大ホール、【小】…小ホール、【第1】…第1会議室
＊詳しくは市ホームページを参照

小ホールホワイエ(1階)　華道(22日は17:00まで)、華道体験(23日・24日
14:00～16:00。各日小・中学生10人対象(先着))

大ホールホワイエ(2階)　工芸、工芸体験(23日・24日13:00～15:00）

∫生涯学習課☎963-9307、k88430

会　場
持ち物

市内各体育施設
飲み物、タオル、室内用運動靴(体育館内の種目のみ)。運動ができる服を着用。そのほか、
各教室参加に必要な持ち物は市ホームページを参照。または、越谷市レクリエーション協会
事務局またはスポーツ振興課にお問い合わせください

∫ 越谷市レクリエーション協会事務局☎962-1516、スポーツ振興課☎963-9284、k78899
＊屋外競技の雨天判定の確認は、当日8:30～9:30に電話で越谷市レクリエーション協会事務局へ
主催：越谷市レクリエーション協会、越谷市教育委員会
主管：第20回こしがやスポーツ・レクリエーションフェスティバル実行委員会

みんなで楽しく踊ろう
10:00～11:50(受け付けは9:30～9:50)

世界のフォークダンスを踊ろう
14:00～15:45(受け付けは13:30～14:30)

親子・初心者バドミントン教室
10:00～12:30(受け付けは9:30～10:00)
13:30～16:30(受け付けは13:30～14:00)

ビーチボール体験教室
9:30～12:00(受け付けは9:30～11:30)

ユニカール体験教室
9:30～12:00(受け付けは9:30～12:00)

綱引き講習会
13:30～16:30(受け付けは13:30～16:00)

なぎなた体験教室　
9:30～11:50(受け付けは9:30から)

山行ビデオ上映・山行写真展
9:30～12:30(受け付けは9:30から)

ノルディックウォーキング体験
10:00～11:30(受け付けは9:30～10:00)

総合体育館
三世代ふれあいグラウンド・ゴルフ体験教室
10:00～11:30(受け付けは9:30～10:00)

ターゲット・バードゴルフ体験講習会
10:00～11:30(受け付けは9:30～11:00)

体験しよう！　楽しいソフトテニス
10:00～12:30(受け付けは10:00から)

初心者バレーボール体験教室
10:00～12:00(受け付けは9:45～10:00)
対象　女性、親子(小学生の男子可)

トランポリン教室
13:30～15:30(受け付けは13:30から)

壮年チームと中学生との野球対決
13:30～16:00(受け付けは13:30から)

総合公園

地域スポーツセンター

市民球場

少年と還暦少年の交流・体験教室
9:30～12:30(受け付けは9:30から)

じいちゃんと女子中学生との試合
10:00～12:30(受け付けは9:30から)

健康体操体験教室
10:00～11:30(受け付けは9:30～10:00)

卓球講習会
9:40～11:50(受け付けは9:30から)

ボウリング体験教室(事前予約制)
15:00～16:30(受け付けは14:20～14:50)
定員　30人(1レーン3人まで)
申込み　電話でアイビーボウル(☎979-23 
53)へ

増森グラウンド

しらこばと運動公園ソフトボール場

西体育館

アイビーボウル越谷(下間久里1006-11)

南体育館

第20回こしがやスポーツ・レクリエーション
 フェスティバル

11月23日㈷ 小雨決行。荒天の場合は屋内種目のみ実施

参加費無料

スポーツレクリエーション都市宣言50周年事業

当日参加できます(ボウリング体験教室を除く)！　ご家族そろってご参加ください。

11月21日㈭～24日㈰10:00～19:00(24日は18:00まで)
出演部門

第55回 越谷市民文化祭
会場

サンシティ
入場無料

日程
21日㈭
22日㈮

23日㈷

24日㈰

会場(※)・内容
【大】合唱・独唱、ダンスムーブメント　【小】民謡、民族舞踊、演劇
【大】手作りビデオ、ハワイアン(一般)　【小】オカリナ、ピアノ、カラオケ
【大】フラメンコ、洋舞踊、バンド、社交ダンス、ハワイアン(連盟)　【小】詩吟、マジック、相撲甚句、
パントマイム、朗読　【第1】演芸
【大】日本舞踊(一般・協会)、和太鼓　【小】ゴスペル、ポピュラーソング＆シャンソン、フルート、手回
しオルゴール、ギター、プサルタリー、室内楽、ヴァイオリン、邦楽

埼玉県芸術文化祭2024地域文化事業

総合開会式
時間：9:00から
会場：総合体育館

日時　21日㈭
　　　9:30～10:00
会場　小ホール

開会式
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子育てハンドメイド「枝と羊毛の感触を楽
しみながらクリスマスオーナメント作り」

＊費用や持ち物については各施設にお問い合わせください。保育ステーションおよび子育てサロンの下記以外の
子育て講座・各種サロンの情報は、「こしがや子育てネット」をご覧ください。イベントカレンダーでは本紙に掲
載できなかった情報もご覧になれます

＊11月開催の講座については、広報こしがや10月号をご覧ください。講座の実施については各施設にお問い合わ
せください。また、掲載している講座は中止になることがあります

日時 講座名（内容）南越谷保育ステーション
（南越谷1-12-11イーストサンビル2 5階)

☎987-6300
▶申込み：11月7日㈭から。
電話(8:30～16:30)

日時 講座名（内容）

▶申込み：11月11日㈪から。
電話(10:00～16:00)

レイクタウン保育ステーション
（レイクタウン4-4）☎940-6883

健　診 ∫健康づくり推進課☎961-8040、k4965

11月11日㈪
11月15日㈮
11月22日㈮
11月26日㈫
12月3日㈫
11月18日㈪
11月29日㈮
12月6日㈮

保健センター

令和5年2月14日～2月20日生
2月21日～3月1日生
3月2日～3月13日生
3月14日～3月23日生
3月24日～4月3日生

令和3年6月27日～7月5日生
7月6日～7月13日生
7月14日～7月20日生

母子健康手帳、フェイスタオル、健康診査
票、おむつ

健診名 日程 該当児（生年月日） 受付時間 会場 持ち物

＊対象日以外で受診を希望する場合は、左記へ

　13:10
　　
　14:15
＊個別通知で
　指定された
　時間にお越
　しください

〜

対象

対象

日時 講座名（内容） 対象

▶申込み：11月1日㈮から。
電話(10:00～16:00)

北越谷保育ステーション
（大沢3-6-1パルテきたこし3階）☎970-8200

母子健康手帳、起床直後の尿を入れた採尿
袋、健康診査票、待ち時間に羽織るタオル・
おむつ(必要な方)

こしがや子育てネット イベントカレンダー

12月10日㈫10:00～11:00 「ベビーマッサージ」

｢クリスマス制作｣

ベビーヨガ

クリスマス製作

講座名（内容） 対象場所

つどいの広場はぐはぐ
(花田5-17-7)☎080-2055-2092

 はぐはぐホームページ
https://hug-hug-koshigaya.jimdofree.com

▶対象：市内在住の方(抽選)
▶申込み：11月14日㈭まで。はぐはぐホームページ
の申し込みフォームから
＊隔週水曜日に西口自治会館(大成町2-299-1)で出張ひ
ろばを開設しています

日時
12月4日㈬
10:10～10:55
12月4日㈬
11:10～11:50
12月4日㈬
10:30～11:30

12月16日㈪
11:10～11:50

12月16日㈪
10:10～10:55

12月27日㈮
10:30～11:30

西口自治会館
(大成町2-299-1）

就園前の歩ける
お子さんと保護者8組

就園前の歩ける
お子さんと保護者8組
歩き始めまでのお子さんと
保護者8組

レイク出張ひろばの
キッズリトミック

宮本出張ひろば
ベビーサロン

宮本出張ひろば
ベビーリトミック

宮本出張ひろば
キッズリトミック

わらべ唄であそぶ
かるがも広場

レイク出張ひろばの
ベビーリトミック

宮本二丁目第一自治会館
(宮本町2-150-3）

歩き始めまでのお子さんと
保護者8組

つどいの広場はぐはぐ 就園前のお子さんと
保護者8組

講座名（内容） 対象場所みんなのひろばフェリーチェ
（大沢地区センター内）☎080-2244-9805

フェリーチェホームページ
https://www.hirobafelice.com

▶対象：市内在住の方(抽選)
▶申込み：11月15日㈮まで。みんなのひろばフェリー
チェホームページの申し込みフォームから。参加可否
を必ず返信します。締切日以降1週間たっても返信の
ない方は、電話でご確認ください

日時
12月1日㈰
10:30～11:30
12月3日㈫
10:30～11:30
12月7日㈯
10:30～11:30

12月7日㈯
13:30～14:30

ファミリーデー｢手形足形コレ
クション・クリスマス編｣

ふれあいリズムあそび

育児はじめてファミリーの会
(子育ての話や子育て情報、交
流など)

12月生まれのお誕生会
(手形・写真・おはなし会など)

就学前のお子さんと保護者

就学前で12月生まれの
お子さんと保護者
就学前で1歳6カ月以上の
お子さんと保護者

令和6年7月～9月生まれの
お子さんと保護者

みんなのひろばフェリーチェ

12月5日㈭
10:30～11:30
12月12日㈭
10:30～11:30
12月14日㈯
10:30～11:30
12月19日㈭
10:30～11:30
12月19日㈭
10:30～11:30

サークルフレンドルームの
赤ちゃんとあそぼう
サークル麦わらぼうしの
ベビーマッサージ

サークル麦わらぼうしの
親子からだ遊び

保育園の先生の
わくわくひろば

水辺のまちづくり館
(レイクタウン4-1-4)

サークルコスモの
英語であそぼう 

3カ月～6カ月の
お子さんと保護者8組

1歳～3歳で歩ける
お子さんと保護者8組

1歳のお子さんと保護者6組

6カ月～11カ月の
お子さんと保護者6組

3カ月～10カ月の
お子さんと保護者8組

就学前のお子さんと
保護者6組

対象講座名（内容） 場所日時子育てサロン
(南越谷1-11-4新越谷駅ヴァリエ1階)☎961-3623

▶対象：市内在住の方(抽選)
▶申込み：11月10日㈰まで。メールの件名に｢講座名｣を、
本文に講座名・参加日・住所・親子の氏名(ふりがな)・
お子さんの月齢(講座当日)・電話番号を記入し、申し込
み専用アドレス(Hk-kouza@koshigaya-syakyo.com)
へ。応募は1人1講座のみ。参加可否を必ず返信します。
月末までに返信のない方は、電話でご確認ください

子育てサロン　ヴァリエ

大人10人
＊有料保育あり
＊参加費250円

就学前で首が据わっている
お子さんと保護者8組

就学前のお子さんと
保護者8組

12月生まれの就園していない
お子さんと保護者7組

みんなで誕生会｢誕生や成長を振り返
り大切に過ごしましょう｣

12月19日㈭10:00～11:00

12月17日㈫10:00～11:00

12月20日㈮10:00～10:30

12月3日㈫10:00～11:00 

12月10日㈫10:00～11:00

1歳6か月児健康診査

3歳児健康診査

子育て応援ナビ

保 育 ス テ ー シ ョ ン

子 育 て サ ロ ン



広報こしがや　令和6年（2024年）11月号 9

〠343-8501　越ヶ谷4-2-1
開庁時間：平日8:30～17:15越谷市役所はがき・ファクス・メールで申し込む際は下記の必須事項(往復はがきは返信面の表面に返信用の宛先も)を

ご記入ください　①催しなどの名称　②申し込む方の郵便番号・住所　③氏名(ふりがな)　④電話番号

∫…問合せ　D…ファクス　H…メールアドレス　k…ホームページ番号

下記のほか、おひさまの子（東越谷8-41-1）、にこにこ（北川崎
729-1）、ぽかぽか（南荻島330-1）でも子育て講座を開催してい
ます。子育て電話相談は各地域子育て支援センターへ。地 域 子 育 て 支 援 セ ン タ ー

袋山1956-1
（袋山保育園内）

☎979-0520
親子体育教室

(体育専任の先生と運動
あそび)

日時：12月16日㈪
10:00～11:30

対象：就学前のお子さん
と保護者
申込み：当日会場へ

たんぽぽ

七左町1-347
（南越谷保育園内）

☎990-5003
特別講座

｢おもちつき大会｣
みんなでお餅をついて鏡
餅の飾りをつくりましょう
日時：12月17日㈫

10:00～11:00
対象：就学前で1歳以上
のお子さんと保護者10組
(先着)
申込み：11月25日㈪13:30
から。電話

すくすく

平方3207-1
（越谷どろんこ保育園内）

☎970-2280
芸術学校

(クリスマス制作)
日時：12月6日㈮

10:30～11:30
対象：就学前のお子さん
と保護者
申込み：当日会場へ

ちきんえっぐ
レイクタウン8-3-5

（越谷レイクタウンさくら保育園内）
☎988-0863

げんき

子育て広場
｢室内あそびと保育園のお
友だちによるお楽しみ｣

日時：12月12日㈭
10:00～10:45

対象：就学前のお子さん
と保護者10組(先着)
申込み：12月2日㈪から。
電話(13:00～16:30)

しらこばと少年少女かけっこ教室
｢運動会で速く、楽しく走れるコツ｣
∫しらこばと運動公園競技場☎971-3230(9:00～
17:00)
▶日時：11月14日㈭9:00～12:00(県民の日)
▶会場：しらこばと運動公園競技場
▶内容：走り方のフォームや姿勢づくり、運動
能力の向上など 
▶対象：市内在住・在学の小学4～6年生50人
(先着。保護者または引率者の付き添いが必要)
▶申込み：11月11日㈪まで 
＊詳しくはホームペ―ジを参照
プレーパーク
∫青少年課☎963-9308、k9223
▶日時・会場：▷毎週木曜…東越谷第七公園　
▷毎週金・土曜…千間台第四公園、越谷総合公
園等。10:00～16:00。小雨決行
▶内容：砂遊びやシャボン玉など自由な遊び
▶申込み：当日会場へ
図書館ワークショップ｢宇宙ってどんなとこ？｣
∫図書館☎965-2655、k91773
▶日時：12月1日㈰14:00～15:30
▶会場：図書館2階視聴覚ホール
▶内容：宇宙をテーマに真空の実験や月齢早見
盤の製作等。関連図書の貸し出しあり
▶講師：科学読物研究会会員の坂口美佳子さん
▶対象：市内在住・在学の小学生20人(先着。
保護者同伴可)
▶持ち物：鉛筆、はさみ、セロハンテープ、の
り、持ち帰り用の袋、図書館の利用券(お持ち
の方)
▶申込み：11月8日㈮～26日㈫。電子申請

パパ・ママカフェ
∫子ども施策推進課☎963-9165、k94201・942
05
▶日時・会場・対象：下表のとおり

▶申込み：11月1日㈮8:30から。電子申請
＊午前・午後の重複参加は不可
不登校支援事業わくわく体験プロジェクト
｢子どもが学校に行かないと言ったら｣交流会
∫青少年課☎963-9308、k77064
▶日時：11月26日㈫10:00～12:00
▶会場：第二庁舎5階大会議室
▶内容：不登校に悩む方や関心のある方同士の
交流会
▶対象：不登校の方や保護者など30人(先着)
▶申込み：11月19日㈫まで。電子申請
親子ふれあい自然体験教室
～自然物を使ったクリスマスクラフト～
∫環境政策課☎963-9183、k55781
▶日時：12月1日㈰13:30～15:30
▶会場：水辺のまちづくり館大会議室(レイク
タウン4-1-4)
▶対象：市内在住の小学生以上のお子さん(2人
まで)と保護者10組(抽選)
▶参加費：300円
▶持ち物：飲み物、筆記用具、はさみ
▶申込み：11月7日㈭～17日㈰。電子申請

三世代交流事業
｢ユニカール・ボッチャ体験教室｣
∫青少年課☎963-9308、k92463
▶日時：12月14日㈯13:00～15:00
▶会場：総合体育館第2体育室
▶対象：市内在住・在学の小学生以上の方80人
(先着)
▶持ち物：室内用運動靴、タオル、飲み物。動
きやすい服を着用
▶申込み：12月6日㈮まで。電子申請

ひとり親家庭等医療費支給制度の申請受け付け
中
∫子ども福祉課(第二庁舎2階)☎963-9166、k3
272
　制度の対象者が医療保険制度で医療機関等に
かかった場合、医療費の一部を助成します(所
得制限あり。要申請)。令和7年1月1日以降に県
内医療機関等で診療を受ける際は、新しい受給
者証の提示が必要です(新しい受給者証は12月
下旬に郵送)。
▶制度の対象期間：お子さんが18歳になった年
の年度末(3月31日)まで(お子さんに一定の障が
いのある場合は20歳未満まで該当)
▶対象：父母の離婚、父または母の死亡などに
よって父または母と生計を同じくしていないお
子さん・父または母に一定の障がいがあるお子
さんを育てている方
＊現在受給中の方には現況届を送付します(11
月15日㈮までに現況届を提出してください。
児童扶養手当受給者を除く)
＊児童福祉施設(通園施設は除く)にお子さんが
入所している場合は受けられません

相模町3-220-1
（の～びるこどもの家保育園内）

☎988-8180

おへその広場

みんなでつくろう
おへその広場

｢クリスマス会演奏会♪｣
～楽器を作ろう～

日時：12月12日㈭
10:00～11:00

対象：就学前のお子さん
と保護者10組(先着)
申込み：11月1日㈮から。
電話(9:00～16:30)

大竹815-1
(おおたけ保育園内)

☎977-5311
｢クリスマス演奏会｣

日時：12月24日㈫
10:00～11:00

対象：就学前のお子さん
と保護者10組(先着)
参加費：100円
持ち物：飲み物
申込み：12月9日㈪から。
電話(13:30～15:30)

たけのこ
谷中町2-88-4

（松沢保育園内）
☎080-1058-3953

きらきら

保育のスペシャリストに
よる子育て講座｢いやいや
期と向き合うために｣

ご相談コーナー｢困ってい
ることはありませんか？｣
日時：12月19日㈭

9:50～10:50
対象：1歳のお子さんと保
護者10組(先着)
申込み：12月2日㈪から。
電話(13:00～15:00）

森のひろば

親子でふれあい遊び
｢はじめてのクリスマス♪｣

～子育て相談～
日時：12月23日㈪

10:00～11:00
対象：3カ月～5カ月のお
子さんと保護者10組(先着)
申込み：11月20日㈬13:00
から。ホームページ

新越谷1-31-18
（認定こども園わかばの森ナーサリー内）

☎993-4154

のびるば広場
南越谷1-12-11イースト

サンビル2-5階Ａ
（南越谷保育ステーション隣）

☎987-7088

子育て小学習会　
♪大切にしたい親子の関
わり　～こどもの心をみ
んなで考えてみよう～

日時：12月21日㈯
10:00～11:30

講師：元帝京大学教授の
清水玲子さん
対象：18歳以上の方10人
(先着。0歳の子の同席可)
申込み：11月7日㈭から。
電話(平日8:30～16:30）
＊有料保育あり

看護師講座
｢卒乳について｣

日時：12月9日㈪10:00～
1 1 : 0 0 (おっぱい編)・
14:00～15:00(ミルク編)
対象：就学前のお子さん
と保護者各回10組(先着)
(Zoom対応可)
申込み：12月2日㈪から。
電話(13:00～16:30)

川柳町1-582-1
（埼玉東萌保育園内）

☎973-7463

あおいとり

大間野町5-147-1
（認定こども園小牧内）

☎985-4890
英語で遊ぼう

日時：12月12日㈭
9:45～10:45

対象：就園前で2歳以上の
お子さんと保護者8組(先
着)
申込み：12月6日㈮から。
電話(10:00～16:00)

こあら教室

催 し ＊特に記載のない場合、参加費は無料
＊詳しくは市ホームページを参照

お 知 ら せ ＊詳しくは市ホーム
　ページを参照

日時 会場 対象

11月21日㈭
10:30～11:30・
11:30～12:30

12月7日㈯
10:30～11:30

スターバックスコー
ヒー越谷イオンレイ
クタウンkaze1階店

3歳までの
お子さん(2
人まで)と
保護者5組
(12月開催
は6組) 

スターバックスコー
ヒー越谷イオンレイ
クタウンmori3階店
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＊内科的疾患のみの診療です
＊薬の処方は原則1日分です
＊受診の際は電話連絡のうえ、マイナ
保険証等をお持ちください

●夜間急患診療所
　(東越谷10-31越谷市保健
　所内。無休)
☎960-1000　k5720
診療科目
受付時間
診療時間

内科・小児科
19:30～22:30
20:00～23:00

もしものときは

電話で看護師に相談する

チャットで相談する
☎＃7119または☎048-824-4199
●埼玉県救急電話相談(24時間、無休)

●埼玉県AI救急相談
右記の二次元コードを読み取るか、
｢埼玉県AI救急相談｣で検索

急病について相談したいとき・緊急で
医療機関を探したいとき(歯科・口腔外
科・精神科を除く。医療行為は行いません)

こう くう

　診療時間は医療機関や診療内容によって異な
ります。受診する際は必ず電話をしたうえで、
医療機関の指示に従ってご受診ください。
　そのほか日曜・祝日に診療を行っている医療
機関や薬局は市ホームページをご覧ください。
∫地域医療課☎972-4777、k6140
11月4日㉁
＊10月号掲載の医療機関から一部変更があります
新越谷病院　☎964-2211
元柳田町6-45/内
中村医院　☎987-5261
大成町2-113/内
星和歯科　☎963-0161
宮本町5-13-5/歯・小歯
ゆみ薬局越谷店　☎969-5300
元柳田町3-13
オリーブ薬局　☎990-4101
大成町6-401-1
11月23日㈷
南越谷病院　☎987-2811
南越谷1-4-63/整
越谷泌尿器科・内科　☎961-7701
相模町3-217-1/内
間久里ふじわら歯科クリニック　☎940-1814
下間久里886-69/歯・矯歯・小歯・歯外

　歯科健診・相談～歯つらつ！　お口の健康～
▶日時：11月27日㈬13:30～15:00
▶会場：中央市民会館4階
A・B会議室
▶申込み：電子申請、電話
＊治療は行いません
k8654
　食生活なんでも相談
▶日時：12月12日㈭9:00～
12:00
▶内容：栄養士による個別
相談
▶対象：市内在住の方3人
▶申込み：電子申請、電話
k8690

　無料クーポン券による子宮頸がん検診
　子宮頸がん検診の無料クーポン券を、対象の
方へ6月末に送付しました。無料
クーポン券による検診の実施期間
は11月30日㈯までです。実施期間
終了間際は大変混み合います。お
早めにご受診ください。
k8660

11月30日㈯(いい看取り・看取られ)は人生会議
の日
　人生会議(ACP：アドバ
ンス・ケア・プランニング)
とは、もしものときに自分
が望む医療やケアを受ける
ために、元気なうちから家
族、医療・ケアチームと繰り返し話し合う取り
組みです。命の危機が迫ると、約70％の人がみ
ずからの医療やケアについて決めたり、希望を
伝えたりすることが難しくなると言われていま
す。まずは、家族やかかりつけ医などと話して
みましょう。
　市では、人生会議の取り組みを推進する講演
会や出張講座を実施しています。
∫地域医療課☎972-4777、k55771
ノロウイルスによる食中毒や感染症に注意！
　ノロウイルスによる食中毒や感染性胃腸炎
は、特に冬に流行するとされています。ウイル
スは手指や食品などを介して感染し、下痢、お
う吐、発熱、腹痛などを起こします。お子さん
や高齢者は感染した場合重症化しやすいため、
特に注意が必要です。食中毒を防ぐためには、
加熱、手洗い、消毒が大切です。特に手洗い
は、調理の前、食事の前、トイレのあとに流水
とせっけんでしっかり行いましょう。

∫感染症保健対策課☎973-7531、生活衛生課☎
973-7533、k7262

　コバトンポイントを集めてグッズをもらお
う！　ハッポちゃん体操公開練習
▶日時：11月28日㈭10:00～11:00
▶会場：大袋地区センター大会議室
▶持ち物：飲み物、室内用運動靴
▶申込み：11月27日㈬まで。電子申請、電話
k8639
お口と栄養と運動の元気塾～フレイルを予防し
よう～(全4回)
▶日時：12月5日㈭・12日㈭・19日㈭・令和7年
1月30日㈭9:45～11:45
▶会場：蒲生地区センター
▶内容：お口や栄養についての講話、運動など
▶対象：市内在住で運動制限のない65歳以上の
方15人
▶持ち物：筆記用具、運動靴、飲み物、タオ
ル、マスク。運動のできる服を着用
▶申込み：11月8日㈮9:00から。電子申請、電
話
∫地域包括ケア課☎963-9163、k80889
　コバトンロコモ予防教室
▶日時：12月10日㈫10:00～11:30
▶会場：桜井地区センター2階多目的ホール
▶内容：ロコモティブシンドローム(骨、関
節、筋肉などの運動器が弱り、介護が必要にな
るリスクが高い状態)についての講義、予防の
ための体操など
▶対象：市内在住で40歳以上の方8人
▶持ち物：飲み物、タオル、筆記用具、電卓。
運動のできる服を着用
▶申込み：11月7日㈭から。電子申請、電話
k8619

あ　る　こ　う 詳細は
こちら

ご協力ください　愛の献血

講座・教室

時間　全血献血…10:00～17:30、成分献血…10:00～16:30
会場　イオンレイクタウンmori1階
∫越谷レイクタウン献血ルーム☎987-3737（9:30～18:00）、
k8030

・特に記載がない場合、▶会場：保健センター、▶費用：無料
・　の問い合わせ先：健康づくり推進課(〠343-0023東越谷10-31
　保健センター内)☎960-1100、D967-5118
・コバトン：コバトン健康マイレージ対象

健(検)診・相談

薬の相談日
11/12㈫・26㈫
 13：00～15：00

開催日の１週間前までに電話で下記へ
∫越谷市薬剤師会事務局（保健センター3階）
☎960-4100

薬剤師に直接相談

休日当番医・薬局
けい

お知らせ

人生会議のロゴマーク

□7つのロコチェック
1つでも当てはまったらロコモの心配あり！
□家の中でつまずいたり滑ったりする
□片足立ちで靴下が履けない
□階段を上がるのに手すりが必要
□横断歩道を青信号のうちに渡りきれない
　ことがある
□15分くらい続けて歩けない
□2kg程度の買い物(1ℓの牛乳パック2本程
度)をして、持ち帰るのが難しい

□掃除機の使用や布団の上げ下ろしなど、
　家のやや重い仕事が難しい

・特に記載がない場合、▶会場：保健センター、▶定員：先着
　順、▶費用：無料。持ち物は問い合わせ先へご確認ください
・　の問い合わせ先：健康づくり推進課(〠343-0023東越谷10-31
　保健センター内)☎960-1100、D967-5118
・コバトン：コバトンALKOOマイレージポイント対象事業

切
り
取
り
線



〠343-8501　越ヶ谷4-2-1
開庁時間：平日8:30～17:15越谷市役所

　

なか　の　　　とも　き

越谷市医師会
医療法人社団
南越谷内科クリニック
☎989-0006
中野　智紀

はがき・ファクス・メールで申し込む際は下記の必須事項(往復はがきは返信面の表面に返信用の宛先も)を
ご記入ください　①催しなどの名称　②申し込む方の郵便番号・住所　③氏名(ふりがな)　④電話番号

　テレビや新聞などで名前を見ない日はない
と言えるほど糖尿病に関する情報はあふれて
います。
　正確には2型糖尿病と呼ばれ、生活習慣が関
連する高血糖を特徴とする代謝の異常を示し
ます。そのため血糖の値に話題が集中しがち
ですが、糖尿病の治療で最も大切なのは、合
併症(ここでは併存症を含みます)を管理、予
防し、将来にわたって私たちにとって当たり
前の暮らしを守っていくことです。
　合併症とは、①脳卒中や心筋梗塞など急性
に発症し生命に関わる動脈硬化に関連した病
気、②失明や腎不全による透析の導入、足の

切断など、③認知症や骨粗しょう症、サルコ
ペニアと呼ばれる筋肉量の低下などが招く要
介護状態、④免疫の低下に伴う肺炎などの感
染症、⑤糖尿病を持つと発症率が高まること
が知られている悪性疾患や慢性心不全、肝臓
病などを早期に見つけて治療に結び付けるこ
となどです。糖尿病治療は大変複雑ですね。
　これら合併症の予防のためには高血糖と同
様に血管を痛める血圧や脂質、喫煙などを一
括して管理していく必要があります。このよ
うに糖尿病の治療は非常に多岐にわたるた
め、限られた診察時間ですべてに目を配るこ
とは難しいものです。また、初期には自覚症

状に乏しく、治療がマンネリ化していること
も診察室ではよく見受けられます。
　その際、役立つのが糖尿病連携手帳(以下、
糖尿病手帳と呼びます)です。糖尿病手帳は、
専門医や患者団体が協力して作成した全国共
通の手帳です。前述の合併症の予防のために
最低限必要な検査や治療が整理された状態で
示されており、それらの空欄を一つ一つ埋め
ていくことで患者自身でも実施を確認するこ
とができます。
　万が一、救急搬送された際にも、ふだんの
状態を病院の医師に正確に伝えることができ
ます。この糖尿病手帳にお薬手帳を加えれ
ば、手持ちのカルテとして役立てることがで
きるでしょう。
　糖尿病手帳は日本糖尿病協会から無料で配
布されています。ぜひ健康診断で指摘を受け
たり、糖尿病の治療を行っている方にはご活
用いただきたいと思います。

ホームドクター 636
　　　　　　

糖尿病連携手帳をご存じですか？

実施期間・回数　令和7年1月31日㈮まで。年度内各1回まで
会　場　市内実施医療機関(右表のとおり。インフルエンザのみ実施の医療機関
　　　　は市ホームページを参照)
対　象　市内に住民票を有する65歳以上の方。60～64歳で心臓、腎臓、呼吸器、

ヒト免疫不全ウイルスによる自己免疫に障がいがあり身体障害者手帳
1級をお持ちの方、またはそれと同等で医師の診断書がある方

費　用　インフルエンザ 1,500円 / 新型コロナ 3,000円
　　　　次の①～③に該当する方は無料となります。
　　　　①市・県民税非課税世帯(※)
　　　　②生活保護世帯　③中国残留邦人支援給付制度適用の方
持ち物　健康保険証等(上記②の方は受給証、③の方は本人確認証)
申込み　右表の実施医療機関に直接予約(受診券の個別送付はありません)。
　　　　市外での接種を希望する方は事前に健康づくり推進課へ
＊(※)…①に該当する方は、事前に無料券発行手続きが必要です
　申請場所：▷健康づくり推進課(保健センター1階)…申請後、当日発券可能　
▷市役所なんでも相談窓口(エントランス棟1階)、北部・南部出張所、各地区
センター…申請のみ。無料券の発送はおおむね2週間後
∫健康づくり推進課☎960-1100、k▷インフルエンザ…55773　▷コロナ…
85593

　「聞こえ」について意識したことはありますか？　75歳以上の方のうち、約半数
が聞こえづらさを感じています。聞こえづらさが原因で会話への参加が困難にな
ると人とのつながりが希薄となり、フレイルや認知症のリスクが高まります。耳
に優しい生活を心がけましょう。　∫地域包括ケア課☎963-9163、k94025

こんな症状はありませんか？
・会話をしているとき、聞き返すことがよくある
・相手の話した内容を聞き取れず、
　推測で内容を判断することがある
・ドアのチャイム音や電子レンジの音に
　気が付かないことがある
・家族に｢テレビやラジオの音量が大きい｣
　と注意される
・大勢の人がいる場所や周りがうるさい中での
　会話は、聞きたい人の声が聞きづらいと感じる

ご自身の｢聞こえ｣が気に
なる方は、早めに耳鼻科
医にご相談ください

令和７年
1月31日㈮まで
実施中

高齢者インフルエンザ・
新型コロナ予防接種

「加齢による聴力の低下」
に気をつけましょう！

あおき整形外科
市川胃腸科外科病院
江川整形外科医院
遠藤クリニック
大越医院

おおばクリニック
岡野クリニック

おだやかライフ内科クリニック
小尾医院

かずよし内科クリニック
加藤医院

蒲生クリニック

蒲生天神橋クリニック

蒲生東診療所
北越谷クリニック

北越谷そめやクリニック
清松クリニック
慶和病院

小泉クリニック
越谷くろす内科クリニック

越谷誠和病院
越谷津田病院

こしがや脳神経外科
越谷ハートフルクリニック
越谷ふれあいクリニック

小島医院
湖街ホスピタル
佐藤産婦人科
さめしま整形外科

順天堂越谷病院
しらこばと子供クリニック

新越谷病院
そうま呼吸器アレルギークリニック

高見澤産婦人科医院
武重医院

田代クリニック愛
中尾医院

なかの内科・呼吸器クリニック
花田内科クリニック
はにゅう整形外科
ハラクリニック

東大沢整形外科内科リハビリ
テーションクリニック

東越谷4丁目クリニック
ひまわりクリニック

藤田医院
北辰病院

まくり整形外科クリニック
松尾医院

松本クリニック
南越谷たかせクリニック
南越谷内科クリニック

南越谷病院
宮本医院
山口醫院

やまぐち内科クリニック
よしけん整形外科内科
吉村胃腸科クリニック

リハビリテーション天草病院

耳に優しい生活とは？
・大音量でテレビを見たり音楽を聴い
　たりしない
・騒音など、大きな音が出ている場所
　を避ける
・静かな場所で耳を休ませる時間を作
　る
・生活習慣病の管理・栄養バランスが
　とれた食事
・適度な運動と規則正しい睡眠、禁煙

！

∫…問合せ　D…ファクス　H…メールアドレス　k…ホームページ番号 広報こしがや　令和6年（2024年）11月号 11
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　現行の健康保険証は、マイナンバーカードと健康保険証の一体化に
より、12月2日㈪に廃止されます。なお、保険証に記載されている有
効期限までは引き続き使用できます。マイナ保険証の利用登録解除を
希望する方は、11月1日㈮以降に国保・後期の保険証をお持ちのうえ、
国保年金課へお越しください。

•マイナ保険証を医療機関等にご提示ください
•医療機関等でマイナ保険証が読み取れないときは、マイナ保険
証をお持ちの方に交付される｢資格情報のお知らせ(※)｣をマイ
ナ保険証と一緒に提示すると受診できます
＊(※)…｢マイナポータルの資格情報の画面｣または｢マイナポー
タルからダウンロードした資格情報(PDF)｣でも代用可
＊｢資格情報のお知らせ｣のみでは受診できません

•｢資格確認書｣を医療機関等にご提示ください

　すでに国民健康保険・後期高齢者医療制度に加入している方
は、保険証の有効期限が切れる前までに、マイナ保険証の保有
状況に応じて｢資格確認書｣または｢資格情報のお知らせ｣のいず
れかを郵送で交付します。
　12月2日㈪以降に新たに国民健康保険に加入する方には、加入
時にマイナ保険証の保有状況を確認のうえ、｢資格確認書｣また
は｢資格情報のお知らせ｣のいずれかを交付します。後期高齢者
医療制度に加入する方には、マイナ保険証の保有状況にかかわ
らず｢資格確認書｣を交付します。

　マイナ保険証の保有者が自身の被保険者資格等を簡単に
把握できるように交付する、A4サイズの通知書です。

国民健康保険・後期高齢者医療制度に加入している方へ

マイナ保険証への
移行後の取り扱い

資格情報のお知らせ とは？

　マイナ保険証の利用登録をしていない方等、マイナ保険証
による資格確認を受けることができない方に交付される保険
証と同型のカードで、記載内容も現行の保険証と同様です。
　｢資格確認書｣は、原則、申請により交付されますが、当面
の間は、マイナ保険証の利用登録をしていない方等について
は、申請によらず交付されます。

　マイナ保険証の利用登録をしているものの…
・マイナ保険証での受診が困難な高齢者や障がい者(要配慮者)
・マイナンバーカードを紛失した方、更新中の方　など

・マイナンバーカードを取得していない方
・マイナンバーカードを保有しているが保険証利用登録を行っ
ていない方

・マイナンバーカードの電子証明書の有効期限が切れた方(カー
ド本体の有効期限切れも含む)　など

交付申請が必要な方

交付申請が不要な方

・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・

　苺のかけジャムは、越谷産のいちごを使用した、かけるタ
イプの新感覚のジャムです。濃厚な味わいと無添加へのこだ
わりで、これまで各種メディアで紹介されたほか、県の｢優良
加工食品特別賞｣を受賞するなど、評判の逸品です。

　地元食材にこだわったイタリア
ンレストランのシェフが、地元の
いちご農園のいちごを使って、心
を込めて作っています。

　ヨーグルトやパンにさらっとか
けるだけでいちごのおいしさが広
がります。スイーツとの相性も抜
群で、ピザやカレーなどの料理の
アクセントにも。大切な人への贈
り物としてもおすすめです。

　フードロスの課題を解決し
たいという想いが開発のきっ
かけです。｢食の未来づくり｣
や｢ものを大切にする｣考えを
大切に、持続可能な社会の実
現を目指しています。

地元のいちご農園×
レストランのシェフのこだわり

いつもの食卓や贈り物に 鈴木 実さん
地場野菜イタリアン・カポナータ

　正解者10人(抽選)に、｢苺のかけジャム パウチパック(195g)｣
をプレゼント！　答えは今号の中にあります。
Q.苺のかけジャムは、県の｢優良●●●●特別賞｣を受賞しま
した。(●に入る言葉をご回答ください)

　11月14日㈭まで(消印有効)。電子申請、はがき(欄外上部の必須事項と
クイズの答え・広報こしがやへのご意見・ご感想を明記)。応募は1人1回
(記載不備は無効)。当選者の発表は、プレゼントの発送をもって代えさ
せていただきます。個人情報はプレゼントの発送のみに使用します。
∫広報シティプロモーション課☎963-9117、k78903

地場野菜イタリアン・カポナータ
所在地：東越谷6-122-3
連絡先：☎967-0077
ガーヤちゃんの蔵屋敷
所在地：弥生町505-2
連絡先：☎940-5550
越谷いちごタウン(いちご狩りの時期のみ)

所在地：増森1-41
連絡先：☎965-1514

苺のかけジャムの
　　　　 販売場所

資格確認書 とは？

読者クイズ 応募方法

苺のかけジャム

マイナ保険証の利用登録をしている方 マイナ保険証の利用登録をしていない方

こしがや愛されグルメ認証品
越谷のおいしい魅力を紹介 Made in KOSHIGAYA

生産者の声おいしさの秘密

∫国保年金課(第二庁舎1階)▷国民健康保険に加入の方…☎963-9146
▷後期高齢者医療制度に加入の方…☎963-9170、k8342
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東武スカイツリーライン
新越谷駅・北越谷駅・せ
んげん台駅

　単身世帯の増加や核家族化の進行など、家族構成が大きく変わりつつあ
る一方で、｢家族が介護するのは当たり前｣という考え方は根強く存在しま
す。そのため、ケアラーが孤立し、悩みを周囲に相談できない状況となっ
ています。
　県では、ケアラー支援への理解と協力の輪を広げ、ケアラー
が孤立することのない社会の実現に取り組んでいます。
＊詳しくは県ホームページを参照

知ろう！ 活用しよう！ 介護マーク

介護者がトイレへ
付き添うときなど

　ポスターの掲示等、｢介
護マーク｣の普及にご協力
いただける事業所は地域
包括ケア課にご申請くだ
さい。

配付場所
地域包括ケア課、各地域包括
支援センター(要事前連絡)

∫地域包括ケア課(第二庁舎1階)☎963-9163、k8404∫県地域包括ケア課☎048-830-3256

児童虐待防止推進
キャンペーン
　子育ての大変さを保護者だけで抱えず、
お困りごとがあれば下記へご相談ください。

児童虐待かと思ったら
●越谷児童相談所☎975-4152(8:30～18:15。
土・日・祝、年末年始を除く)
●児童相談所虐待対応ダイヤル☎189(いち
はやく)

∫こども家庭センター☎963-9319、k93484

パープルリボン

11月12日㈫～25日㈪は｢女性に対する暴力をなくす運動｣期間です。
DV(パートナーからの暴力)や性暴力は一人で悩まず、下記へご相談ください。

DVの相談窓口
●女性・DV相談支援センター☎963-9176(今号24面参照)
●埼玉県男女共同参画推進センター☎048-600-3800
●内閣府DV相談プラス☎0120-279-889

性暴力の相談窓口
●SNS相談キュアタイム
●ワンストップ支援センター☎#8891
●性犯罪被害相談電話☎#8103
(いずれも相談無料。性別問わず相談可)

∫人権・男女共同参画推進課☎963-9113、k9705・76587

11月9日㈯～15日㈮

　10月1日現在、市内で42件の火災が発生しています。主な原因は、マッチ・ライターによる放火、
コードの踏みつけやプラグのほこり等の配線器具です。火災を起こさないために、日頃から次のこと
に注意しましょう。　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　　　　∫予防課☎974-0103、k79061

駅頭防火広報

会 場

　家族など身近な人に対して、無償で介護、看護、

日常生活上の世話や援助をしている方です。

　介護者であることをさりげな

く周囲に知ってもらうことで周

囲からの偏見や誤解を防ぎ、介

護者の心理的負担を軽減するこ

とを目的としたものです。

秋の火災予防運動

火の用心

安全装置の付いたこんろ等
を使用し、調理中はそばを
離れない

門扉や物置は必ず施錠する寝たばこはしない ほこりを清掃し、不必要な
プラグは抜く

住宅用火災警報器、消火器
などを設置する

手指消毒用アルコールは火
気に近づけないよう適切に
管理する

膨張、異音、異臭などの異
常が生じた充電式電池は使
用しない

ストーブや家の周りに燃え
やすいものは置かない

寝具やカーテン、じゅうた
んなどは、防炎製品を使用
する

防火防災訓練、戸別訪問な
ど地域ぐるみの対策を行う

11月12日㈫10:00から

ケアラー
とは？

介護マークとは？誰かを支えるあなたも支える。

ケアラーが孤立しない社会を目指しましょう！

こんなときに
身につけています

11月はケアラー月間

ご活用ください 普及にご協力ください

オレンジリボン

女性に対する暴力をなくす運動女性に対する暴力をなくす運動

＊詳しくは市ホームページを参照

子育て相談窓口(児童虐待相談も含む)
●こども家庭センター☎963-9319

子ども虐待防止
オレンジリボン運動

SNS相談キュアタイム



広報こしがや　令和6年（2024年）11月号14 広報こしがやの各記事は、市公式ホームページで詳細の確認や電子申請ができます。

お知らせ 事業者 講座・教室 催　し税・国・介 募　集 就業・創業

　市の人事行政の運営状況の一部を掲載します。全文は行政資料コー
ナー(エントランス棟2階)、人事課、行政管理課、北部・南部出張所、図
書館、各地区センターまたは市ホームページでご覧になれます。
∫職員数について…行政管理課(本庁舎3階)☎963-9313、職員の給与水準
について…人事課(第二庁舎4階)☎963-9133、k11966

　社会経済情勢の変化に的確に対応し、最少の経費で最大の効果を挙げることのできる行政運営を推進
するため、適正な職員数による業務体制の確立に努めています。

　人事院勧告(人事院が国家公務員と民間の給与を比較し、国会と内閣に対し較差を解消するよう勧告を
行うもの)を踏まえて給与を改定し、その水準の適正化に努めています。

職員数の推移（各年度4月１日時点） 採用と退職の状況（各年度4月1日～翌年3月31日）

人件費の状況（令和5年度普通会計決算）

令和3年度 令和4年度 令和5年度 令和6年度

2,886人 2,920人 2,938人 2,962人

部門別職員数の状況(各年度4月1日時点。単位：人)

退職

職　　種 令和4年度 令和5年度
行　政　職
医　療　職
現　業　職
合　　計

82人
49人
6人

137人

66人
51人
7人

124人

採用

職　　種 令和4年度 令和5年度
行　政　職
医　療　職
現　業　職
合　　計

118人
65人
7人

190人

93人
58人
5人

156人

16.0％1,282億
4,347万円

205億
5,310万1,000円

＊再任用短時間勤務職員、他団体からの派遣職員、越谷・松伏水道企業団、東埼玉資源環境組
合への派遣職員を除く 

＊他団体からの派遣職員の着任・帰任を除く
＊行政職…事務、技術、保育士等
＊医療職…市立病院の医師、看護師、医療技術員等
＊現業職…自動車運転手、給食調理員、環境整備員等

・育児休業
・ふるさと納税の体制強化
・こども家庭センター設置による増員
・新型コロナウイルスワクチン接種業務体制の
見直し
・市立病院の経営強化の推進
・救急隊の増隊

＊(※)…職員給与費、市町村職員共済組合負担金、退職手当負
担金、議員報酬、特別職の給与等

＊数値は、普通会計に属するものです

議員報酬と市長等の給与の状況（令和6年4月1日時点）
職　名

議　長

副議長

議　員

月　額 期末手当
65万7,000円

59万1,000円

57万5,000円

4.5月分

職　名
市　長

副市長

教育長

常勤監査委員

月　額 期末手当
105万1,000円

88万2,000円

78万2,000円

56万円

4.5月分

職員給与費の状況(令和5年度普通会計決算)

職員数(A)
給料 期末・勤勉手当

給　与　費

2,184人 78億1,882万9,000円
職員手当

20億3,197万4,000円 33億943万5,000円
合計(B)

131億6,023万8,000円

1人当たり
給与費(B／A)

602万6,000円

級別職員数の状況(行政職給料表適用者。令和6年4月1日時点)
職務の級

職員数

構成比

標準的な
職名

主事
技師

1級

539人

24.5%

主任

575人

26.1%

主査

262人

11.9%

主幹

484人

22.0%

副課長

135人

6.1%

課長

146人

6.6%

副部長

39人

1.8%

部長

23人

1.0%

2級 3級 4級 5級 6級 7級 8級

人事行政の運営等の状況

市の職員数と給与

職員の給与水準

職 員 数

職員の主な増減理由

歳出総額 人件費(※) 人件費率

一般行政職員の平均年齢・給料（令和6年4月1日時点）

40.2歳

平均年齢 1人当たり給料月額

32万658円

＊職員手当には、退職手当は含みません　　＊職員数は、令和5年4月1日に普通会計に属するものです

かく  さ

区　分
令和5年度

一般行政
部門

令和6年度
職　員　数 対前年度

増減数
議　　会
総　　務
税　　務
労　　働
農　　水
商　　工
土　　木
民　　生
衛　　生
小　　計
教　　育
消　　防
小　　計
病　　院
下 水 道
そ の 他
小　　計

合　　　計　　　　　　
　　　

13
364
113
3
24
15
154
665
221

1,572
289
323
612
630
23
101
754

2,938

13
361
108
3
24
20
157
691
216

1,593
284
329
613
631
22
103
756

2,962

0
▲3
▲5
0
0
5
3
26
▲5
21
▲5
6
1
1
▲1
2
2
24

教育・
消防部門

公営企業等
会計部門



広報こしがや　令和6年（2024年）11月号 15

〠343-8501　越ヶ谷4-2-1
開庁時間：平日8:30～17:15越谷市役所はがき・ファクス・メールで申し込む際は下記の必須事項(往復はがきは返信面の表面に返信用の宛先も)を

ご記入ください　①催しなどの名称　②申し込む方の郵便番号・住所　③氏名(ふりがな)　④電話番号

∫…問合せ　D…ファクス　H…メールアドレス　k…ホームページ番号

市役所・日本年金機構から通知書等を送付します

国民健康保険税第6期の納期限は12月2日
㈪です

通知書類名

社会保険料控除のお知らせ

市民税・県民税・森林環境税
納税通知書と納付書(口座振
替の方には納税通知書のみ)

社会保険料(国民年金保険料)
控除証明書

発送日

11月1日㈮

11月6日㈬

11月上旬
まで

令和7年2月
上旬まで

対象

10月18日時点で国民健康保険税または後
期高齢者医療保険料の納付を確認できた
方(納付書納付または口座振替の金額のみ)

令和6年度の市民税・県民税・森林環境税
の年税額に変更があった方または新たに
課税された方

9月30日までに保険料を納付した方

10月1日以降に初めて納付した方

問合せ

国保年金課▷保険
担当☎963-9146　
▷後期高齢者医療
担当☎963-9170

市民税課
☎963-9144

ねんきん加入者ダ
イヤル☎0570-003
-004(ナビダイヤ
ル)、050から始ま
る電話でかける場
合☎03-6630-2525

令和5年度
国民健康保険の決算状況

　1人当たりの医療費増加で赤字が続
き、一般会計から補填を行っています。
日頃から健康を維持し、医療費の適正
化・節約にご理解・ご協力ください。
＊詳しくは市ホームページを参照
∫国保年金課保険担当☎963-9146、k92
315

令和5年度
介護保険の決算状況

　介護保険制度は、社会全体で高齢者等の介
護を支え合う仕組みです。介護保険サービス
を利用する方やそれに伴う給付費用は年々増
えています。市では、給付費の適正化を図り
ながら、サービスの質が低下しないよう今後
も適切な制度の運営に努めます。
∫介護保険課☎963-9305、k78755

▶日時：▷休日納税相談…11月3日㈷・12月8日
㈰9:00～15:00　▷夜間納税相談…11月21日㈭
17:15～20:00
▶場所：収納課(本庁舎2階)
▶内容：市民税・県民税・森林環境税(普通徴
収)、固定資産税・都市計画税、軽自動車税、
国民健康保険税の納付や納税相談(来庁または
電話)
＊夜間納税相談では窓口納付はできません
∫収納課☎963-9142、k10274・10275

▶対象税目：市民税・県民税・森林環境税(普
通徴収)、固定資産税・都市計画税、軽自動車
税、国民健康保険税
▶証明書名・発行手数料：下表のとおり。いず
れも送料がかかります

▶支払い方法：クレジットカード、PayPay、
d払い、auPAY
▶申込方法：マイナンバーカードの読み取りが
できるスマートフォンまたはパソコンで電子申
請。マイナンバーカード(有効期限内の署名用
電子証明書が搭載されたもの)が必要(納付書の
再発行はマイナンバーカード不要、手数料・送
料無料)。証明書、納付書は自宅に郵送
＊詳しくは市ホームページを参照
∫収納課☎963-9141、k10272・13007 

▶任期：令和7年1月1日～9年12月31日(会議は
平日の午後に開催)
▶対象：次の①～⑤のすべてに該当する方3
人。①18才以上(令和7年1月1日現在)　②越谷
市国民健康保険に加入している　③国民健康保
険税の未納がない世帯に属する　④市のほかの
審議会等の公募による委員でない　⑤越谷市の
職員でない
▶申込み：11月29日㈮まで(必着)。｢医療保険
制度について｣をテーマにした作文(800字程
度。A4サイズ横書き、様式自由)と住所・氏
名・年齢・性別・電話番号を記入した書類を、
郵送、窓口。書類選考を行い、結果は本人へ通
知します。応募書類は返却しません
∫国保年金課(第二庁舎1階)☎963-9154、k901
07

▶対象：市内在住・在勤・在学の方(高校生以
下を除く)
▶申込み：12月1日㈰～10日㈫。電
子申請
∫スポーツ振興課☎963-9284、k83053

▶対象：市内在住・在勤・在
学で、令和6年1月1日～12月31
日に、県大会優勝、関東大会
優勝・準優勝、全国大会3位
以内入賞または世界大会・国
際大会に出場し優秀な成績を
収めた個人または団体
▶申込み：11月29日㈮まで。推薦書(スポーツ
振興課で配布または市ホームページから印刷
可)、該当する大会のプログラム、成績の証明
となるものの写しを窓口へ
＊11月30日㈯～12月31日㈫に大会が予定されて
いる場合は下記へ
∫スポーツ振興課(第三庁舎3階)☎963-9284、
k93905

〇越谷市下水道事業運営審議会
▶日時：11月12日㈫9:30～12:00
▶会場：本庁舎8階第1委員会室
▶内容：下水道事業全体計画の見直しについて
▶定員：10人(抽選)
▶申込み：当日、9:15までに会場へ
∫下水道経営課☎963-9206、k92110
〇越谷市介護保険運営協議会
▶日時：11月25日㈪14:00～16:00
▶会場：エントランス棟3階会議室3-1 
▶内容：第9期計画における施設公募の状況に
ついて
▶定員：20人(抽選)
▶申込み：当日、13:45までに会場へ
∫介護保険課☎963-9305、k11460

〇第2回越谷サンシティのあり方に関する市民
懇談会

▶日時：11月30日㈯10:00～12:00
▶会場：エントランス棟3階会議室3-1
▶内容：ワークショップ(越谷サンシティの“こ
れから”について)
▶定員：10人(抽選)
▶申込み：11月24日㈰まで。電子申請
＊詳しくは市ホームページを参照
∫南越谷にぎわい推進室☎963-9328、k93927

▶会期：令和7年2月7日㈮
～13日㈭
▶会場：中央市民会館4階
▶募集作品：日本画、洋
画、彫刻、工芸、書、写真
▶出品料：作品1点につき1,000円(高校生は500
円)
▶申込期間：11月1日㈮～12月6日㈮(必着)
＊詳しくは募集要項(生涯学習課、各地区セン
ター等で配布)または市ホームページを参照
∫生涯学習課(第三庁舎3階)☎963-9307、k78
501

▶勤務場所：市内公立保育所
▶対象：育児経験者、保育士資
格をお持ちの方
▶選考方法：面接、作文試験
▶申込み：写真を貼った市販の
履歴書、資格証の写し(資格をお持ちの場合)を
人事課窓口へ
∫人事課(第二庁舎4階)☎963-9132、k62305

納税証明書(個人)、市税納付書再発
行の電子申請の開始

休日・夜間納税相談

越谷市国民健康保険運営協議会委員
募集

【3月の土・日・祝】地域スポーツセ
ンター体育室の貸し出し抽選

傍聴してみませんか

越谷市美術展覧会(市展)の作品募集

【保育所】時間外保育員の募集

越谷市体育賞の推薦

証明書名
納税証明書
軽自動車税継続検査用
納税証明書

発行手数料
1税目1年度ごとに200円

無料

エーユーペイディー

ふり

ペイ ペイ

がな



広報こしがや　令和6年（2024年）11月号16

お知らせ就業・創業税・国・介 募　集 事業者 講座・教室 催　し

広報こしがやの各記事は、市公式ホームページで詳細の確認や電子申請ができます。

＊投票数、投票率の()内は越谷市選挙管理委員会確定の数字

衆議院比例代表選出議員選挙
投票率 50.03％

衆議院小選挙区選出議員選挙
埼玉県第3区(越谷市および川口市の一部)
(敬称略：得票順)

きかわだひとし
竹内千春
石川たかみ
ばばひろし

当
比・当

76,239(60,348)票
66,103(51,097)票
24,442(17,117)票
14,731(10,100)票

投票率 49.23％(50.03％)

33,694票
33,607.859票

17,011票
16,536.140票

11,102票

自由民主党
立憲民主党
公明党
国民民主党
日本維新の会

9,541票
8,508票
4,418票
3,547票
1,803票

れいわ新選組
日本共産党
参政党
日本保守党
社会民主党

越谷市における開票結果

▶勤務日時・勤務場所・勤務内容・募集人数・
給与：下表のとおり

▶選考方法：面接(簡単なパソコン操作があり
ます。面接は随時実施します。面接の際の交通
費は自己負担です)
▶持ち物：写真を貼った市販の履歴書
▶申込み：電話(定員になりしだい受け付け終
了)
＊採用の可否は、文書等で通知します
∫越谷税務署総務課(加藤)☎965-8112(ダイヤル
イン。土・日・祝除く)

▶募集職種：▷正規職員…理学療法士、作業療
法士、薬剤師　▷会計年度任用職員…看護師、
臨床検査技師、医療業務員
▶試験日程：12月7日㈯
▶申込期間：11月1日㈮～22日㈮
＊詳しくは市立病院ホームページを参照
∫庶務課☎965-4562

▶日程・時間・会場：下表のとおり

▶対象：市内在住の健康で働く意欲のある60歳
以上の方
▶持ち物：筆記用具、マスク
▶申込み：電話
∫シルバー人材センター☎967-4311

▶勤務場所：総合体育館、越谷市民球場、こし
がや能楽堂、しらこばと運動公園競技場、中央
市民会館ほか
▶申込み：事前に電話のうえ写真を貼った市販
の履歴書を窓口へ(10:00～17:00)
＊詳しくはホームページ(https://www.kosi-
kanri.com/)を参照
∫ (公財)越谷市施設管理公社総務課(増林2-33総
合体育館内)☎964-4321

▶日時：11月20日㈬・12月4日㈬・令和7年1月8
日㈬18:00～20:00(第4回は2月予定)(全4回)
▶会場：水辺のまちづくり館(レイクタウン4-1
-4)ほか
▶内容：市内の先輩起業家と知見を共有し、創
業のヒントが得られる交流会
▶対象：創業希望者、事業者、学
生、市内在住の方など20人(先着)
▶申込み：専用フォーム
∫レイクアンドピース(株)Hevent＠lake-an
d-peace.jp

▶日時：11月6日㈬・17日㈰・23日㈷・12月15
日㈰・令和7年1月11日㈯13:00～16:00(11月6日
㈬は18:30～21:00)(全5回)
▶会場：水辺のまちづくり館(レイクタウン4-1
-4)
▶内容：創業や新規事業の展開を考えている人
のための創業講座
▶対象：創業希望者、事業者、学
生、市内在住の方など20人(先着)
▶申込み：専用フォーム
∫レイクアンドピース(株)Hevent＠lake-an
d-peace.jp

▶日時：11月18日㈪13:00～15:30
▶会場：中央市民会館4階第13～18会議室
▶対象：市内での就職を希望する方60人(先着)
▶申込み：電話
∫ハローワーク越谷☎969-8609(ダイヤル後、
#41を選択)

▶勤務日時：月～金曜日8:30～16:15(休日その
ほか超過勤務あり)
▶勤務場所：収納課(本庁舎2階)
▶勤務内容：市税・国民健康保険税の納付に関
する電話対応や事務補助、臨宅など
▶定員：若干名
▶給与：17万448円(月給)。社会保険加入あり
▶申込み：11月1日㈮～22日㈮8:30～17:15(土・
日・祝除く)。写真を貼った市販の履歴書を本
人が窓口へ
＊後日、面接および作文試験を行います
＊詳しくは市ホームページを参照
∫収納課☎963-9142、k90380

▶日時：11月6日㈬・13日㈬・27日㈬・12月11
日㈬18:00～20:00
▶会場：越谷商工会議所会議室(中
町7-17)
▶対象：開業前または開業5年以内
の方30人(先着)
▶申込み：セミナー前日まで。専用フォーム
∫越谷商工会議所(西口・戸村)☎966-6111

▶日程・内容：▷就職支援基礎セミナー…12月
6日㈮　▷リスキリングセミナー…12月20日㈮
　▷就職氷河期世代支援セミナー…12月25日㈬
▶時間：10:00～12:00
▶会場：ビジネスサポートセンター2階(東越谷
1-5-6)
＊詳しくは市ホームページを参照
∫経済振興課☎967-4680、k5170

　クラウドファンディング
による寄付にご協力をいた
だき、ありがとうございま
した。頂いた寄付を活用
し、『野口冨士男戦前日記』
を刊行します。
▶寄付件数：27件
▶寄付金額：79万7,000円
▶募集期間：4月26日～7月24日
〇野口冨士男文庫講演会での先行販売
▶日時：11月16日㈯16:00～16:30
▶会場：サンシティ展示ホール
▶販売価格：3,000円
＊11月17日㈰から、図書館で販売します
∫図書館☎965-2655、k87114

　図書館利用券の交付日(または最終確認日)か
ら原則3年ごとに更新手続きが必要です。有効
期限日は利用者のページから確認できます。
▶場所：図書館(室)
▶持ち物：利用券、本人確認書類(運転免許証
等)。在勤・在学区分での登録の方は、それを
証明する書類も併せて持参
＊利用券所持者本人が手続きしてください。詳
しくは市ホームページを参照
∫図書館☎965-2655、k93708

｢野口冨士男戦前日記｣における
寄付の報告と刊行

図書館資料利用券の期限確認と
更新手続き

水辺の創業サロン

越谷地域合同就職相談会

就職支援セミナー

シルバー人材センター入会説明会

越谷税務署非常勤職員(アルバイト)
募集

令和7年4月1日採用
市立病院職員募集

令和7年1月1日採用
納税推進員募集

(公財)越谷市施設管理公社臨時職員
登録者募集

水辺のスタートアップアカデミー

開業フォローアップセミナー

日程

11月6日㈬

12月5日㈭

11月11日㈪

12月10日㈫

時間

10:00～11:30

10:00～11:30

13:30～15:00

会場
越ヶ谷地区センター
大会議室
市役所エントランス
棟1階多目的ホール
産業雇用支援施設
3階シルバー会議室
(東越谷1-5-6)

別途交通費として原則実費相当額
を支給(上限あり)

勤務日時

勤務場所

勤務内容

募集人数

給与

100人程度
1,080円(時給) 1,100円(時給)

事務の補助作
業等(書類整
理、パソコン
入力等)

電話交換、窓口業
務、申告会場での
相談者のパソコン
操作補助等

令和7年1月上旬～3月下旬(土・
日・祝除く)。8:50～17:00のうち3
～7時間。昼休み1時間
越谷税務署(赤山町5-7-47)、イオン
レイクタウンkaze(レイクタウン
4-2-2)
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〠343-8501　越ヶ谷4-2-1
開庁時間：平日8:30～17:15越谷市役所はがき・ファクス・メールで申し込む際は下記の必須事項(往復はがきは返信面の表面に返信用の宛先も)を

ご記入ください　①催しなどの名称　②申し込む方の郵便番号・住所　③氏名(ふりがな)　④電話番号

∫…問合せ　D…ファクス　H…メールアドレス　k…ホームページ番号

　市では、多様化・複雑化する行政課題に迅速
かつ的確に対応した効率的で効果的な行政運営
を推進するため、令和3年度～7年度までの5年
間を計画期間とする第7次行政改革に取り組ん
でいます。

＊表の金額は各取り組みによる諸経費の削減分
　または歳入確保額から、その実施に要した投
　資的経費を除いた実質効果額です
＊｢第7次越谷市行政改革大綱・実施計画｣、｢令
和5年度実績報告書｣は、行政資料コーナー
(エントランス棟2階)、市ホームページでご
覧になれます
∫行政管理課☎963-9313、k92551

　越谷都市計画道路3･4･8号八潮越
谷線の計画変更案の縦覧を行いま
す。
▶期間：11月12日㈫～26日㈫
▶縦覧場所：都市計画課(本庁舎6階)、県都市
計画課、埼玉県越谷県土整備事務所。県ホーム
ページからも閲覧可能
▶対象路線：越谷都市計画道路3・4・8号八潮
越谷線
〇意見書の提出
▶対象：市内在住または利害関係のある方
▶提出方法：11月26日㈫17:15まで(必着)。電子
申請。または意見書(各縦覧場所で入手可)を郵
送(〠330-9301さいたま市浦和区高砂3-15-1)、
窓口
∫県都市計画課☎048-830-5343

　12月4日㈬～10日㈫は｢人権尊重社会をめざす
県民運動強調週間｣です。
▶日時：12月5日㈭10:00～16:00
▶場所：本庁舎4階相談室
▶内容：人権に関する悩みや心配事
▶相談担当：人権擁護委員。秘密は厳守します
∫人権・男女共同参画推進課☎963-9119、k97
03

▶停止期間：12月2日㈪～令和7年2月28日㈮
＊使用再開日時は市ホームページを参照
∫スポーツ振興課☎963-9284、k5918

　電気設備点検のため、庁舎が停電します。停
電中は、エントランス棟を含めて閉鎖します。
▶日時：11月16日㈯18:00から終日
▶対象：市役所全庁舎
∫庁舎管理課☎963-9134、k5650

▶申請方法：郵送、パソコン・スマートフォン
(交付申請書がない方は、市民課、北部・南部
出張所の窓口で発行可。また、電子申請を利用
した郵送による発行依頼も可)
〇申請サポート窓口
　顔写真の撮影から申請までの一連の手続きを
サポートします。
▶受付時間：8:30～17:00(土・日・祝除く)
▶場所：本庁舎1階市民課マイナンバーカード
担当窓口
▶受け取り予約：カードの申請から1.5カ月ほ
どで市役所から交付通知書(はがき)を送付。交
付通知書が届いたあとに、インターネットまた
は電話にて受け取り予約可能
∫市民課マイナンバーカード担当☎940-8604、
k9882・74358

　障がいのある方や要介護状態の方、妊産婦の
方など、歩行が困難と認められる方に｢利用証｣
を交付し、｢車椅子使用者用駐車
区画｣および｢優先駐車区画｣の適
正利用を推進しています。
▶対象・窓口：下表のとおり

▶申込み：電子申請。または必要書類を各窓
口、郵送で県福祉政策課(〠330-9301さいたま
市浦和区高砂3-15-1)へ
＊詳しい対象要件や必要書類等は、県ホーム
ページを参照
∫県福祉政策課☎048-830-3223、福祉総務課☎
963-9320、k78808

　障害者虐待防止法では、虐待を受けたと思わ
れる障がいのある方を発見した場合、速やかに
通報することが義務付けられています。通報し
た方の秘密は守られますので、迷わず通報をお
願いします。
▶虐待相談窓口：下表のとおり

＊24時間・365日受け付け、対応する埼玉県虐
待通報ダイヤルは☎＃7171または☎048-762-
7533
∫障害福祉課☎967-5137、k8491

　紹介状なしで受診する際は、通常の診療費と
は別に下記の｢選定療養費｣が必要な場合があり
ます。
▶選定療養費：▷初診時選定療養費…7,700円
(税込み)　▷再診時選定療養費…3,300円(税込
み)
＊予約受診や緊急での受診など、一定の条件に
該当する場合は、選定療養費はか
かりません
＊詳しくは、市立病院ホ－ムペ－ジ
を参照
∫市立病院医事課☎965-222

▶開札日：令和7年1月30日㈭
▶入札物件：西大袋の約141～約241㎡の3区画
▶申込み：11月25日㈪～12月20日㈮(必着)。郵
送、窓口(9:00～16:30)
＊詳しくは市ホームページを参照
∫市街地整備課(本庁舎6階)☎963-9231、k101
15

▶期間：11月13日㈬～19日㈫8:30～19:00(16
日・17日は10:00～17:00)
▶相談専用電話番号：☎0570-070-810
▶相談担当：法務局職員、人権擁護委員。秘密
は厳守します
∫さいたま地方法務局人権擁護課☎048-851-10
00

　国立公文書館デジタルアーカイブの｢他機関
との横断検索｣から、越谷市デジタルアーカイ
ブの資料と、国立公文書館と連携している全国
の公文書館・図書館等のデジタル
アーカイブの資料を一度に検索でき
るようになりました。
∫生涯学習課☎963-9315、k58339

　常に犬が苦手な人の気持ちになって考えま
しょう。目指せ、愛されワンちゃん！
・リードでつないで散歩が鉄則。ノーリードは
ダメ、絶対！
・ふんの持ち帰りは｢マナー｣ではなく守るべき
｢ルール｣です。放置はダメ、絶対！
・おしっこの適切な処理も、飼い主の務め。ク
エン酸水等をかけるのがおすすめ
・必要以上に犬が鳴かないようトレーニング
を。鳴き声が気になる方もいます
∫生活衛生課☎973-7532、k8045

犬の飼い主さんへ　飼い主のルール
とマナーを守りましょう

国立公文書館と越谷市デジタルアー
カイブの連携

行政改革の取り組み

埼玉県思いやり駐車場制度

特設人権相談所の開設

マイナンバーカードを作りませんか

越谷都市計画道路の変更案の縦覧

市役所庁舎の停電による
エントランス棟の閉鎖

障がいのある方を虐待から守りま
しょう

全国一斉｢女性の人権ホットライン｣
強化週間の実施

西大袋土地区画整理事業地内の
保留地の公売

改修工事に伴う川柳公園庭球場の
貸し出し停止

市立病院は紹介受診重点医療機関に
なりました

第7次行政改革(令和3年度～7年度)
の取り組み状況

ふるさと納税制度の拡充 4,483万円の効果額

累計財政効果額

取り組みの実施率

令和5年度の主な取り組みと財政的効果額

89.4%(47件中42件)

4億5,654万3,000円

対象

障がい児

高齢者等

妊産婦

難病患者

子ども福祉課(第二庁
舎2階)

障害福祉課(第三庁舎
1階)

介護保険課(第二庁舎
1階)
こども家庭センター
(第二庁舎2階)
感染症保健対策課
(越谷市保健所内)

障がい者・けが人等・
常時車いすが必要な方

窓口

年齢

18歳
以上 障害福祉課

施設内

家庭内

施設内

家庭内

☎967-5137

☎963-9164

☎963-9165

☎963-9172

子ども施策
推進課

子ども福祉課

18歳
未満

状況窓口 連絡先
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お知らせ 事業者 講座・教室 催　し

広報こしがやの各記事は、市公式ホームページで詳細の確認や電子申請ができます。

大間野町旧中村家住宅
主屋の見学再開

第2回都市計画道路浦和野田線
オープンハウス型説明会

ふるさと納税の新規返礼品事業者
募集の説明会

令和7・8年度物品等競争入札
参加資格審査申請の受け付け

生涯スポーツ講座

応急手当講習会

スポーツサイクル講習会

生涯学習ボランティア養成講座

けいらく
ビクス

キック
ボクシング
エクササイズ

さいかつ
ボール

エアロ
ビクス

種目

午前の部
9:30～12:00

午後の部
13:30～16:30

時間
室内でできるお手
入れ(簡易洗車等)
｢こしがやサイクル
カフェ｣を巡りなが
ら市内約20㎞をサ
イクリング

内容

各回3,500
円。両部
参加5,000
円

受講料

11月11日㈪
・18日㈪

11月25日㈪
・12月9日㈪

11月13日㈬
・20日㈬

11月15日㈮
・22日㈮・
12月6日㈮

日程

10:00

～

11:30

時間

北体
育館

南体
育館

西体
育館

会場

11月29日㈮
11月30日㈯

12月1日㈰

日程
18:30～20:30
9:00～11:30
10:00～12:00・
13:30～16:30

時間

北越谷地区
センター

荻島地区　
センター

会場

交通事故被害者のご家族への
援護金給付

お子さんの人数
1人
2人
3人
4人

5人以上

274万円以下
312万円以下
350万円以下
388万円以下
426万円以下

同居世帯の総所得額

▶給付時期：令和7年5月上旬
▶給付対象者：県内在住で就学前または小・
中・高等学校および各種学校等に在学する平成
18年4月2日以降に生まれた交通遺児等

▶給付額：お子さん1人につき10万円
▶申込み：令和7年1月31日㈮まで(消印有効)。
申請書類を直接または郵送でみずほ信託銀行浦
和支店(〠330-0063さいたま市浦和区高砂2-12- 
10)へ
＊申請書類はくらし安心課窓口(本庁舎3階)、
市内小中学校で配布
∫埼玉県交通安全対策協議会☎048-825-2011、
くらし安心課☎963-9185、k6161

　浦和野田線の整備にあたりご意見いただいて
いる道路横断手法や騒音対策について、検討し
た対策案の説明会を開催します。
▶日程・時間・会場：下表のとおり

▶内容：対策案の説明、意見交換
▶申込み：当日会場へ
＊詳しくは県ホームページを参照
∫越谷県土整備事務所☎964-5223

　改善工事に伴い休止していた主屋の見学を11
月1日㈮から再開し、通常開館とします。
＊令和7年1月に改めて改善工事を予定していま
す。見学休止期間については再度お知らせし
ます
∫生涯学習課☎963-9315、k5654

▶日時：11月20日㈬15:00から・18:00から
▶会場：第三庁舎5階会議室11(オンライン参加
可)
▶内容：ふるさと納税返
礼品の提案、登録方法等
▶対象：市内で商品を製
造またはサービスを提供
している事業者、農業者
等。会場参加の定員は20
人(先着)
▶申込み：11月15日㈮まで。電子申請、ファク
ス
∫経済振興課☎967-4680、D963-9175、k102 
37

　越谷・松伏水道企業団が発注する物品の納入
等を希望する方を対象に、入札参加資格審査の
申請を受け付けます。
▶資格有効期間：令和7年4月1日～9年3月31日
▶対象業種：物品販売等、印刷請負、業務委託
(工事関係を除く)、賃貸借業務、建設資材
▶申込み：11月5日㈫～12月6日㈮
(消印有効)。申請書等を郵送。詳し
くは越谷・松伏水道企業団ホーム
ページを参照
∫越谷・松伏水道企業団総務課(〠343-8505越
ヶ谷3-5-22)☎971-7903

▶種目・日程・時間・会場：下表のとおり

▶対象：市内在住・在勤で16歳以上の方(学生
を除く)
▶持ち物：タオル、室内用運動靴、飲み物
▶申込み：当日会場へ
∫スポーツ振興課☎963-9284、k84943

▶会場：消防本庁舎4階多目的ホール
▶内容：心肺蘇生法、AEDの使用法など

▶対象：市内在住・在勤・在学で中学生以上の
方各日30人(先着)
▶申込方法：電子申請、電話(9:00～17:00。
土・日曜除く)
〇普通救命講習Ⅰ
▶日時：11月20日㈬9:00～12:00
▶申込期間：11月5日㈫～13日㈬
〇普通救命講習Ⅲ
▶日時：12月8日㈰9:00～12:00
▶申込期間：11月20日㈬～29日㈮
〇上級救命講習
▶日時：12月15日㈰9:00～17:00
▶申込期間：11月28日㈭～12月6日㈮
＊各日9:00～10:00は、応急手当WEB講習未受
講の方が対象
∫消防署☎974-0136、k61754

▶日程：11月24日㈰
▶時間・内容・受講料：下表のとおり

▶集合場所：(一社)越谷市観光協会(レイクタ
ウン4-1-4)
▶対象：身長145㎝以上の13歳以上の方各回10
人(先着)
▶持ち物：スポーツサイクル、ヘルメット、グ
ローブ。レンタサイクル(1,100円)あ
り
▶申込み：11月21日㈭まで。専用フ
ォーム
∫(一社)越谷市観光協会☎971-9002

▶日時：12月13日㈮14:00～16:00
▶会場：中央市民会館4階第16～18会議室
▶テーマ：地域はあなたの活躍を期待していま
す！～地域活動に参加するための処方箋～
▶内容：ボランティア活動に関する講義、市内
で活動する団体との交流など
▶講師：東洋大学教授の小瀬博之さん
▶対象：市内在住・在勤・在学の方50人(先着)
▶申込み：11月1日㈮から。電子申請、電話
∫生涯学習課☎963-9283、k93904

12月の市民課休日窓口は12月8日㈰です

ちょこっと 日常生活で使う
手話をちょこっ
と紹介します。
皆さんも一緒に
手話でお話して
みませんか？

YouTubeでもご覧になれます。

手話 （第77回）

∫障害福祉課☎967-5137

①車いす
腹の脇で両手人
さし指の指先を
向かい合わせて
同時に回す

両手人さし指の
指先を左右に向
けて上下に置
き、垂直に交互
に回す

②手話
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〠343-8501　越ヶ谷4-2-1
開庁時間：平日8:30～17:15越谷市役所はがき・ファクス・メールで申し込む際は下記の必須事項(往復はがきは返信面の表面に返信用の宛先も)を

ご記入ください　①催しなどの名称　②申し込む方の郵便番号・住所　③氏名(ふりがな)　④電話番号

∫…問合せ　D…ファクス　H…メールアドレス　k…ホームページ番号

古紙リサイクル教室
(紙すきお年玉袋編)

ファミリー・サポート・センター
提供会員になるための初期研修会

認知症サポータースキルアップ講座
～入門編～

日本古典文学鑑賞講座
『源氏物語』と『白氏文集』

資源リサイクル教室
(ボトルキャップでストラップ編)

甲種防火管理再講習会

消防特別点検

青少年健全育成越谷市民フォーラム
～子どもの主張～

ウィンターイルミネーション2024
点灯式

大人の趣味と教養シリーズ
｢正月生け花教室｣

エコ・クッキング教室

里親入門講座

第69回越谷市内駅伝競走大会

▶日時：▷講義…11月14日㈭9:30～15:10　▷普
通救命講習…11月28日㈭9:00～12:00
▶会場：こばと館社会適応訓練室(中央市民会
館1階)
▶対象：市内在住で18歳以上の方15人(先着)
▶持ち物：筆記用具、顔写真2枚(3cm×2.5 
cm)、本人確認書類(運転免許証等)
▶申込み：11月12日㈫まで。専用
フォーム、電話、窓口
＊講義と普通救命講習の両方の受講が必要
＊普通救命講習は消防署で開催される普通救命
講習Ⅲで代替可
∫こしがやファミリー・サポート・センター
(中央市民会館2階)☎・D960-2311

▶日時：11月24日㈰10:00～11:00・14:00～15:00
▶会場：リサイクルプラザ
▶内容：ごみ減量の学習、ストラップ製作
▶対象：市内在住の成人の方各回8人(抽選。同
伴者不可)
▶持ち物：ペットボトルキャップ10個程度
▶申込み：11月12日㈫～19日㈫。電子申請、電
話
∫リサイクルプラザ☎976-5371、k93402

　不特定の人が出入りする300人以上を収容す
る飲食店・病院などの建物の甲種防火管理者
は、再講習の受講が必要です。
▶日時：11月26日㈫13:30～16:00
▶会場：消防本庁舎4階多目的ホール
▶対象：市内在住・在勤・在学で、次の①・②
のいずれかに該当する方30人(抽選)。①選任日
が講習修了日から4年以内で、講習終了日以後
の最初の4月1日から5年以内　②選任日が講習
修了日から4年を超えており、選任日から1年以
内
▶受講料：1,600円(テキスト代。当日現金でお
つりのないようにご用意ください)
▶申込み：▷電子申請…11月1日㈮～5日㈫17: 
00。結果は11月11日㈪までに通知　▷往復はが
き…11月5日㈫まで(必着。欄外上部の必須事項
と勤務先の名称・所在地・電話番号を明記)。
甲種防火管理講習修了証の写しをファクスで送
付。結果は11月12日㈫までに通知
＊申し込みは1人1回まで。重複は無効
＊申請内容に不備があった場合、下記から連絡
をします。連絡が取れない場合は申請が無効
となる場合があります
∫予防課☎974-0103、D974-0430、k84373

▶日時：12月8日㈰・12日㈭・13日㈮10:00～
11:00・14:00～15:00
▶会場：リサイクルプラザ
▶内容：ごみ減量の学習、紙すきお年玉袋製作
▶対象：市内在住の成人の方各回8人(抽選。同
伴者不可)

▶申込み：11月12日㈫～26日㈫。電子申請、電
話
∫リサイクルプラザ☎976-5371、k93322

▶日時：11月30日㈯10:00～13:00
▶会場：日本瓦斯(株)料理教室(越ヶ谷1-14-1)
▶内容：食品ロス削減につながる、残り物のア
レンジ料理(メニュー：チキンと野菜のグリ
ル、キャロットピラフ、チョコムース)
▶対象：市内在住の小学生～高校生と保護者(1
人まで)12組(抽選)
▶材料費：1,000円
▶持ち物：エプロン、三角巾、布巾2枚、台布
巾1枚、マスク、持ち帰り容器(希望者のみ)
▶申込み：11月12日㈫～26日㈫。電子申請
∫リサイクルプラザ☎976-5371、k79248

▶日時：12月7日㈯14:00～16:00
▶会場：北部市民会館第3会議室
▶内容：事情により自分の家庭で暮らすことが
できない子どもたちを家族として迎え、養育し
ていく里親制度を学ぶ講座。制度の説明、現役
里親の体験談、質疑応答等
▶対象：県内在住の方20人(先着)。保育なし
▶申込み：電話
∫越谷児童相談所里親推進担当☎975-4152

▶日時：12月14日㈯14:00～16:00
▶会場：図書館2階視聴覚ホール
▶内容：須磨巻に描かれた光源氏の思いとは？
　漢詩を手がかりに読み解く
▶講師：咲本英恵さん
▶申込み・定員：▷電子申請(40人。先着)…11
月15日㈮～12月9日㈪　▷電話(10人。先着)…
12月10日㈫10:00から
∫図書館☎965-2655、k90748

▶日時：12月22日㈰10:00～12:00
▶会場：こしがや能楽堂
▶内容：正月を彩る生け花の体験。服装自由
▶対象：16歳以上の方20人(先着)
▶受講料：3,000円
▶申込み：11月22日㈮から。電話、窓口
∫こしがや能楽堂☎964-8700(9:00～17:00。水
曜除く)

▶日時：12月19日㈭14:00～16:00
▶会場：北部市民会館3階第3会議室
▶内容：認知症の方への接し方について、認知

症の方を介護する家族の体験談など
▶対象：市内在住・在勤で、認知症サポーター
養成講座を受講したことのある方40人(先着)
▶持ち物：オレンジリングまたは認知症サポー
ター証、筆記用具、飲み物
▶申込み：11月11日㈪から。電話
∫地域包括支援センター大袋☎971-1077(日曜
除く。8:30～17:30)

 
▶日時：11月9日㈯13:30～15:00
▶会場：中央市民会館劇場
▶内容：小・中学生の詩と作文の優秀作品表彰
と発表
▶申込み：当日会場へ
∫青少年課☎963-9308、k9221

▶日時：11月9日㈯16:00から
▶会場：越谷駅東口駅前広
場特設ステージ
▶スペシャルゲスト：テツ
andトモ
＊オープニングアクトとし
て、市内で活動するダンスチームのパフォー
マンスを13:40から行います
∫ (株)越谷ツインシティ(テナント事務局)☎96 
4-0030

▶日時：11月10日㈰9:00～11:00
▶会場：越谷総合公園多目的運動場
▶内容：消防局と消防団の部隊・車両の行進、
消防自動車からの一斉放水、表彰式ほか(見学
席あり)
＊雨天時等関係者のみで実施となる場合、11月
9日㈯13:00に市ホームページにてお知らせ
∫警防課☎974-0104、k92475

▶日時：12月1日㈰8:30出走
▶コース：市役所前スタート・ゴール。市内
27.3㎞
＊コース図およびランナー通過時間の目安につ
いては、市ホームページを参照
∫スポーツ振興課☎963-9284、k89790

さきもとはな え
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税・国・介 お知らせ募　集 就業・創業 事業者 催　し

消防フェスタ

第29回リユースまつり

多重債務者無料相談会

交通安全市民大会

こしがや平和事業市民懇談会

図書館11月映画会

芸術文化展覧会｢華道・盆栽展｣

クラリネットと言葉で紡ぐ朗読会

越谷てしごと市

プロスポーツを通じた地域の
にぎわいづくりシンポジウム

外国人市民のための生活オリエン
テーション&市内バスツアー

11月14日㈭｢県民の日｣
市内施設の無料開園

LGBTQのための交流スペース
｢にじいろひろばKOSHIGAYA｣

生で寄席を見てみませんか？
図書館寄席

▶日時：11月10日㈰10:00～15:00
▶会場：市役所東側葛西用水ウッドデッキ
▶内容：さまざまな作家のクラフト作品や料理 
の販売、ワークショップなど
∫(一社)越谷市観光協会☎971-9002

▶日時：11月11日㈪19:00～21:30
▶会場：サンシティ小ホール
▶内容：▷第1部…(株)サンフレッチェ広島代
表取締役社長の仙田信吾さんによる基調講演
｢プロスポーツを通じた地域のにぎわいづくり｣
　▷第2部…越谷市のスポーツ振興施策の現状
報告　▷第3部…パネルディスカッション(パネ
リスト：仙田信吾さん、(株)アルファーズ代表
取締役社長の上原和人さん、女子アマゴルフの
森田彩音選手、越谷商工会議所青年部会長の藤
森洋佑さん)
▶申込み：不要、当日会場へ。定員を超えた場
合は入場不可
∫越谷商工会議所☎966-6111、khttps://ww 
w.koshigaya-cci.or.jp

〇花田苑
▶開園時間：9:00～16:00(入園は15:00まで)
∫花田苑☎962-6999
〇キャンベルタウン野鳥の森
▶開園時間：9:00～16:00(入園は15:30まで)
∫キャンベルタウン野鳥の森☎979-0100
〇旧東方村中村家住宅・大間野町旧中村家住宅
▶開館時間：9:00～17:00(入館は16:30まで)
∫生涯学習課☎963-9315、k5655・5654

▶日時：11月14日㈭13:30から
▶会場：イオンレイクタウンkaze1階光の広場
▶内容：消防音楽隊の演奏、写真撮影、体験
コーナー(心肺蘇生法、119番通報)、火災予防
ポスター展表彰式(予定)
∫消防署☎974-0136、k93992

▶日時：11月17日㈰12:40～16:00。12:30市役所
エントランス棟前集合
▶内容：越谷での生活に役立つ情報提供、市内
バスツアー(リサイクルプラザ、花田苑、こし
がや能楽堂)
▶対象：外国人の方20人(日本語が苦手な方で
も参加できます)、越谷市通訳翻訳ボランティ
アの方10人(先着)
▶参加費：無料
▶申込み：11月13日㈬まで。電話、メール、窓
口
∫市民活動支援課(本庁舎3階)☎963-9114、H 

shikatsu@city.koshigaya.lg.jp、k92959

▶日時：11月17日㈰9:30～15:00。雨天決行
▶会場：東埼玉資源環境組合(リユース)第一工
場ごみ処理施設
▶内容：｢リユースってなあに？　遊ぼう、学
ぼう、環境体験！　子どもたちがごみの問題を
はじめとする環境問題を楽しく学べるイベント
がたくさん！｣キッズフリーマーケット(使わな
くなったおもちゃ・本・小さくなった洋服など
をお持ちください)、工場見学クイズラリー、
ミニ新幹線、フードドライブ(使いきれない食
品をお持ちください)、リサイクル工作
▶申込み：当日会場へ
＊来場の際は公共交通機関をご利
用ください。詳しくは東埼玉資
源環境組合ホームページを参照
∫東埼玉資源環境組合計画課☎966-0121

▶日時：11月19日㈫10:00～16:00
▶会場：本庁舎3階くらし安心課相談室3
▶対象：借金等の返済でお困りの方
▶定員：6人(1人60分)
▶申込み：11月1日㈮～18日㈪。予約専用電話
(☎048-862-0396。土・日・祝除く10:00～16:00)
∫県消費生活課☎048-830-2930、k93922

▶日時：11月24日㈰10:00から
▶会場：エントランス棟2階会議室2-1
▶内容：｢越谷市平和都市宣言｣の趣旨を踏まえ
た市の平和事業への意見交換等
▶対象：市内在住・在勤・在学で18歳以上の方
15人(抽選)
▶申込み：11月18日㈪まで。電子申請、電話
∫総務課☎963-9140、k93702

▶日時：11月24日㈰13:30～15:30(13:15開場)
▶会場：図書館2階視聴覚ホール
▶上映作品：一般向け『海よりもまだ深く』(20 
16年日本映画)
▶定員：40人(先着)
▶申込み：11月7日㈭～14日㈭。電子申請。定
員に満たない場合のみ、11月15日㈮10:00から
電話で受け付け
∫図書館☎965-2655、k89862

▶日時：11月27日㈬13:30～15:30
▶会場：中央市民会館劇場
▶内容：式典、講話｢越谷市内の交通事故情
勢｣、｢交通事故防止のヒント｣(手話通訳あり)
▶講師：越谷警察署交通課長の岸清一さん、実
践女子大学名誉教授で日本交通心理学会会長の
松浦常夫さん
▶申込み：当日会場へ
∫くらし安心課☎963-9185、k94101

▶日時：11月30日㈯12:00～16:00・12月1日㈰
10:00～16:00・12月2日㈪10:00～15:00
▶会場：こしがや能楽堂
▶内容：越谷市華道協会・越谷市盆栽会の作品
の展示
∫こしがや能楽堂☎964-8700(水曜除く)

▶日時：11月30日㈯13:30～15:30
▶会場：図書館2階視聴覚ホール
▶内容：▷朗読…さねとうあきら作『ベッカン
コおに』ほか　▷音楽…クラリネット演奏
▶朗読者：読売文化センター朗読講師の根岸純
子さん。クラリネット演奏は、日本大学芸術学
部音楽科卒のえはらゆづきさん
▶定員：40人(先着)
▶申込み：11月8日㈮～19日㈫。電子申請。定
員に満たない場合のみ、11月20日㈬10:00から
電話で受け付け
∫図書館☎965-2655、k78186

▶日時：12月1日㈰13:30～15:30
▶会場：市内(予約時にお知らせします)
▶内容：LGBTQ当事者の交流会
▶対象：LGBTQ(性的少数者)の方、そうかも
しれないと感じている方10人(先着)
▶申込み：11月1日㈮～29日㈮12:00。電子申
請、電話(呼ばれたい名前、ニックネームでの
申し込み可)
∫人権・男女共同参画推進課☎963-9113、
k86522

▶日時：12月8日㈰14:00～15:30
▶会場：図書館2階視聴覚ホール
▶内容：落語など。口演は越谷市演芸協会の方
▶対象：小学3年生以上の方
▶申込み・定員：▷電子申請(20人。先着)…11
月7日㈭～20日㈬　▷電話(20人。先着)…11月
21日㈭10:00から
∫図書館☎965-2655、k93886
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ななサポこしがやの催し
市民活動支援センター

弥生町16-1越谷ツインシティBシティ4・5階

サンシティからのお知らせ
南越谷1-2876-1

ほっと越谷の講座
男女共同参画支援センター

大沢3-6-1パルテきたこし3階(月・祝除く)

©Hiromichi Uchida

特に記載のない場合▶会場：サンシティ小ホー
ル、▶入場料：税込み・全席指定・就学前のお
子さんの入場不可、▶申込み：ホームページ、
電話、窓口。発売初日は電話のみ、▶問合せ：
サンシティホール☎985-1112
サンシティ名画劇場｢お終活
再春！　人生ラプソディ｣
▶日時：11月29日㈮・30日㈯
10:00・14:00・18:30開演
▶入場料：1,000円、割引券
持参800円(全席自由)
▶申込み：当日会場へ
デビュー55周年記念
南こうせつコンサートツアー2025 ～神田川～
▶日時：令和7年2月15日㈯
17:00開演
▶会場：サンシティ大ホール
▶入場料：7,500円
▶申込み：11月17日㈰10:00
から。1コール4枚
狂言の世界

▶日時：令和7年3月2日㈰16:00開演
▶会場：サンシティ大ホール
▶出演：野村万作、野村萬斎ほか
▶演目：｢千鳥｣、｢鬼瓦｣、｢二人袴｣。解説あり

▶入場料：特等席4,500円、一等席3,500円、二
等席2,500円。60歳以上の方は各一般料金より1
割引き、学生料金あり
▶申込み：11月17日㈰10:00から
サンシティクラシック・ティータイムコンサー
ト 小山実稚恵 ピアノ・リサイタル
▶日時：令和7年3月8日㈯14:00
開演
▶入場料：一般3,000円、学生
1,500円
▶申込み：12月1日㈰10:00から

魅力スポットめぐり～越谷再発見～
▶日時：12月5日㈭9:15～12:15
▶集合場所：アリタキ植物園入口
▶見学場所：アリタキ植物園、清水屋せんべい
店、糀屋
▶対象：散歩と本が好きな方10人(先着)
▶参加費：500円
▶申込み：11月1日㈮11:00から。窓口、電話
∫市民活動支援センター｢ななサポこしがや｣☎
969-2750

特に記載のない場合▶受講料：無料(駐車場・
駐輪場は有料)、▶保育の申し込み：電話で下
記へ、▶会場・問合せ：男女共同参画支援セン
ター｢ほっと越谷｣☎970-7411
講座｢介護保険制度から見る越谷のこれから｣
▶日時：11月30日㈯14:00～16:00
▶テーマ：介護は『親不孝』くらいがちょうどい

い ～親も、私も、つぶれない介護～
▶講師：NPO法人となりのかいご代表理事の
川内潤さん
▶定員：20人(先着。就学前で4カ月以上のお子
さん5人の保育あり) 
▶申込み：開催日まで。専用フォーム、電話、
窓口。保育の申し込みは11月19日㈫まで
講座｢DV防止啓発講座　あなたは悪くない　
そのとき何を着ていても｣
▶日時：11月24日㈰14:30～16:30
▶内容：性暴力に遭った方が周囲から｢挑発的
な服装をしていたのでは｣と言われる被害をな
くすための講座。被害時の服装の再現展示｢あ
なたは、何を着ていたの？｣を同時開催
▶講師：上智大学総合グローバル学部教授の田
中雅子さん
▶定員：30人(先着。就学前で4カ月以上のお子
さん5人の保育あり)
▶申込み：開催日まで。専用フォーム、電話、
窓口。保育の申し込みは11月14日㈭まで
就職支援セミナー　自分に｢合う｣会社ってどう
いう会社？
▶日時：12月10日㈫10:00～12:00
▶会場：男女共同参画支援センター｢ほっと越
谷｣、オンライン(Zoom)
▶内容：自分にとっての｢いい会社、いい仕事｣
をひもとく
▶講師：(株)インフィニティ代表取締役の高原
朋美さん
▶対象：就職を希望する女性。オン
ライン130人、会場20人(先着)
▶申込み：開催日まで。専用フォー
ム
∫埼玉県女性キャリアセンター☎048-601-5810

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 た

なかまさ こ
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～この指とまれ！～
お知らせパック

おいでください

ラウンジ
タウン情報

～この指とまれ！～
お知らせパック

クラブ・サークル会員募集

1 1月1 7日
㈰10:00～
12:30(10:00
集合)

12月8日㈰
10:00～13: 
00

日時
蒲生のモス
ク　▷集合
場所…蒲生
駅前

蒲生地区セ
ンター

会場

イスラ
ム文化
体験

楽しく
作ろう
簡単お
せち

内容

各日
500円

受講料

12月8日分11月17日分

越谷しらこばと基金助成事業　多文化共生講座
▶日時・会場・内容・受講料：下表のとおり

▶定員：30人(先着）
▶申込み：専用フォーム　

∫ (一社)多文化共生コスモ越谷☎090-8310-95 
22
2024埼玉県立大学オープンカレッジ講座｢模擬
患者とは何か?　～よい医療者育成に必要な力
となる～｣
▶日時：11月21日㈭14:00～16:00
▶会場：埼玉県立大学(三野宮820)
▶内容：医療人材育成のための模擬患者を体験
▶対象：55歳以上の方
▶受講料：1,000円(税込み)
▶申込み：11月10日㈰まで。電話、
専用フォーム
∫埼玉県立大学地域連携センター☎973-4114
第15回一日子ども商店街
▶日時：12月7日㈯9:40～13:30
▶会場：蒲生交流館(蒲生寿町4-9)ほか
▶内容：子ども店長が働く店で買い物や体験
＊11月3日㈷～20日㈬に子ども店長
(4歳以上小学生以下)を募集。詳
しくはホームページを参照
∫NPO法人ファミリーリンク越谷☎090-8343- 
2309
防災イメージトレーニング～火災予防編
▶日時：12月14日㈯10:00～12:00
▶会場：消防本庁舎

▶内容：AED・応急手当、119番通報の方法等
▶対象：小学生以上の方20組(先着。小学生は
保護者同伴)
▶参加費：無料
▶申込み： 11月1日㈮～30日㈯。専
用フォーム
∫こしがやエフエム☎940-7542
第11回市役所お仕事展｢来て見て知って越谷市
役所｣
▶日時：11月23日㈷10:00～15:00
▶会場：市役所エントランス棟・南側駐車場
▶内容：働く車の実演、仕事のパネル展示、工
作コーナー、お仕事体験、給食デザートの配
布、クイズコーナー、トイレトレーラー展示な
ど。雨天時は内容の変更あり
▶参加費：無料。一部有料販売あり
▶申込み：当日会場へ
∫市役所お仕事展実行委員会☎963-9317

第36回サンシティ市民合唱団定期演奏会　A12
月1日㈰14:00開演　Dサンシティ大ホール　
G｢第九｣、｢孤児院ミサ｣　H指定席2,500円、
自由席1,500円、学生1,000円　EBサンシティ
市民合唱団(山﨑)☎090-9105-5548(託児室の申
し込みは11月23日㈷まで)
第54回越谷市書道連盟展　A12月6日㈮～8日㈰
10:00～18:00(8日は16時まで)　Dサンシティ展
示ホール　G漢字、かな、詩文書、篆刻、学生
部課題作品の展示　H無料　E当日会場へ　B

越谷市書道連盟(高岡)☎963-5663
越谷市民交響楽団2024しらこばと音楽祭　A11
月16日㈯14:00から　Dサンシティ大ホール　
G｢シベリウス交響曲1番｣、｢バッカナール｣、
｢アルジェリア組曲｣　H1,000円　B越谷市民
交響楽団(須藤)☎050-7126-5706
あじさいバドミントンクラブ体験会　A12月5
日㈭9:30～12:30　D南体育館　F成人女性　H

無料　C室内用運動靴、ラケット(貸し出しあ
り)　E当日会場へ　Bあじさいバドミントン
クラブ(島津)☎090-7836-0277
越谷ママブラスぴよこばと隊第8回ファミリー
コンサート　A11月30日㈯13:30(開場)～15:30

　Dサンシティ大ホール　G｢天国の島｣、｢ぼ
よよん行進曲｣ほか　H無料　E当日会場へ　
B越谷ママブラスぴよこばと隊Hpiyokoba-
totai@gmail.com
手作りみそ　A12月6日㈮13:00～17:00　D南越
谷地区センター　H3,300円　E11月19日㈫ま
で。往復はがき(住所・氏名・電話番号を明記)
で川瀬智子(〠343-0852新川町1-440-2)へ　B消
費生活センター連絡協議会(川瀬)☎090-834 
5-6846
太極拳フェスタ　A11月24日㈰9:20～12:00　D

地域スポーツセンター　G初めての太極拳。ど
なたでもできます。健康アップに　H無料　C

運動靴、飲み物。運動できる服を着用　E電話
　B越谷市武術太極拳連盟(佐々木)☎080-1092- 
1234
親子ボウリング教室　A12月15日㈰12:00～
15:00　Dアイビーボウル越谷　F32人　H1人
1,100円　E電話　Bアイビーボウル越谷☎979- 
2353

YOSAKOI桜美輪　A毎週金曜日または土曜日
19:00～21:00(月2回程度)　D増林・大相模地区
センター　H月会費▷18歳以下…500円　▷大
人…1,000円　B坂田☎080-5540-6488
千間台ファミリーズ(混声合唱)　A毎月第2・4
日曜日10:00～12:00　D千間台記念会館ほか付
近の会場　H月会費3,000円　B宮崎☎976-5592
大相模サッカースポーツ少年団　AF毎週土・
日・祝▷年中～小学2年生…9:00～11:00　▷小
学3年～6年生…11:15～13:20　D大
相模小　B大相模サッカースポー
ツ少年団ホームページ
全日本写真連盟　越谷デジタル支部　A毎月第
3日曜日13:00～16:00　D市民活動支援センター
｢ななサポこしがや｣　H入会金1,000円、月会
費1,000円　B青木☎975-3984
越谷ジャズダンスクラブ　A毎週土曜日14:00
～16:00　D中央市民会館ほか　Gジャズダン
スを基本に身体を動かしています　H入会金
1,000円、月会費2,000円　B宮本☎963-6083(留
守電にメッセージを残してください)

てんこく
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休 館 日 11月5日㈫・11日㈪・18日㈪・25日㈪・12月2日㈪

いきいき館

越谷市民プール
　　　　　　　　　　　　　

☎992-6602
増林3-2-2

開館時間9:00～21:30

　初めてお越しの際は、住所・氏名・生年月日の分かるもの(運
転免許証・保険証など)をお持ちください

日時　各館開館日の9:30～15:30　内容　筋力運動・有酸素運動
対象　高校生以上の方(初回は講習会参加が必須)　費用 1回200円

休館日：11月3日㈷・4日㉁・9日㈯・
17日㈰・23日㈷・24日㈰・12月1日㈰
・7日㈯
年越しそば打ち講習会
日時　11月19日㈫・26日㈫10:00～
14:00(全2回)
対象　市内に住所を有する60歳以上の
方9人(先着)
材料費 2,000円
申込み　11月6日㈬～14日㈭に材料費を
添えて本人がくすのき荘へ
第2回体力づくり講習会(骨盤コン
ディショニング)(各コース全3回)
日時　▷Aコース…11月18日㈪・25日
㈪・12月2日㈪　▷Bコース…12月9日
㈪・16日㈪・23日㈪。10:00～11:30
対象　市内に住所を有する60歳以上の
方各コース25人(抽選)
申込み　11月5日㈫～11日㈪。本人がく
すのき荘へ(電話可)

老人福祉センター

くすのき荘
開館時間9:30～16:00
☎979-6600
大杉655

休館日：11月5日㈫・12日㈫・19日㈫・
26日㈫・12月3日㈫

ひのきeスポーツ
　電子機器を用いて娯楽、競技、ス
ポーツ全般を行うことをeスポーツ
と言います。ひのき荘では、ゲーム
機を導入し、太鼓や体感スポ―ツ
ゲームを体験することができます。
詳しくはひのき荘までお問い合わせ
ください。

老人福祉センター

ひのき荘
開館時間9:30～16:00
☎973-7903
川柳町2-507-1

クリスマスリースづくり教室
日時　▷Aコース…11月29日㈮13:00
～15:00　▷Bコース…11月30日㈯
10:00～12:00
対象 市内に住所を有する60歳以上の
方各日10人(先着)
参加費 1,500円
申込み 11月8日㈮～19日㈫に本人が
ゆりのき荘へ
スマートフォンなんでも相談
日時 11月16日㈯10:00～12:00
対象 市内に住所を有する方
申込み 当日ゆりのき荘へ
ゆりのき荘ロビーコンサート（ジャズ）
日時 11月16日㈯11:30～12:30
対象 市内に住所を有する方
申込み 当日ゆりのき荘へ

老人福祉センター

ゆりのき荘
開館時間9:30～16:00
☎992-6601
増林3-2-2

休館日：11月5日㈫・11日㈪・18日㈪・
25日㈪・12月2日㈪

スマートフォンで健康管理｢きらポ説明会｣　∫地域共生推進課☎963-9187、k69096
日時　11月25日㈪10:00～11:30　会場　ひのき荘　内容　脳にいいアプリの使い方、きらポの申請方法　対象　65歳
以上の方15人(先着)　持ち物　スマートフォン、本人確認書類　申込み　11月1日㈮～22日㈮。電子申請、電話

ホームページ▶

老人福祉センター4館共通

　機能訓練の方法・腰痛予防など
のリハビリについて相談できます。詳細、電子申請は市ホームペ
ージから。∫健康づくり推進課☎960-1100、k8618

リハビリなんでも相談(無料)

日時会場 対象 申込み
12月3日㈫9:00～11:30

11月14日㈭9:30～11:00

11月15日㈮9:30～11:00
市内に住所を有する
60歳以上の方各会場8人

市内に住所を有する方
8人

当日会場へ

電子申請、電話保健センター

ゆりのき荘

くすのき荘

けやき寄席
日時 11月9日㈯13:30～14:30
内容　五十八亭ふすま丸さんによる落語
対象　市内に住所を有する方
申込み 当日けやき荘へ
初心者ウォーキング講習会
日時 11月12日㈫・19日㈫・26日㈫
10:00～11:30
対象 市内に住所を有する60歳以上の
方20人(抽選)
申込み 11月8日㈮まで。本人がけやき
荘へ(電話可)

老人福祉センター

けやき荘
開館時間9:30～16:00
☎965-5822
新川町2-55

休館日：11月2日㈯・3日㈷・4日㉁・
10日㈰・16日㈯・23日㈷・24日㈰・
30日㈯

一部施設の利用休止のお知らせ
●教養娯楽室　毎週木曜日午前
●カラオケ　11月29日㈮午前

一部施設の利用休止のお知らせ
●カラオケ　11月22日㈮午前

一部施設の利用休止のお知らせ
●教養娯楽室　11月9日㈯・27日㈬
午後、12月6日㈮・7日㈯終日

スポーツ教室 プールは別途施設使用料がかかります

対象 18歳以上の方各教室20人(先着)
受講料▷温水プール…1回600円　▷多目的ホール…1回700円
申込み 当日講座開始1時間前から。受講料を添えて総合受付へ。電
話不可

教室名 日時

温
水
プ
ー
ル

多
目
的
ホ
ー
ル

アクアダンス

フィン初級教室

クロール初級(夜の部)

クロール初級(午前の部)

Let’sアクアビクス

平泳ぎ教室

4泳法教室

クロール初級(午後の部)

カキラ

引き締めサーキット

ピラティス

ヨーガ教室

キックボクシング
エクササイズ

毎週火曜日14:00～15:00

毎週火曜日17:00～18:00

毎週火曜日19:15～20:15

毎週水曜日10:30～11:30

毎週水曜日14:00～15:00

毎週水曜日16:15～17:15

毎週木曜日16:15～17:15

毎週金曜日14:00～15:00

毎週火曜日19:00～20:00

毎週木曜日19:00～20:00

毎週金曜日18:00～19:00

毎週土曜日17:00～18:00

毎週日曜日17:00～18:00

ラウンドフィットネス

∫…問合せ　D…ファクス　H…メールアドレス　k…ホームページ番号 広報こしがや　令和6年（2024年）11月号 23
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各種相談（祝日・年末年始を除く）相談は無料です

●市民相談（原則電話相談）
〈一般（相続、離婚などの民事関係）〉　A

毎週月曜～金曜日9:00～16:30(12:00～
13:00を除く)
〈交通事故相談〉　A毎週月曜・木曜日、
毎月第1・３火曜日9:00～16:30(12:00～
13:00を除く）。要事前連絡
いずれもDBくらし安心課（本庁舎3階）
☎９６３-９１５６
●消費生活相談（原則電話相談）
A毎週月曜～金曜日9:30～15:30(12:00～
13:00を除く）　G商品・サービスの疑問
や、訪問販売のトラブル、多重債務など
　DB消費生活センター（本庁舎3階）☎
965-8886
●なんでも相談窓口
A毎週月曜～金曜日8:30～17:15　G生
活で困っていることについての相談や窓
口の案内　DBなんでも相談窓口▷エ
ントランス棟1階…☎963-9150、▷北部出
張所…☎978-4141
●弁護士による法律相談(抽選)
A毎週水曜日・毎月第1～4金曜日13:20～
16:20(第2金曜日は16:00～19:00)。毎月第
1日曜日9:00～12:00　G法律上の諸問
題、交通事故の補償問題等　F6人　E

相談日2週間前の月曜～日曜日に電子
申請、電話、窓口　DBくらし安心課(本
庁舎3階)☎963-9156
●司法書士法律相談(予約制)
A毎週火・水・金曜日13:00～16:00。毎週
土曜日10:00～13:00(予約は平日10:00～
16:00)　G裁判・その他法律、遺言・相続・
登記、成年後見・家事事件、クレジット・サ
ラ金、多重債務　DB埼玉司法書士会
越谷総合相談センター(越ヶ谷2-8-24森
田ビル202号)☎０４８-８３８-７４７２
●税務相談(予約制)
A12月2日㈪10:00～15:00(12:00～13:00を
除く)　G税金関係全般(書類作成を除

く)　F6人　E予約は11月18日㈪9:00
から電話のみで受け付け　DBくらし安
心課（本庁舎3階）☎963-9156
〈税理士会越谷支部税務相談所〉　A毎
週月曜・木曜日13:00～16:00。要事前連絡
　D税理士会越谷支部税務相談所(赤
山町3-2-3野崎ビル2階、越谷税務署前)
　B関東信越税理士会越谷支部☎96
2-6131
●登記相談
　(司法書士・土地家屋調査士)
A11月6日㈬・12月4日㈬9:00～12:00　G

登記、供託、分筆、表示など　DBくらし
安心課（本庁舎3階）☎963-9156
●行政相談
A毎月第２金曜日9:00～12:00　G行政上
の諸問題関係　DBくらし安心課（本庁
舎3階）☎963-9156
●行政書士相談
　(埼玉県行政書士会越谷支部)
A11月1日㈮・12月6日㈮10:00～15:00
（12:00～13:00を除く）　G遺言、遺産分割
協議書、会社設立の書類作成など　D

Bくらし安心課（本庁舎3階）☎963-9156

●経営・創業相談(予約制) 
A毎週月曜～金曜日9:00～16:00(12:00～
13:00を除く）　DBビジネスサポートセ
ンター1階☎967-2424
●内職相談
A毎週火曜・木曜日10:00～15:30(12:00～
13:00を除く。受け付けは10:00～11:30・
13:00～15:00)　D第三庁舎4階相談室　
B経済振興課☎967-4680
●労働相談(社会保険労務士)
A毎週金曜日13:00～16:00(受け付けは
15:30まで)　D第三庁舎4階相談室　B

経済振興課☎967-4680
●就職相談
A毎週月曜～金曜日(月曜～水曜日は要
予約)9:00～17:00(12:00～13:00を除く。受

け付けは16:30まで)　D第三庁舎4階相
談室　B経済振興課☎967-4680
●事業所の求人相談
A毎週月曜～金曜日8:30～16:00　DB

ハローワーク越谷☎969-8609
●職業相談
A毎週月曜～金曜日8:30～17:15　DBハ
ローワーク越谷☎969-8609

●女性のなやみ相談・DV相談
A毎週月曜～土曜日10:00～16:00(12:00
～13:00と祝日除く、面談は要予約、DV
相談は平日のみ、男性も相談可。水曜・
金曜日17:00～20:00は電話相談可)　
DB女性・DV相談支援センター▷平日…
☎963-9176　▷水曜・金曜日の夜間、土曜
日…☎970-7415、k9707・9705
●男性のなやみ相談
A毎月第2土曜日13:00～16:00(電話相談
のみ、祝日除く、予約不可)　B人権・男
女共同参画推進課☎971-6201、k9708
●人権相談（人権擁護委員）
▷A毎月第1・3木曜日13:00～16:00　D本
庁舎4階相談室　B人権・男女共同参画
推進課☎963-9119　▷A毎週月曜～金
曜日8:30～17:15（電話相談のみ）　Bみ
んなの人権110番☎0570-003-110、k97
03

●青少年相談
A毎週月・火・水・金曜日9:00～16:00　
DB青少年相談室(教育センター内)☎
964-0272
●教育相談
A毎週月曜～土曜日9:20～16:40(電話相
談は月曜～金曜日9:00～19:00。土曜日
9:00～16:40)。メール相談は市ホームペー
ジで「教育相談」を検索　DB教育セン
ター☎962-9300・962-8601、ハートコール
（子ども専用電話相談）☎962-8500

●家庭児童相談
A毎週月曜～金曜日9:00～16:00(12:00～
13:00を除く)　B家庭児童相談室(こど
も家庭センター)☎963-9319

●不動産相談(予約制)
A11月20日㈬10:00～15:00（12:00～13:00を
除く)　B埼玉県宅建協会越谷支部
(越ヶ谷2-8-23)☎964-7611
●空家等相談(予約制) 
A毎月第2月曜日(祝日の場合は第1月曜
日)13:３０～15:３０　DB建築住宅課（本庁
舎6階）☎９63-9205
●住宅リフォーム・耐震相談(予約制)
A毎月第3火曜日9:30～11:30(予約は第2
火曜日まで)　DB建築住宅課(本庁舎6
階)☎963-9205
●マンション管理相談(予約制)
A毎月第3火曜日13:30～16:30(予約は第
2火曜日まで)　B建築住宅課(本庁舎6
階)☎963-9205

●介護相談（介護事業所で働く方）
A11月20日㈬10:00～12:00(１部)、19:00～
21:00(2部)。相談員は、大学教授（1部）、
市職員（2部）　D第三庁舎1階会議室2
(1部)、第二庁舎1階相談室(2部)　E介
護現場で働く方が相談員となるピアサ
ポート形式を希望する場合は事前に介
護保険課へ　B介護保険課☎９６３-９３０５
●生活自立相談よりそい
A毎週月曜～金曜日9:00～17:00　D第
三庁舎2階生活福祉課内　G生活にお
困りの方の相談　B生活自立相談より
そい☎963-9212
●成年後見相談
A毎週月曜～金曜日8:30～17:00　D中
央市民会館1階越谷市社会福祉協議会
内　B成年後見センターこしがや☎96
6-2281

こしがやデータベース

市の人口(令和6年(2024年)10月1日現在)
人口　34万2,397人(前月比40人減)　　　男　16万9,352人(前月比45人減)
世帯　16万3,095世帯(前月比85世帯増)　女　17万3,045人(前月比5人増)

9月の街頭犯罪件数
路上強盗・ひったくり0件　自動車・オートバイ盗9件　自転車盗126件
侵入盗11件
9月の交通事故608件　死者0　負傷者66人(概数)
9月の火災5件　救急出動回数1,602件

広報こしがやの各記事は、市公式ホームページで詳細の確認や電子申請ができます。
右記の二次元コードからトップページにアクセスし、検索機能をご利用ください。
各SNSの市公式アカウントも右記二次元コードからアクセスできます。ぜひご利用ください。

市公式
ホームページ

市　民　相　談

福　祉　相　談

DV・人権相談

子ども・教育相談

仕事・経営相談

住 ま い 相 談
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