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ななサポこしがやからのお知らせ
市民活動支援センター

弥生町16-1越谷ツインシティBシティ4・5階

～この指とまれ！～
お知らせパック

おいでください
ラウンジ

タウン情報

～この指とまれ！～
お知らせパック

クラブ・サークル会員募集

サンシティからのお知らせ
南越谷1-2876-1

ほっと越谷の講座
男女共同参画支援センター

大沢3-6-1パルテきたこし3階

13:30～14:10

14:25～15:05

15:20～16:00

時間
肩が痛い！　なぜ？　どうす
る？
認知症のなぜ？　どうする？
体がつらいのに｢うつ｣？ 　
なぜ？　どうする？

内容

サンシティ名画劇場｢あまろっく｣
▶日時：12月13日㈮・14日㈯10:00開演・14:00
開演・18:30開演
▶会場：サンシティ小
ホール
▶入場料：1,000円、割
引券持参800円(税込み。
全席自由)
▶申込み：当日会場へ
∫サンシティホール☎985-1112
小・中学生のための芸術鑑賞プログラム
｢ズーラシアンフィルハーモニー管弦楽団｣
▶日時：1月19日㈰14:00開演
▶会場：サンシティ
大ホール
▶対象：市内在住・
在学の小・中学生
(就学前のお子さん
の入場不可)
▶入場料：無料
▶申込み：12月15日㈰17:00まで。
申し込みフォーム(応募多数の場合抽選)
∫サンシティホール文化事業係☎985-1113(9:00
～17:15)
こしがや若手精選落語会‶其の十六"
▶日時：3月18日㈫18:30開演
▶会場：サンシティ小ホール
▶出演：立川らく萬、柳亭
市次郎、三遊亭好青年、
鈴々舎美馬。ゲスト：柳家
花緑
▶入場料：一般1,800円、
60歳以上1,500円、学生1,300円(税込み。全席指
定)。就学前のお子さんの入場不可
▶申込み：12月1日㈰10:00から。電話、窓口
∫サンシティホール☎985-1112

あなたが知れば会社は成長する～働く女性が抱
える健康課題～
▶日時：1月29日㈬15:00～17:00
▶内容：働きやすい職場作りのために、男女共
に月経、更年期の健康課題など｢女性の健康｣に
ついて学び、ヘルスリテラシーを高める講座
▶講師：大塚製薬(株)女性の健康推進プロジェ
クトリーダーの西山和枝さん
▶対象：中小企業の経営者・管理職・人事担当
者、テーマに関心がある方20人(先着。就学前
で4カ月以上のお子さん5人の保育あり)
▶受講料：無料

▶申込み：開催日まで。専用フォーム、電話、
窓口。保育の申し込みは1月21日㈫まで
∫男女共同参画支援センター｢ほっと越谷｣☎
970-7411(月・祝除く)

機関紙ななサポVol.37を刊行しました
　｢つながる地域コミュニティ｣をテーマに、人
や、団体のつながりや、すてきな地域の居場所
を紹介します。市内公共施設で配架していま
す。
∫市民活動支援センター｢ななサポこしがや｣☎
969-2750、khttps://koshigaya-activity-sup 
port.info/

第39回舞踊フェスティバル　芸術家への道と共
演　A1月4日㈯14:30～16:00(予定)　D中央市
民会館劇場　G芸術家のお話と実
演　H無料　B越谷市洋舞踊協会
LINE

越谷混声合唱団　A毎週日曜日14:00～16:30ま
たは18:00～20:30　D北越谷地区センターまた
は千間台記念会館　GJ-POP、フォーレのレク
イエムなど　H月会費6,000円　B中山☎
090-7672-1219(ホームページあり)
新大正琴カトレア会　A毎月第2・4木曜日
13:00～14:30　D大沢地区センター　G気軽に
体験、初心者大歓迎　H月会費2,500円　B円
谷☎977-2796
清龍館(剣道)　AD毎週▷月・水・土曜日…中
央中　▷木曜日…東中。19:00～21:00　FH入
会金2,000円、月会費▷幼児…1,000円　▷小・
中学生…3,000円　▷高校生以上…1,000円　B

邨田☎090-4077-4538(ホームページあり)
越谷ドイツ語クラブ　A毎週金曜日19:30～
21:00　D蒲生地区センター　Gネット教材、
読み物などで楽しくドイツ語を学ぶ　H月会費
1,000円　B竹川☎977-9935
囲碁サークル　A毎週水曜日13:00～17:00　D

桜井地区センター　F市内在住の方　H月会費
500円　B横峰☎975-6474
川柳彩の会　A毎月第2火曜日(休館の場合は翌
週)13:00～16:00　D大沢北交流館　F男性10
人、女性3人　H月会費1,000円　B南川☎975- 
3510
越谷合唱団　A毎月第2・4土曜日13:30～15:30
　D蒲生地区センター　H月会費3,500円　E

電話　B柴山☎975-8737

越谷婦人ソフトテニスクラブ　A毎週火・木曜
日10:00～16:00　D越谷総合公園庭球場　F女
性　H月会費2,000円　B薗田☎974-4739(ホー
ムページあり)
写真同好会ピントクラブ　A毎月第2水曜日
10:00～12:00　D老人福祉センターくすのき荘
　F市内在住の60歳以上の方　H入会金1,000
円、月会費1,000円　B小林☎986-7229
ミュージック・オブ・フラッツ(女性コーラス)
　A隔週月曜日10:00～12:00、毎週木曜日13:00
～15:00　D北部市民会館音楽室　H月会費
2,000円　B御器谷☎976-2137
東埼玉吹奏楽団　A毎週日曜日13:00～17:00　
D大袋北交流館または各地区センター　F高校
生以上で楽器をお持ちの方　H月会費▷29歳以
下…2,000円　▷30歳以上…3,000円　B和田☎
080-6543-0324

第8回｢税に関する絵はがきコンクール｣応募作
品展示会
▶日時：12月21日㈯・22日㈰9:30～17:00
▶会場：市役所エントランス棟1階エントラン
スホール、多目的ホール
▶内容：越谷市・八潮市・三郷市・吉川市・松
伏町の小学6年生を対象にした｢税に関する絵は
がきコンクール｣応募全作品の展示
▶入場料：無料
∫(公社)越谷法人会事務局☎989-4488
冬のハートフルコンサート
▶日時：12月22日㈰15:00～16:00
▶会場：中央市民会館劇場
▶内容：懐かしい映画やポップスのコンサート
▶出演：デュオ　ルクレール(サックス＆ピア
ノ)、千勝あずさ(フルート)
▶対象：3歳以上で静かに鑑賞できる方(お子さ
ん向けのプログラムではありません)
▶入場料：1,500円、小学生以下500円
∫こしがや｢まちかどに音楽を！｣プロジェクト
☎985-2990
順天堂越谷病院｢健康講座｣
▶日程：1月15日㈬
▶時間・内容：下表のとおり

▶会場：北部市民会館3階劇場
▶定員：200人(出入り自由)
▶受講料：無料
∫順天堂越谷病院地域医療連携室☎975-0321
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