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もっとおいしい！　もっと楽しい！

子ども食堂ってこんなところ

子ども食堂とは 越谷市の子ども食堂

こども食堂
よつば

　子ども食堂では、食事を通して、さまざまな年齢の子どもたちや大人たちがつ
ながっています。今号では、市内で子ども食堂を新たに立ち上げて運営する皆さ
んの思いとともに子ども食堂を紹介します。

∫子ども施策推進課☎963-9165、k93618

　7月に東越谷でオープンした、こども食堂よつばの特徴は食事後の｢おたのしみタイム｣。
ボードゲーム大会やお月見だんご作りなど、毎回異なるアイデアでワイワイガヤガヤにぎ
わっています。

対象　子ども、参加している子どもへの声か
けができる大人

費用　200円
申込み　開催日の2日前まで。電話
＊日時・場所は3面参照　
∫よつばカフェ☎070-3352-4280

　子ども食堂は、無料または低価格で食事を提
供する場所で、ボランティアなど民間団体の皆
さんによって運営されています。子どもたちへ
の食事の提供を通じて、孤食の解消、食育の推
進、地域交流の場所づくりなど、子育て支援や
地域のにぎわいづくりでさまざまな役割が期待
されています。

　私が子どものころは、両親が共働きで、自分でごはんを作って
いました。自分が子どものときに子ども食堂が欲しかった、とい
う思いがあり、子ども食堂を立ち上げました。
　私たちは、子どもたちが、一緒にごはんを食べる地域の大人た
ちと関わる機会を大切にしています。子どもたちと地域の大人た
ちとの関わりは、昔より少なくなっています。だからこそ子ども
たちは自分を気にかけてくれる大人の気遣いをうれしいと感じる
はずです。
　じつはここを｢地域食堂｣にしたいんです。運営スタッフや地域
の大人たちにも、子どもたちと何気ない会話を楽しんでもらって
います。今後は、地域のつながりの輪を広げていきたいです。

　市内では、越谷市子ども食堂登録制度
に11の子ども食堂が登録しています(令
和6年11月1日時点)。市では子ども食堂
の運営に要する費用の一部について予算
の範囲内で補助金を交付するとともに、
活動の周知等の支援を行っています。

ふだんはカ
フェとして

営業
違う小学校の友達と交流

ボードゲーム大会の企画者は小学生！ この日の中華料理も大好評

代表　森田 由美子さん

ボランティアスタッフ　大谷 馨さん

こども食堂よつば

　私自身、越谷に転入し、知り合いが
いないところからのスタートでした。
今は、｢地域食堂｣として、一人でも多
くの人と出会うことが目標。運営に参
加しながらワクワクしています。子ど
もたちや地域の人たちが、ふらっと立
ち寄れる場所にしたいです。

大人との交流を
　楽しんでほしい
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子ども食堂に行ってみよう
子ども食堂の利用方法

越谷市子ども食堂登録制度の登録団体

越谷市子ども食堂登録制度

子ども食堂
ココカラフル

YouTubeでも子ども食堂を紹介しています

越谷市子ども食堂登録制度に登録している団体を紹介します。

対象　子ども、大人20人(先着)
費用　子ども100円、大人300円
＊日時・場所は下表を参照　
∫子ども食堂ココカラフル☎919-2750

　お弁当のテイクアウト式、開催場所でのイートイン式など、子ども食堂ごとに実
施形態が異なります。また、予約制の子ども食堂があります。ご利用前に、子ども
食堂に直接ご連絡ください。

小学5年生のお子さん
　学校とは違う、友だち
とごはんを食べる場所が
あってうれしいです。

　登録等の届け出は電子申請で受け付け
ています。
＊詳しくは市ホームページを参照
∫子ども施策推進課☎963-9165、
k90455

越ヶ谷こどもかふぇ食堂
｢ぽらむの家｣を紹介

　7月に赤山町でオープンした、子ども食堂ココカラフルは子どもたち
が主体の子ども食堂です。子どもたちが｢一日店長｣をするなど、一人
一人がやりたいことをかなえる場所です。

　今の子どもたちは、放課後に友達と遊ぶ機会が減っています。昔の
ようにお互いの家を行き来することが難しく、SNSやオンラインゲー
ムで交流していることが多いんです。そこで、子どもたちがリアルな
場所で同じ目標に向かって作業したり、一緒に遊んだりする機会を作
りたいと思って、子ども食堂ココカラフルを立ち上げました。
　今は、子どもたちから｢これをやりたい｣が次々と出てくる場所にな
るといいな、と思っています。以前イベントに出店したときには、電
車好きの子どものアイデアで、切符風の領収書を作ったんですよ。
　今後はさらに地域との関係を深めて、より多くの人たちに来てもら
いたい。そして、親が安心して｢行っておいで｣と送り出し、子どもた
ちが集まって来る、そんな場所にしていきたいです。

子ども食堂を毎週開催

団体名 日時
❶せんげん台こども食堂
❷コミュニティ食堂なないろりんご
❸こども食堂かなう

❹こども食堂よつば

❺子ども食堂ココカラフル
❻こども食堂　沢っ子
❼きなり食堂
❽越ヶ谷こどもかふぇ食堂｢ぽらむの家｣
❾ベルヴィ越谷食堂
10越谷こども食堂
11多世代交流施設まくりの家

毎月第3月曜日17:30～19:30
毎月第3土曜日12:00～14:00
毎月最終日曜日11:30～13:00

毎月第2・3金曜日16:00～19:00または
土・日曜11:30～14:30のいずれか

毎月第1土曜日11:00～14:00
毎月第4木曜日17:00～18:30
毎月1回(土曜日11:30～14:30)
毎週月曜日17:00～19:00(祝日除く)
毎月第3木曜日17:30～19:30(変動あり)
平日17:00～19:00(祝日除く)
月・水・金曜日15:30～19:00(祝日除く)

場所
千間台記念会館
暮らしのアトリエJiu(恩間219-7)
増林5888-1

よつばカフェ(東越谷9-30-2)

赤山町1-147マリフラット2
大沢地区センター
シェアダイニング　サルーテ(東越谷1-1-33)
ぽらむの家(越ヶ谷本町8-3)
ハウス・オブ・ザ・マカロン(神明町2-1-56)
弥生町6-7野口ビル
上間久里63-2

問合せ
☎080-4477-4825
Instagram(＠atelier_jiu)のDM
☎090-8497-4700

☎070-3352-4280

☎919-2750
☎080-6095-9748
LINE公式アカウント(＠743izfel)
☎080-6785-4551
Hnpo.scoop@gmail.com
☎964-8000
☎964-8000

YouTube
越谷市公式
チャンネルから▶

この日のメニューは
キーマカレー 食事のあとは好きな遊びを楽しむ

子ども食堂ココカラフル

やりたいことを
　かなえる場所を子どもたちに

代表　中村 瞳さん

（8分32秒から紹介コーナーが始まります）

利用者に聞きました！
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キラリ　ミライのたまご

　9月8日開催の｢第47回全日本ジュニアクラシック音楽コンクール全国大会｣
の｢ピアノ部門小学6年生の部｣で、本市在住の石井梨花さん(12歳)が見事優勝
しました。コンクールを振り返ってもらうと、｢結果を聞いたときは驚きまし
た」「演奏した『楽興の時より第4番』(ラフマニノフ)は好きな曲の1つで、曲の背
景やストーリーを表現することを心がけました｣と少し照れながらも笑顔を見
せてくれました。3歳からピアノを始め、平日は3時間、休日は4時間以上の練
習を毎日続けています。将来の夢はピアニスト。｢夢のために頑張りたい」「聴
いてくれる人に思いが伝わる演奏をしたい｣と話す梨花さん。学校の好きな教
科は図工で、自分の中にあるイメージを形にすることが楽しいそうです。家
では、好きなアニメやゲームを楽しんでリラックスすることも。
　コンクールでのすばらしい演奏をYouTube越谷市公式チャン
ネルで聴くことができます。

7日・8日 vs川崎ブレイブサンダース＠総合体育館
　元日本代表主将の篠山竜青選手や、アルファーズに在
籍していた長谷川武選手の弟の長谷川技選手に注目！

11日 vs千葉ジェッツ＠総合体育館
　パリ五輪日本代表の富樫勇樹選手、渡邊雄太選手が在
籍し、バスケットボールファン必見の試合。開幕節で左
足を痛めた渡邊選手の回復具合が心配されます。

14日・15日 vs三遠ネオフェニックス＠浜松アリーナ
　パリ五輪日本代表の吉井裕鷹選手に加え、FIBAアジア
カップ2025予選Window2日本代表の大浦颯太選手、佐々
木隆成選手も在籍するB1中地区首位のチームとの対戦！

18日 vs宇都宮ブレックス＠総合体育館
　パリ五輪日本代表の比江島慎選手、バスケットボール
界のレジェンド田臥勇太選手らを越谷で観ることができ
る今季唯一のチャンス！

21日・ 22日 vs京都ハンナリーズ＠総合体育館
　年内最後のホームゲーム。B1で実績のある古川孝敏選
手、前田悟選手、ジョーダン・ヒース選手、越谷西高校出
身のラシードファラーズ選手らが越谷にやって来ます。

29日・30日 vs滋賀レイクス＠滋賀ダイハツアリーナ
　かつてアルファーズに在籍した市岡ショーン選手、昨
季アルファーズと熱戦を繰り広げたブロック・モータム
選手、田原隆徳選手、野本大智選手らとの対戦が楽しみ
です。
＊チームの成績は11月27日時点。選手はコンディション
の都合等により、試合に出場しない場合があります

K O S H I G A Y ALOG in to
こしがやのスポーツ・イベント

推し”情報をチェック！”
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越谷アルファーズ

ピアノで全国大会優勝！ 石井 梨花さん
  (義足アスリートによる陸上教室)

　11月13日に、蒲生小学校で｢ユニバーサル・ラン｣が開
催されました。講師はパラアスリートで400ｍ日本記録
保持経験のある池田樹生さん。児童たちは足が速くなる
方法を教わって実際に体育館でランニングをしたり、障
がいや多様性についての話を熱心に聞いていました。
　4年生の荒金隼士さんは、｢縄跳びで足が速くなると知
って驚いた」「今日の話を聞いて、困っている人がいたら
手助けしたいと思った｣と話してくれました。

蒲生小で
ユニバーサル・ランを開催！

12月の見どころ

 

これまでの戦績
3勝11敗 (11月27日時点)

アルファーズ
選手名鑑

①ココ見て！　PRポイント　②越谷市の”推し”スポット
③年末年始の過ごし方　④読者の皆さんにメッセージ

①ひげとディフェンス
②珈琲茶館OB
③試合への準備と試合です！
④いつも応援ありがとうございます。目の前の試合に全力を
　尽くして1つでも多く勝ちを取れるように頑張ります。

①アグレッシブなディフェンス
②ホームアリーナ、総合体育館
③年末年始も試合です！
④きつい状況が続いていますが、勝利できるようにチーム全員
　でアグレッシブに頑張ります。応援よろしくお願いします！

#18 星川　堅信選手

#12 松本　礼太選手

ハートリボン協会×越谷アルファーズ特別企画
京都ハンナリーズ戦の観戦チケット＆ホールケーキプレゼント！

日時 12月21日㈯15:05試合開始　会場 総合体育館
内容 観戦チケット、クリスマスケーキ(5号)のプレゼント
対象 お子さんと保護者100組(抽選。観戦人数分申し込み可)
申込み 12月10日㈫18:00まで。当選者にのみ12月15日㈰までに連絡

応募はこちら

ほしかわ　けんしん

まつもと　れいた
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　寒さがより一層厳しくなる季節。今回はこの冬に楽しみたい
オススメのこしがや愛されグルメをピックアップしました。

　1年を通して頑張った自分へのご褒美や、お世話になった人へ贈る｢越谷｣スイーツ。
少しぜいたくなひとときを過ごせる逸品です。

  日程　1月12日㈰
  対象　平成16年4月2日～17年4月1日

に生まれた方
  会場・開始時間　下表のとおり

＊案内状は11月1日時点で市内に住民登録のある対象者へ発送します
＊介助や配慮等を必要とする方は、12月20日㈮までに生涯学習課へご
連絡ください

  日時　1月11日㈯～13日㈷9:00～17:00
(入館は16:30まで)

  対象　20歳の方および付き添いの方
  持ち物　年齢が分かる本人確認書類
∫大間野町旧中村家住宅☎985-9750、旧東方村中村家住宅☎986-7051

∫生涯学習課☎963-9283、k56700

　｢JTB商品券5万円｣(2人)、｢Nintendo Switch｣(3人)、｢JTB選
べるギフト梓コース｣(10人)など豪華賞品が当たるチャンス！　
このほかにも魅力的な賞品が多数！　

　参加店は飲食店や洋菓子店、ドラッグストアや理容室、美容
室、スポーツ用品店のほか、衣料品販売店やクリーニング店、
コンビニエンスストアなど多岐に渡っています。

1月中旬ごろを予定。抽選の様子はオンラインで配信し
ます。当選者が決定したあと、2月上旬ごろまでに賞品
の発送を行う予定です。

抽選会

キャンペーンの対象商店会
せんげんパークロード商店会、千間台西口商店会、せんげん台東口商
店会、大袋商店会、北越谷商店会、大沢三丁目商店会、大沢商店会、
大相模商店会、越谷西一番街商店会、越谷西口商店会、越谷新町商店
会、越谷中央商店会、南越谷商店会、新越谷西口商店会、蒲生南銀座
商店会、蒲生駅前商店会、蒲生ショッピングモール商店会、蒲生アサ
ヒ通り商店会

＊販売時期等については店舗にお問い合わせください

このほかの愛されグルメは市ホームページでご覧になれます。∫広報シティプロモーション課☎963-9117、k59001

　生地に米粉とこめ油を、生クリームに
寒天を使用したロールケーキです。
　こめ油と寒天を使用することで、
｢しっとり｣かつ｢さっぱり｣とした味わい
を楽しめます。
販売価格：1,180円(税込み)
販売店：パティスリー・ビィズ・ショコラ

(新越谷2-13-4)

しっとりして、さっぱりした味にこだわりました。
大切な人や親しい人と一緒に食べてもらえればうれしいです。

越谷ロール

　口に入れると、チーズの風味と優しい
甘さがふわっと広がります。
　さっぱりとした後味で、何個でも食べ
られる優しい味わいのお菓子です。
販売価格：160円(税込み)
販売店：ルミエール洋菓子店

(赤山町3-156-10)

越谷チーズ

　越谷ねぎと鴨のひき肉、スモーク肉を
使い自家製のもろみ味噌ソースで味付け
した和風のオリジナルピザです。
販売価格：1,150円(税込み)
販売店：居酒屋いちまる(南越谷1-26-9)

越谷鴨ネギピザ
　そば店ならではのだしで、越谷ねぎや
国産最高級の合鴨を味わうことができ
る、こだわりの鴨ネギ鍋です。11月～3
月の期間限定販売です。
販売価格：2,500円(税込み)
販売店：そば処　久伊豆(東越谷4-24-6)

越谷鴨ネギ鍋

大間野町旧中村家住宅・旧東方村中村家住宅
入館無料

越谷市内商店会の参加店舗で買い物をして、スマート
フォンでレジ近くにある二次元コードを読み込んで応
募するだけ！

応募方法

応募期間 12月2日㈪～1月15日㈬ 買い物するたびに
応募できます！

酒井さん

まちの小さな洋菓子店として昭和49年から地域を大切に家
族で経営しています。口の中で広がるチーズの風味が自慢
です。中根さん

完全放し飼いのブランド合鴨と越谷産のねぎが自慢の逸品
です。越谷への郷土愛が隠し味です。

笹井さん

越谷ねぎと鴨肉をコラボした自家製和風の自慢のピザで
す。ガーヤちゃんの蔵屋敷、グリーン・マルシェでも販売
しています。

伊藤さん

　越谷市内18商店会の約200の商店が参加して行われる
市内最大の商店会イベントです。

∫越谷市商店会連合会☎966-6111

　一年の労をねぎらう鴨ネギグルメ。家族や久しぶりに会った友人と鍋を囲んだり、
気の合う仲間と一緒に忘年会で楽しんだり、そんなシーンにぴったりのメニューです。

晴れ着での
写真撮影などにも！

地区
新方
大相模
越ヶ谷
出羽
荻島
大沢
北越谷

会場
新栄中体育館
大相模中体育館
中央市民会館劇場
文教大学13号館
13101教室
地域スポーツ
センター

時間

13:30

14:00

地区

蒲生

川柳

南越谷

桜井

増林

大袋

会場

サンシティ小ホール

光陽中体育館

富士中体育館

北中体育館

東中体育館

埼玉県立大学講堂

時間

10:30

11:00

13:00

年末年始シーズン！
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子育て絵手紙｢保育士と子育ての話を
しながら折り紙に思いを綴りませんか？｣

＊費用や持ち物については各施設にお問い合わせください。保育ステーションおよび子育てサロンの下記以外の
子育て講座・各種サロンの情報は、「こしがや子育てネット」をご覧ください。イベントカレンダーでは本紙に掲
載できなかった情報もご覧になれます
＊12月開催の講座については、広報こしがや11月号をご覧ください。講座の実施については各施設にお問い合わ
せください。また、掲載している講座は中止になることがあります

日時 講座名（内容）南越谷保育ステーション
（南越谷1-12-11イーストサンビル2 5階)

☎987-6300
▶申込み：12月6日㈮から。
電話(8:30～16:30)

日時 講座名（内容）

▶申込み：12月10日㈫から。
電話(10:00～16:00)

レイクタウン保育ステーション
（レイクタウン4-4）☎940-6883

健　診 ∫健康づくり推進課☎961-8040、k4965

12月13日㈮
12月23日㈪
12月9日㈪
12月17日㈫
12月20日㈮

保健センター

令和5年4月4日～4月13日生
4月14日～4月24日生

令和3年7月21日～7月29日生
7月30日～8月7日生
8月8日～8月14日生

母子健康手帳、フェイスタオル、健康診査票、
おむつ

健診名 日程 該当児（生年月日） 受付時間 会場 持ち物

＊対象日以外で受診を希望する場合は、左記へ

対象

対象

日時 講座名（内容） 対象

▶申込み：12月2日㈪から。
電話(10:00～16:00)

北越谷保育ステーション
（大沢3-6-1パルテきたこし3階）☎970-8200

母子健康手帳、起床直後の尿を入れた採尿袋、
健康診査票、待ち時間に羽織るタオル・おむつ
(必要な方)

こしがや子育てネット イベントカレンダー

ラ イ ム

つづ

1月16日㈭10:00～11:00 「ステーションで遊ぼう」

｢ふれあい遊び｣

音楽遊び

運動遊び

講座名（内容） 対象場所

つどいの広場はぐはぐ
(花田5-17-7)☎080-2055-2092
 はぐはぐホームページ

https://hug-hug-koshigaya.jimdofree.com

▶対象：市内在住の方(抽選)
▶申込み：12月14日㈯まで。はぐはぐホームページ
の申し込みフォームから
＊西口自治会館(大成町2-299-1)にて隔週水曜日に出張
ひろばを開設しています。ぜひご利用ください！

日時

1月8日㈬
10:30～11:30

1月10日㈮
10:30～11:30

1月21日㈫
11:10～11:50

1月16日～2月27日の毎
週㈭・3月7日㈮・13日㈭・
21日㈮10:30～12:00

1月29日㈬
10:30～11:30

西口自治会館
(大成町2-299-1）

就園前のお子さんと
保護者8組

就園前のお子さんと
保護者8組

レイク出張ひろばさくらんぼ

ベビーサロン

宮本出張ひろば
わらべ唄であそぶかるがも
広場

ベビーリトミック

宮本二丁目第一自治会館
(宮本町2-150-3）

男女共同参画支援センター
｢ほっと越谷｣(大沢3-6-1パ
ルテきたこし3階)

3カ月～10カ月の
お子さんと保護者8組

2歳までのお子さんと
保護者8組つどいの広場はぐはぐ

講座名（内容） 対象場所

みんなのひろばフェリーチェ
（大沢地区センター内）☎080-2244-9805

フェリーチェホームページ
https://www.hirobafelice.com

▶対象：市内在住の方(抽選)
▶申込み：12月15日㈰まで。みんなのひろばフェリー
チェホームページの申し込みフォームから。参加可否
を必ず返信します。締切日以降1週間たっても返信の
ない方は、電話でご確認ください

日時

1月14日㈫
10:30～11:30

1月21日㈫
10:30～11:30

1月28日㈫
10:30～11:30

1月30日㈭
10:30～11:30

1月生まれのお誕生会
(手形・写真・おはなし会
など)

地域包括支援センターの
方々とのコラボイベント
｢鬼はそと福はうち｣

心に余裕をうみだすヨガ講座

栄養士による
｢離乳食の基本と疑問解決
講座｣

就学前のお子さんと
保護者

就学前で1月生まれの
お子さんと保護者みんなのひろばフェリーチェ

みんなのひろばフェリーチェ

1月16日㈭
10:30～11:30

1月23日㈭
10:30～11:30

1月28日㈫
10:30～11:30

おともサークルRhymeの
リズム遊び

サークルコスモの
赤ちゃんと英語であそぼう

なかまほいく越谷
(お子さんの預け合いをプラス
したサークル活動。全10回)

サークル麦わらぼうしの
ベビーマッサージ

水辺のまちづくり館
(レイクタウン4-1-4)

水辺のまちづくり館
(レイクタウン4-1-4)

1歳～3歳のお子さんと
保護者8組

6カ月～11カ月の
お子さんと保護者6組

歩き始めまでの
お子さんと保護者8組

3カ月～6カ月の
お子さんと保護者10組

対象講座名（内容） 場所日時子育てサロン
(南越谷1-11-4新越谷駅ヴァリエ1階)☎961-3623

▶対象：市内在住の方(抽選)
▶申込み：12月10日㈫まで。メールの件名に｢講座名｣を、
本文に講座名・参加日・住所・親子の氏名(ふりがな)・
お子さんの月齢(講座当日)・電話番号を記入し、申し込
み専用アドレス(Hk-kouza@koshigaya-syakyo.com)
へ。応募は1人1講座のみ。参加可否を必ず返信します。
月末までに返信のない方は、電話でご確認ください

子育てサロン　ヴァリエ

大人10人　＊有料保育あり

就学前で首が据わっている
お子さんと保護者8組

就学前のお子さんと
保護者8組

就学前で1歳以上のお子さんと
保護者7組　＊おやつ代100円

おやつの日｢旬の食材、れんこんもち
を栄養士と一緒に食べよう｣

1月29日㈬10:00～11:00

1月11日㈯10:00～11:00

1月20日㈪14:30～15:00

1月21日㈫10:00～11:00

1月30日㈭10:00～11:00

1歳6か月児健康診査

3歳児健康診査

＊個別通知で指定
された時間にお
越しください

13:10～14:15

子育て応援ナビ

保 育 ス テ ー シ ョ ン

子 育 て サ ロ ン
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〠343-8501　越ヶ谷4-2-1
開庁時間：平日8:30～17:15越谷市役所はがき・ファクス・メールで申し込む際は下記の必須事項(往復はがきは返信面の表面に返信用の宛先も)を

ご記入ください　①催しなどの名称　②申し込む方の郵便番号・住所　③氏名(ふりがな)　④電話番号

∫…問合せ　D…ファクス　H…メールアドレス　k…ホームページ番号

大間野町5-147-1
（認定こども園小牧内）

☎985-4890

作って遊ぼう！
くるくる凧

日時：1月15日㈬
10:00～11:00

対象：就園前で2歳以上
のお子さんと保護者8組
(先着)
申込み：1月9日㈭から。
電話(10:00～16:00)

こあら教室

下記のほか、おひさまの子（東越谷8-41-1）、にこにこ（北川崎
729-1）、ぽかぽか（南荻島330-1）でも子育て講座を開催してい
ます。子育て電話相談は各地域子育て支援センターへ。地 域 子 育 て 支 援 セ ン タ ー

袋山1956-1
（袋山保育園内）
☎979-0520

親子体育教室
(体育専任の先生と運動

あそび)
日時：1月20日㈪

10:00～11:30
対象：就学前のお子さん
と保護者
申込み：当日会場へ

たんぽぽ

七左町1-347
（南越谷保育園内）

☎990-5003

特別講座
｢医師による講話｣

～よくある症状について～
日時：1月22日㈬

10:00～11:00
対象：就学前のお子さん
と保護者10組(先着)
申込み：12月23日㈪13:30
から。電話

すくすく

平方3207-1
（越谷どろんこ保育園内）

☎970-2280

芸術学校
(正月制作)

日時：1月10日㈮
10:30～11:30

対象：就学前のお子さん
と保護者
申込み：当日会場へ

ちきんえっぐ
レイクタウン8-3-5

（越谷レイクタウンさくら保育園内）
☎988-0863

げんき

子育て広場
｢室内あそびと保育園の
お友だちによるお楽しみ｣
日時：1月23日㈭

10:00～10:45
対象：就学前のお子さん
と保護者10組(先着)
申込み：1月6日㈪から。
電話(13:00～16:30)

相模町3-220-1
（の～びるこどもの家保育園内）

☎988-8180

おへその広場

おへそディ
｢みんなで凧あげを
楽しもう♪｣

日時：1月8日㈬
10:00～11:00

対象：就学前で1歳以上の
親子10組(先着)
申込み：12月2日㈪から。
電話(9:00～16:30)

たこ

たこ

大竹815-1
(おおたけ保育園内)
☎977-5311

恵方巻製作と豆まきを
お友達と一緒に楽しみ

ましょう
日時：1月31日㈮

10:00～11:00
対象：就学前で1歳以上
のお子さんと保護者10組
(先着)
持ち物：手拭き用タオル、
飲み物
申込み：1月7日㈫から。
電話(13:30～15:30)

たけのこ
谷中町2-88-4

（松沢保育園内）
☎080-1058-3953

きらきら

保育のスペシャリストに
よる子育て講座｢みんな
で考えるきょうだいの子

育て｣
ご相談コーナー｢困って
いることはありません

か？｣
日時：1月16日㈭

9:50～10:50
対象：お子さんと保護者
10組(先着)
申込み：1月6日㈪から。
電話(13:00～15:00）

のびるば広場
南越谷1-12-11イースト
サンビル2-5階Ａ

（南越谷保育ステーション隣）
☎987-7088

子育て小学習会　
♪乳幼児期の食事と栄養
～離乳食、幼児食、脱水
症などについて～

日時：1月18日㈯
10:00～11:30

講師：東京女子医科大学
腎臓小児科管理栄養士の
濱谷亮子さん
対象：18歳以上の方10人
(先着。0歳の子の同席可。
有料保育あり)
申込み：12月6日㈮から。
電話(平日8:30～16:30）

特別講座
｢リズム遊び｣

日時：1月8日㈬
10:30～11:30

対象：就学前で2歳以上の
親子10組(先着)
申込み：1月6日㈪から。
電話(13:00～16:30)

川柳町1-582-1
（埼玉東萌保育園内）

☎973-7463

あおいとり

森のひろば

親子でふれあい遊び
｢ゆきだるまさんみーつ

けた♪｣
～子育て相談～

日時：1月27日㈪
10:00～11:00

対象：3カ月～5カ月のお
子さんと保護者10組(先着)
申込み：12月20日㈮13:00
から。ホームページ

新越谷1-31-18
（認定こども園わかばの森ナーサリー内）

☎993-4154

パパ・ママカフェ
∫子ども施策推進課☎963-9165、k95209
▶日時：12月19日㈭10:30～11:30・11:30～12:30
▶会場：スターバックスコーヒー越谷イオンレ
イクタウンkaze1階店
▶対象：3歳までのお子さん(2人まで)と保護者
各回5組(先着。前後半いずれか1回のみ)
▶申込み：12月1日㈰8:30から。電子申請
冬休みおやこ料理教室
∫健康づくり推進課☎960-1100、k8630
▶日時：12月25日㈬10:00～13:00
▶会場・対象：市内在住の小学生と保護者▷桜
井地区センター・蒲生地区センター…各会場8
組(先着)　▷保健センター…12組(先着)
▶内容：フライパンで作るパン、さけのヨーグ
ルトソース、具だくさんの野菜スープ、二色ゼ
リーの調理実習
▶参加費：1人400円
▶申込み：12月11日㈬から。電子申請
子ども向け講演会｢みぢかな小さな虫・あしの
多い虫－越谷にいる虫の紹介－｣
∫市立図書館☎965-2655、k92622
▶日時：1月19日㈰14:00～15:30(13:45開場)
▶会場：市立図書館2階視聴覚ホール
▶内容：身近にいるカブトムシやクワガタをは
じめ、小さな虫やあしの多い虫の紹介。実際の
虫の観察、関連図書の貸し出しあり
▶講師：市内在住で昆虫写真家の鈴木知之さん
ほか

▶対象：5歳～小学6年生40人(先着。保護者同
伴可。保護者も人数に含みます)
▶持ち物：ルーペ、図書館の利用券(いずれも
お持ちの方)
▶申込み：12月10日㈫～1月16日㈭。電子申請
本のおたのしみ袋
∫市立図書館☎965-2655、k92333
▶日程：12月14日㈯・15日㈰
▶会場：市立図書館
▶内容・数量：児童担当司書がテーマごとに選
んだ1袋3冊セットの本の貸し出し。▷幼児向
け・小学校低学年向け・中学年向け…各日10袋
　▷高学年向け…各日5袋　▷中学生向け…2日
間で5袋。なくなりしだい終了
市内各地で毎週開催！　プレーパーク
∫青少年課☎963-9308、k9223
▶日時・会場：▷木曜日…東越谷第七公園　▷
金・土曜日…千間台第四公園、越谷総合公園
等。10:00～16:00。小雨決行
▶内容：砂遊びやシャボン玉など自由な遊び

入学準備金の貸し付け
∫教育総務課(第二庁舎3階)☎963-9280、k92
74
▶貸付額：高校等50万円以内、大学等80万円以
内。卒業後5年以内の年賦または半年賦で返
済。無利子
▶対象：市内在住で、令和7年4月に高校や大学
等に入学予定のお子さんの入学準備金にお困り
の保護者(合格発表前に申請可)。所得制限や連

帯保証人の選定などの条件あり
▶申込み：1月6日㈪～27日㈪。電子申請(必要
書類については郵送)。または書類を窓口へ
ひとり親家庭等医療費支給制度の所得制限限度
額の引き上げ
∫子ども福祉課(第二庁舎2階)☎963-9166、k

3272
▶改正時期：令和7年1月申請分から
▶改正内容：全部支給および一部支給に係る所
得制限
▶対象：父母の離婚・父または母の死亡などに
よって父または母と生計を同じくしていないお
子さん、父または母に一定の障がいがあるお子
さんを育てている方
▶支給期間：お子さんが18歳になった年の年度
末(3月31日)まで。お子さんに一定の障がいが
ある場合は20歳の誕生日前日まで
＊制度内容等、詳しくは市ホームページを参照
＊必要書類が申請者により異なります。申請者
本人が子ども福祉課で案内を受けてください
新入学準備費(就学援助制度)の申請受け付け
∫学務課(第二庁舎3階)☎963-9281、k55287
▶受付期間：1月14日㈫～31日㈮
▶受付場所：学務課
▶対象：令和7年度市内小学校に入学予定で、
経済的な理由で就学が困難なお子さんの保護
者。きょうだいが令和6年度就学援助費を受給
している場合は申請不要
▶持ち物：印鑑(認印)、振込先の通帳または
キャッシュカード(ゆうちょ銀行の場合はキャッ
シュカード不可)

催 し ＊特に記載のない場合、参加費は無料
＊詳しくは市ホームページを参照

申請・手続き ＊詳しくは市ホーム
　ページを参照
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＊内科的疾患のみの診療です
＊薬の処方は原則1日分です
＊受診の際は電話連絡のうえ、マイナ
保険証等をお持ちください

●夜間急患診療所
　(東越谷10-31越谷市保健
　所内。無休)
☎960-1000　k5720
診療科目
受付時間
診療時間

内科・小児科
19:30～22:30
20:00～23:00

もしものときは

電話で看護師に相談する

チャットで相談する
☎＃7119または☎048-824-4199
●埼玉県救急電話相談(24時間、無休)

●埼玉県AI救急相談
右記の二次元コードを読み取るか、
｢埼玉県AI救急相談｣で検索

急病について相談したいとき・緊急で
医療機関を探したいとき(歯科・口腔外
科・精神科を除く。医療行為は行いません)

こう くう

　12月29日㈰～1月3日㈮・13日㈷の休日当番
医・薬局は、今号10面に掲載しています。

第14回市民講座｢がんになっても自分らしく生
きるために｣～出来ないことではなく出来るこ
とを…～
▶日時：1月19日㈰13:00～14:
30。12:30開場
▶会場：中央市民会館5階第4～
6会議室
▶講師：フリーアナウンサーの
町亞聖さん
▶対象：市内在住・在勤の方100人
▶申込み：12月10日㈫から。専用フ
ォーム
∫越谷市医療と介護の連携窓口(越谷市医師会)
☎910-9140(9:30～17:00。土・日・祝除く)
コバトンそうだったのか！　健診結果の上手
な見方～特定健診結果説明会～
▶日時：1月22日㈬
13:30～15:00
▶講師：なかの内
科・呼吸器クリニッ
ク医師の仲野堅太
郎さん
▶対象：市内在住の方50人
▶持ち物：健康診査の結果(お持ちの方)、筆記
用具
▶申込み：12月4日㈬から。電子申請、電話
k8635
　コバトンポイントを集めてグッズをもらお
う！　ハッポちゃん体操公開練習
▶日時：12月18日㈬10:00～11:00
▶会場：新方地区センター多目的ホール
▶持ち物：飲み物
▶申込み：12月17日㈫まで。電子申請、電話
k8639
　コバトンロコモ予防教室
▶日時：1月10日㈮10:00～11:30
▶会場：蒲生地区センター2階多目的ホール
▶内容：講義、体操など

▶対象：市内在住で40歳以上の方8人
▶持ち物：飲み物、タオル、筆記用具、電卓。
運動のできる服を着用
▶申込み：12月6日㈮から。電子申請、電話
k8619
お口と栄養と運動の元気塾～フレイルを予防し
よう～(全4回)
▶日時：1月9日㈭・16日㈭・23日㈭・2月27日
㈭9:45～11:45
▶会場：北部市民会館ホール
▶内容：お口や栄養についての講話、口腔体
操、運動など
▶対象：市内在住で運動制限のない65歳以上の
方15人
▶申込み：12月9日㈪9:00から。電子申請、電
話
∫地域包括ケア課☎963-9163、k80889　
　40代から50代を迎える貴女に　｢Ki・Re・Iの
ススメ｣～更年期とうまく付き合おう～(全3回)
▶日時・内容：下表のとおり

▶対象：市内在住の女性30人
▶持ち物：筆記用具
▶申込み：12月19日㈭から。電子申請、電話
k60316
専門職の介護予防講座～耳から始めるフレイル
予防～
▶日時：1月21日㈫14:00～15:00
▶会場：市役所エントランス棟1階多目的ホー
ル
▶内容：加齢に伴う聴力の低下と日常生活への
影響、聞こえのチェック等
▶講師：越谷市リハビリテーション連絡協議会

の言語聴覚士
▶対象：市内在住で65歳以上の方30人
▶持ち物：筆記用具、マスク
▶申込み：12月11日㈬9:00から。電子申請、
電話
∫地域包括ケア課☎963-9163、k94648

埼玉県立大学の学生さんと作成した｢HIV・性
感染症検査紹介動画｣を公開

　
　国内で梅毒の感染者数が急増しています。近
年は10年間で15倍以上の感染者数が報告される
など、性感染症の広がりが危惧されています。
市は、HIV・性感染症検査について広く周知す
るため、埼玉県立大学の学生さんと一緒に検査
紹介動画を作成しました。動画は二
次元コードからご覧になれます。
　HIV・性感染症は正しく知ること
で予防ができます。また、早期発見・早期治療
が大切です。
∫感染症保健対策課☎973-7531、k89002
　インフルエンザを予防しましょう
　インフルエンザは例年、冬に流行がみられま
す。流行の拡大が懸念されるため、次のことを
心がけ、感染を予防しましょう。
・せきエチケット
・手洗いの励行
・適度な湿度の保持
・十分な休養とバランスのとれた栄養摂取
＊詳しくは市ホームページを参照 
∫感染症保健対策課☎973-7531、k7270
ひきこもり女子会
▶日時：12月25日㈬14:00～15:30
▶会場：越谷市保健所2階会議室A
▶内容：ひきこもりの女性どうしのテーマトー
ク
▶対象：市内在住でひきこもり状態にある女性
5人
▶申込み：12月24日㈫まで。電子申請、電話
∫こころの健康支援室☎963-9214、k93480

あ　る　こ　う 詳細は
こちら

ご協力ください　愛の献血

講座・教室

時間　全血献血…10:00～17:30、成分献血…10:00～16:30
会場　イオンレイクタウンmori1階（年末年始は要予約）
∫越谷レイクタウン献血ルーム☎987-3737（9:30～18:00）、
k8030

　日時 内容

2月7日㈮
13:30～
15:00

2月17日㈪
10:00～
12:00

3月5日㈬
10:00～
12:00

自分のカラダと向き合おう(講
師：堀中医院の堀中俊孝さん)

・女性のための｢健康づくり栄養｣
　いつまでも若々しく(講師：明
　治安田生命保険(相))
・カラダの変化と上手に付き合おう

これからの未来予想図を描いてみ
よう(講師：埼玉県立大学の兼宗
美幸さん)

薬の相談日
12/10㈫
 13：00～15：00

開催日の１週間前までに電話で下記へ
∫越谷市薬剤師会事務局（保健センター3階）
☎960-4100

薬剤師に直接相談

休日当番医・薬局

まち　あ　せい

こうくう

お知らせ

・特に記載がない場合、▶会場：保健センター、▶定員：先着
　順、▶費用：無料。持ち物は問い合わせ先へご確認ください
・　の問い合わせ先：健康づくり推進課(〠343-0023東越谷10-31
　保健センター内)☎960-1100、D967-5118
・コバトン：コバトンALKOOマイレージポイント対象事業

切
り
取
り
線



〠343-8501　越ヶ谷4-2-1
開庁時間：平日8:30～17:15越谷市役所

健(検)診・相談

　大人の風しん抗体検査・風しん定期予防接種
の無料券の有効期限は3月31日㈪まで
　対象の方に大人の風しん
抗体検査および風しん(第5
期)定期予防接種の無料クー
ポン券を送付しています。4
月1日㈫以降はクーポン券を
使用できません。2月末までを目安に抗体検
査、予防接種を完了できるよう、早めにご受診
ください。
▶対象：風しんの公的な接種を受ける機会がな
かった昭和37年4月2日～54年4月1日に生まれた
男性。予防接種は抗体検査が陰性の方のみ
▶使用方法：▷抗体検査…事業所健診や医療機
関等にクーポン券を持参　▷予防接種(麻しん
風しん混合ワクチン)…抗体検査の結果を医療
機関に持参。いずれも1回のみ
＊事業所健診での抗体検査を希望する方は事業
所にご確認ください。医療機関での実施を希
望する方は医療機関にご予約ください
＊転入した方やクーポン券を紛失した方は市
ホームページから再発行をご申請ください

k8695

　歯科健診・相談～歯つらつ！　お口の健康～
▶日時・会場：下表のとおり

▶対象：お子さんと保護者20人
▶申込み：電子申請、電話 
＊治療は行いません
k8654
HIV・梅毒即日検査　12月1日は世界エイズ
デー
　令和6年の世界エイズデーのテーマは｢U=U
知ることから、もう一度｣です。U=Uは効果的
な治療を続け、ウイルス量がある程度抑えられ
ている状態を継続的に維持すれば、ほかの人に

性行為を通じてHIV(エイズ)を感染させること
は一切ないという科学的根拠に基づいたメッ
セージです。
　HIVは正しく知ることで予防ができ、また、
早期発見・早期治療が大切です。越谷市保健所
では、12月10日㈫にHIV・梅毒即日検査を行い
ます。
＊詳しくは市ホームページを参照
∫感染症保健対策課☎973-7531、k77645
　栄養士による食生活なんでも相談(個別)
▶日時：1月9日㈭9:00～12:00
▶対象：市内在住の方3人
▶申込み：電子申請、電話
k8690
　令和6年度冬季乳がん集団検診～マンモグラ
フィ検査単独検診～
▶日時：1月15日㈬・23日㈭・29日㈬・2月7日㈮

9:00～11:00・13:00～15:00
▶内容：マンモグラフィ(X線)検査
▶対象：偶数月生まれ、または令和5年度に未
受診の35歳以上の女性(平成2年3月31日以前に
生まれた方)各回60人。妊娠中などの理由で検
診を受けられない方がいます。5月～9月に市で
実施した乳がん検診を受けた方は対象外
▶費用：1,500円
▶申込み：12月9日㈪～2月5日㈬。市ホーム
ページで注意事項を確認のうえ電子申請
＊検診時期は、月経開始1週間後くらいが最適
です。月経前2週間は避けてください
＊しこりや乳頭分泌などの症状がある方は、検
診ではなく、直接医療機関(外科)をご受診く
ださい
＊都合が悪くなった場合の日程変更は不可
k84688

12月25日㈬13:30～15:00

1月8日㈬13:30～15:00

日時 会場
児童館ヒマワリ

児童館コスモス

健康情報コラム　

なんで歯の治療は痛いの？
　よく歯科医院で｢キーン｣という音を聞かれる方は多いと思います。虫歯を治療するときに
歯を“削る”あの音です。虫歯で痛いのも嫌ですが、削る音や治療中の痛みも歯医者が嫌がられ
る大きな要因の一つだと思います。
　あの痛みは歯の中に神経が存在しているからです。歯の神経は｢歯髄｣と呼ばれる柔らかい
組織の一部で、血管と神経が通っています。これにより、歯が痛むときにその痛みを感じる
ことができます。歯の神経が痛む原因はさまざまですが、虫歯が進行して歯髄に達した場合
や、歯の根元に炎症が起きた場合などがあります。痛みを感じたら早めに歯科医に相談する
ことが大切で、早期治療が予後を大きく左右します。
　一方で、美容院や理髪店で｢チョキチョキ｣と表現されるのがはさみの音ですが、同じ鋭利
な道具でもあまり恐怖を感じません。これは、爪や髪の毛には神経が通っていないので痛み
を感じないからだと思います。爪や髪の毛にはケラチンというたんぱく質が含まれており、
生きている細胞の活動によって生成されますが、実際に伸びている部分は死んだ細胞の集ま
りです。だからこそ、切ったりしても痛みを感じることはありません。爪や髪の毛が伸びる
仕組みは、栄養状態やホルモンバランス、遺伝などの要因によって影響されます。歯は主に
エナメル質、象牙質、歯髄から成り立ち、エナメル質は体の中で最も硬い物質です。これに
対して、爪や髪の毛はケラチンというたんぱく質でできているため構成物質が異なります。
　それぞれの違いが、歯、爪、髪の毛の役割にどう関わっているか考えてみると、歯はしっ
かりとした構造を持ち、食物をかむという機能を果たします。一方、爪や髪の毛は保護や感
覚の補助などの役割を担っています。早く嫌な音がしない歯の世界が来ることを願っていま
す。

越谷市歯科医師会
歯医者の杜　森　俊道

予防接種

　

まつむら　　　ゆう　じ

越谷市医師会　
越谷誠和病院
☎966-2711
松村　輔二　

はがき・ファクス・メールで申し込む際は下記の必須事項(往復はがきは返信面の表面に返信用の宛先も)を
ご記入ください　①催しなどの名称　②申し込む方の郵便番号・住所　③氏名(ふりがな)　④電話番号

　本邦では高齢人口の増大に伴い肺がんの増
加が続いています。がん死亡の臓器別では肺
がんがトップ(20%)となっており、毎年7万
4,000人が亡くなっています。
　肺は大気から酸素を体内に取り入れ二酸化
炭素を排出する臓器なので、大気中の有害物
質が次第に肺に沈着して発がんを促すことに
なります。長く使っているエアコンにほこり
が詰まる様子をイメージすると分かりやすい
と思います。肺がんの原因の第一は喫煙で
す。喫煙者のリスクは非喫煙者の4倍以上で、
男性の70%、女性の20%が喫煙による発がん
とされています。夫が喫煙者の場合、妻のリ

スクは2倍になります。本邦でも近年は禁煙が
進み、昭和時代の男性80%から令和時代は
25%まで減少してきました。肺がん予防の観
点からも望ましいことであり、将来的に肺が
んの減ることが推定されています。しかし禁
煙後にリスクが非喫煙者と同じになるには20
年を要することも知られています。
　肺は空気と血液が出入りする複雑な構造を
しており、他臓器より多い40種類以上の細胞
で構成されているため多種多様ながんが発生
します。また予備力が大きく肺内部に知覚神
経が分布しないため、腫瘍ができても肺表面
に達したり太い気管支に浸潤しないとせきや

痛みなどの症状が出てきません。症状を伴う
場合の多くはすでに進行がんとなっていま
す。
　肺がんはこれまで難治がんとされてきまし
たが、手術、放射線、化学療法、免疫療法な
どの進歩により近年治療成績は大きく向上し
てきました。しかし現状では発見時に手術で
きる方は1/3にとどまっており、早期発見・早
期治療のためには健診受診が大切です。健診
発見の肺がんの80%は治癒可能です。2022年
の全国の肺がん検診受診率は、男性53.2%、
女性46.4%で、国の目標とする60%には届いて
おりません。現状では、肺がんの発見経緯
は、｢他疾患観察中に偶然発見｣46%、｢症状受
診を含むその他の経緯｣36%で、｢健診・健康
診断・人間ドック｣は15%にとどまっていま
す。40歳以上の方は年に一度は、住民健診、
職場健診などで胸部X線写真撮影を受けるよ
うにしましょう。

ホームドクター 637
　　　　　　

肺がん

もり　　としみち
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一番ケ瀬医院

駅ビル医院｢せんげん台｣

大沢歯科医院

坂下歯科

鈴木薬局

はにゅう整形外科

南越谷健身会クリニック

小泉クリニック

匠おぎはら歯科

小野歯科クリニック

昭和堂薬局

越谷クローバ薬局

レイクタウン整形外科病院

湖街ホスピタル

小尾医院

福地歯科医院

西脇歯科医院

まごころ薬局

イオン薬局レイクタウン店

日程

12/29
㈰

医療機関 診療科目

小・内

内

歯・小歯・歯外

歯・小歯

－

整・リハ・リウ

内

内・小・アレルギー

歯・小歯

歯・矯歯・小歯

－

－

整

内・外

内

歯・小歯

歯

－

－

所在地 電話

976-8111

978-1113

962-3456

969-3030

978-3741

961-5577

990-0777

969-0678

967-0648

966-7222

969-1611

990-7313

987-2277

990-1515

988-8835

964-5000

973-4001

989-1919

930-7150

平方1973-1

千間台西1-67駅ビル｢トスカ｣5階

越ヶ谷本町8-1

赤山町1-53

千間台西1-67駅ビル｢トスカ｣4階

相模町3-139-1

七左町1-304-1

中町10-22レザン中町101

赤山町1-114-1KIフラット越谷101

越ヶ谷1-14-13

中町10-26

七左町1-307-3

レイクタウン5-13-6

レイクタウン8-12-12
ハーモニーケア湖街1階～5階
東町2-116

東越谷1-6-22

上間久里1041-1

東町2-120-60

レイクタウン3-1-1

12/30
㈪

12/31
㈫

第６地区

第４地区

第５地区

第３地区

第７地区

第８地区第２地区

第１地区

第10地区

第９地区

大袋駅

越谷駅

北越谷駅

JR武蔵野線

蒲生駅
新越谷駅

南越谷駅 越谷レイクタウン駅

せんげん台駅

東武スカイツリーライン

地区

第1～4地区

第5～7地区

第8～10地区

年末

12/30㈪まで

12/31㈫まで

12/28㈯まで

年始

1/6㈪から

1/7㈫から

1/4㈯から

年末年始の市役所などの業務日程をお知らせします
1月1日㈷～1月3日㈮はごみ収集はありません

∫　リサイクルプラザ
☎976-5375、k89346 年末年始の施設のお休み年末年始のごみ収集

休業日の出生・死亡などの戸籍に関する届け出は、市役所本庁舎
北側1階中央管理室へ

　地区別の詳しい日程はごみ収集カレンダー、市ホームページまた
は資源・ごみ分別アプリ｢さんあ～る®｣から。ごみは、収
集日を確認し、朝8時までにお出しください(ごみの量の増
加や交通事情により、収集時間が変わることがあります)
＊ごみ収集カレンダーは3月まで掲載しています

　燃えるごみ以外の収集スケ
ジュールはごみ収集カレン
ダーで確認を。市ホームペー
ジ、資源・ごみ分別アプリ｢さ
んあ～る®｣でも確認できます｡

粗大ごみの申し込み ∫☎973-5300

受け付け 年末：12月27日㈮まで
　　　　 年始：1月6日㈪から
・収集予約…8:30～17:00(電子申請可)
・直接搬入予約…14:00～17:00
＊申し込み状況により、年内に収集・直接
　搬入ができない場合があります
し尿のくみ取り ∫資源循環推進課☎963-9181

受け付け 年末：12月27日㈮まで
　　　　 年始：1月6日㈪から

動物死体の収集 ∫☎976-5375

12月29日㈰～31日㈫は☎964-2111へ
受け付け 年末：12月31日㈫12:00まで
　　　　 年始：1月4日㈯から

　診療時間は医療機関や診療内容により異なります。必ず電話をしたうえで、
医療機関の指示に従ってご受診ください。このほか、12月28日㈯～1月3日㈮
に診療を行う医療機関等を市ホームページに12月下旬頃掲載予定。

∫地域医療課☎972-4777
k6140

さんあ～る®の
詳細はこちら

市役所、北部・南部出張所、越谷・松伏
水道企業団

パスポートセンター

地区センター・公民館

証明書コンビニ交付サービス

斎場

市立病院、保健センター、越谷市保健所

夜間急患診療所

児童館コスモス、児童館ヒマワリ、科学
技術体験センター｢ミラクル｣、地域子育
て支援センター

大間野町旧中村家住宅、旧東方村中村家
住宅

図書館・図書室

こしがや能楽堂

総合体育館、地域スポーツセンター

花田苑

キャンベルタウン野鳥の森

越谷アリタキ植物園

市
役
所
な
ど

医
療

公
園
等

子
育
て
・
教
育
・
ス
ポ
ー
ツ

施設名 休業日

12/28㈯～1/5㈰

12/28㈯～1/4㈯

12/29㈰～1/3㈮

12/29㈰～1/3㈮

1/1㈷・1/2㈭

12/28㈯～1/5㈰

無休

12/29㈰～1/3㈮

12/29㈰～1/3㈮

12/29㈰～1/4㈯
12/29㈰～12/31㈫・1/3㈮

12/28㈯～1/4㈯

12/28㈯～12/31㈫・1/3㈮

12/29㈰～12/31㈫・1/3㈮

12/29㈰～1/4㈯

休日当番医・薬局 新世紀脳神経外科

そうま呼吸器アレルギークリニック

なかの内科・呼吸器クリニック

前田歯科医院

ただしファミリー歯科クリニック

イオン薬局レイクタウン店

ふれあい薬局

あおき整形外科

越谷誠和病院

おおばクリニック

前原歯科医院

かげやま歯科クリニック

すみれ薬局

きたこし薬局

やざわ整形外科クリニック

新越谷病院

蒲生クリニック

ふるさわ歯科医院

いわもと歯科医院

ゆみ薬局越谷店

おおさと痛みのクリニック

南越谷たかせクリニック

西方ファミリー歯科

薬局アポック南越谷店

日程

1/1
㈷

医療機関 診療科目

脳

内・呼・アレルギー

内・呼内

歯・小歯

歯・小歯

－

－

整・リハ

内・外
（外科は9:00～12:30）

内・循内

歯・矯歯・小歯・歯外

歯・小歯・矯歯

－

－

整・リハ

内

内・消内

歯・矯歯・小歯・歯外

歯・矯歯・小歯

－

整・麻・リハ・ペイン外

胃内・内・肛外

歯・小歯・矯歯

－

所在地 電話

971-3366

962-1200

984-7877

964-8742

971-0007

930-7150

962-8911

954-4000

966-2711

970-0800

990-6088

978-8241

969-7271

971-0263

964-5252

964-2211

988-7766

985-7777

962-6480

969-5300

975-3000

961-5211

940-8051

963-8751

船渡117-1

東越谷3-8-13

北越谷3-7-31ドリームスクエア
北越谷1階
花田7-9-1メゾンラフォーレⅡ105

弥十郎705-5

レイクタウン3-1-1

東越谷9-1-1

千間台東1-4-1

谷中町4-25-5

北越谷2-32-1

南越谷4-16-9

千間台東1-19-23

神明町3-3-11

北越谷2-32-1セントローズ1階B号

花田2-26-5

元柳田町6-45

蒲生茜町19-6グランディール1階

南越谷4-16-7

赤山町2-136-1

元柳田町3-13
大里193-1 大里メディカル
プラザ2階
南越谷4-9-5クリニックステーション
新越谷1階
西方1-3342-2　1階

南越谷2-2-12コアーズビル1階

1/2
㈭

1/3
㈮

1/13
㈷

燃えるごみ
の収集

スケジュール

広報こしがや　令和6年（2024年）12月号10 広報こしがやの各記事は、市公式ホームページで詳細の確認や電子申請ができます。
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〠343-8501　越ヶ谷4-2-1
開庁時間：平日8:30～17:15越谷市役所はがき・ファクス・メールで申し込む際は下記の必須事項(往復はがきは返信面の表面に返信用の宛先も)を

ご記入ください　①催しなどの名称　②申し込む方の郵便番号・住所　③氏名(ふりがな)　④電話番号

∫…問合せ　D…ファクス　H…メールアドレス　k…ホームページ番号

　紙面に掲載の方のほか、多くの方にご協賛いただいたことお礼
申し上げます。ご協賛いただいた方のお名前を市ホームページに
掲載しています。ぜひご覧ください。　
∫越谷市民まつり実行委員会事務局(経済振興課内)☎967-4680

　第49回越谷市民まつりは、10月20日に市役所周辺で開催され各種イ
ベント、ブースに多くの方にご来場いただき、大変にぎわいました。
市民の皆さん、関係諸団体、事業者の皆さんには、多大なご支援・ご
協力をいただき、誠にありがとうございました。

　越谷の新米で作られたおいしい｢新酒｣が出来上がりました。｢新米新酒　
越ヶ谷宿｣はこしがや愛されグルメの認証品で、原料の新米｢彩のきずな｣は、
全国食味ランキングで何度も特A評価を獲得している一級品です。
＊お酒は20歳になってから。適量で楽しみましょう

　この秋、市内で収穫された新米｢彩のきずな｣で仕込んだ
新米新酒。香りが高く口当たりがよくスッキリとした味わ
いが特徴で、地元の日本酒愛好家を中心に高い評価を得て
います。年末年始は日本酒が飲みたくなる、そんな家族や
友人との特別な日には、越ヶ谷宿がよく似合います。

　香り高く口当たりがよく、うまみと
キレのある純米酒に仕上がりました。
越ヶ谷宿は、おいしいお米｢彩のきず
な｣と吟醸酵母を使用しています。越
谷市の大地の恵みを生かした新米新酒
をご堪能ください。

越谷のおいしい魅力を紹介 Made in KOSHIGAYA

　正解者10人(抽選)に、｢新米新酒　越ヶ谷宿｣720㎖サイズを
プレゼント！
答えは今号の中にあります。応募は20歳以上の方に限ります。
Q.越ヶ谷宿は、おいしいお米｢彩のきずな｣と●●●●を使用
しています。(●に入る言葉をご回答ください)

　12月16日㈪まで(消印有効)。電子申請、はがき(欄外上部の必須事項と年
齢・クイズの答え・広報こしがやへのご意見・ご感想を明記)。応募は1人
1回(記載不備は無効)。当選者の発表は、プレゼントの発送をもって代え
させていただきます。個人情報はプレゼントの発送のみに使用します。
∫広報シティプロモーション課☎963-9117、k78903

読者クイズ 応募方法

　搾りたてのお酒に一切手を加えない
純米無ろ過生原酒です。酒蔵でしか味
わえないおいしさが凝縮されています。
おすすめの飲み方
｢冷｣、｢常温｣、氷を浮かべて｢ロック｣
がおすすめ！

リカー＆フーズますこう

【実行団体】
・越谷ロータリークラブ
・越谷南ロータリークラブ
・越谷北ロータリークラブ
・越谷東ロータリークラブ
・越谷中ロータリークラブ
・越谷ライオンズクラブ
・越谷中央ライオンズクラブ
・(一社)越谷青年会議所
・越谷商工会議所
・越谷市私立幼稚園協会
・住宅産業経営懇話会
・越谷流通団地運営協議会
・越谷市鳶連合組合
・(一社)エナジークラブ
・越谷アルファーズ
・埼玉県建設業協会越谷支部

【一般協賛】
・ポラス(株)
・池中建設(株)
・(株)さいたま資材
・埼玉相互住宅(株)
・髙元建設(株)
・(株)イーグルハウジング
・(株)アオキ
・プリオホールディングス(株)
・(株)アドバンス越谷店
・(有)河上工務店
・越谷ひなた整骨院
・(学)古藤学園
・(株)櫻井建材店
・(株)ダイショウ塗装
・大和ハウス工業(株)
・(株)千葉商店
・(株)ニルス
・(株)ハッピークリーン
・(株)BFF

＊紙面には、高額協賛者を
掲載しています(順不同・敬称略)

越谷市民まつり第

協賛一覧
ご協力ありがとうございました

49回

OSHIポイント

酒販組合の声

新米新酒越ヶ谷宿
特別な日に地元の日本酒で乾杯！

　越谷小売酒販組合加盟の酒販店、コンビニエ
ンスストアなどで12月22日㈰から販売。720ml
サイズは450本限定で1,480円(税込み)、1,800ml
サイズは300本限定で2,980円(税込み)。
∫越谷小売酒販組合越谷支部☎964-1210

購入できる
場所

の販売新米新酒 越ヶ谷宿

ふわふわスライダー

ミニ新幹線乗車体験

越谷ジオラマ作成

三ノ宮卯之助に挑戦
力持ち大会
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地方交付税
地方公共団体が一定水準の行政サービスを
提供できるよう、国税の一定割合が交付さ
れるもの

77億2,000万円
53億6,089万円

市　　債
道路、公園、学校などの建設事業で多額の
資金が必要なときに、国などの機関から借
り入れるもの

98億1,700万円
0円

教 育 費
学校施設、学校給食、体育施設、図書館な
どに要する経費

市　　税
市民税、固定資産税、軽自動車税、市たば
こ税、事業所税、都市計画税

そ の 他
地方譲与税、地方消費税交付金、地方特例
交付金、分担金・負担金、使用料・手数
料、繰入金、繰越金、諸収入など

国庫支出金
市が実施する特定の事業に対して国から交
付されるもの

そ の 他
議会費、労働費、農林水産業費、商工費、
消防費、災害復旧費、諸支出金、予備費

公 債 費
市債の元金、利子の償還金などに要する経
費

衛 生 費
保健衛生や環境保全、ごみ・し尿処理など
に要する経費

土 木 費
道路、河川、公園など都市基盤の整備に要
する経費

総 務 費
地域振興や防犯・防災対策、市民会館の運
営などの一般行政に要する経費

民 生 費
子ども、高齢者、障がいのある方などへの
福祉サービスや施設整備に要する経費

越谷市の
財務書類を作成しました
越谷市の
財務書類を作成しました

令和5年度 決算

（　　）内は市民１人当たりの金額（人口は１月１日現在）

資　産
5,111.5億円
（149.0万円）

負　債
1,969.2億円
（57.4万円）

純資産
3,142.3億円
（91.6万円）

資　産
5,136.5億円
（149.4万円）

負　債
2,022.9億円
（58.8万円）

純資産
3,113.5億円
（90.5万円）

令和5年度
〈昨年度との比較〉

令和4年度

貸借対照表（バランスシート）
　令和5年度末時点において、越谷市全体および第三セク
ター等を含めた連結ベースで市の資産がどれだけあり、
その資産をどのような財源(負債・純資産)で賄ってきたか
を一目で分かるようにしたものです。左側に｢資産｣を表
示し、右側に｢負債｣および資産と負債の差額である｢純資
産｣を計上しています。

資金収支計算書（キャッシュ・フロー計算書）
　現金の流れを示すものです。市がどのような活動に
資金を必要としているのかを示しています。

次世代が負担する借入金
(市債)など、将来返済する
必要のある債務です

資　産 負　債511,150

472,891

38,259

22,236)

196,921

これまでの世代がすでに負
担をし、次世代へ引き継ぐ
正味資産の総額です

純資産 314,230

(単位：百万円)

現在、市が保有している財産
の総額です
【内訳】
固定資産
　庁舎・学校・道路・公園・
　上下水道など
流動資産等
　現金・預金・未収金・
　有価証券・基金など
　(うち現金・預金

本年度末資金残高 20,718

前年度末資金残高に本年度の収支を加えたものです

22,443

本年度末歳計外現金残高 1,5181,424

本年度末現金預金残高 22,23623,866

行政コスト計算書
　経常的な活動に伴うコストと使用料・手数料等
の収入を示すものです。経常費用合計から経常収
益合計を差し引いたものが当該年度の純経常行政
コストとなります。

令和5年度令和4年度(単位：百万円) 令和5年度令和4年度(単位：百万円)

前年度末資金残高 22,44324,443

14,026

△10,150

△ 5,601

△1,725

1 業務活動収支

2 投資活動収支

3 財務活動収支等

本年度資金収支額

15,217

△10,316

△6,902

△2,000

（人件費支出、税収入、国庫補助金など）

（固定資産取得支出、売却収入など）

（元利償還金支出、市債発行収入など）

純経常行政コスト 180,666176,746
経常費用から経常収益を差し引いた純粋に経常的な
コストです

経常収益 27,86027,467
行政サービスの利用で、市民の皆さんが負担する使
用料・手数料などです（市税は含みません）

臨時損失   6,5319,071
災害の復旧などに要したコストです

臨時利益   920663
資産の売却益などです

純行政コスト 186,277185,154
純経常行政コストに、臨時損失および臨時利益を含
めた純粋なコストです

経常費用
人にかかるコスト

物にかかるコスト

その他の業務コスト

移転費用のコスト

（職員給与、議員報酬など）

（光熱水費、減価償却費など）

（委託料、公債費(利子)など）

（社会保障給付、補助金など）

208,526
29,646

44,430

3,823

130,627

1年間に提供された行政サービスに要したすべての費
用です（資産形成に使ったものは除きます）

204,213
28,062

44,344

4,412

127,395

　市民の皆さんに市の財政状況をよりご理解いただくため、財務書類を作
成・公表しています。この財務書類で、市が保有するすべての資産と負債
が把握できるほか、負債を将来世代でどれくらい負担しなければならない
かなどをご覧になれます。
　詳しくは｢越谷市のざいせい状況(令和6年度上半期)｣をご覧ください。
市ホームページ、各地区センターでご覧になれます。
＊表示単位未満は四捨五入しているため合計が一致しない場合があります
∫財政課☎963-9115、k11976

これまでに取得した固定資産の老朽化は…
65.2％(前年比1.1ポイント増)

道路や公園など、将来世代の負担割合は…
16.8％(前年比0.5ポイント減)

総資産のうち純資産(正味資産)は…
61.5％(前年比0.9ポイント増)

市民１人当たりの
　資産149.0万円
　負債  57.4万円

471億4,900万円
287億686万円

633億2,872万円
285億8,589万円

165億8,962万円
50億2,377万円

162億1,461万円
63億332万円

114億5,519万円
51億5,131万円

109億2,223万円
38億9,099万円

77億2,723万円
35億9,698万円

62億9,673万円
22億1,147万円

269億2,957万円
100億9,812万円

県支出金
市が実施する特定の事業に対して県から交
付されるもの

82億6,107万円
10億994万円

326億5,769万円
231億5,883万円

歳入 歳出予 算 額 1,325億3,433万円
収入済額    683億3,464万円

予 算 額 1,325億3,433万円
支出済額    547億6,373万円

予算額
収入済額

予算額
支出済額

市の財政状況市の財政状況市の財政状況
令和6年度一般会計予算執行状況(上半期)

　一般会計は、市の行政運営の基本的な経費を中心に計上されたものです。上半
期の歳出予算の執行状況は、547億6,373万円で41.3％の執行率となっています。
∫財政課☎963-9115、k11976

＊令和6年度上半期(令和6年4月1日～9月30日)の執行状況です。金額は調整のうえ、1万円単位で表示しています
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開庁時間：平日8:30～17:15越谷市役所はがき・ファクス・メールで申し込む際は下記の必須事項(往復はがきは返信面の表面に返信用の宛先も)を

ご記入ください　①催しなどの名称　②申し込む方の郵便番号・住所　③氏名(ふりがな)　④電話番号

∫…問合せ　D…ファクス　H…メールアドレス　k…ホームページ番号

＊車でのお出かけの際は案内板や交通指導員の指示に従ってください
＊上空のドローンなどの飛行は航空法で禁止されています

　詳しくは市ホームページへ。市では、専門家による空
き家等無料相談会を毎月第2月曜日に実施しています。
∫建築住宅課☎963-9205、k5173

　インターネットの普及により、誰もが容易に情報を発信でき
るようになった反面、他者を傷つける言葉や攻撃が拡散しやす
い環境が生まれました。誹謗中傷は被害者の精神的な苦痛を生
み出し、社会的孤立や自殺に追い込むこともあります。
　パリ2024オリンピック・パラリンピックにおいても、イン
ターネット上の誹謗中傷が問題とされました。選手や審判に対
し、悪口やでたらめを書き込みその名誉を傷付ける行為が多数
見受けられました。その結果、JOC(日本オリンピック委員会)
が緊急声明を発表する事態にまで発展しました。

　このような行為に対して、日本を含め各国では法整備を進
め、誹謗中傷に対する規制を強化しています。しかし、法的対
策だけでは問題を完全に解決することはできません。インター
ネット上の表現の自由を尊重しつつ、他者の権利や尊厳を守る
ためには、利用者一人ひとりが責任ある行動を取ることが求め
られます。
　インターネットは便利で多くの利益をもたらす一方、その利
用が人権侵害につながるリスクを常に伴います。この問題を解
決するためには、法的な取り組みとともに、社会全体での意識
改革が必要です。
　埼玉県では、12月4日から10日までの期間を｢人権尊重社会を
めざす県民運動強調週間｣として定めています。
∫人権・男女共同参画推進課☎963-9119、生涯学習課☎963-9283

交通規制
12月31日㈫・1月1日㈷ 久伊豆神社の初詣 1月1日㈷ 元旦マラソン

状況に応じた
交通規制
…1月1日㈷
9:00～10:30

 ∫スポーツ振興課
☎963-9284、
k93950

車両通行止め
…12月31日㈫23:00～
1月1日㈷2:00・
8:00～16:00

…12月31日㈫23:00～
1月1日㈷2:00

 ∫久伊豆神社
(越ヶ谷1770)
☎962-7136

にご協力ください

ひ  ぼう

　空き家が原因となって、近隣などに被害が生じた
場合、所有者等が賠償責任を問われるおそれがあり
ます。
　また、空家法の改正により空き家所有者の責務が
強化されるとともに、適正な管理が行われていない
空き家等に対し、市から勧告を受けた場合、住宅用
地の特例措置が解除され、固定資産税および都市計
画税課税標準額の減額が適用されなくなります。問
題が発生する前に空き家の適正な管理をしましょう。

｢空家バンク｣の活用
　空き家は解体以外にも、賃貸や売却などにより資
産として活用することもできます。市では、所有者
が賃貸や売却を希望する空き家の情報等を紹介し、
利用希望者とマッチングを行う｢越谷空家バンク｣へ
の登録物件を募集しています。登録を希望する方は、
建築住宅課へご相談ください。

　近年、空き家が放置され適正な管理が行われず、
防災・防犯・衛生などの生活面で悪影響を及ぼす
など空き家に関する問題が多く発生しています。
空き家にしないための備えや空き家の適正な管理
について考えてみましょう。

｢住まいの終活ノート｣の活用
　空き家要因の約6割が相続と言われています。
市で発行している｢住まいの終活ノート｣を活用し
て、居住中から自分の気持ちや住まいについて整
理するとともに、今後について家族と話し合って
みませんか。住まいの終活ノートは、建築住宅課
(本庁舎6階)、各地区センター等で配布しているほ
か、市ホームページからもご覧になれます。
相続登記
　相続登記の申請が義務化されています。義務に
反した場合は10万円以下の過料の適用対象となり
ます。不動産を相続したら早めに相続登記をしま
しょう。

お家の｢将来｣

まずは空き家にしないための備えを
しましょう

空き家管理チェックリスト

空き家利活用展

空き家を適切に管理しましょう管理

空き家の活用も検討しましょう活用 日　時 12月6日㈮～13日㈮9:00～17:00
会　場 エントランス棟1階多目的ホール
内　容 市内の空き家の利活用事例や空き家予

防および提案等のパネル展示。相談員
による展示の説明、相談の受け付け

入場料 無料
∫越谷市住まい・まちづくり協議会
(若色)☎090-4619-8722

を考えてみませんか？

建物等が傾いていませんか
ブロック塀やフェンスが劣化していませんか
屋根や外装材等が劣化していませんか
敷地内にごみが散乱していませんか
排水設備が破損していませんか
悪臭や動物の住み着きはありませんか
草木が敷地を越境していませんか
ポストに郵便物等がたまっていませんか

うち

人権それは愛 ～インターネット
　　　    と人権～

予防



事業者講座・教室 催　し

広報こしがや　令和6年（2024年）12月号14

税・国・介 お知らせ募　集 就業・創業

広報こしがやの各記事は、市公式ホームページで詳細の確認や電子申請ができます。

休日・夜間納税相談

市税の申告はeLTAXをご利用ください

4月の土・日・祝の地域スポーツ
センター体育室貸し出し抽選

障害者就労訓練施設しらこばとで
就労訓練を受けたい方を募集

第3回越谷サンシティのあり方に
関する市民懇談会の傍聴

4月の日曜日の野球場貸し出し抽選

令和7年度こしがや景観資源の募集

介護人材フェア
(こしがや介護フェスタ2024)

令和7年4月1日採用
市立病院職員募集

令和7年4月1日採用
学童保育指導員募集

令和7年4月1日採用
市職員募集(試験区分Ⅲ)

〈資産の例〉看板
電話・FAX機

太陽光パネル植栽

車止め・白線

陳列棚・レジスター

門

敷地内舗装
（アスファルト・タイル等）

パソコン・LAN設備

側溝

屋外灯

ブロック塀

壁掛けエアコン 事務機器

自転車置き場

▶日時：▷休日納税相談…12月8日㈰・1月12日
㈰9:00～15:00　▷夜間納税相談…12月19日㈭
17:15～20:00
▶場所：収納課(本庁舎2階)
▶内容：市県民税・森林環境税(普通徴収)、固
定資産税・都市計画税、軽自動車税、国民健康
保険税の納付や納税相談(来庁または電話)
＊夜間納税相談では窓口納付はできません
∫収納課☎963-9142、k10274・10275

▶対象：法人市民税、事業所税、市たばこ税、
個人住民税(給与支払報告書の提出な
ど)・固定資産税(償却資産の申告の
み)。詳しくはホームページを参照
∫法人市民税・事業所税・市たばこ税について
…市民税課☎963-9145、個人住民税について…
市民税課☎963-9144、固定資産税について…資
産税課☎963-9147、k10306

　応募された景観資源は、審査を経て｢こしが
や景観資源｣として登録し、保全等に努めま
す。令和7年度のテーマは｢景観になじむ建造物
の美しさ｣と｢美しい景観を作っている樹木｣。
テーマ以外の応募もできます。
▶申込み：令和7年7月31日㈭まで(消印有効)。
電子申請、郵送、メール、窓口
∫都市計画課(本庁舎6階)☎963-9221、Htoshi 
kei@city.koshigaya.lg.jp、k94058

▶対象：市内在住・在勤・在学の方(高校生以
下を除く)
▶申込み：1月1日㈷～10日㈮。電子
申請
∫スポーツ振興課☎963-9284、k83053

▶対象：｢まんまるよやく｣に登録している市内
のチーム(登録はスポーツ振興課へ)
▶申込み：1月1日㈷～6日㈪。電子
申請
∫スポーツ振興課☎963-9284、k9242

▶日時：12月21日㈯10:00～12:00
▶会場：エントランス棟3階会議室3-1
▶内容：ワークショップ(越谷サンシティの‶こ
れから"について)
▶定員：10人(抽選)
▶申込み：12月15日㈰まで。電子申請
∫南越谷にぎわい推進室☎963-9328、k94755

▶時間：9:00～16:30(土・日・祝・年末年始を
除く)
▶訓練内容：▷就労継続支援B型…パン製造・
販売、箱折り、農園作業　▷就労移行支援…ビ
ジネスマナー、社会的ルールの習得、企業実習
▶対象：次の①～③のすべてに該当する方若干
名。①市内在住の18歳以上　②主に知的障がい
があり単独通所が可能　③一般就労のための支
援、就労に必要な知識・技術の習得が必要
▶申込み：窓口へ。選考実習(6日間)、面接(本
人・保護者)を行います
∫障害者就労訓練施設しらこばと(増林5830-4) 
☎965-6541

▶職種：事務職員(大卒)、技術職員(大卒・民
間)、薬剤師、獣医師
▶第1次試験日：1月19日㈰
▶試験会場：越谷市役所

▶申込み：12月6日㈮～1月5日㈰。WEB申し込
み。詳しくは市ホームページを参照
∫人事課☎963-9132、k5240

▶職種：正規職員(助産師、看護師)
▶試験日：1月18日㈯
▶申込み：12月2日㈪～25日㈬
＊申し込み方法等、詳しくはホーム
ページの募集要項を参照
∫庶務課☎965-4562

▶勤務日時：▷月曜～金曜日…13:00～19:00(時
間外勤務あり)　▷学校休業日…8:00～19:00の
うち6時間勤務(交代制)　▷土曜日…5時間また
は5時間30分勤務(月2回程度。交代制)
▶勤務場所：市内の学童保育室
▶給与：16万4,830円(月給)。その他手当相当額
あり。社会保険加入あり
▶申込み：1月10日㈮まで(必着)。写真を貼っ
た市販の履歴書、資格証の写しまたは在職証明
書を郵送、窓口へ
＊1月31日㈮に作文・面接試験を実施。詳しく
は市ホームページを参照
∫青少年課(第二庁舎2階)☎963-9158、k74330

▶日時：12月14日㈯13:00～15:00
▶会場：エントランス棟3階会議室
▶内容：介護職就職相談会(個別面談会)
▶対象：正職員やパート勤務を希望する方等
▶申込み：当日会場へ
∫介護保険課☎963-9305、k76553

固定資産税・都市計画税第3期および国民
健康保険税第7期の納期限は1月6日㈪です

　法人や個人が事業を営むために所有している構築物・機
械・器具・備品などを償却資産といい、所有者は市へ申告
が必要です。令和7年度申告書等を12月12日㈭に発送しま
す。令和7年1月1日現在の状況を1月31日㈮までに資産税課へ
ご提出ください(郵送・eLTAX可)。申告用紙等は市ホーム
ページから印刷できます。
　対象　アパート等不動産賃貸業、飲食業、小売業、建設業、

理美容業、太陽光パネルを設置している法人または
10kW以上で設置している個人など

償却資産(固定資産税)の申告は1月31日㈮まで

∫資産税課(本庁舎2階)☎963-9147、k55787

市役所から通知書等を送付します
通知書類名 発送日 対象 問合せ

固定資産税・都市計画税納税
通知書と納付書(口座振替の
方には納税通知書のみ)

市民税・県民税・森林環境税
納税通知書と納付書(口座振
替の方には納税通知書のみ)

12月2日㈪

12月3日㈫

令和6年度の固定資産税・都
市計画税に変更がある、ま
たは新たに課税された方
令和6年度の市民税・県民
税・森林環境税の年税額に
変更がある、または新たに
課税された方

資産税課
☎963-9147・

9148

市民税課
☎963-9144

件名

越谷市土砂の堆積等の規制に
関する条例の改正(案)

第1期越谷市こども計画(素案)

(仮称)越谷市犯罪被害者等支
援条例(概要)

募集期間

12月25日㈬まで

12月5日㈭～
1月5日㈰

12月15日㈰～
1月14日㈫

問合せ
廃棄物指導課(第三庁舎4階)☎963-9188、D 

963-9175、Hhaikibutsushido@city.koshi 
gaya.lg.jp

子ども施策推進課(第二庁舎2階)☎963-91 
65、D963-3987、Hkodomoshisaku@ci 
ty.koshigaya.lg.jp

くらし安心課(本庁舎3階)☎963-9185、D965 
-7809、Hkurashi@city.koshigaya.lg.jp

　意見用紙を各問い合わせ先、行政資料コーナー(エントランス棟2階)、各地区センターに設
置するご意見箱へ。または電子申請、郵送(必着)、ファクス、メールで各問い合わせ先へ。
＊概要の閲覧と意見用紙の入手は、ご意見箱設置場所または市ホームページ(k5302)から

＊いただいたご意見への個別回答は行いません。結果は市ホームページなどで公表します意見募集
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ご記入ください　①催しなどの名称　②申し込む方の郵便番号・住所　③氏名(ふりがな)　④電話番号

∫…問合せ　D…ファクス　H…メールアドレス　k…ホームページ番号

12月議会の開催

猫の完全室内飼いのすすめ

都市計画の変更案の縦覧

特定(産業別)最低賃金の改正

越谷市初の本格ライフマガジン創刊

高齢者の総合相談窓口
｢地域包括支援センター｣

シェアサイクルステーション
設置の拡大

市の施設等に設置している
AEDが変わりました

高齢者・障がい者の担当課への
｢軟骨伝導イヤホン｣の導入

冬の交通事故防止運動｢人も車も
自転車も　安心・安全　埼玉県｣

調理師の方へ
調理師業務従事者届の提出

河川などの異常水質事故防止に
ご協力ください

就職支援セミナー

1月10日㈮
1月15日㈬
1月24日㈮
1月31日㈮

日程

桜井(※)
新方(※)
増林(※)
大袋(大竹831-1)
せんげん台出張所
(千間台西5-26-15)
荻島・北越谷(南荻島190-1
荻島地区センター内)
出羽(※)
蒲生(※)
川柳(川柳町2-507-1老人福祉
センターひのき荘内)
大相模(※)
大沢(※)
越ヶ谷(越ヶ谷4-1-1中央市民
会館2階)
南越谷(※)

名称(所在地) 電話番号
970-2015
977-3310
963-3331
971-1077

940-1315

978-6500

985-3303
985-4700

990-0753

993-4258
972-4185

966-1851

999-6651

女性デジタル人材育成セミナー
就職氷河期世代支援セミナー
リスキリングセミナー
就職支援基礎セミナー

内容

▶日程・内容：下表のとおり

▶時間：10:00～12:00
▶会場：ビジネスサポートセンター2階
＊詳しくは市ホームページを参照
∫経済振興課☎967-4680、k5170

　12月は人や車の動きも慌ただしくなり、交通
事故が増える傾向にあります。交通ルールの遵
守と正しい交通マナーの実践を習慣付け、交通
事故を防ぎましょう。
▶期間：12月1日㈰～14日㈯
〇埼玉県の運動重点
・横断歩道における歩行者優先の徹底
・自転車乗車時のヘルメット着用促進と交通
ルールの遵守
・夕暮れ時と夜間の交通事故防止および飲酒運
転等の根絶
〇越谷市の運動重点
・自転車利用者の安全意識の向上
・高齢者の交通事故防止
∫くらし安心課☎963-9185、k95121

　12月定例会が12月2日㈪～19日㈭に開かれま
す(土・日曜除く)。
∫市長提出議案について…法務課☎963-9130、
議会について…議事課☎963-9261、k92879

　耳の聞こえにくい方
が、職員とやり取りす
る際に安心して説明を
受けたり、相談したり
できるよう、高齢者・
障がい者の担当課に
｢軟骨伝導イヤホン｣を導入しました。利用を希
望する方は、お気軽に職員にお声かけくださ
い。持ち運びが簡単な｢軟骨伝導イヤホン｣は、
窓口だけでなく、訪問の際にも活用します。
＊詳しくは市ホームページを参照
▶設置場所：地域包括ケア課(第二庁舎1階)、
障害福祉課(第三庁舎1階)
∫地域包括ケア課☎963-9163、障害福祉課☎96 
3-9164、k93269

　12月1日㈰から埼玉県特定(産業別)最低賃金
の時間額が次のとおり改正されます。▷非鉄金
属製造業…1,098円　▷光学機械器具製造業…
1,114円　▷電子部品等製造業…1,105円　▷輸
送用機械器具製造業…1,102円　▷自動車小売
業…1,089円
∫埼玉労働局労働基準部賃金室☎048-600-620 
5、労働基準監督署☎048-735-5226

　飼い猫が自由に外に出られることは、猫に
とって次のようなリスクがあります。
・不慮の事故に遭う
・雌の場合、望まない妊娠をしてしまう
・猫どうしのけんかでけがや感染症をもらう
・他人の家の敷地内でふん尿し、トラブルに
　これらを防ぐために、猫を飼う場合は｢完全
室内飼い｣にしましょう。
∫生活衛生課☎973-7532、k8032

　高齢者の介護・健康・生活に関することや権
利擁護について無料で相談できます。生活の中
で困りごとや心配ごとがある場合は、お気軽に
ご利用ください。
▶名称(所在地)・電話番号：下表のとおり

＊表内(※)…地区センター内に設置
∫地域包括ケア課☎963-9163、k8403

　河川や水路に油や薬品などが流れると、魚が
死んだり、水道水や農業用水の取水に影響が出
たりします。不要な塗料や油、農薬などの取り
扱いには十分注意し、河川や水路、側溝には流
さないでください。
　もし、異常水質事故を見つけた場合は、速や
かに下記へご連絡ください。
∫環境政策課☎963-9186、k9745

　シェアサイク
ルは、一定のエ
リア内に設置さ
れたステーショ
ンで自転車を借
り、借りた場所
とは別のステーションで返却できる交通システ
ムです。市では、シェアサイクルの利用促進の
ため、公共施設等に順次設置を進めています。
＊料金・利用方法・設置場所など、詳しくは市
ホームページを参照
∫都市計画課☎963-9221、k89328

　定価550円で総額3,500円
以上(編集部算出)のクーポン
が付いた越谷市初の本格ラ
イフマガジン｢suisui｣が発
行されました。読み応えの
ある魅力的な誌面を通して、
越谷の良さを発信します。
▶販売場所：市内書店、観光物産拠点施設｢ガ
ーヤちゃんの蔵屋敷｣、(一社)越谷市観光協会
▶内容：市内のおいしいパン屋と人気のパン、
越谷ならではの手土産、センスとこだわりを感
じるお宅訪問など。付録は、レイクタウンアウ
トレットなど市内の店舗で使える総額3,500円
以上のクーポン券
▶販売価格：550円(税込み)
∫(一社)越谷市観光協会☎971-9002

〇オートショックAEDを設置しました
　12月から、市の施設等
に設置しているAEDがオ
ートショックAEDに変わ
りました。オートショッ
クAEDは、電気ショック
が必要な方に自動で電気
ショックを行うため、一般的なAEDのように
電気ショックボタンを押す必要がありません。
オートショックAEDの使用方法は、救命講習
会で学ぶことができます。
〇AEDの設置台数を増やしました
　AEDを増設し、市の公共施設等178カ所に
228台のAEDを設置しました。設置場所は、市
ホームページまたはこしがや住まいるマップ等
で確認できます。
∫救急課☎974-0107、k6404

▶対象：県内の飲食店や給食施設などで就業し
ている調理師
▶提出方法：令和7年1月15日㈬まで。令和6年
12月31日㈫時点の氏名・従事する施設名等を電
子申請または指定の様式で埼玉県調
理師会へ。詳しくは県ホームページ
を参照
∫ (一社)埼玉県調理師会☎048-862-6443、県健
康長寿課☎048-830-3582

〇都市計画の縦覧
▶対象となる都市計画：越谷都市計画下水道
(面積および排水区域の変更)
▶期間：12月5日㈭～19日㈭
▶場所：下水道事業課(本庁舎5階)、市ホーム
ページ
〇意見書の提出
▶対象：市内に住所を有する方、利害関係人
▶提出方法：12月5日㈭～19日㈭(必着)。意見
書(下記で配布、市ホームページから印刷可)を
郵送、窓口へ
∫下水道事業課☎963-9318、k95123
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税・国・介 募　集 就業・創業 講座・教室 催　しお知らせ 事業者

越谷のいちご狩りが始まるよ！

マイナンバーカードを作りませんか

久伊豆神社本殿などが
国登録有形文化財へ

マイナンバーカード出張申請
サポート(事前予約制)の追加実施

越谷市電子申請・届出サービスの
一時利用停止

行政財産の貸し付け事業者募集

日本古典文学鑑賞講座
『源氏物語』の魅力を探る

応急手当講習会

リサイクルプラザ冬休みの講座

1月9日㈭
1月23日㈭
2月6日㈭
2月20日㈭

日程

10:00

～

15:00

時間
出羽地区センター
蒲生地区センター
大沢地区センター
桜井地区センター

会場

認知症啓発セミナー
｢認知症とともに生きる｣

こしがや市民法律教室

(株)文化財工学研究所撮影

　システムメンテナンスのため、下記の期間、
電子申請サービスがご利用できません。
▶日時：12月15日㈰3:00～4:00
∫行政デジタル推進課☎963-9116、k95204

▶申請方法：郵送、パソコン・スマートフォン
(交付申請書がない方は、市民課、北部・南部
出張所の窓口で発行可。また、電子申請を利用
した郵送による発行依頼も可)
〇申請サポート窓口
▶受付時間：8:30～17:00(土・日・祝除く)
▶場所：本庁舎1階市民課マイナンバーカード
担当窓口
▶受け取り予約：カードの申請から2カ月ほど
で市役所から交付通知書(はがき)を送付。交付
通知書が届いたら、インターネットまたは電話
で受け取り予約可能
∫市民課マイナンバーカード担当☎940-8604、
k9882・74358

　国の文化審議
会は、11月22日
開催の同審議会
文化財分科会の
審議・議決を経
て、久伊豆神社
(越ヶ谷1700)の本殿・神楽殿・手水舎の3件に
ついて登録有形文化財(建造物)への登録を文部
科学大臣に答申しました。この結果、官報告示
を経て、国登録有形文化財(建造物)となる予定
です。市内の神社建築物では初の登録です。
∫生涯学習課☎963-9315、k94821

▶日程・時間・会場：下表のとおり

▶内容：マイナンバーカード申請用の顔写真撮
影、申請書の記入補助、申請受け付け
▶定員：各会場32人(先着)
▶持ち物：有効期限内の本人確認書類(詳しく
は市ホームページを参照)
▶申込み：12月4日㈬9:30から。電子申請、電
話
∫市民課マイナンバーカード担当☎940-8604、
k78851

　市内7カ所の
いちご狩り農園
が、12月下旬か
ら順次開園しま
す。摘み取りし
やすい栽培棚で
育てられた完熟いちごをお楽しみく
ださい。詳しくは、各農園ホーム
ページをご確認ください。
∫農業技術センター☎969-0120、k64306

▶会場：リサイクルプラザ
▶対象：市内在住の小学生～高校生と保護者
▶申込み：12月5日㈭～12日㈭。電子申請
〇冬休み資源リサイクル教室(ペットボトル
キャップでストラップ作り編)
▶日時：12月21日㈯10:00～11:00・14:00～15:00
▶内容：ごみ減量の学習、ストラップ製作
▶定員：各回8組16人(抽選。同伴者不可)
▶持ち物：ペットボトルキャップ10個程度
k94586
〇｢越谷キエーロ｣工作で生ごみ減量教室
▶日時：12月22日㈰・28日㈯10:00～12:00
▶内容：ごみ減量の学習、越谷キエーロの製作
▶定員：各回8組(抽選)
▶服装：汚れてもよい作業しやすい服装
k94584
〇冬休み資源リサイクル教室(古紙リサイクル
紙すき体験編)
▶日時：12月25日㈬・27日㈮10:00～11:00・
14:00～15:00
▶内容：ごみ減量の学習、紙すきはがき製作
▶定員：各回8組16人(抽選。同伴者不可)
▶服装：汚れてもよい作業しやすい服装
k94583
〇冬休み資源リサイクル教室(廃油からキャン
ドル作り編)
▶日時：12月26日㈭10:00～11:00・14:00～15:00
▶内容：ごみ減量の学習、キャンドル製作
▶定員：各回4組8人(抽選。同伴者不可)
▶服装：汚れてもよい作業しやすい服装
k94587
∫リサイクルプラザ☎976-5371

▶会場：消防本庁舎4階多目的ホール
▶内容：心肺蘇生法、AEDの使用法など
▶対象：市内在住・在勤・在学で中学生以上の
方各日30人(先着)
▶申込み：電子申請、電話(9:00～17:00。土・
日曜除く)
〇普通救命講習Ⅰ
▶日時：12月18日㈬9:00～12:00
▶申込期間：12月2日㈪～11日㈬
〇上級救命講習
▶日時：1月19日㈰9:00～17:00
▶申込期間：12月23日㈪～1月10日㈮
＊各日9:00～10:00は、応急手当WEB講習未受
講の方が対象
∫消防署☎974-0136、k61754

▶日時：1月10日㈮10:00～12:00
▶会場：中央市民会館4階第13～18会議室
▶内容：▷第1部…認知症サポーター養成講座
(初めて受講した方には、｢サポーター証｣と｢オ
レンジリング｣を配布)　▷第2部…認知症ご本
人による講演
▶対象：市内在住・在勤の方80人(先着)
▶持ち物：筆記用具
▶申込み：12月10日㈫9:00から。電子申請、電
話
∫地域包括ケア課☎963-9163、k69272

▶日時：1月11日㈯14:00～16:00(開場13:30)
▶会場：市立図書館2階視聴覚ホール
▶内容：高校教科書教材を中心とした講座
▶講師：関一樹さん
▶申込み・定員：▷電子申請(40人。先着)…12
月15日㈰～1月6日㈪　▷電話(10人。先着)…1
月7日㈫10:00から
∫市立図書館☎965-2655、k62889

▶日時：1月18日㈯13:30～15:30
▶会場：中央市民会館5階第4～6会議室、オン
ライン(Zoom)
▶内容：相続連続講義①～遺言～
▶講師：弁護士の加々美光さん
▶定員：会場・オンライン各60人(先着)
▶申込み：▷電子申請…12月23日㈪～1月12日
㈰　▷電話(会場参加のみ)…1月17日㈮まで
(土・日・祝除く)
∫くらし安心課☎963-9156、k62331

▶募集施設：サンシティ
▶入札申込み：1月7日㈫～10日㈮。メール
▶入札：1月24日㈮まで(必着)。入札書を郵送
▶開札日時：1月27日㈪10:30から
▶会場：第二庁舎3階教育委員会室
＊詳しくは市ホームページを参照
∫生涯学習課☎963-9307、Hshogaigakushu 
@city.koshigaya.lg.jp、k79729

ちょこっと 日常生活で使う
手話をちょこっ
と紹介します。
皆さんも一緒に
手話でお話して
みませんか？

YouTubeでもご覧になれます。

手話 （第78回）

∫障害福祉課☎967-5137

①寒い
両脇と体を縮
こませ、両手
拳を上に向け
て左右に震わ
せる

口を開き、歯
を指さした右
手人さし指の
指先を左方に
振り、両手2
指の輪をひら
ひらさせなが
ら上から下へ
下ろす

②雪

せきかず き

ズ ー ム

　　　　　　　　 か　が　み ひかる
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〠343-8501　越ヶ谷4-2-1
開庁時間：平日8:30～17:15越谷市役所はがき・ファクス・メールで申し込む際は下記の必須事項(往復はがきは返信面の表面に返信用の宛先も)を

ご記入ください　①催しなどの名称　②申し込む方の郵便番号・住所　③氏名(ふりがな)　④電話番号

∫…問合せ　D…ファクス　H…メールアドレス　k…ホームページ番号

こしがや公共交通ガイドマップに掲
載する広告募集

公共施設への飲料用自動販売機の
設置事業者募集(一般競争入札)

若年のつどい・越谷

越谷市場｢年末大売出し｣手話理解促進講演会

生きもの観察会～レイクタウンで
暮らす冬の動植物～

市内見学バスツアー

第41回越谷市なわとび大会JA越谷市地産地消フェスタおよび
農産物共進会(品評会)

第11回まちづくり講演会

図書館12月映画会

13:30～13:45
(13:20開場)
14:15～15:15
(14:00開場)

時間
児童向け『手ぶくろを買いに』
(原作：新美南吉)
一般向け『尊く厳かな死』
(2017年日本映画)

上映作品

▶発行部数：1万2,000部(市役所、各地区セン
ター、市立病院、市内の鉄道駅(8駅)等で配布)
▶発行日：3月下旬予定
▶規格・掲載料・募集区画：▷1号規格(縦
4.5cm×横9cm)…3万円　▷2号規格(縦4.5㎝×
横18㎝)…6万円。カラー刷り。全6区画
▶申込み：12月27日㈮まで。電子申請または申
込書(下記で配布するほか、市ホームページか
ら印刷可)と原稿(電子データ)を窓口へ
∫都市計画課(本庁舎6階)☎963-9221、k93441

▶募集施設：市役所(本庁舎・第二庁舎・第三
庁舎)、桜井地区センター、新方地区セン
ター、増林地区センター、大袋地区センター、
出羽地区センター、大相模地区センター、リサ
イクルプラザ、科学技術体験センター｢ミラク
ル｣、第三学校給食センター
▶申込み：▷電子申請・メール入札…1月7日㈫
～10日㈮。一般競争入札参加申込書を添付　▷
郵便入札…1月17日㈮まで(必着)
▶開札：1月20日㈪14:30から、第三庁舎5階会
議室5・6にて実施
＊募集要項は下記で配布するほか、市ホーム
ページから印刷可
∫公共施設マネジメント推進課(本庁舎3階)☎
963-9124、Hkomane@city.koshigaya.lg. 
jp、k94976

▶日時：1月16
日㈭9:15市役所
集合。12:15解
散予定
▶見学場所：
農業技術セン
ター、旧東方村中村家住宅、水辺のまちづくり
館
▶対象：市内在住・在勤・在学または市内で活
動している方18人(抽選)。小学生以下は保護者
同伴(同伴者も参加人数に含む)
▶申込み：12月17日㈫まで(必着)。電子申請、
往復はがき(参加希望者全員(2人まで)の必須事
項と年齢・勤務先名または学校名(市内在勤・
在学の方)を明記)。記載不備の場合は無効
＊結果は12月25日㈬までに通知します
＊当日撮影した動画や写真は、市のプロモー
ション活動に使用します
∫広報シティプロモーション課☎967-1325、
k94818

▶日時：12月7日㈯・8日㈰9:00～15:00(農産物
共進会は7日のみ開催)
▶会場：JA越谷市農産物直売所｢グリーン・マ
ルシェ1号店｣(増林2-66)
▶内容：▷地産地消フェスタ…地場野菜の販
売、模擬店、抽選会　▷農産物共進会…受賞者
への表彰式や子ども食堂への農産物の贈呈等
＊共進会出品物の即売会は行いません
∫▷地産地消フェスタ…JA越谷市営農経済セ
ンター☎966-8572　▷農産物共進会(品評会)…
農業振興課☎963-9193、k91187

▶日時：12月14日㈯13:30～15:30
▶会場：中央市民会館劇場
▶内容：｢天気の達人から
見た　異常気象と気象災害
への備え｣
▶講師：気象予報士の天達
武史さん
▶申込み：当日会場へ
∫越谷市コミュニティ推進協議会事務局(市民
活動支援課内)☎963-9153、k94729

▶日時：1月18日㈯開場12:00、開演12:30
▶会場：サンシティ小ホール
▶内容：令和7年11月開催の｢東京2025デフリン
ピック｣がテーマの講演会やトークショー等
▶講師：早瀨憲太郎さん、早瀨久美さん
▶申込み：当日会場へ
∫障害福祉課☎967-5137、k93407

▶日時：1月18日㈯9:30～12:00
▶会場：水辺の
まちづくり館大
会議室(レイク
タウン4-1-4)、
レイクタウンビ
オトープ
▶内容：野鳥と会話するバードコールの工作
と、大相模調節池で冬の生き物たちの観察
▶対象：市内在住の方10組(抽選。1組3人まで)
▶参加費：300円
▶持ち物：飲み物、筆記用具。動きやすい服を
着用
▶申込み：12月10日㈫～1月8日㈬。電子申請
＊バードコールはお持ち帰りできます
∫環境政策課☎963-9183、k95278

▶日時：2月9日㈰(受け付け9:30～9:50)
▶会場：総合体育館第1体育室
▶種目：二重とび、親子とび、時間とび
▶対象・部門：市内在住・在勤・在学の小学生
以上の方。小学生の部(1～6年生)、中学生の
部、一般の部、親子とびの部(小学1・2年生と
保護者)
▶申込み：12月6日㈮～1月6日㈪。電子申請
＊当日の参加申し込み不可。詳しくは市ホーム
ページを参照
∫スポーツ振興課☎963-9284、k93677

▶日時：12月14日㈯13:30～15:30(初めて参加す
る方は13:00までに会場へ)
▶会場：中央市民会館5階第2会議室・ホール
▶内容：若年性認知症の本人や家族等が集ま
り、日常の悩みや相談事などを話し合う
▶対象：若年性認知症の本人と介護をしている
家族
▶申込み：12月7日㈯まで。電話
＊申し込み状況により参加不可の場合あり
∫認知症の人と家族の会埼玉県支部☎048-814- 
1210(10:00～15:00。木・日曜除く)

▶日時：12月26日㈭～30日㈪7:00～12:00(売り
切れしだい終了。29日㈰も営業)
▶会場：越谷総合食品地方卸売市場(流通団地
3-2-1)
▶内容：正月用食材(野菜・果物・水産物・食
肉)、雑貨等の大売り出し
∫ (株)埼玉県東部流通センター☎987-3100、
k62084

▶日程：12月22日㈰
▶時間・上映作品：下表のとおり

▶会場：市立図書館2階視聴覚ホール
▶定員：各回40人(先着)
▶申込み：▷電子申請…12月5日㈭～12日㈭　
▷電話…12月13日㈮10:00から(定員に満たない
場合のみ)
∫市立図書館☎965-2655、k92425・92429

1月の市民課休日窓口は1月12日㈰です
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ななサポこしがやからのお知らせ
市民活動支援センター

弥生町16-1越谷ツインシティBシティ4・5階

～この指とまれ！～
お知らせパック

おいでください
ラウンジ

タウン情報

～この指とまれ！～
お知らせパック

クラブ・サークル会員募集

サンシティからのお知らせ
南越谷1-2876-1

ほっと越谷の講座
男女共同参画支援センター

大沢3-6-1パルテきたこし3階

13:30～14:10

14:25～15:05

15:20～16:00

時間
肩が痛い！　なぜ？　どうす
る？
認知症のなぜ？　どうする？
体がつらいのに｢うつ｣？ 　
なぜ？　どうする？

内容

サンシティ名画劇場｢あまろっく｣
▶日時：12月13日㈮・14日㈯10:00開演・14:00
開演・18:30開演
▶会場：サンシティ小
ホール
▶入場料：1,000円、割
引券持参800円(税込み。
全席自由)
▶申込み：当日会場へ
∫サンシティホール☎985-1112
小・中学生のための芸術鑑賞プログラム
｢ズーラシアンフィルハーモニー管弦楽団｣
▶日時：1月19日㈰14:00開演
▶会場：サンシティ
大ホール
▶対象：市内在住・
在学の小・中学生
(就学前のお子さん
の入場不可)
▶入場料：無料
▶申込み：12月15日㈰17:00まで。
申し込みフォーム(応募多数の場合抽選)
∫サンシティホール文化事業係☎985-1113(9:00
～17:15)
こしがや若手精選落語会‶其の十六"
▶日時：3月18日㈫18:30開演
▶会場：サンシティ小ホール
▶出演：立川らく萬、柳亭
市次郎、三遊亭好青年、
鈴々舎美馬。ゲスト：柳家
花緑
▶入場料：一般1,800円、
60歳以上1,500円、学生1,300円(税込み。全席指
定)。就学前のお子さんの入場不可
▶申込み：12月1日㈰10:00から。電話、窓口
∫サンシティホール☎985-1112

あなたが知れば会社は成長する～働く女性が抱
える健康課題～
▶日時：1月29日㈬15:00～17:00
▶内容：働きやすい職場作りのために、男女共
に月経、更年期の健康課題など｢女性の健康｣に
ついて学び、ヘルスリテラシーを高める講座
▶講師：大塚製薬(株)女性の健康推進プロジェ
クトリーダーの西山和枝さん
▶対象：中小企業の経営者・管理職・人事担当
者、テーマに関心がある方20人(先着。就学前
で4カ月以上のお子さん5人の保育あり)
▶受講料：無料

▶申込み：開催日まで。専用フォーム、電話、
窓口。保育の申し込みは1月21日㈫まで
∫男女共同参画支援センター｢ほっと越谷｣☎
970-7411(月・祝除く)

機関紙ななサポVol.37を刊行しました
　｢つながる地域コミュニティ｣をテーマに、人
や、団体のつながりや、すてきな地域の居場所
を紹介します。市内公共施設で配架していま
す。
∫市民活動支援センター｢ななサポこしがや｣☎
969-2750、khttps://koshigaya-activity-sup 
port.info/

第39回舞踊フェスティバル　芸術家への道と共
演　A1月4日㈯14:30～16:00(予定)　D中央市
民会館劇場　G芸術家のお話と実
演　H無料　B越谷市洋舞踊協会
LINE

越谷混声合唱団　A毎週日曜日14:00～16:30ま
たは18:00～20:30　D北越谷地区センターまた
は千間台記念会館　GJ-POP、フォーレのレク
イエムなど　H月会費6,000円　B中山☎
090-7672-1219(ホームページあり)
新大正琴カトレア会　A毎月第2・4木曜日
13:00～14:30　D大沢地区センター　G気軽に
体験、初心者大歓迎　H月会費2,500円　B円
谷☎977-2796
清龍館(剣道)　AD毎週▷月・水・土曜日…中
央中　▷木曜日…東中。19:00～21:00　FH入
会金2,000円、月会費▷幼児…1,000円　▷小・
中学生…3,000円　▷高校生以上…1,000円　B

邨田☎090-4077-4538(ホームページあり)
越谷ドイツ語クラブ　A毎週金曜日19:30～
21:00　D蒲生地区センター　Gネット教材、
読み物などで楽しくドイツ語を学ぶ　H月会費
1,000円　B竹川☎977-9935
囲碁サークル　A毎週水曜日13:00～17:00　D

桜井地区センター　F市内在住の方　H月会費
500円　B横峰☎975-6474
川柳彩の会　A毎月第2火曜日(休館の場合は翌
週)13:00～16:00　D大沢北交流館　F男性10
人、女性3人　H月会費1,000円　B南川☎975- 
3510
越谷合唱団　A毎月第2・4土曜日13:30～15:30
　D蒲生地区センター　H月会費3,500円　E

電話　B柴山☎975-8737

越谷婦人ソフトテニスクラブ　A毎週火・木曜
日10:00～16:00　D越谷総合公園庭球場　F女
性　H月会費2,000円　B薗田☎974-4739(ホー
ムページあり)
写真同好会ピントクラブ　A毎月第2水曜日
10:00～12:00　D老人福祉センターくすのき荘
　F市内在住の60歳以上の方　H入会金1,000
円、月会費1,000円　B小林☎986-7229
ミュージック・オブ・フラッツ(女性コーラス)
　A隔週月曜日10:00～12:00、毎週木曜日13:00
～15:00　D北部市民会館音楽室　H月会費
2,000円　B御器谷☎976-2137
東埼玉吹奏楽団　A毎週日曜日13:00～17:00　
D大袋北交流館または各地区センター　F高校
生以上で楽器をお持ちの方　H月会費▷29歳以
下…2,000円　▷30歳以上…3,000円　B和田☎
080-6543-0324

第8回｢税に関する絵はがきコンクール｣応募作
品展示会
▶日時：12月21日㈯・22日㈰9:30～17:00
▶会場：市役所エントランス棟1階エントラン
スホール、多目的ホール
▶内容：越谷市・八潮市・三郷市・吉川市・松
伏町の小学6年生を対象にした｢税に関する絵は
がきコンクール｣応募全作品の展示
▶入場料：無料
∫(公社)越谷法人会事務局☎989-4488
冬のハートフルコンサート
▶日時：12月22日㈰15:00～16:00
▶会場：中央市民会館劇場
▶内容：懐かしい映画やポップスのコンサート
▶出演：デュオ　ルクレール(サックス＆ピア
ノ)、千勝あずさ(フルート)
▶対象：3歳以上で静かに鑑賞できる方(お子さ
ん向けのプログラムではありません)
▶入場料：1,500円、小学生以下500円
∫こしがや｢まちかどに音楽を！｣プロジェクト
☎985-2990
順天堂越谷病院｢健康講座｣
▶日程：1月15日㈬
▶時間・内容：下表のとおり

▶会場：北部市民会館3階劇場
▶定員：200人(出入り自由)
▶受講料：無料
∫順天堂越谷病院地域医療連携室☎975-0321

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  つむら
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〠343-8501　越ヶ谷4-2-1
開庁時間：平日8:30～17:15越谷市役所はがき・ファクス・メールで申し込む際は下記の必須事項(往復はがきは返信面の表面に返信用の宛先も)を

ご記入ください　①催しなどの名称　②申し込む方の郵便番号・住所　③氏名(ふりがな)　④電話番号

休 館 日 12月2日㈪・9日㈪・16日㈪・23日㈪・29日㈰～1月3日㈮

いきいき館

越谷市民プール
　　　　　　　　　　　　　

☎992-6602
増林3-2-2

開館時間9:00～21:30

　初めてお越しの際は、住所・氏名・生年月
日の分かるものをお持ちください。

時間　9:30～15:30　内容　筋力、有酸素運動
対象　高校生以上の方　費用 1回200円
持ち物　室内用運動靴

みんなDEゲーム
〇体験会　日時　毎月第3水曜日13:30～15:00　内容　リズムゲームやパズル、
スポーツゲーム　対象　市内に住所を有する60歳以上の方10人(先着)
参加費　無料　申込み　開催月の1日から本人がひのき荘へ(電話可)
〇ゲーム機の利用　日時 開館日の10:00～15:00(1コマ1時間)
定員　1コマ4人(先着)　申込み　利用日の1週間前から本人がひのき荘へ(電話可)

老人福祉センター

ひのき荘
開館時間9:30～16:00
☎973-7903
川柳町2-507-1

老人福祉センター

ゆりのき荘
開館時間9:30～16:00
☎992-6601
増林3-2-2

休館日：12月2日㈪・9日㈪・
16日㈪・23日㈪・29日㈰～
1月3日㈮

ホームページ▶

老人福祉センター4館共通　機能訓練の方法・腰痛予防などのリハビリについて相談できます。
詳細、電子申請は市ホームページから。∫健康づくり推進課☎960-1100、k8618
リハビリなんでも相談

日時会場 対象 申込み
12月17日㈫・1月7日㈫9:00～11:30

1月9日㈭9:30～11:00

1月24日㈮9:30～11:00
市内に住所を有する60歳
以上の方各会場8人

市内に住所を有する方8人

当日会場へ

電子申請、電話保健センター

ゆりのき荘

くすのき荘

けやきコンサート
日時　12月7日㈯13:00～15:00
内容　バンド｢ザ・リスキーズ｣によ
る和洋のロック＆フォークソング
対象　市内に住所を有する方
入場料　無料
申込み　当日会場へ

老人福祉センター

けやき荘
開館時間9:30～16:00
☎965-5822
新川町2-55

休館日：12月8日㈰・14日㈯・22日㈰
・28日㈯～1月4日㈯

休館日：12月1日㈰・7日㈯・15日㈰・
21日㈯・29日㈰～1月3日㈮・5日㈰

くすのきカラオケ大会
ぜひご観覧ください
日時 12月22日㈰10:00～15:00
対象　 市内に住所を有する方
＊詳しくはくすのき荘へ
生活・健康相談
時間 10:00～12:00・13:00～15:00
対象 市内に住所を有する60歳以上の方

老人福祉センター

くすのき荘
開館時間9:30～16:00
☎979-6600
大杉655

一部施設の利用休止のお知らせ
●カラオケ　12月22日㈰終日
●浴室　1月4日㈯の午前

一部施設の利用休止のお知らせ
●教養娯楽室　12月6日㈮・7日㈯
　終日、18日㈬の午後
●浴室　1月5日㈰終日

一部施設の利用休止のお知らせ　●浴室　1月4日㈯の午前

ラウンドフィットネス

いきいき館ロビーコンサート
日時　12月21日㈯11:30～12:30　内容　消防音楽隊による演奏会
対象　市内に住所を有する方　入場料　無料　申込み　当日会場へ

休館日：12月3日㈫・10日㈫・17日㈫・
24日㈫・29日㈰～1月3日㈮・7日㈫

一部施設の利用休止のお知らせ
●温水プール　1月4日㈯の第1部(9:30～12:00)
●トレーニングルーム　1月4日㈯の9:30～13:00
＊プール教室を開催しています。種目・日程など詳しくはホーム
　ページを参照

で

アプリで健康管理　きらポ説明会
日時　12月17日㈫10:00～11:30　会場　けやき荘　
内容　脳にいいアプリの使い方、きらポの申請方法　
対象　市内在住の65歳以上の方15人(先着)　
持ち物　スマートフォン、本人確認書類　
申込み　12月2日㈪～16日㈪。電子申請、電話
∫地域共生推進課☎963-9187、k69096

∫…問合せ　D…ファクス　H…メールアドレス　k…ホームページ番号 広報こしがや　令和6年（2024年）12月号 19
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各種相談（祝日・年末年始を除く）相談は無料です

●市民相談（原則電話相談）
〈一般（相続、離婚などの民事関係）〉　A

毎週月曜～金曜日9:00～16:30(12:00～
13:00を除く)
〈交通事故相談〉　A毎週月曜・木曜日、
毎月第1・３火曜日9:00～16:30(12:00～
13:00を除く）。要事前連絡　いずれも
DBくらし安心課（本庁舎3階）☎９６３-９１５６
●消費生活相談（原則電話相談）
A毎週月曜～金曜日9:30～15:30(12:00～
13:00を除く）　G悪質商法や、契約トラ
ブル、多重債務など　DB消費生活セ
ンター（本庁舎3階）☎965-8886
●なんでも相談窓口
A毎週月曜～金曜日8:30～17:15　G生活
での困りごとの相談や窓口案内　DBな
んでも相談窓口▷エントランス棟1階…☎
963-9150　▷北部出張所…☎978-4141
●弁護士による法律相談(抽選)
A毎週水曜日・毎月第1～4金曜日13:20～
16:20(第2金曜日は16:00～19:00)。毎月第
1日曜日9:00～12:00(年末年始の休業に
より、1月8日㈬～17日㈮の相談について
は、受け付け期間が通常と異なります。
詳細は市ホームページをご覧になるか、
電話でお問い合わせください)　G法律
上の諸問題、交通事故の補償問題等　
F6人　E相談日2週間前の月曜～日曜
日に電子申請、電話、窓口　DBくらし
安心課(本庁舎3階)☎963-9156
●司法書士法律相談(予約制)
A毎週火・水・金曜日13:00～16:00。毎週
土曜日10:00～13:00(予約は平日10:00～
16:00)　G裁判・その他法律、遺言・相続・
登記、成年後見・家事事件、クレジット・サ
ラ金、多重債務　DB埼玉司法書士会
越谷総合相談センター(越ヶ谷2-8-24森
田ビル202号)☎０４８-８３８-７４７２
●税務相談(予約制)
A1月6日㈪10:00～15:00(12:00～13:00を

除く)　G税金関係全般(書類作成を除
く)　F6人　E予約は12月16日㈪9:00
から電話のみで受け付け　DBくらし安
心課（本庁舎3階）☎963-9156
〈税理士会越谷支部税務相談所〉　A毎
週月曜・木曜日13:00～16:00。要事前連絡
　D税理士会越谷支部税務相談所(赤
山町3-2-3野崎ビル2階、越谷税務署前)
　B関東信越税理士会越谷支部☎96
2-6131
●登記相談
　(司法書士・土地家屋調査士)
A12月4日㈬・1月8日㈬9:00～12:00　G

登記、供託、分筆、表示など　DBくらし
安心課（本庁舎3階）☎963-9156
●行政相談
A毎月第２金曜日9:00～12:00　G行政上
の諸問題関係　DBくらし安心課（本庁
舎3階）☎963-9156
●行政書士相談
A12月6日㈮・1月17日㈮10:00～15:00
（12:00～13:00を除く）　G遺言、遺産分割
協議書、会社設立の書類作成など　D

Bくらし安心課（本庁舎3階）☎963-9156

●経営・創業相談(予約制) 
A毎週月曜～金曜日9:00～16:00(12:00～
13:00を除く）　DBビジネスサポートセ
ンター1階☎967-2424
●内職相談
A毎週火曜・木曜日10:00～15:30(12:00～
13:00を除く。受け付けは10:00～11:30・
13:00～15:00)　D第三庁舎4階相談室　
B経済振興課☎967-4680
●労働相談(社会保険労務士)
A毎週金曜日13:00～16:00(受け付けは
15:30まで)　D第三庁舎4階相談室　B

経済振興課☎967-4680
●就職相談
A毎週月曜～金曜日(月曜～水曜日は要
予約)9:00～17:00(12:00～13:00を除く。受

け付けは16:30まで)　D第三庁舎4階相
談室　B経済振興課☎967-4680
●事業所の求人相談
A毎週月曜～金曜日8:30～16:00　DB

ハローワーク越谷☎969-8609
●職業相談
A毎週月曜～金曜日8:30～17:15　DBハ
ローワーク越谷☎969-8609

●女性のなやみ相談・DV相談
A毎週月曜～土曜日10:00～16:00(12:00
～13:00と祝日除く、面談は要予約、DV
相談は平日のみ、男性も相談可。水曜・
金曜日17:00～20:00は電話相談可)　
DB女性・DV相談支援センター▷平日…
☎963-9176　▷水曜・金曜日の夜間、土曜
日…☎970-7415、k9707・9705
●男性のなやみ相談
A毎月第2土曜日13:00～16:00(電話相談
のみ、祝日除く、予約不可)　B人権・男
女共同参画推進課☎971-6201、k9708
●人権相談（人権擁護委員）
▷A毎月第1・3木曜日13:00～16:00　D本
庁舎4階相談室　B人権・男女共同参画
推進課☎963-9119　▷A毎週月曜～金
曜日8:30～17:15（電話相談のみ）　Bみ
んなの人権110番☎0570-003-110、k97
03

●青少年相談
A毎週月・火・水・金曜日9:00～16:00　
DB青少年相談室(教育センター内)☎
964-0272
●教育相談
A毎週月曜～土曜日9:20～16:40(電話相
談は月曜～金曜日9:00～19:00。土曜日
9:00～16:40)。メール相談は市ホームペー
ジで「教育相談」を検索　DB教育セン
ター☎962-9300・962-8601、ハートコール
（子ども専用電話相談）☎962-8500

●家庭児童相談
A毎週月曜～金曜日9:00～16:00(12:00～
13:00を除く)　B家庭児童相談室(こど
も家庭センター)☎963-9319

●不動産相談(予約制)
A12月20日㈮10:00～15:00（12:00～13:00を
除く)　DB埼玉県宅建協会越谷支部
(越ヶ谷2-8-23)☎964-7611
●空家等相談(予約制) 
A毎月第2月曜日(祝日の場合は第1月曜
日)13:３０～15:３０　DB建築住宅課（本庁
舎6階）☎９63-9205
●住宅リフォーム・耐震相談(予約制)
A毎月第3火曜日9:30～11:30(予約は第2
火曜日まで)　DB建築住宅課(本庁舎6
階)☎963-9205
●マンション管理相談(予約制)
A毎月第3火曜日13:30～16:30(予約は第
2火曜日まで)　B建築住宅課(本庁舎6
階)☎963-9205

●介護相談（介護事業所で働く方）
A12月16日㈪10:00～12:00(１部)、19:00～
21:00(2部)。相談員は、市職員（1部）、大
学教授（2部）　Dエントランス棟会議室
3-1　E介護現場で働く方が相談員とな
るピアサポート形式を希望する場合は事
前に介護保険課へ　B介護保険課☎９６
３-９３０５
●生活自立相談よりそい
A毎週月曜～金曜日9:00～17:00　D第
三庁舎2階生活福祉課内　G生活にお
困りの方の相談　B生活自立相談より
そい☎963-9212
●成年後見相談
A毎週月曜～金曜日8:30～17:00　D中
央市民会館1階越谷市社会福祉協議会
内　B成年後見センターこしがや☎96
6-2281

こしがやデータベース

市の人口(令和6年(2024年)11月1日現在)
人口　34万2,412人(前月比15人増)　　　  男　16万9,360人(前月比8人増)
世帯　16万3,234世帯(前月比139世帯増)　女　17万3,052人(前月比7人増)

10月の街頭犯罪件数
路上強盗・ひったくり0件　自動車・オートバイ盗13件　自転車盗111件
侵入盗10件
10月の交通事故630件　死者0　負傷者81人(概数)
10月の火災3件　救急出動回数1,482件

広報こしがやの各記事は、市公式ホームページで詳細の確認や電子申請ができます。
二次元コードからトップページにアクセスし、検索機能をご利用ください。
各SNSの市公式アカウントも二次元コードからアクセスできます。ぜひご利用ください。

市公式
ホームページ

市　民　相　談

福　祉　相　談

DV・人権相談

子ども・教育相談

仕事・経営相談

住 ま い 相 談
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