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マルシェでつながる
越谷の#イイカンジ

マルシェに関わったきっかけ
渡邊(てしごとめるかーと｢こつこつ｣)：袋山
の｢おやつ工房ひびのや｣で原材料にもこだ
わったパンを製造・販売しています。ふだん
は自宅を改装した店舗で販売しているんです
けど、ほかでも販売したいなあって。マル
シェでは、｢こども店長｣や｢オトナ女子癒し
の日｣などの企画も好評です。地域の幼稚園
や自治会館でも開催しているんですよ。
新井(TEAMコアキナイ)：まちづくり越谷が
主催する創業支援講座の｢コアキナイ塾｣が
きっかけです。｢越ヶ谷宿の雛めぐり｣で｢ま
ちあそびマルシェ｣に出店してみたら、やめ
られなくなりました。私たちのマルシェは、
ライブステージが特徴で、地域にゆかりの
あるアーティストさんに活躍してもらって
います。運営スタッフの個性はバラバラ。
でも、それが楽しいんですよね。
鈴木(プチ☆マルシェ)：私が初めて出店した
思い入れのあるマルシェを引き継ぎました。
当時、マルシェを運営していた人が事情が
あってやめることになって…、このままこ
のマルシェがなくなってしまうのが嫌だっ
たんです。どうしても続けてほしくて、運
営のお手伝いから始めました。それがきっ
かけですかね。
高橋(エスティクラブ)：私は、地域で起業し
た店舗や町の飲食店があまり知られていな
いのが残念だなと感じていて。もっと多く
の人に知ってほしいと思ったのがマルシェ
を始めたきっかけです。ハロウィンやクリ
スマスなどのイベントに合わせてマルシェ
を開催しています。売り上げはあまり気に
せず、みんなで盛り上がって楽しむことを
大切にしています。

本郷(草加越谷ママカフェ部)：札幌に住んで
いた時期がありました。札幌には、子ども
と一緒に参加できるイベントやマルシェが
たくさんあったんですよ。越谷でもそんな
場所があったらなと思いました。当時は探
してもなかなかなくて、それなら自分で作
るのが手っとり早いかなと。今は新しいマ
ルシェがたくさんあるので、主催にこだわ
らず、運営をサポートする立場で楽しく
やっています。
マルシェってどんな場所？
妹尾(神社deままマルシェ)：やりたいこと
が実現できる場所がマルシェ。運営スタッ
フの皆さんや出店者の皆さんとのコミュニ
ケーションで元気をもらえるし、自分がや
りたいことの輪郭もはっきりしてきます。
今は起業したキャンプ場の経営で忙しいん
ですが、マルシェで出会った人たちのおか
げで、夢の実現に近づけています。
増田(神社deままマルシェ)：｢知り合える場
所｣を作っているんじゃないかな。私たちの
マルシェは、主催する実行委員のメンバー
が入れ替わるのが特徴なんです。マルシェ
に遊びに来た人どうしはもちろん、そう
いった人たちが出店してみたり、運営ボラ
ンティアに参加してみたりと、このマル
シェがなかったら知り合っていなかった人
たちが、さまざまな形でつながっています。
マルシェでの人と人とのつながり
とちほん(入園入学マルシェ)：子どもが生ま
れた時期がコロナ禍と重なって、外出も制
限されて家族以外に話し相手もいませんで

した。社会とのつながりを求めて自分のハン
ドメイド作品をネット上のフリーマーケット
で販売していた時期もあります。マルシェを
きっかけに人とのつながりができて、楽しい
です。
大里(TEAMコアキナイ)：マルシェの出店を
通じて、初めて知ったハンドメイド作家さん
や飲食店さんなどもたくさんあります。そう
いった地域のお店にも気軽に行きやすくなり
ました。顔見知りが増えると、暮らしていて
も何かと安心できます。つながりができて、
仲間が増えました。
Maeri(越谷きらりマルシェ)：マルシェの運
営をしていると、自分が何をやりたいのか
迷っている人にも出会います。そういった人
もほかの出店者さんたちや私たち運営側のス
タッフと話す中で、やりたいことを見つけ
て、挑戦していく、そんなケースもよくあり
ます。マルシェをきっかけに、人と人との関
わりが生まれ、本人がびっくりするほどの変
化が起きていくことも結構あるんですよ。
渡邊：起業して店舗を持つことでいろいろな
ことが広がりました。自分が一歩踏み出して
動くことで周りも変わります。私はこれま
で、自分一人で決めて行動することが多かっ
た気がします。マルシェを始めていろいろな
人と関わることで、刺激を受けています。
マルシェで今後実現したいこと、挑戦したい
こと
河野(神社deままマルシェ)：私は子育て中
につらい気持ちになることもありました。そ
んな時、マルシェに関わって、いろいろな人

に出会って救われたんです。だから今度は、
私が何か困っている人の役に立ちたいって考
えるようになりました。この前、知人に相談
して福祉推進員の講座を受けたんです。子育
てを終えた高齢世代の方も巻き込んだ子育て
支援の場所を作るのが目標です。
大里：自分が本当にやりたいことを考えて、
｢ほっと越谷｣の創業支援講座に参加しまし
た。その時の経験や仲間がマルシェの運営に
つながっています。これから自分がやりたい
ことに挑戦したいと考えている人に向けて
｢初めてのマルシェ講座｣みたいなものを開催
して、次に続く人たちに伝えたいですね。
とちほん：これまで、マルシェの運営を手伝
うことが多かったんですが、私が中心になっ
て、入園入学グッズを集めた｢入園入学マル
シェ｣を新しく開催することになりました。
初めての主催なので、頑張りたいです。
高橋：越谷市では、たくさんマルシェが開催
されています。それらのマルシェが集まる大
きなイベントを開催したいですね。市内のさ
まざまなマルシェが勢ぞろいして交流するこ
とは、すごく意味があると思うんです。
増田：マルシェを運営していく中で、仲間が
増えて挑戦できることがどんどん増えていき
ました。これからは、いろいろな人たちや団
体にもマルシェの運営を任せてみたい。任せ
ることで新しいものが生まれていくことを期
待しています。マルシェを立ち上げることも
大切だけど、マルシェを引き継いでいくこと
はもっと大切だし大変。マルシェを次につな
いでいく新しい挑戦をしていきたいですね。

いい感じ！

　市内では、日々さまざまなマルシェが開催されています。座談会に参加していただいた皆さんの運営するマ
ルシェをご紹介します。出店者や最新情報など、気になるものは各団体の二次元コードからSNSをチェック！

マルシェに魅せられた人

越谷はマルシェの宝庫！

神社deままマルシェ
代表 増田さん

神社deままマルシェ
妹尾さん

TEAMコアキナイ 

新井さん

エスティクラブ
高橋さん

てしごとめるかーと ｢こつこつ｣
渡邊さん

マルシェという共通の
話題で友達が増えた

越谷人は祭りが好き。
だからマルシェが
多いのかも

お客さんに喜んでもら
えると、苦労したかいが
あったなと思える

次回開催：2月21日㈮10:00～14:00
＊毎月第3金曜日開催
会場：香取神社(大沢3-13-38)
∫ Instagram@mamafeskatori

神社deままマルシェ
ママと子どもの癒しの空間

次回開催：1月19日㈰10:00～15:00
会場：M2 SPORTS FIELD(大竹595-1。

大袋駅西口から徒歩15分)
∫ゆめずかんIchiba
(Instagram@yumezukan.ichiba)

Koshigayaゆめパークマルシェ

子どもの夢を応援！
お仕事体験で楽しくお金を稼ごう！

次回開催：1月5日㈰10:00～15:00
会場：袋山連合自治会館(袋山341)
∫おやつ工房ひびのや
(Instagram@hibinoya2017)

てしごとめるかーと｢こつこつ｣
～こども店長大活躍!!～

たのしいをみつけにきてね

次回開催：3月2日㈰10:00～15:00
会場：越ヶ谷小校庭(中町1-41)
∫TEAMコアキナイ
(Instagram@koakinai.marche)

まちあそびマルシェ
音楽×マルシェで楽しもう

次回開催：6月1日㈰10:00～15:00
会場：大袋幼稚園ホール、ホール

前広場(大竹822)
∫ Instagram@famifes2024

大袋ファミリーフェスティバル
持続的な地域活性化を目指して
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次回開催：1月17日㈮11:00～16:00
会場：ギャラリーヌー

(蒲生西町2-1-29)
∫ Instagram@petite_marche_koshigaya

頑張る自分へのごほうびに

プチ☆マルシェ～☆はぴらきすまいる☆～
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マルシェに関わったきっかけ
渡邊(てしごとめるかーと｢こつこつ｣)：袋山
の｢おやつ工房ひびのや｣で原材料にもこだ
わったパンを製造・販売しています。ふだん
は自宅を改装した店舗で販売しているんです
けど、ほかでも販売したいなあって。マル
シェでは、｢こども店長｣や｢オトナ女子癒し
の日｣などの企画も好評です。地域の幼稚園
や自治会館でも開催しているんですよ。
新井(TEAMコアキナイ)：まちづくり越谷が
主催する創業支援講座の｢コアキナイ塾｣が
きっかけです。｢越ヶ谷宿の雛めぐり｣で｢ま
ちあそびマルシェ｣に出店してみたら、やめ
られなくなりました。私たちのマルシェは、
ライブステージが特徴で、地域にゆかりの
あるアーティストさんに活躍してもらって
います。運営スタッフの個性はバラバラ。
でも、それが楽しいんですよね。
鈴木(プチ☆マルシェ)：私が初めて出店した
思い入れのあるマルシェを引き継ぎました。
当時、マルシェを運営していた人が事情が
あってやめることになって…、このままこ
のマルシェがなくなってしまうのが嫌だっ
たんです。どうしても続けてほしくて、運
営のお手伝いから始めました。それがきっ
かけですかね。
高橋(エスティクラブ)：私は、地域で起業し
た店舗や町の飲食店があまり知られていな
いのが残念だなと感じていて。もっと多く
の人に知ってほしいと思ったのがマルシェ
を始めたきっかけです。ハロウィンやクリ
スマスなどのイベントに合わせてマルシェ
を開催しています。売り上げはあまり気に
せず、みんなで盛り上がって楽しむことを
大切にしています。

本郷(草加越谷ママカフェ部)：札幌に住んで
いた時期がありました。札幌には、子ども
と一緒に参加できるイベントやマルシェが
たくさんあったんですよ。越谷でもそんな
場所があったらなと思いました。当時は探
してもなかなかなくて、それなら自分で作
るのが手っとり早いかなと。今は新しいマ
ルシェがたくさんあるので、主催にこだわ
らず、運営をサポートする立場で楽しく
やっています。
マルシェってどんな場所？
妹尾(神社deままマルシェ)：やりたいこと
が実現できる場所がマルシェ。運営スタッ
フの皆さんや出店者の皆さんとのコミュニ
ケーションで元気をもらえるし、自分がや
りたいことの輪郭もはっきりしてきます。
今は起業したキャンプ場の経営で忙しいん
ですが、マルシェで出会った人たちのおか
げで、夢の実現に近づけています。
増田(神社deままマルシェ)：｢知り合える場
所｣を作っているんじゃないかな。私たちの
マルシェは、主催する実行委員のメンバー
が入れ替わるのが特徴なんです。マルシェ
に遊びに来た人どうしはもちろん、そう
いった人たちが出店してみたり、運営ボラ
ンティアに参加してみたりと、このマル
シェがなかったら知り合っていなかった人
たちが、さまざまな形でつながっています。
マルシェでの人と人とのつながり
とちほん(入園入学マルシェ)：子どもが生ま
れた時期がコロナ禍と重なって、外出も制
限されて家族以外に話し相手もいませんで

した。社会とのつながりを求めて自分のハン
ドメイド作品をネット上のフリーマーケット
で販売していた時期もあります。マルシェを
きっかけに人とのつながりができて、楽しい
です。
大里(TEAMコアキナイ)：マルシェの出店を
通じて、初めて知ったハンドメイド作家さん
や飲食店さんなどもたくさんあります。そう
いった地域のお店にも気軽に行きやすくなり
ました。顔見知りが増えると、暮らしていて
も何かと安心できます。つながりができて、
仲間が増えました。
Maeri(越谷きらりマルシェ)：マルシェの運
営をしていると、自分が何をやりたいのか
迷っている人にも出会います。そういった人
もほかの出店者さんたちや私たち運営側のス
タッフと話す中で、やりたいことを見つけ
て、挑戦していく、そんなケースもよくあり
ます。マルシェをきっかけに、人と人との関
わりが生まれ、本人がびっくりするほどの変
化が起きていくことも結構あるんですよ。
渡邊：起業して店舗を持つことでいろいろな
ことが広がりました。自分が一歩踏み出して
動くことで周りも変わります。私はこれま
で、自分一人で決めて行動することが多かっ
た気がします。マルシェを始めていろいろな
人と関わることで、刺激を受けています。
マルシェで今後実現したいこと、挑戦したい
こと
河野(神社deままマルシェ)：私は子育て中
につらい気持ちになることもありました。そ
んな時、マルシェに関わって、いろいろな人

に出会って救われたんです。だから今度は、
私が何か困っている人の役に立ちたいって考
えるようになりました。この前、知人に相談
して福祉推進員の講座を受けたんです。子育
てを終えた高齢世代の方も巻き込んだ子育て
支援の場所を作るのが目標です。
大里：自分が本当にやりたいことを考えて、
｢ほっと越谷｣の創業支援講座に参加しまし
た。その時の経験や仲間がマルシェの運営に
つながっています。これから自分がやりたい
ことに挑戦したいと考えている人に向けて
｢初めてのマルシェ講座｣みたいなものを開催
して、次に続く人たちに伝えたいですね。
とちほん：これまで、マルシェの運営を手伝
うことが多かったんですが、私が中心になっ
て、入園入学グッズを集めた｢入園入学マル
シェ｣を新しく開催することになりました。
初めての主催なので、頑張りたいです。
高橋：越谷市では、たくさんマルシェが開催
されています。それらのマルシェが集まる大
きなイベントを開催したいですね。市内のさ
まざまなマルシェが勢ぞろいして交流するこ
とは、すごく意味があると思うんです。
増田：マルシェを運営していく中で、仲間が
増えて挑戦できることがどんどん増えていき
ました。これからは、いろいろな人たちや団
体にもマルシェの運営を任せてみたい。任せ
ることで新しいものが生まれていくことを期
待しています。マルシェを立ち上げることも
大切だけど、マルシェを引き継いでいくこと
はもっと大切だし大変。マルシェを次につな
いでいく新しい挑戦をしていきたいですね。

　毎月第3金曜日に市内大沢の香取神社で開催される
｢神社deままマルシェ｣。育児中の母親が楽しめる美
容・健康、雑貨、飲食など、約30のブースが立ち並び
ます。専門家による育児相談や｢神社de気軽に子育て
サロン｣も人気です。
　主催する実行委員会の増田具子さんは、自身も子育て
真っ最中。出産後、子育てが始まると自分の時間がなか
なか持てず、相談できる人もいなかったため孤独を感じ
たそうです。｢子育て中に親子で気軽に遊びに行ける場
所｣、｢子育て中にほっと息抜きできる空間｣を目指して
2019年に立ち上げたマルシェは、この12月で継続開催53
回を数え、これまでの来場は約1万7,000人以上。市内で
は、｢神社deままマルシェ｣や増田さんをロールモデル
とした新たなマルシェもたくさん生まれました。
　これまでの地域活性化やまちづくりの取り組みが全国
の地方新聞やNHK、(一社)共同通信社が主催する地域再
生大賞にノミネートされています。

体験レポート

神社deままマルシェ
河野さん

　マルシェとは、フランス語で｢マーケット｣や｢市場｣を意味する言葉。日常の暮ら
しにある食品や雑貨などのモノやサービスを売り買いする場としてだけではなく、
地域の魅力を知る場、地域を好きになる場、地域のために活動している人とつなが
れる場として期待されています。
　｢やりたいこと｣、｢得意なこと｣を生かして自分らしく活躍する人、子育て支援や
女性の起業などの地域の課題解決に取り組む人、子どもや若者の居場所作りに取り
組む人など、地域に関わるさまざまな人たちが集まり、地域への思いや人とのつな
がりがたくさん生まれています。
∫広報シティプロモーション課☎963-9117

たちの

2024年度地域再生大賞に
ノミネート！  神社deままマルシェ

草加越谷ママカフェ部 
本郷さん

越谷きらりマル
シェ

Maeriさん

TEAMコアキナイ 
大里さん

プチ☆マルシェ
鈴木さん

入園入学マルシェとちほんさん

それぞれに訴えが
あって、それぞれの
マルシェになってる

出店者と来場者の
間に会話が生まれ
るのがいい

むかしあそびマルシェ

次回開催：1月17日㈮11:00～16:00
会場：ガヤラボ(大沢2-4-31)
∫ Instagram@sozai.otakaraichi

新春！　素材お宝市
ハンドメイド素材をお安くゲット！

次回開催：2月9日㈰10:00～15:00
会場：ガヤラボ(大沢2-4-31)
∫ Instagram@nyuen.nyugaku.koshigaya

入園入学マルシェ
入園入学グッズをそろえよう

　ママだけではなくパパや妊娠中の方
も楽しんでいる、誰もが心地よく過ご
せるすてきなマルシェでした！

本
人
が
び
っ
く
り
す
る
ほ
ど
の
変
化
が
起
き
て
い
く

移動式の
子ども食堂も！
移動式の
子ども食堂も！

ビーズを選んで
オーナメント作り♪
ビーズを選んで
オーナメント作り♪

CROSS×TALK

ますだ ともこ

CROSS×TALKの全文は、
市プロモーションサイト内｢声｣に

掲載します

次回開催：3月22日㈯10:00～15:00
会場：ふれあい広場(越ヶ谷2-4-28)
∫エスティクラブ(Instagram@st_club.4)

子どもからお年寄りまで楽しく遊ぼう
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K O S H I G A Y ALOG in to
こしがやのスポーツ・イベント

“推し”情報をチェック！

　8月4日に開催された｢WBC MUAYTHAI × EXPLOSION～JAP
AN CHAMPION SHIP｣の28kg級でチャンピオンになった鈴木翔大
さん(12歳)。｢こういう取材は初めてで緊張しています｣｢今回の大
会は強豪ぞろいだったから難しい試合もあったけど、優勝できて
うれしかったです｣と少し恥ずかしそうに取材に応えてくれまし
た。
　1日3時間の練習を、週5日ほど行い、早朝には走り込みを行って
います。大切な試合の前日には家族みんなで豚丼を食べることが
勝利へのルーティーン。｢今の階級はもちろん、上の階級にもチャ
レンジして強くなって勝ち上がりたいです｣と新年の抱負も語って
くれました。

レイクタウンで水辺のクリスマス

　12月22日に大相模調節池周辺で、｢レイク&マルシェ～水辺のクリス
マス｣(主催レイクアンドピース(株))が開催されました。当日は強風の
ため13:00までの開催に。好評のアウトドアこたつや水上での足こぎ
SUP&カヤック｢Hobie｣など一部実施できないものもありましたが、
｢癒しの焚き火ひろば｣では、子ども連れの家族がキャンプ用のおのを
使ったまき割りや、チュロスを焼きながら温まるたき火などを体験し
て楽しんでいました。このほか、マルシェ出店者とコラボしたクリス
マスプレゼントがもらえるビンゴ大会なども開催されました。

6勝18敗

アルファーズ選手名鑑

キラリ　ミライのたまご

ムエタイ28kg級日本チャンピオン

鈴木 翔大さん(本市在住)

❶ココ見て！　PRポイント　❷越谷の‶推し"グルメ
❸最近プライベートで夢中になっていること
❹市民の皆さんへメッセージ

❶3ポイントシュート、日本人最年長としてチームを落
ち着かせるプレー

❷市内の喫茶店を巡っています！
❸喫茶店巡り
❹シーズンも中盤にさしかかり、チームとして成長を感じられ
るシーンが増えてきました。選手一人一人が役割を果たし、
B1で戦えるチームになってきたと感じています。見に来て
くださった方の心に刺さるプレーができるように常に全力で
戦いますので、ぜひ会場での熱い声援をお願いいたします。

これまでの戦績
(12月24日時点)

喜多川 修平 バイスキャプテン

越谷アルファーズ

1月の見どころ　＃市場脩斗選手が特別指定選手として加入！！1月の見どころ　＃市場脩斗選手が特別指定選手として加入！！

アリーナグルメを紹介！

　アルファメイトの皆さんが応援ととも
に楽しみにしているアリーナ・グルメを
集めました。お気に入りのアリーナグル
メを会場で探してみて！

4日・5日  VSシーホース三河@刈谷市体育館

　11月に行われたFIBAアジアカップ2025予選Window2で大活躍した西田優
大選手、日本代表経験のある須田侑太郎選手やシェーファーアヴィ幸樹選
手、B1で実績のある石井講祐選手、ダバンテ・ガードナー選手らタレントぞ
ろいのチームとの対戦は、新年の幕開けにふさわしい熱い戦いになりそう。

11日・12日  VS千葉ジェッツ@総合体育館

　12月の試合であと一歩のところまで追い詰めた千葉ジェッツとの再戦。パ
リ五輪日本代表の富樫勇樹選手と渡邊雄太選手、FIBAバスケットボールＷ
杯2023日本代表の原修太選手、FIBAバスケットボールＷ杯2023アジア2次予
選日本代表の金近廉選手らが在籍するチームとの対戦は、バスケットボール
ファンでなくても一見の価値あり。

25日・26日  VS佐賀バルーナーズ@SAGAアリーナ

　元日本代表の3ポイントシューター金丸晃輔選手、日本代表経験のある狩野
祐介選手、B2時代に何度も対戦したレイナルド・ガルシア選手、若手有望株
の角田太輝選手が在籍しているチームとの対戦！

29日  VS群馬クレインサンダーズ@アイル・アリーナ ウイングハット春日部

　日本代表経験のある辻直人選手、藤井祐眞選手、コー・フリッピン選手ら
のほか、B2時代に対戦したマイケル・パーカー選手、トレイ・ジョーンズ選
手、NBA八村塁選手の弟の八村阿蓮選手らスターぞろいチームとの対戦を
ホームゲームで観られる今季唯一のチャンス！

(左上)楽しくたき火を囲む
(左下)まき割りに挑戦中！
(右上)たき火で真剣にあぶって
いるのはチュロスやマシュマロ

き　た   がわ しゅうへい

ホビー

た
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　明けましておめでとうございます。市民の皆
様には希望に満ちた輝かしい新春をお迎えのこ
とと心からお慶び申し上げます。

　昨年は1月1日に｢令和6年能登半島地震｣が発生し、改めて災害に強
いまちづくりの推進の重要性を強く感じた年でした。本市では、関係
機関と連携し被災地へトイレトレーラーを派遣したほか、現在も職員
派遣を実施しております。被災地の一日も早い復旧と復興を願ってお
ります。
　またスポーツ分野においては、明るい話題が多い年でもありまし
た。越谷市出身の関取として、栃大海関が誕生したほか、本市をホー
ムタウンとするプロバスケットボールチームの越谷アルファーズがB1
昇格を決め、さらに、パリ2024パラリンピック競技大会では本市にゆ
かりのある倉橋香衣選手(車いすラグビー)および鳥居健人選手(ブライ
ンドフットボール)が出場され、倉橋選手におかれましては、金メダ
ルを獲得された功績を称え、市から市民栄誉賞を贈らせていただきま
した。それぞれの試合や参加されるイベントを拝見した際には、会場
は大変な盛り上がりを見せ、スポーツがもつ地域のにぎわい創出への
ポテンシャルを実感いたしました。
　本年も、越谷市に住んでいる方には、｢住んでいてよかったまち越
谷｣｢住み続けたいまち越谷｣、そしてこれから住まいを決める方には
｢住みたいまち越谷｣と感じていただけるまちづくりに全力で取り組ん
でまいりますので、市民の皆様には、なお一層のご理解とご協力を賜
りますようお願い申し上げます。
　今年一年の市民の皆様のご健勝とご多幸を心よりお祈り申し上げ、
年頭のごあいさつといたします。

越谷市長

新たな年を迎えて 新年にあたって
越谷市議会議長年

頭
の
ご
あ
い
さ
つ

　明けましておめでとうございます。市民の皆
様には、お健やかに新春をお迎えのことと心よ
りお慶び申し上げます。

　また、旧年中は市議会に対しまして深いご理解と温かいご支援を賜
り、厚く御礼申し上げます。
　さて、越谷市議会では、市民に開かれた議会を目指し、議会活性化
に向けた取り組みを進めております。その一環として、昨年11月に第
7回越谷市学生議会を開催いたしました。ご参加いただいた14名の学
生から市政に関するさまざまな質問や提言があり、私たち議員がサ
ポート、答弁を行いました。こうした若者のパワーが、今後のまちづ
くりの原動力となっていくものと期待しております。
　また、昨年は元日に｢令和6年能登半島地震｣が発生し、地域の災害
対策の重要性を改めて認識した年でありました。自然災害の激甚化や
人口減少などにより社会環境が大きく変化する中、地方公共団体は、
災害対策の推進をはじめ、福祉や医療、教育、環境など、多様な課題
に直面しております。限られた財源のもと、これらに的確に対応し、
誰もが安心して暮らせる魅力的なまちづくりを進めるために、市議会
として果たすべき役割と責任は、ますます重要になるものと考えてお
ります。
　今後も議会活性化に向けた取組みを進めるとともに、市民の皆様の
ご意見やご要望を真摯に受け止めながら、議会の機能を十分に発揮
し、本市の発展に向けて全力で取り組んでまいります。
　本年も市議会に対しまして、なお一層のご理解とご支援をお願い申
し上げますとともに、市民の皆様のご健勝とご多幸を心からお祈り申
し上げ、年頭のごあいさつといたします。

　市内では、冬に旬を迎える農産物が多く
栽培されています。
　旬の野菜や果物はおいしくて栄養豊富で
す。今号では、越谷市を代表する冬の農産
物を紹介します。∫農業振興課☎963-9193

越谷ねぎ
　太く締まってい
て煮崩れせず、甘
くておいしい。鍋
料理、炒め物や煮
物、スープに。

　越谷の土は砂と粘土が混ざり、乾燥すると土
壌が固くなる性質があります。この性質がねぎ
栽培に適しており、越谷では200年ほど前の江
戸時代からねぎが盛んに生産されていました。

　ビタミンCや食物繊維、カリウム等が豊富。
免疫力向上、血液の循環促進、抗酸化作用、消
化促進、抗菌作用などの働きがあります。

くわい
　お子さんにはくわい
チップスがおすすめ。
薄くスライスして油で
揚げ、塩や青のりをか
けると絶品。

　形や香りが特徴的なくわいは、越谷で古
くから伝わる伝統野菜。大きな芽が出るこ
とから｢めでたい｣とされ、含め煮にして、
おせち料理にも使われます。

　ビタミンCや食物繊維、カルシウム、鉄
分等が含まれます。利尿作用や消化促進の
働きがあるとされ、体内の毒素排出や消化
不良の改善が期待されます。

山東菜
　漬物はもちろん、
シチュー、炒め物に
も。生でも食べられ
るので、サラダもお
すすめ。

　収穫時期は12月～1月。白菜によく似
た見た目ですが、白菜よりも一回り大
きく、葉の先が広がっているのが特徴
です。

　β-カロテンやビタミンK、ビタミンC､
葉酸等が豊富に含まれます。特にβ-カ
ロテンの働きにより、皮膚や粘膜の健康
維持、免疫力の向上等が期待されます。

JA越谷市農産物直売所グリーン・マルシェ1号店
  所在地  増林2-66　  連絡先  ☎963-3003

JA越谷市農産物直売所グリーン・マルシェ2号店
  所在地  七左町7-209-4　  連絡先  ☎972-4566
＊いずれも年末年始休業日は12月30日㈪～1月4日㈯

　正解者20人(抽選)に、山東菜漬
(300g)をプレゼント！　答えは今
号の中にあります。
Q.山東菜は、●の先が広がって

いるのが特徴。(●に入る言葉
をご回答ください)

　1月14日㈫まで(消印有効)。電子申請、はがき(欄外上部の
必須事項とクイズの答え、広報こしがやへのご意見・ご感
想を明記)。応募は1人1回(記載不備は無効)。当選者の発表
は、プレゼントの発送をもって代えさせていただきます。
個人情報はプレゼントの発送のみに使用します。
∫広報シティプロモーション課☎963-9117、k78903

応募方法読者クイズ 越谷産のおいしい農産物の販売店

いちばんおいしく食べられるのは今！いちばんおいしく食べられるのは今！

越谷のおいしい魅力を紹介 Made in KOSHIGAYA

越谷産の冬野菜

特 徴

栄 養

特 徴

栄 養

特 徴

栄 養

越谷産の農産物を
Instagramで
紹介しています

しんし
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みんなのあそび場「手形押しや遊びを通
して一年の成長を感じ合おう」

＊費用や持ち物については各施設にお問い合わせください。保育ステーションおよび子育てサロンの下記以外の
子育て講座・各種サロンの情報は、「こしがや子育てネット」をご覧ください。イベントカレンダーでは本紙に掲
載できなかった情報もご覧になれます

＊1月開催の講座については、広報こしがや12月号をご覧ください。講座の実施については各施設にお問い合わせ
ください。また、掲載している講座は中止になることがあります

日時 講座名（内容）南越谷保育ステーション
（南越谷1-12-11イーストサンビル2 5階)

☎987-6300
▶申込み：1月7日㈫から。
電話(8:30～16:30)

日時 講座名（内容）

▶申込み：1月10日㈮から。
電話(10:00～16:00)

レイクタウン保育ステーション
（レイクタウン4-4）☎940-6883

対象

対象

日時 講座名（内容） 対象

▶申込み：1月6日㈪から。
電話(10:00～16:00)

北越谷保育ステーション
（大沢3-6-1パルテきたこし3階）☎970-8200

こしがや子育てネット イベントカレンダー

2月17日㈪10:00～11:00 「コーディネーショントレーニング」

｢ステーションで遊ぼう｣

音楽遊び

運動遊び

講座名（内容） 対象場所
つどいの広場はぐはぐ
(花田5-17-7)☎080-2055-2092

 はぐはぐホームページ
https://hug-hug-koshigaya.jimdofree.com

▶対象：市内在住の方(抽選)
▶申込み：1月14日㈫まで。はぐはぐホーム
ページの申し込みフォームから
＊西口自治会館(大成町2-299-1)で隔週水曜日に
出張ひろばを開設しています

日時
2月5日㈬
10:30～11:30
2月7日㈮
10:30～11:30

2月17日㈪
11:10～11:50

2月27日㈭・3月6
日㈭・13日㈭・
27日㈭
10:00～11:30

2月28日㈮
10:30～11:30

西口自治会館
(大成町2-299-1）

就園前のお子さんと
保護者8組

就学前のお子さんと
保護者6組

就園前のお子さんと
保護者8組

レイク出張ひろば　
ひなまつり工作

ベビーサロン

わらべ唄であそぶ
かるがも広場

宮本二丁目第一自治会館
(宮本町2-150-3）

男女共同参画支援センター
｢ほっと越谷｣(大沢3-6-1パ
ルテきたこし3階)

だっこひも、おんぶひもを使っ
ている方
＊絵本のプレゼントあり

3カ月～10カ月のお子さんと
保護者8組

1歳～3歳の歩けるお子さんと
保護者8組

就園前の歩けるお子さんと
保護者8組

つどいの広場はぐはぐ

つどいの広場はぐはぐ

講座名（内容） 対象場所
みんなのひろばフェリーチェ

（大沢地区センター内）☎080-2244-9805
フェリーチェホームページ

https://www.hirobafelice.com

▶対象：市内在住の方(抽選)
▶申込み：1月15日㈬まで。みんなのひろば
フェリーチェホームページの申し込みフォーム
から。参加可否を必ず返信します。締切日以降
1週間たっても返信のない方は、電話でご確認
ください

日時
2月4日㈫
10:30～11:30

2月11日㈷
10:00～11:30

2月14日㈮
10:30～11:30

2月17日㈪
10:10～10:55

2月生まれのお誕生会
(手形・写真・おはなし会など)

理学療法士による
｢抱っこ・おんぶの姿勢講座｣

4回連続講座FSプログラム
｢赤ちゃんと創るわたしの家族
～はじめの一歩～｣
(母子同室）

全日参加できる2カ月～5カ月の
第1子のお子さんとお母さん
＊持ち物：バスタオル、おむつ、
ミルクなど
＊テキスト代：300円

ファミリーデー　フェリーチェ
×チャオのコラボイベント 就学前のお子さんと保護者

就学前で2月生まれの
お子さんと保護者みんなのひろば

フェリーチェ

みんなのひろば
フェリーチェ

2月13日㈭
10:30～11:30
2月20日㈭
10:30～11:30
2月20日㈭
10:30～11:30
2月22日㈯
10:30～11:30
2月27日㈭
10:30～11:30

保育園の先生の
わくわくひろば
サークルコスモの
赤ちゃんと英語であそぼう

サークル麦わらぼうしの
親子からだ遊び
サークルコスモの
英語であそぼう

宮本出張ひろば　
キッズリトミック
宮本出張ひろば　
ベビーリトミック

サークル麦わらぼうしの
ベビーマッサージ

水辺のまちづくり館
(レイクタウン4-1-4)

1歳のお子さんと保護者6組

6カ月～11カ月のお子さんと
保護者6組

歩き始めまでのお子さんと
保護者8組

3カ月～6カ月のお子さんと
保護者8組

対象講座名（内容） 場所日時子育てサロン
(南越谷1-11-4新越谷駅ヴァリエ1階)☎961-3623

▶対象：市内在住の方(抽選)
▶申込み：1月10日㈮まで。メールの件名に｢講
座名｣を、本文に講座名・参加日・住所・親子
の氏名(ふりがな)・お子さんの月齢(講座当
日)・電話番号を記入し、申し込み専用アドレス
(Hk-kouza@koshigaya-syakyo.com)へ。応
募は1人1講座のみ。参加可否を必ず返信します。
月末までに返信のない方は、電話でご確認くだ
さい

子育てサロン　ヴァリエ

子育てサロン　ヴァリエ

就学前のお子さんと
保護者10組

就学前で首が据わっている
お子さんと保護者8組

就学前のお子さんと
保護者10組

大人10人
＊材料費：250円

子育てハンドメイド｢ニードルフエル
トでアクセサリー作り｣

2月20日㈭10:00～11:00

2月18日㈫14:30～15:00

2月25日㈫10:00～11:30

2月7日㈮10:00～11:00

2月20日㈭10:00～11:00

子育て応援ナビ

保 育 ス テ ー シ ョ ン

子 育 て サ ロ ン
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〠343-8501　越ヶ谷4-2-1
開庁時間：平日8:30～17:15越谷市役所はがき・ファクス・メールで申し込む際は下記の必須事項(往復はがきは返信面の表面に返信用の宛先も)を

ご記入ください　①催しなどの名称　②申し込む方の郵便番号・住所　③氏名(ふりがな)　④電話番号

∫…問合せ　D…ファクス　H…メールアドレス　k…ホームページ番号

大間野町5-147-1
（認定こども園小牧内）

☎985-4890

親子で体操
いち・に・さん

日時：2月17日㈪
10:30～11:30

対象：就園前で2歳以上
のお子さんと保護者10組
(先着)
申込み：2月7日㈮から。
電話(10:00～16:00)

こあら教室

下記のほか、おひさまの子（東越谷8-41-1）、にこにこ（北川崎
729-1）、ぽかぽか（南荻島330-1）でも子育て講座を開催してい
ます。子育て電話相談は各地域子育て支援センターへ。地 域 子 育 て 支 援 セ ン タ ー

催 し ＊特に記載のない場合の参加費は無料
＊詳しくは、市ホームページを参照

袋山1956-1
（袋山保育園内）

☎979-0520

親子体育教室
(体育専任の先生と運動

あそび)
日時：2月17日㈪

10:00～11:30
対象：就学前のお子さん
と保護者
申込み：当日会場へ

たんぽぽ

七左町1-347
（南越谷保育園内）

☎990-5003

特別講座
｢離乳食講座｣

日時：2月12日㈬
10:00～11:00

対象：離乳食を進めてい
るお子さんと保護者10組
(先着)
申込み：1月24日㈮13:30
から。電話

すくすく

平方3207-1
（越谷どろんこ保育園内）

☎970-2280

芸術学校
(ひな祭り制作)

日時：2月14日㈮
10:30～11:30

対象：就学前のお子さん
と保護者
申込み：当日会場へ

ちきんえっぐ
レイクタウン8-3-5

（越谷レイクタウンさくら保育園内）
☎988-0863

げんき

子育て広場
｢室内あそびと保育園の
お友だちによるお楽しみ｣
日時：2月27日㈭

10:00～10:45
対象：就学前のお子さん
と保護者10組(先着)
申込み：2月3日㈪から。
電話(13:00～16:30)

川柳町1-582-1
（埼玉東萌保育園内）

☎973-7463

あおいとり

ぺたぺた
｢ひなまつり制作｣

日時：①2月19日㈬
②2月20日㈭
10:00～11:00

対象：①就学前で2歳以上
のお子さんと保護者10組
(先着)　②1歳以下のお子
さんと保護者10組(先着)
参加費：50円
申込み：2月17日㈪から。
電話(13:00～16:30)

▶日時：1月16日㈭10:30～11:30・11:30～12:30
▶会場：スターバックスコーヒー越谷イオンレイクタウン
kaze1階店
▶対象：3歳以下のお子さん(2人まで)と保護者各回5組(先着。
前後半いずれか1回のみ)
▶飲み物代：各自負担(購入は必須ではありません)
▶申込み：1月1日㈷8:30から。電子申請

パパ・ママカフェ
∫子ども施策推進課☎963-9165、k96467

▶日時：2月12日㈬10:00から
▶会場：市役所エントランス棟3階会議室3-3
▶内容：不登校に悩む方や関心のある方どうしの交流会
▶対象：不登校の方、保護者30人(先着)
▶申込み：2月5日㈬まで。電子申請

わくわく体験プロジェクト
｢子どもが学校に行かないと言ったら｣交流会
∫青少年課☎963-9308、k77064

大竹815-1
(おおたけ保育園内)

☎977-5311
｢お店屋さんごっこで楽
しくお買い物しましょう｣
日時：2月14日㈮

10:00～11:00
対象：就学前のお子さん
と保護者15組(先着)
持ち物：手拭き用タオル、
飲み物
申込み：2月7日㈮から。
電話(13:30～15:30)

たけのこ
谷中町2-88-4

（松沢保育園内）
☎080-1058-3953

きらきら

保育のスペシャリストに
よる子育て講座｢スムー
ズに入園が出来るための

準備｣
ご相談コーナー｢困って
いることはありません

か？｣
日時：2月13日㈭

9:50～10:50
対象：入園を控えている
お子さんと保護者10組(先
着)
申込み：2月3日㈪から。
電話(13:00～15:00)

のびるば広場
南越谷1-12-11イースト

サンビル2-5階Ａ
（南越谷保育ステーション隣）

☎987-7088
子育て小学習会　

｢子育てスキルアップ講
座｣

～心理学をこどもとの関
わりに繋げよう～

日時：2月15日㈯
10:00～11:30

講師：東京学芸大学の梅津
直子さん
対象：18歳以上の方10人
(先着。0歳の子の同席可。
有料保育あり)
申込み：1月7日㈫から。
電話(平日8:30～16:30）

モグモグ
～栄養士と話そう～

｢赤ちゃんの
おやつについて｣

日時：2月28日㈮
11:00～11:45

対象：0歳のお子さんと保
護者10組(先着)
申込み：1月6日㈪から。
電話(9:00～16:30)

相模町3-220-1
（の～びるこどもの家保育園内）

☎988-8180

おへその広場

森のひろば

親子でふれあい遊び
｢もうすぐひなまつり♪
かわいいおひなさまにへ

～んしん｣
～子育て相談～

日時：2月17日㈪
10:00～11:00

対象：3カ月～5カ月のお
子さんと保護者10組(先着)
申込み：1月20日㈪13:00
から。森のひろばホーム
ページから

新越谷1-31-18
（認定こども園わかばの森ナーサリー内）

☎993-4154

健　診 ∫健康づくり推進課☎961-8040、k4965

1月14日㈫
1月17日㈮
1月27日㈪
2月3日㈪ 
1月10日㈮
1月20日㈪
1月28日㈫
2月4日㈫ 

保健センター

令和5年4月25日～5月4日生
5月5日～5月13日生
5月14日～5月24日生
5月25日～6月1日生

令和3年8月15日～8月25日生
8月26日～9月2日生
9月3日～9月12日生
9月13日～9月20日生

母子健康手帳、フェイスタオル、健康診査票、
おむつ

健診名 日程 該当児（生年月日） 受付時間 会場 持ち物

＊対象日以外で受診を希望する場合は、左記へ

母子健康手帳、起床直後の尿を入れた採尿袋、
健康診査票、待ち時間に羽織るタオル・おむつ
(必要な方)

1歳6か月児健康診査

3歳児健康診査

＊個別通知で指定
された時間にお
越しください

13:10～14:15

∫青少年課☎963-9308、k9223

穴掘り
砂遊び

木登り

1月9日～31日の毎週木曜～土曜日。
10:00～16:00。小雨決行
東越谷第七公園、千間台第四公園、
総合公園など。詳しくは市ホーム
ページを参照
当日会場へ

日  時

会  場

申込み

子どもたちが安心して遊べ
る場を作るプレーリーダー
がいます！

遊びに来てね！プレーパーク

自由に遊ぼう！ どなたでも参加OK！
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＊内科的疾患のみの診療です
＊薬の処方は原則1日分です
＊受診の際は電話連絡のうえ、マイナ
保険証等をお持ちください

●夜間急患診療所
　(東越谷10-31
　越谷市保健所内。無休)
☎960-1000　k5720
診療科目
受付時間
診療時間

内科・小児科
19:30～22:30
20:00～23:00

もしものときは

電話で看護師に相談する

チャットで相談する
☎＃7119または☎048-824-4199
●埼玉県救急電話相談(24時間、無休)

●埼玉県AI救急相談
右記の二次元コードを読み取るか、
｢埼玉県AI救急相談｣で検索

急病について相談したいとき・緊急で
医療機関を探したいとき(歯科・口腔外
科・精神科を除く。医療行為は行いません)

こう くう

　診療時間は医療機関や診療内容によって異な
ります。受診する際は必ず電話をしたうえで、
医療機関の指示に従ってご受診ください。1月1
日㈷～3日㈮の休日当番医・薬局は広報こしが
や12月号をご覧ください。
　そのほか日曜・祝日に診療を行っている医療
機関や薬局は市ホームページをご覧ください。
∫地域医療課☎972-4777、k6140
1月13日㈷
おおさと痛みのクリニック　☎975-3000
大里193-1 大里メディカルプラザ2階/ 
整・麻・リハ・ペイン外
南越谷たかせクリニック　☎961-5211
南越谷4-9-5 クリニックステーション新越谷1階
/胃内・内・肛外
西方ファミリー歯科　☎940-8051
西方1-3342-2 1階/歯・小歯・矯歯
薬局アポック南越谷店　☎963-8751
南越谷2-2-12 コアーズビル1階

　令和6年度高齢者インフルエンザ・高齢者新
型コロナ予防接種(定期接種)実施中
▶期間：1月31日㈮ま
で 
▶申込み：市内実施医
療機関に直接予約(市
外での接種希望者は事
前手続きが必要)
＊予診票・説明書は市内実施医療機関にありま
　す
インフルエンザ k55773、コロナk85593

　栄養士による食生活なんでも相談(個別)
▶日時：2月13日㈭9:00～12:00
▶対象：市内在住の方3人
▶申込み：電子申請、電話
k8690
　口腔がん検診・歯周病検診実施中
　ご希望の方は、早めにご受診ください。
▶期間：2月15日㈯まで

▶対象：▷口腔がん検診
…年度年齢が40歳以上の
方(昭和60年3月31日以前
に生まれた方)　▷歯周
病検診…年度年齢が35・
40・45・50・55・60・
65・70歳の方
＊詳しくは、こしがや保健ガイドまたは市ホー
　ムページを参照
口腔がんk8658、歯周病k8656

　コバトン料理教室
○ヘルスメイトと作ろう｢男性クッキング｣
▶日時：1月22日㈬
10:00～13:00
▶内容：講話、調理
実習
▶対象：市内在住の
男性24人
▶材料費：500円
▶持ち物：エプロン、三角巾、マスク、手拭き
用タオル、室内履き、筆記用具
▶申込み：電子申請、電話
k8630
○ヘルシークッキング｢脂質異常症を予防する
　食事｣
▶日時：1月31日㈮10:00～13:00
▶内容：講話、調理実習
▶対象：市内在住の方24人
▶材料費：500円
▶持ち物：エプロン、三角巾、マスク、手拭き
用タオル、室内履き、筆記用具
▶申込み：電子申請、電話
k8628
ひきこもり市民教室｢地域で見守り、支える、
ひきこもり｣
▶日時：1月30日㈭14:00～16:00
▶会場：越谷市保健所2階大会議室
▶内容：越谷市生活自立相談よりそい、就労準
備サポートつながり、埼玉とうぶ若者サポート
ステーション、越谷市保健所におけるひきこも
り支援と取り組みを学ぶ
▶対象：市内在住・在勤・在学でひきこもり支

援に関心のある方、家族、支援者等30人
▶持ち物：筆記用具
▶申込み：1月30日㈭まで。電子申請、電話
∫こころの健康支援室(第三庁舎1階)☎963-921
4、k90119
　コバトンポイントを集めてグッズをもらお
う！　ハッポちゃん体操公開練習
▶日時：1月28日㈫10:00～11:00
▶会場：荻島地区センター 
▶持ち物：飲み物
▶申込み：1月27日㈪まで。電子申請、電話
k8639
　コバトン痛み予防教室～腰の痛み編～腰の
痛みの原因を知り、運動で予防しよう
▶日時：1月31日㈮10:00～11:30
▶内容：講話、体操、ストレッチ
▶対象：市内
在住で、医師
による運動制
限のない方10
人　
▶持ち物：飲み物、バスタオル、筆記用具。
運動のできる服を着用
▶申込み：1月6日㈪から。電子申請、電話
k8620
自分の状態を知ろう！　一緒にやってみよう！
　フレイル予防体験イベント
▶日時：2月18日㈫13:00～16:00。フレイル予
防体操体験会は14:00～14:40・15:00～15:40
▶会場：イオンレイクタウンkaze1階光の広場
▶内容：フレイルチェック、握力測定、ベジ
チェック(野菜摂取量測定)等、フレイル予防体
操体験会、市の介護予防の取り組み紹介
▶申込み：当日会場へ。フレイル予防体操体
験会のみ1月15日㈬から。電子申請、電話
∫地域包括ケア課☎963-9163、k96018
　8人に1人が腎臓病!?　腎臓病予防セミナー
▶日時：2月20日㈭14:30～16:00
▶内容：腎臓病の基礎知識と予防方法等につ
いての講話
▶講師：小尾医院医師の大図弘之さん
▶対象：市内在住の方50人
▶持ち物：健康診査の結果（お持ちの方）、筆記
用具
▶申込み：1月9日㈭から。電子申請、電話
k8636

あ　る　こ　う 詳細は
こちら

ご協力ください　愛の献血

講座・教室

予防接種

時間　全血献血…10:00～17:30、成分献血…10:00～16:30
会場　イオンレイクタウンmori1階（年末年始は要予約）
∫越谷レイクタウン献血ルーム☎987-3737（9:30～18:00）、
k8030

健(検)診・相談

薬の相談日
1/14㈫・28㈫
 13：00～15：00

開催日の１週間前までに電話で下記へ

∫越谷市薬剤師会事務局（保健センター3階）
☎960-4100

薬剤師に直接相談

休日当番医・薬局

こうくう

おお ず ひろゆき

・特に記載がない場合、▶会場：保健センター、▶定員：先着
　順、▶費用：無料。持ち物は問い合わせ先へご確認ください
・　の問い合わせ先：健康づくり推進課(〠343-0023東越谷10-31
　保健センター内)☎960-1100、D967-5118
・コバトン：コバトンALKOOマイレージポイント対象事業

切
り
取
り
線
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開庁時間：平日8:30～17:15越谷市役所

健康情報コラム　

｢こころの健康は運動と睡眠から｣　

　こころの健康（メンタルヘルス）について皆様はどれくらい気を付け
ておられますか？　メンタルヘルスと聞くとカウンセリングや抗うつ
薬など気軽ではない印象をお持ちになるのではないでしょうか？　今
回は日々のちょっとした工夫でできるメンタルヘルスケアをご紹介し
たいと思います。
　まず一つ目は運動です。身体を動かすことは身体の老化防止だけで
なく、脳やこころにもよい影響を与えます。特におすすめは朝の散歩
です。朝起きて15～30分程度散歩をすると、「日光を浴びる」、「リズム
運動」の2つの効果によりセロトニンの分泌が活発になります。朝散歩
は体内時計のリセットにも効果があり、朝散歩後15時間程度で睡眠を
誘発するメラトニンの分泌にもつながり、起床・就寝のリズムも整え
てくれます。
　二つ目は睡眠の取り方です。4時間半ほどしか眠らない状態が5日間

続くと、不安や抑うつなどメンタルヘルスに悪影響が生じると報告さ
れています。年齢にもよりますが、一般的に睡眠時間は7時間程度が
推奨されており、長すぎ（8時間以上）ても、短すぎ（6時間未満）ても、
健康に悪影響を及ぼすとされています。また、良質な睡眠を確保する
ためには、睡眠90分前の入浴や睡眠前は部屋を暗くするなどの工夫も
有効とされています。特に十分な睡眠時間が確保できない方は30分未
満の昼寝も有効です。
　こころの健康のための2つの方策（運動・睡眠）について、今回は取
り組みやすいものをご紹介しました。まとめますと、「朝起きたら30
分の散歩、眠いときは30分程度の昼寝も挟みつつ、夜は7時間の睡眠
時間を確保する」です。
　今回のコラムを読んで、もしご興味を持った内容があれば、書籍な
どで調べてみてはいかがでしょうか。

次の①～③のすべてに該当する方。
①接種時に越谷市に住民票を有する、平成9年4月2日～21年4月1日生まれの女性
②令和4年4月1日～7年3月31日にHPVワクチンを1回以上接種した
③既定のHPV(ヒトパピローマウイルス)ワクチン接種回数を完了していない

▷市内実施医療機関…事前に医療機関に予約
▷市外医療機関…健康づくり推進課へ連絡のうえ、医療機関に予約

・母子健康手帳等、HPVワクチンの接種歴が分かるもの
・身分証明書(マイナンバーカード・保険証等)

埼玉県立大学　保健医療福祉学部
作業療法学科　助教　滝澤　宏和

　

はら　　　　すなお

越谷市医師会
会長

原　　直

はがき・ファクス・メールで申し込む際は下記の必須事項(往復はがきは返信面の表面に返信用の宛先も)を
ご記入ください　①催しなどの名称　②申し込む方の郵便番号・住所　③氏名(ふりがな)　④電話番号

　新年あけましておめでとうございます。
COVID-19が2020年に日本に上陸して早くも5
年が経ちました。2021年からワクチン接種が
開始され、次々に変異する株に対応してワク
チンも開発されていきました。昨年からは特
定接種(国が全額費用を出す)から定期接種(一
部補助を出す)へと変わり、重篤な基礎疾患の
ある60歳以上の人と65歳以上の高齢者が対象
になりました。
　COVID-19は、以前に比べて重症化する人
はだいぶ減っております。しかし高齢者が罹

患すると一部の人は重症化したり、基礎疾患
への悪影響が出て健康を害したりします。ま
た、後遺症が残ることもあります。特に基礎
疾患のある高齢者には、ワクチン接種をお勧
めいたします。
　約100年前の1918年に全世界を陥れたスペイ
ン風邪(当時の新型インフルエンザ)によるパ
ンデミックにも3回の波がありました。特に第
2波では、肺炎を合併して重症化する患者や死
亡者が多かったことが知られています。第3波
では、集団免疫の確立により季節性インフル

エンザへ移行して終息したと考えられており
ます。
　同様の機序でCOVID-19もそろそろ終息に
向かうと推測されます。また今後も新興感染
症の出現する可能性が指摘されております。
これからも医師会としては、新興感染症のパ
ンデミックに備えて、迅速に対応し適切に対
処できるよう準備をしておきます。
　マイナンバーカードに健康保険証を紐づけ
てマイナ保険証が登場しました。令和6年12月
より、原則新規健康保険証が発行されなくな
りました。医療機関受診の際、マイナ保険証
提示で手続きが簡単です。今後拡張機能も備
わりますのでさらに便利になります。早めに
マイナ保険証に移行してください。皆様のご
理解とご協力をお願いいたします。

ホームドクター 638
　　　　　　

今後の感染症とマイナ保険証

たきざわ　　ひろかず　

＊令和4年4月1日～令和7年3月31日にHPVワクチンを接種していない場合は、期間延長の対象外となります

対象

接種場所
接種方法

持ち物

まだ、HPVワクチンの接種をしていない
平成9年4月2日～21年4月1日生まれの女性の皆さん

HPVワクチンのキャッチアップ接種期間が延長されます
　HPVワクチンの限定出荷の状況等を踏まえ、3月31日までとされていたHPVワクチンのキャッチアップ接種期間が、該当する方を
対象に令和8年3月31日まで延長されます。∫健康づくり推進課☎960-1100、k8674

か　ぜ

り

ひも

∫…問合せ　D…ファクス　H…メールアドレス　k…ホームページ番号
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税・国・介 募　集 お知らせ就業・創業 事業者 講座・教室 催　し

広報こしがやの各記事は、市公式ホームページで詳細の確認や電子申請ができます。

市民税・県民税・森林環境税第4期および国
民健康保険税第8期の納期限は1月31日㈮です

市役所から通知書等を送付します

みずほ銀行窓口で
一部納付書の取り扱い終了
　みずほ銀行では、4月1日㈫からeLマーク
の付いた納付書のみの取り扱いとなりま
す。eLマークの付いた市・県民税、固定資
産税、軽自動車税、国民健康保険税の納付
書は引き続き窓口で利用できます。
　また、口座振替の登録をしている場合
も、従来どおり引き落としされます。
∫▷金融機関での納付について…会計課☎
963-9252　▷口座振替について…収納課☎
963-9141、k10268

通知書類名

市民税・県民税・森林環境税納
税通知書と納付書(口座振替の
方には納税通知書のみ)

発送日

1月7日㈫

対象

令和6年度の市民税・県民税・森林環境税
の年税額に変更があった方または新たに
課税された方

問合せ

市民税課
☎963-9144

　要介護・要支援認定を受けていて一定の要件
を満たす方は、介護サービス費用の自己負担分
やおむつ代が医療費控除の対象になります。
〇介護サービス費用の自己負担分
　一部の介護サービス費用の自己負担分が対象
です。詳しくは市ホームページを参照。
〇おむつ使用証明書
▶対象：寝たきり状態等一定の要件に該当する
方
▶手数料：200円
▶申込み：介護保険課窓口
〇障害者控除対象者認定書
▶対象：寝たきり状態等一定の要件に該当する
65歳以上の方
▶手数料：無料
▶申込み：介護保険課窓口
∫介護保険課(第二庁舎1階)☎963-9169、k82
32

▶日時：▷休日納税相談…1月12日㈰・2月2日
㈰9:00～15:00　▷夜間納税相談…1月16日㈭
17:15～20:00
▶場所：収納課(本庁舎2階)
▶内容：市民税・県民税・森林環境税(普通徴
収)、固定資産税・都市計画税、軽自動車税、
国民健康保険税の納付や納税相談(来庁、電話)
＊夜間納税相談では窓口納付はできません
∫収納課☎963-9142、k10274・10275

▶日程・会場：下表のとおり。市役所での受け
付けは2月17日㈪から(予定)

▶時間：9:00～15:00(8:30以前の来場不可)
▶対象：市・県民税の申告対象の方
∫市民税課☎963-9144

　令和6年12月2日以降、これまでの保険証は新
規発行されなくなり、マイナ保険証での受診を
基本とする仕組みに移行しました。
　マイナ保険証を保有し、次に該当する方は、
申請により｢資格確認書｣が交付されます。
・マイナ保険証での受診が困難な高齢者や障が
い者(要配慮者)
・マイナンバーカードを紛失した方、更新中の
方

▶申込み：保険証の有効期限が切れる前に国保
年金課(第二庁舎1階)窓口へ
∫国保年金課☎963-9146、k89757

▶日時：2月1日㈯～16日㈰9:00～11:00・13:00
～15:00
▶会場：担当税理士の事務所
▶対象：所得税の還付申告をする方(年金・給
与以外の収入、雑損控除または住宅借入金等特
別控除(初年度)のある方を除く)
▶申込み：事前に電話
∫関東信越税理士会越谷支部(赤山町3-2-3野﨑
ビル2階)☎962-6131

▶対象・助成金額・助成要件：下表のとおり

▶申込み：人間ドックを受診後、3月31日㈪ま
でに申請書類(窓口で配布、市ホームページか
ら印刷可)を窓口へ
＊期限内に申請できるよう早めにご受診くださ
い。詳しくは市ホームページを参照
∫国保年金課(第二庁舎1階)▷国民健康保険に
加入の方…☎963-9154　▷後期高齢者医療制度
に加入の方…☎963-9170、k8325

　入場には整理券が必要です。国税庁LINE公
式アカウントのオンライン発行がスムーズで
す。
▶期間：2月17日㈪～3月17日㈪

▶会場：イオンレイクタウンkaze3階イオン
ホール
＊2月14日㈮以前に相談を希望する場合は電話
予約が必要となります
∫越谷税務署☎965-8111

▶貸し出し期間：4月1日～令和12年1月31日。
土地所有者から返還の申し出がある場合期間の
変動あり
▶農園名(所在地)・区画数：下表のとおり

▶対象：市内在住の65歳以上(令和7年4月1日現
在)の方
▶利用料：無料
▶申込み：1月8日㈬～31日㈮(必着)。電子申
請、はがき(欄外上部の必須事項と生年月日・
希望農園名を明記)。申し込みは1世帯につき1
区画のみ(重複申し込み不可)。結果は3月中に
全員に通知します
＊市民農園をご利用の世帯は申し込み不可
＊詳しくは市ホームページを参照
∫地域共生推進課☎963-9187、k96385

▶任期：4月1日～令和9年3月31日
▶対象：次の①～③のすべてに該当する方。①
市内在住・在勤・在学または市内で活動してい
る満18歳以上(令和7年4月1日時点)　②越谷市
のほかの審議会等の公募による委員でない　③
越谷市の職員でない
▶申込み：1月6日㈪～24日㈮(必着)。申込書
(窓口または各地区センターで配布。市ホーム
ページから印刷可)・｢越谷しらこばと基金の活
用のあり方について｣をテーマとした小論文(作
文)(800字以内、A4サイズ、横書き、様式自由)
を郵送、メール、窓口へ
∫市民活動支援課(本庁舎3階)☎963-9153、Hs
hikatsu@city.koshigaya.lg.jp、k95145

　越谷市保健所では、殺処分ゼロのための取り
組みとして、収容している動物の譲渡募集を随
時行っています。見学をご希望の際は、生活衛
生課へご連絡ください。
∫生活衛生課☎973-7532、k8061・8062

介護に関する医療費控除等に必要な
証明書等の発行

国民健康保険の
資格確認書の交付申請

令和7年度市・県民税の申告
出張受け付け

国民健康保険と後期高齢者医療の
人間ドック検診料助成

休日・夜間納税相談

所得税還付申告の無料相談

確定申告の相談

いきいき農園の利用者募集

新しい飼い主の募集

越谷しらこばと基金運営委員会委員
募集

農園名(所在地)
大吉(大吉703-1)

千間台西(千間台西5-19-3)
千間台西第2(千間台西5-19-5)
神明町(神明町3-464)
川柳町(川柳町1-445-1)
相模町(相模町5-432-1)
宮本町(宮本町3-123-1)

区画数
64
40
46
21
40
32
48

2月3日㈪
2月4日㈫
2月5日㈬
2月6日㈭・

7日㈮
2月10日㈪
2月12日㈬
2月13日㈭
2月14日㈮

会場
荻島・新方地区センター
出羽・川柳地区センター
南越谷・大相模地区センター

北部市民会館

大沢地区センター
桜井地区センター
増林地区センター
蒲生地区センター

日程

対象

助成
金額

助成
要件

国民健康保険に
加入の35歳以上
の方(3月31日時
点)

後期高齢者医療制度
に加入の方

令和6年度に受診した人間ドックに要し
た費用のうち1万円以内(1人につき年度
ごとに1回)

国民健康保険 後期高齢者医療制度

・国民健康保険税または後期高齢者医
療保険料に滞納がない
・令和6年度に市が実施した特定健康診
査または後期高齢者健康診査を受診
していない

ライン
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〠343-8501　越ヶ谷4-2-1
開庁時間：平日8:30～17:15越谷市役所はがき・ファクス・メールで申し込む際は下記の必須事項(往復はがきは返信面の表面に返信用の宛先も)を

ご記入ください　①催しなどの名称　②申し込む方の郵便番号・住所　③氏名(ふりがな)　④電話番号

∫…問合せ　D…ファクス　H…メールアドレス　k…ホームページ番号

意見募集
　意見を提出することで民意が反映されやすくなり、私たち自身でよりよいまちづくりを行っていくことができます。
▶提出方法：意見用紙を各問い合わせ先、行政資料コーナー(エントランス棟2階)、各地区センターに設置するご意見箱へ。
または電子申請、郵送(必着)、ファクス、メールで各問い合わせ先へ　

＊いただいたご意見への個別回答は行いません。結果は市ホームページなどで公表します
＊概要の閲覧と意見用紙の入手は、ご意見箱設置場所または市ホームページ(k5302)から

〇(仮称)越谷市乳児等通園支援事業の設備及び運営に関する基準を
定める条例(概要)

募集期間：1月20日㈪まで　
∫子ども施策推進課(第二庁舎2階)☎963-9165、D963-3987、
Hkodomoshisaku@city.koshigaya.lg.jp

〇令和7年度(2025年度)越谷市食品衛生監視指導計画(案)
募集期間：1月6日㈪～2月4日㈫　
＊地区センターにご意見箱の設置はありません
∫生活衛生課(越谷市保健所1階)☎973-7533、D973-7536、
Hseikatsueisei@city.koshigaya.lg.jp

〇越谷市被保護者等住居・生活サービス提供事業の業務の適正化等
に関する条例の一部改正

募集期間：1月6日㈪～2月5日㈬　
∫生活福祉課(第三庁舎2階)☎963-9162、D963-9174、
Hseikatsufukushi@city.koshigaya.lg.jp

〇(仮称)越谷市法定外公共物管理条例骨子
募集期間：1月8日㈬～2月7日㈮　
∫道路総務課(本庁舎5階)☎963-9201、D963-9198、
Hdorosomu@city.koshigaya.lg.jp

　

　第5次越谷市総合振興計画後期基本計画策定
にあたり、オンライン上でアイデア投稿ができ
るプラットフォーム｢越谷市Liqlid｣を開設して
います。スマートフォンやパソコン
から、時間や場所にとらわれず利用
できます。
▶期間：1月31日㈮まで
▶内容：各種テーマに対するアイデア投稿、ほ
かの投稿に共感を示す｢いいね｣等
▶申込み：メールアドレスまたはLINE連携に
より登録(無料)
∫政策課☎963-9112、D965-6433、Hseisaku
@city.koshigaya.lg.jp、k91222

▶日時：1月25日㈯9:45～12:00
▶会場：エントランス棟3階会議室3-1
▶内容：ワークショップ(越谷サンシティの｢未
来を‶ソウゾウ"する｣)
▶定員：10人(抽選)
▶申込み：1月19日㈰まで。電子申請
＊詳しくは市ホームページを参照
∫南越谷にぎわい推進室☎963-9328、k96441

▶テーマ：誰にでも　でき
ることある　やさしさのか
けら
▶募集条件：B3または四つ
切りサイズ(約390㎜×約540
㎜)の画用紙を縦に使用。色
鉛筆での色付け、作品中へ
の文字入れ不可

▶対象：市内在住・在勤・在学の方
▶申込み：2月28日㈮まで。作品の裏に住所・
氏名・電話番号・年齢・勤務先または学校名・
学年を記入し、郵送または窓口へ
＊応募作品をイベント当日に会場で展示し、入
　選作品は式典で表彰します
∫障害者福祉センターこばと館(〠343-0813越
ヶ谷4-1-1中央市民会館1階)☎966-6633(月・祝
・12月29日㈰～1月3日㈮除く)

▶貸し出し期間：4月～令和12年3月
▶農園名・面積・年間使用料：下表のとおり

▶対象：市内在住で、貸し付け条件を守り、年
間を通して除草など区画管理のできる18歳以上
の方(抽選) 
▶申込み：1月8日㈬～22日㈬(消印有効)。電子
申請、または、欄外上部の必須事項と希望農園
名を記入した書類を郵送。申し込みは1世帯1区
画(重複申し込み不可)。抽選結果は全員に通知
します。区画の指定不可
＊農園に駐車場、水道設備、農機具の保管場
所、ごみ捨て場はありません
＊ほかの市民農園・いきいき農園の利用世帯の
方は申し込み不可
∫農業振興課☎963-9193、k5782

▶任期：令和9年12月31日までの3年間(会議は
平日の午後に開催)
▶対象：次の①～⑤のすべてに該当する方2
人。①18歳以上(令和7年1月1日現在)　②越谷
市国民健康保険に加入している　③国民健康保
険税の未納がない世帯に属している　④市のほ
かの審議会等の公募による委員でない　⑤市の
職員でない
▶申込み：1月24日㈮まで(必着)。｢医療保険制

度について｣をテーマにした作文(800字程度。
A4サイズ横書き、様式自由)と欄外上部の必須
事項・年齢・性別を記入した書類を郵送、窓口
へ。書類選考を行い、結果は本人へ通知しま
す。応募書類は返却しません
∫国保年金課(第二庁舎1階)☎963-9154、k901
07

▶対象：｢まんまるよやく｣に登録している市内
のチーム(登録はスポーツ振興課へ)
▶申込み：2月1日㈯～6日㈭。電子
申請
∫スポーツ振興課☎963-9284、k9242

▶対象：市内在住・在勤・在学の方(高校生以
下を除く)
▶申込み：2月1日㈯～10日㈪。電子
申請
∫スポーツ振興課☎963-9284、k83053

▶住宅名・間取り・募集戸数：下表のとおり

▶募集案内の配布：2月3日㈪から。市役所総合
受付(エントランス棟1階)、建築住宅課(本庁舎
6階)、北部・南部出張所、各地区センター。市
ホームページから印刷可
▶申込み：2月3日㈪～21日㈮(消印有効)。郵送
＊応募資格等、詳しくは市ホームページを参照
∫埼玉県住宅供給公社市町村営住宅課(〠330-8
516さいたま市浦和区仲町3-12-10)☎048-829-28
73(8:30～17:15。土・日・祝除く)、k69021

これからのまちづくりについて、
オンライン上で意見交換しませんか

第4回　越谷サンシティのあり方に
関する市民懇談会の傍聴者募集

障害者の日記念事業｢第45回ふれあ
いの日｣ポスター募集

市民農園の利用者募集

越谷市国民健康保険運営協議会委員
募集

5月の日曜日の野球場貸し出し抽選

5月の土・日・祝の地域スポーツ
センター体育室貸し出し抽選

市営住宅入居者募集

増林(増林5946-1
ほか)

千間台西六丁目
(千間台西6-23-2)

38㎡(6)

30㎡(30)
15㎡(2)

2,000円

5,000円
2,500円

農園名(所在地) 年間使用料1区画の面積
(募集区画数)

住宅名

川柳町中層住宅(一般
住宅)

七左町中層住宅(一般
住宅)

西大袋中層住宅(シル
バーハウジング住
宅・車いす用・特殊
住宅(人身等の事故が
あった住宅))

間取り

2K(2人以上世
帯)

3DK(3人以上
世帯)

1LDK(単身可)

募集戸数

各1戸

リクリッド

ライン

ふりがな
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お知らせ募　集 就業・創業税・国・介 事業者 講座・教室 催　し

広報こしがやの各記事は、市公式ホームページで詳細の確認や電子申請ができます。

■ 保育士等会計年度任用職員募集
募集職種・勤務場所・対象　右表のとおり
募集人数　若干名
申込み　1月6日㈪～2月7日㈮(必着)。写真を貼った
市販の履歴書(必要な場合は資格証の写し)を人事課
窓口へ。詳しくは市ホームページを参照
∫人事課(第二庁舎4階)☎963-9132、k94372

■ 市内小・中学校会計年度任用職員募集
募集職種・勤務時間・対象　右表のとおり
勤務期間　4月8日～令和8年3月26日(学校の長期休
業日を除く)　勤務場所　市内小・中学校
社会保険等　社会保険加入なし、条件に応じて各
種手当、賞与等の支給あり
申込み　市ホームページを参照のうえ電話
∫学務課☎963-9291、k94773・90421

募集職種

医療的ケア看護職員

特別支援教育支援員

勤務時間

平日10:00～15:00

1日4時間、週4日勤務

対象

保健師、助産師、看護師、准看護師資格のいず
れかをお持ちの方

教育免許(幼稚園・小学校・中学校・高等学校)、
保育士、介護福祉士・実務研修修了資格のいず
れかをお持ちの方

募集職種

非常勤保育士

臨時保育士

時間外保育員

延長保育サポートスタッフ

保育所給食調理員

リサイクルプラザ管理業務員

給食調理補助員

勤務場所

各公立保育所

リサイクルプラザ、市役所

各学校給食センター

対象

保育士資格をお持ちの方

育児経験者
保育士資格をお持ちの方

｜

会計年度任用職員募集
令和7年4月採用

▶任期：4月1日から3年間
▶内容：介護保険施設等の利用者等の相談業務
▶募集人数：若干名
▶選考方法：小論文・面接。選考結果は3月下
旬ごろに通知します
▶申込み：2月3日㈪まで(必着)。必要事項を記
入した所定の応募用紙・小論文を郵送、窓口
へ。詳しくは市ホームページを参照
∫介護保険課(第二庁舎1階)☎963-9305、k838
10

▶日程・内容：下表のとおり

▶時間：10:00～12:00
▶会場：ビジネスサポートセンター2階
＊詳しくは市ホームページを参照
∫経済振興課☎967-4680、k5170

▶勤務日時：▷6時間勤務…月～金曜日13:00～
19:00(時間外勤務あり)。学校休業日は8:00～
19:00のうち6時間勤務(交代制)。土曜日は8:00
～18:00のうち5時間または5時間30分勤務(月2
回程度。交代制)　▷3時間勤務…月～金曜日
15:00～18:00
▶勤務場所：市内学童保育室
▶勤務内容：小学生の保育補助
▶給与：1,308円(時給)。6時間勤務のみ社会保
険・雇用保険の加入あり
▶申込み：電子申請または写真を貼った市販の
履歴書を窓口へ
∫青少年課(第二庁舎2階)☎963-9158、k10334

▶勤務日時：月～金曜日8:30～16:15(休日その
他超過勤務あり)
▶勤務場所：収納課(本庁舎2階)

▶勤務内容：市税・国民健康保険税の納付に関
する電話対応や事務補助、臨宅など
▶定員：若干名
▶給与：17万448円(月給。令和6年12月1日時
点)。社会保険加入あり
▶申込み：1月14日㈫～31日㈮。写真を貼った
市販の履歴書を本人が窓口へ
＊後日、面接および作文試験を行います
＊詳しくは市ホームページを参照
∫収納課☎963-9142、k95920

　県では、発達障害に特化し、就労相談から職
業能力評価、就労訓練、就職活動支援、職場定
着までを支援する｢発達障害者就
労支援センター(ジョブセンター)｣
を運営しています。
▶名称・所在地・電話番号：下表のとおり

▶時間：月～金曜日10:00～16:00(年末年始を除
く)
▶対象：医師の診断や障害者手帳の有無にかか
わらず、発達障害の特性を持ち、その自覚があ
る、企業等への一般就労等を希望する方
＊詳しくは県ホームページを参照または下記へ
∫埼玉県発達障害総合支援センター☎048-601
-5551、各ジョブセンター

▶勤務地：市内小・中学校
▶職種：県費負担教職員
▶勤務形態：常勤、非常勤
▶対象：教育職員免許法に基づく免許状を有し
ている方(教員免許更新制度が廃止されていま
す。有効期限を超過している方、ペーパーティ

チャーの方もご相談ください)
▶給与：▷常勤…月給制　▷非常勤…時給制
▶申込み：市ホームページを確認のうえ電話
∫学務課☎963-9291、k93933

▶対象：自転車での移動が可能で、矯正視力を
含み両眼で0.5以上の方
▶選考方法：1月21日㈫に面接試験(面接時間は
申し込み受け付け時に指定)
▶申込み：1月16日㈭17:15まで。電子申請また
は写真を貼った履歴書を窓口へ
＊詳しくは市ホームページを参照
∫くらし安心課(本庁舎3階)☎963-9185、k963
49

▶日程・時間・会場：下表のとおり

▶対象：市内在住の健康で働く意欲のある60歳
以上の方(2月6日㈭は女性が対象)
▶持ち物：筆記用具、マスク
▶申込み：事前に電話
∫シルバー人材センター☎967-4311

　桜井地区連
合自治会で
は、(一財)自
治総合セン
ターの令和6
年度宝くじ助
成を受けて、大型プリンター、紙折機、ワン
タッチテント、発電機、ポータブル電源等の自
治会活動に必要な備品を整備しました。
∫市民活動支援課☎963-9153

介護サービス相談員募集

就職支援セミナー

4月1日採用　交通指導員募集

4月1日採用　納税推進員募集

学童保育補助指導員登録者募集

発達障害者就労支援センター(ジョ
ブセンター)の利用者募集

令和7年度臨時教職員登録募集

コミュニティ助成金で備品を整備

日程
2月5日㈬
2月7日㈮
2月14日㈮

内容
リスキリングセミナー(PC研修)
就職支援基礎セミナー
女性デジタル人材育成セミナー

名称
ジョブセン
ター川口
ジョブセン
ター草加
ジョブセン
ター川越

ジョブセン
ター熊谷

所在地
川口市西川口1-6-3
西川口ビル5階B号室
草加市氷川町2101-1
シーバイオビル3階
川越市脇田町15-21
ジョージワキタ1階
熊谷市桜木町1-137
サンライズ桜木・堀
口第2ビル4・5階

電話番号

048-299-2070

048-929-7600

049-299-4927

048-501-8917

シルバー人材センター入会説明会

日程

1月8日㈬

1月10日㈮

2月4日㈫

2月6日㈭

時間
10:00～
11:30
13:30～
15:00
10:00～
11:30
13:30～
15:00

会場
市役所エントランス棟
1階多目的ホール

産業雇用支援施設
3階シルバー会議室
(東越谷1-5-6)
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〠343-8501　越ヶ谷4-2-1
開庁時間：平日8:30～17:15越谷市役所はがき・ファクス・メールで申し込む際は下記の必須事項(往復はがきは返信面の表面に返信用の宛先も)を

ご記入ください　①催しなどの名称　②申し込む方の郵便番号・住所　③氏名(ふりがな)　④電話番号

∫…問合せ　D…ファクス　H…メールアドレス　k…ホームページ番号

住民税非課税世帯に対する物価高騰対応重点支援給付金

▶給付金の種類・対象：令和6年12月13日時点で市内に住民登録がある下表の世帯

▶支給額：①1世帯当たり3万円　②お子さん1人当たり2万円
▶申請期間・方法：2月上旬～4月30日㈬(消印有効)。対象の世帯へ、1月下旬頃に案内通知
書・確認書を郵送します
＊詳しくは市ホームページを参照、またはコールセンターへ
∫越谷市臨時特別給付金コールセンター☎0120-616-377(1月6日㈪開設予定)、k96221

▶日程・時間・会場：下表のとおり

▶内容：新方川の洪水調節を目的とした新規調
節池と、市内の内水被害軽減を目的とした新規
雨水貯留施設の県市合同事業について
▶申込み：当日会場へ
＊詳しくは県ホームページを参照
∫埼玉県総合治水事務所☎048-737-2001、下水
道事業課☎963-9318、k96203

〇個人住民税賦課に関する事務の特定個人情報
　保護評価書(全項目評価書)(案)
▶募集期間：令和6年10月1日～31日
▶意見数：0件
∫市民税課☎963-9144、k96295
〇住民基本台帳に関する事務の特定個人情報保
　護評価書(全項目評価書)(案)
▶募集期間：令和6年10月1日～31日
▶意見数：0件
∫市民課☎963-9126、k94521
〇新型インフルエンザ等対策特別措置法による
　予防接種の実施に関する事務の特定個人情報
　保護評価書(全項目評価書)(案)
▶募集期間：令和6年10月12日～11月10日
▶意見数：0件
∫健康づくり推進課☎960-1100、k95109
〇予防接種に関する事務の特定個人情報保護評
　価書(全項目評価書)(案)
▶募集期間：令和6年10月12日～11月10日
▶意見数：0件
∫健康づくり推進課☎960-1100、k95104

　自動車の仮ナンバーの貸し出しには、紙の自
賠証(自賠責保険証明書)原本が必要です。印刷
したものや、スマートフォン等端末のご提示で
は貸し出しできませんのでご注意ください。
∫市民課☎963-9126、k10215

　目の不自由な方は、広報こしがやの内容を収
録・掲載した｢デイジー図書｣｢点字版広報こし
がや｣をご利用になれます。いずれも、ご希望
の方に無料で郵送しています。
〇デイジー図書(CD)
▶申込方法：電話
〇点字版広報こしがや
▶申込方法：電話
＊CDを聞くためには専用の音声再生機または
パソコンが必要です
∫デイジー図書(CD)…(福)越谷市社会福祉協議
会ボランティアセンター☎966-3211、点字版広
報こしがや…広報シティプロモーション課☎
963-9117、k96222

▶発送時期：3月中旬～下旬
▶内容：ごみ収集カレンダー点字版、拡大写本
版、音声版CD(デイジー図書)の配布
▶対象：目の不自由な方
▶申込み：2月28日㈮まで。電話または郵送・
ファクス(欄外上部の必須事項と点字版・拡大
写本版・音声版CD(デイジー図書)のうち希望
するものの種類・地区・部数を明記)
＊音声版CD(デイジー図書)を聴くためには、
専用の音声再生機または専用ソフト(アプリ)
の入ったパソコンが必要です
∫リサイクルプラザ業務担当(〠343-0803砂原
355)☎976-5375、D976-5374、k90895

　困りごとを抱えた高齢者を地域で支える活動
を行う団体に、活動費の一部を補助します。
▶対象：｢支え合い活動(掃除・買い物等)｣およ
び｢通いの場(介護予防体操等)｣を提供する、市
内で活動する住民ボランティア等で構成された
団体
▶補助限度額：▷支え合い活動…運営経費3万
円または12万円(実施規模による)　▷通いの場
…立ち上げ経費4万円(初年度のみ)、運営経費
10万円。いずれも年額
▶申込み：1月6日㈪～20日㈪。電話
∫地域共生推進課☎963-9187、k8257

▶申請方法：郵送、パソコン・スマートフォン
(交付申請書がない方は、市民課、北部・南部
出張所の窓口で発行可。また、電子申請を利用
した郵送による発行依頼も可)
〇申請サポート窓口
▶受付時間：8:30～17:00(土・日・祝除く)
▶場所：本庁舎1階市民課マイナンバーカード
担当窓口
▶受け取り予約：カードの申請から2カ月ほど
で市役所から交付通知書(はがき)を送付。交付
通知書が届いたあとに、インターネット、電話
で受け取り予約可能
∫市民課マイナンバーカード担当☎940-8604、
k9882・74358

〇文化財の火災にご注意ください
　市内には、国指定文化財2件、県指定文化財7
件、市指定文化財64件、国登録文化財13件など
の貴重な文化財が残されています。文化財を守
るため、防火対策の徹底をお願いします。
〇文化財の盗難にご注意ください
　全国的に文化財の盗難被害が発生しており、
令和6年9月には、県内で仏像3体の盗難被害が
発生しています。防犯対策についての確認と、
所有・管理している文化財の写真や動画の保管
をお願いします。写真・動画の保管は、盗難被
害にあった場合の情報提供や被害品の特定に有
効です。
∫生涯学習課☎963-9315、k58387

　1,900人の応募者の中から、優秀賞は7人、奨
励賞は14人が受賞しました。冊子は4月上旬に
発売予定です。
▶優秀賞：▷レポート…山本泰秀さん　▷小説
…今日無苦さん　▷俳句(特集)…新井髙四郎さ
ん　▷川柳…甘利生人さん　▷ジュニア・学生
…松原悠真さん　▷写真…小関明彦さん　▷絵
画…金子岳司さん
▶奨励賞：▷随筆…平田幸江さん　▷随筆(特
集)…岩本勝彦さん　▷詩…水久保南さん　▷
短歌…鈴木廣さん、渡辺清彦さん　▷俳句…金
子宗彰さん、田中かりんさん　▷川柳…桐野鈴
子さん　▷ジュニア・学生…白川颯馬さん、後
藤由妃さん　▷写真…奥住桂さん、加藤哲憲さ
ん　▷絵画…勝吉優心さん、郡司暖仁さん
∫生涯学習課☎963-9307、k96301

　市は、埼玉県都市ボートレース企業団に加入
し、ボートレース戸田で開催するボートレース
事業の収益金を活用しています。
▶1月～3月の開催日：1月3日㈮～8日㈬・y11
日㈯～14日㈫・26日㈰～31日㈮・y2月3日㈪～
6日㈭・9日㈰～14日㈮・y18日㈫～23日㈷・26
日㈬～3月3日㈪・y7日㈮～10日㈪・13日㈭～
17日㈪・y20日㈷～25日㈫・30日㈰・31日㈪
＊yは埼玉県都市ボートレース企業団主催
∫埼玉県都市ボートレース企業団☎048-823-87
11

意見募集結果 川のあるまち第43号受賞者の決定

マイナンバーカードの作成

ボートレース事業による収益の活用

1月26日㈰は｢文化財防火デー｣新方川新規調節池および
新規雨水貯留施設の事業説明会

高齢者への｢支え合い活動｣｢通いの
場｣活動を行う団体への補助

仮ナンバーの貸し出し申請には
紙の自賠証が必要です

目の不自由な方対象　令和7年度版
ごみ収集カレンダーの配布

視覚障がいのある方への音声版・点
字版広報こしがやの配布

2月4日㈫

2月9日㈰

2月15日㈯

18:30～20:00
10:00～11:30・
13:30～15:00
10:00～11:30

増林地区
センター

日程 会場時間

物価高騰対応重点支援給付金

物価高騰対応こども加算給付
金

世帯全員の令和6年度の個人住民税均等割が非課税の世帯
(住民税非課税世帯)。令和6年度個人住民税均等割が課税
されている方の扶養親族のみで構成される世帯を除く
①の世帯で扶養されている18歳以下のお子さん(平成18年
4月2日以降に生まれたお子さん)がいる世帯

給付金の種類 対　象

①

②

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　やまもとやすひで

　    きょう　 む   く　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 あら　い こう し ろう

                 　　　　　　 あま り せいじん

      まつばらゆう ま　　　　　　　　　　　　　　　こ せきあきひこ

　　　　かね  こ  たけ し

                　　　　　　　　　　　　　 ひら た さち え

　　　　　いわもとかつひこ　　　　　　　　　　　　 みず  く   ぼみなみ

　　　　　　すず  き ひろし　　　　　わたなべきよひこ　　　　　　　　　　　　　　かね

 こ むねあき　　　　　　 た なか　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　きり の すず

  こ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 しらかわはゆ ま　　　　　　　ご

とう ゆうひ　　　　　　　　　　　　　　　おくずみけい　　　　　　 か とうてつのり

　　　　　　　　　　　　かつよし  まひろ　　　　　　 ぐん じ   はると
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お知らせ 事業者 講座・教室

広報こしがやの各記事は、市公式ホームページで詳細の確認や電子申請ができます。

1月21日㈫～31日㈮野生動物への無自
覚な餌付けストップキャンペーン

改修工事に伴う大間野町旧中村家住
宅主屋の見学休止

2025年農林業センサス

看護学生等への修学資金貸与

書き損じはがき(消印なし)の回収

令和5年度越谷市福祉保健オンブズ
パーソン運営状況

医師・歯科医師・薬剤師および各種
医療従事者の届け出

令和5年度越谷市社会福祉施設等
における苦情解決制度の状況

男女共同参画苦情処理制度

　アライグマやハクビ
シンによる家屋や作物
への被害や、カラス、
ムクドリ、ハトなどの
ふん害・鳴き声による
騒音などの被害が相次
いでいます。
　餌の少ない冬場に次のことに取り組み、個体
数をコントロールしましょう。
・果物等はすべて収穫し、作物を屋外に放置し
ない
・生ごみは二重に包んで見えないようにごみ袋
に入れ、ごみ袋は集積所のネットに包み込む
ようにして捨てる
＊詳しくは市ホームページを参照
∫環境政策課☎963-9183、k9658

　この制度は、市の設置する社会福祉施設利用
者の権利を擁護し、発生した苦情に誠実に対応
して解決することで、施設運営の公正の確保と
透明性の向上を図ることを目的としています。
▶苦情申し立て：9件
▶苦情申し立て内訳：▷児童発達支援センタ

ー、児童館コスモス、児童館ヒマワリ、学童保
育室…0件　▷保育所…9件
＊苦情は各施設で受け付けています
∫子ども施策推進課☎963-9165、k8435

　市では、福祉保健サービス利用者からの市や
サービス提供事業者に対する苦情に対し、公
平・中立な立場で迅速に対処し、解決を図るた
め、｢福祉保健オンブズパーソン｣を設置してい
ます。
▶苦情相談：0件
▶苦情申し立て：0件
＊福祉保健オンブズパーソンへの相談・申し立
ては福祉総務課で受け付けます
∫福祉総務課☎963-9320、k8434

　市では、男女共同参画に関する苦情を公平・
中立な立場で処理する苦情処理委員(弁護士・
大学講師)を設置しています。
　申し出を受けた苦情処理委員は、内容につい
て調査を行い、必要があると認めた場合は関係
者に助言、勧告、是正の要望等を行います。
▶申し出方法：電子申請、郵送、窓口
＊申し出人のプライバシーは厳守します
＊詳しくは市ホームページを参照
∫人権・男女共同参画推進課(第三庁舎3階)☎
963-9113、k9676

　農林水産省は、2月28日㈮まで｢2025年農林業
センサス｣を実施します。これは、全国のすべ
ての農林業関係者を対象に、農林業の生産構造
や就業構造の実態を明らかにすることを目的と
して5年ごとに実施する統計調査です。調査の
結果は、各種農林業施策の企画や各種交付金の
算定のための基礎資料として活用されます。
　1月中旬より調査員が農林業関係者のお宅や
会社等に調査に伺いますので、ご理解・ご協力
をお願いします。
∫政策課☎963-9121、k94055

　回収の収益は、ユネスコ精神に基づく教育、
科学、文化の発展に寄与する活動や、有益な奉
仕活動の資金に充てられます。
▶回収ポスト設置場所：市内7カ所(市役所本庁
舎正面玄関、東武スカイツリーライン新越谷
駅・越谷駅・北越谷駅・せんげん台駅、市立病
院、新方地区センター)
∫越谷ユネスコ協会事務局(生涯学習課内)☎
963-9283、k9262

　外観や庭、長屋門は見学できます。工事期間
中は入館無料です。 
▶休止期間：1月21日㈫～3月末(予定)
∫生涯学習課☎963-9315、k5654

▶対象：次の①・②のいずれかに該当する方
(令和6年12月31日現在)。①医師・歯科医師・
薬剤師免許を保有している　②保健師・助産
師・看護師・准看護師・歯科衛生士・歯科技工
士免許を保有し、業務に従事している
▶届出方法：1月15日㈬まで。厚生
労働省ホームページから医療従事者
届出システムで届け出。または届出
票を保健総務課窓口へ。届出票は勤務先で受け
取るか、厚生労働省ホームページから印刷でき
ます
∫保健総務課(越谷市保健所1階)☎973-7530(音
声ガイダンス4番)

▶貸与期間：貸与を
決定した月から養成
施設の正規の修学期
間を修了する月まで
▶貸与額：月額8万
円以内(修学に要する額。無利子)
▶対象：次の①～④のすべてに該当する方20人
程度。①看護師(准看護師は除く)または助産師
の養成施設に在学している　②本人が市内在
住・在学または市内在住の連帯保証人がいる　
③養成施設を卒業したあと、直ちに市内医療機
関において看護業務に従事する意思がある　④
ほかの修学のための資金の貸与を受けていない
▶申込み：2月13日㈭～3月13日㈭。地域医療課
窓口
＊詳しくは、募集要項(市役所総合受付(エント
ランス棟1階)、保健センター、越谷市保健
所、北部・南部出張所で配布。市ホームペー
ジに掲載)を参照
＊修学資金貸与制度は令和7年度の募集をもっ
て廃止となります。新規で貸与を希望する方
の募集は今回が最後です。今後は、｢看護師
等の資格を持っていて、市内医療機関等に勤
務していない方｣を対象とし、市内医療機関
等への就業を支援する予定です。詳しくは夏
頃にお知らせします
∫地域医療課(保健センター2階)☎972-4777、▷
修学資金貸与制度について…k8165　▷新制
度について…k92640

ちょこっと 日常生活で使う
手話をちょこっ
と紹介します。
皆さんも一緒に
手話でお話して
みませんか？

右記の二次元コードから
YouTubeでもご覧になれます。

手話 （第79回）

∫障害福祉課☎967-5137

手のひらを上に
向けた左手から
右手2指を口へ
運ぶ

②食べる

①正月
両手人さし指を
左右から引き寄
せて上下に置く



広報こしがや　令和7年（2025年）1月号 15

〠343-8501　越ヶ谷4-2-1
開庁時間：平日8:30～17:15越谷市役所はがき・ファクス・メールで申し込む際は下記の必須事項(往復はがきは返信面の表面に返信用の宛先も)を

ご記入ください　①催しなどの名称　②申し込む方の郵便番号・住所　③氏名(ふりがな)　④電話番号

∫…問合せ　D…ファクス　H…メールアドレス　k…ホームページ番号

12月議会が開かれました

【JETRO×越谷市】オンラインで始
める海外販路開拓セミナー

介護保険住宅改修研修会および受領
委任払い説明会

登録手話通訳者認定試験
登録要約筆記者認定試験

レクリエーション指導者養成講習会
｢折り紙工作｣

消費生活講座｢高齢者向け住まいの
種類と選び方のポイント｣

日本古典文学鑑賞講座
『源氏物語』もののけ論

応急手当講習会

甲種防火管理新規講習会

認知症サポーター養成講座

こしがや市民法律教室

　12月定例会が12月2日～19日に開かれ、市長
提出28議案が原案どおり可決、市長提出1議案
が否決されました。
∫議会について…議事課☎963-9261、市長提出
議案について…法務課☎963-9130、k96499

▶日時：2月3日㈪14:00～16:30
▶会場：越谷産業会館1階集会室(中町7-17)
▶内容：世界の越境ECの概要、ジェトロの海
外販路拡大支援サービスの活用法とオンライン
上での商品の見せ方のこつを解説。
登録・相談ワークショップあり
▶定員：40人(先着)
▶申込み：専用フォーム
∫ジェトロ埼玉貿易情報センター☎048-650-2 
522

▶日時：2月18日㈫13:30～16:00
▶会場：エントランス棟3階会議室3-1～3-3
▶対象：介護保険住宅改修受領委任払い取扱登
録を希望する住宅改修施工業者など
▶申込み：1月28日㈫まで。電子申請、窓口
∫介護保険課(第二庁舎1階)☎963-9169、k636 
89

▶会場：障害者福祉センターこばと館(中央市
民会館1階)
▶試験内容：筆記、実技、面接
▶申込み：申込書(ホームページか
ら印刷)を本人が直接こばと館へ。
詳しくはホームページを参照
▶申込期間：1月4日㈯～14日㈫
〇登録手話通訳者認定試験
▶日時：3月1日㈯9:00から
▶対象：市内在住・在勤で次の①～③のいずれ
かに該当する方。①手話通訳士の資格を有す
る、または都道府県の登録手話通訳者認定試験
等に合格している　②市が実施する手話通訳者
養成講習会の受講者で、審査会が認めた　③②
と同等の技術を有すると審査会が認めた
〇登録要約筆記者認定試験
▶試験日時：2月1日㈯9:50から
▶対象：市内在住・在勤で次の①～③のいずれ
かに該当する方。①都道府県の登録要約筆記者
認定試験等に合格している　②市が実施する要
約筆記者養成講習会の受講者で、審査会が認め

た　③②と同等の技術を有すると審査会が認め
た
∫手話通訳者・要約筆記者派遣事務所☎966-4 
593

▶会場：消防本庁舎4階多目的ホール
▶内容：心肺蘇生法、AEDの使用法など
▶対象：市内在住・在勤・在学で中学生以上の
方各日30人(先着)
▶申込み：電子申請、電話(9:00～17:00。土・
日曜除く)
〇普通救命講習Ⅲ
▶日時：2月8日㈯9:00～12:00
▶申込期間：1月22日㈬～31日㈮
〇上級救命講習
▶日時：2月15日㈯9:00～17:00
▶申込期間：1月30日㈭～2月7日㈮
＊各日9:00～10:00は応急手当WEB講習未受講
の方が対象
∫消防署☎974-0136、k61754

　消防法により、一定の人数以上を収容する建
物およびテナント等は、資格をもつ防火管理者
を選任し、届け出る必要があります。
▶日時：2月6日㈭8:50～17:00・2月7日㈮8:50～
12:00
▶会場：消防本庁舎4階多目的ホール
▶対象：市内在住・在勤・在学の方50人(抽
選。申し込みは1人1回まで)
▶テキスト代：4,000円(当日現金でお釣りのな
いようご用意ください)
▶申込み：▷電子申請…1月16日㈭～20日㈪
17:00。結果は24日㈮までに通知　▷往復はが
き…1月14日㈫～20日㈪(必着。欄外上部の必須
事項を明記)。結果は27日㈪までに通知
＊記載不備の場合下記から連絡します。連絡が
つかない場合は無効となる場合があります
∫予防課☎974-0103、k84373

▶日時：2月16日㈰13:30～16:30
▶会場：中央市民会館5階第3会議室
▶内容：折り紙工作
▶対象：市内在住・在勤・在学の小学5年生以
上の方30人(先着)。工作のレパートリーを増や
したい方や保育士の方などにもおすすめです
▶受講料：300円
▶持ち物：色鉛筆、油性ペン、はさみ、のり、
定規
▶申込み：2月6日㈭まで。電子申請、電話
∫青少年課☎963-9308、k9222

▶日時：1月25日㈯10:00～11:30
▶会場：蒲生地区センター3階多目的ホール
▶内容：認知症の理解と対応、予防方法など。
初めて受講する方には｢サポーター証｣と｢オレ
ンジリング｣を配布
▶対象：市内在住・在勤の方40人(先着)
▶持ち物：筆記用具
▶申込み：1月7日㈫9:00から。電話
∫地域包括支援センター蒲生☎985-4700(9:00～
18:00。日・祝除く)

▶日時：1月30日㈭14:00～15:30
▶会場：中央市民会館5階第4～6会議室、オン
ライン(Zoom)
▶内容：有料老人ホームを安心して選ぶための
基礎知識、急いで住み替える場合でも消費者ト
ラブルにあわないためのポイントについて等
▶講師：(公社)全国有料老人ホーム協会参与の
倉田久さん
▶定員：会場100人、オンライン50人(先着)
▶申込み：▷電子申請…1月23日㈭まで　▷電
話(会場参加のみ)…1月29日㈬まで
＊オンライン参加の場合の通信料は自己負担
∫くらし安心課☎963-9156、k96166

▶日時：2月8日㈯14:00～16:00
▶会場：市立図書館2階視聴覚ホール
▶内容：紫式部の戦略
▶講師：草加東高校教諭の関一樹さん
▶定員・申込み：▷電子申請(40人。先着)…1
月15日㈬～2月3日㈪　▷電話(10人。先着)…2
月4日㈫10:00から
∫市立図書館☎965-2655、k81993

▶日時：2月15日㈯13:30～15:30
▶会場：中央市民会館5階第4～6会議室、オン
ライン(Zoom)
▶内容：相続連続講義②｢裁判所での手続き等｣
▶講師：弁護士の岡田大さん
▶定員：会場・オンライン各60人(先着)
▶申込み：▷電子申請…1月20日㈪～2月9日㈰
　▷電話(会場参加のみ)…2月14日㈮まで
∫くらし安心課☎963-9156、k62331

1月の市民課休日窓口は1月12日㈰、
2月の市民課休日窓口は2月2日㈰です

ズ　ー　ム

　　　　　　　　　　　　　　　　  せきかず き
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税・国・介 お知らせ募　集 就業・創業 事業者 講座・教室 催　し

働く女性のための｢すごいPOPの書
き方教えまスペシャル！｣

主任介護支援専門員研修

こしがや市民大学第2回特別講座

図書館1月映画会

介護者サロン　ましばやし

第41回越谷市学校給食研究協議大会

開運祈願！　新春★越谷推し色
だるまを展示

認知症の人と家族の居場所
オレンジカフェ＠越谷市役所

高齢者の人権を考える映画会
および人権相談

1月
21日
㈫

日程
11:00～
13:00
12:00～
12:45

時間
人権擁護委員による人権
相談
映画『あなたの笑顔がく
れたもの』上映

内容
｢ふらっと｣おおぶくろでの開催の様子

＊画像はイメージです

イオンレイクタウンに
越谷だるまアートを展示

▶日時：2月7日㈮14:00～16:00
▶会場：市役所本庁舎8階第一委員会室
▶内容：主任介護支援専門員の専門的な知識の
取得および実践的な技術の向上を目指す(埼玉
県主任介護支援専門員更新研修の受講要件とさ
れている年4回以上参加の法定外研修の1回とし
て市が開催するものです)
▶対象：次の①～③のいずれかに該当する方30
人(抽選)。①市内介護事業所で主任介護支援専
門員として従事している　②主任介護支援専門
員研修または主任介護支援専門員更新研修修了
証明書の有効期間がおおむね2年以内に満了す
る　③市長が認める介護支援専門員
▶申込み：2月4日㈫まで。申込書(ホームペー
ジから印刷可)をメール、窓口へ
∫介護保険課(第二庁舎1階)☎963-9305、Hkai 
go@city.koshigaya.lg.jp、k64385

▶日時：2月13日㈭13:00～16:30
▶会場：越谷産業会館1階集会室(中町7-17)
▶内容：初心者でも分かる、売れるPOPの書
き方や販促効果をあげる方法を学ぶ
▶講師：｢すごはん｣の増澤美沙緒さん
▶対象：女性経営者、女性創業予定
者、市内の企業に勤務する女性
▶申込み：専用フォーム
∫越谷商工会議所中小企業相談所☎966-6111

▶日時：2月23日㈷10:00～12:00
(生涯学習フェスティバルと同
日開催)
▶会場：中央市民会館1階劇場
(全席指定)
▶内容：｢100年の時を超える音
色～蓄音機の世界を探る～｣を
テーマに、めったに聴く機会
のない100年前の蓄音機で名曲
を巡る
▶講師：蓄音機研究者の杉崎
信(マック杉崎)さん
▶対象：市内在住・在勤・在
学の方300人(抽選。定員に満たない場合は市外
在住の方も可)
▶申込み：1月31日㈮まで。電子申請(1人1
回)、往復はがき(1人1枚。欄外上部の必須事項
と年齢、2歳以上のお子さんの保育・車いすの
使用・手話通訳を希望する方はその旨を明記)
＊詳しくは市ホームページを参照
∫生涯学習課☎963-9283、k62179

　ハナブサデザインが制作した今年の干支｢巳
(ヘビ)｣があしらわれただるまアート等を、伝
統の｢越谷だるま｣とともに展示しています。
▶期間：1月5日㈰まで
▶会場：イオンレイクタウンmori2階豆の木ス
テージ(センターブリッジ付近)
∫ハナブサデザインHhanabusa@crest.ocn. 
ne.jp、k58426

▶日程・時間・内容：下表のとおり

▶会場：老人福祉センターけやき荘
▶対象：市内に住所を有する60歳以上の老人福
祉センターけやき荘利用者
∫人権・男女共同参画推進課☎963-9119、k97 
03

▶日時：1月26日㈰13:30～15:20(13:15開場)
▶会場：市立図書館2階視聴覚ホール
▶上映作品：一般向け『くろねこルーシー』(20 
12年日本映画)
▶定員：40人(先着)
▶申込み：1月9日㈭～16日㈭。電子申請。定員
に満たない場合、17日㈮10:00から電話申し込
み可
∫市立図書館☎965-2655、k94724

▶日時：1月30日㈭14:00～
16:30(13:40から受け付け)
▶会場：中央市民会館1階
劇場
▶内容：中央中学校の食
育および給食指導の研究
発表、女子栄養大学教授の武見ゆかりさんによ
る講演｢コロナ禍を経て、人と地球の未来を考

えた食育の必要性｣
▶申込み：当日会場へ
∫給食課☎963-9293、k64507

▶日時：1月29日㈬13:30～15:00
▶会場：増林地区センター学習室A
▶内容：健康寿命を延ばすために～高齢者の栄
養とお薬～、その他介護相談
▶対象：介護をしている方、これから携わる予
定の方
▶申込み：電話、窓口
∫地域包括支援センター増林(増林3-4-1)☎963- 
3331(9:00～18:00。日曜除く)

　認知症の方や家族の交流の場として、市内15
カ所で開催しているオレンジカフェ。今回は初
めて市役所で開催します。
▶日時：1月31日㈮14:00～15:30
▶会場：エントランス棟1階多目的ホール
▶内容：当事者どうしでの日頃の悩みや生活に
ついての情報共有、専門職への相談、オルゴー
ル演奏会
▶対象：認知症の方や家族など20人(先着)
▶持ち物：飲み物
▶申込み：1月7日㈫から。電子申請、電話
∫地域包括ケア課☎963-9163、k95764

　青・赤・黄・紫・ピンクのデコレーションし
た越谷だるまを展示します。縁起物×推し色の
コラボをお楽しみください。
▶期間：1月1日㈷～13日㈷
▶会場：レイクタウンアウトレットSouthSt.2
階
∫レイクタウンアウトレット☎940-0700

え　と　　み
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〠343-8501　越ヶ谷4-2-1
開庁時間：平日8:30～17:15越谷市役所はがき・ファクス・メールで申し込む際は下記の必須事項(往復はがきは返信面の表面に返信用の宛先も)を

ご記入ください　①催しなどの名称　②申し込む方の郵便番号・住所　③氏名(ふりがな)　④電話番号

∫…問合せ　D…ファクス　H…メールアドレス　k…ホームページ番号

令和6年度人権講演会

成年後見制度講演会～よしもと芸人
と学ぶはじめての成年後見制度～

冬の水鳥観察会

第15回自治会シンポジウム

宮内庁埼玉鴨場の見学会

第27回越谷市消防音楽隊定期演奏会

LGBTQのための交流スペース
｢にじいろひろばKOSHIGAYA｣

こしがやSDGsパートナー交流イベ
ント～脱炭素社会を目指して～

市民読書会講演会　支援から共生へ
～障がい者福祉の新たなステージ～

ぶらっとこしがや　重要文化財木造
地蔵菩薩立像と一乗院の板戸を見る

第48回越谷健康マラソン祭
～ラン・ウォーク～

▶日時：1月31日㈮13:30～
16:00
▶会場：サンシティ小ホー
ル
▶内容：講演｢生きること
の、もうひとつの意味～小
説『あん』でハンセン病回復者の人生を描いた
理由～｣(手話・要約筆記あり)、映画『大切なひ
と』上映
▶講師：作家で歌手のドリアン助川さん
▶申込み：当日会場へ
＊詳しくは市ホームページを参照
∫生涯学習課☎963-9283、k62837

▶日時：2月1日㈯13:30～15:30
▶会場：市内(予約時にお知らせします)
▶内容：LGBTQ当事者の交流会
▶対象：LGBTQ(性的少数者)の方、そうかも
しれないと感じている方10人(先着)
▶申込み：1月6日㈪9:00～31日㈮12:00。電子申
請、電話(呼ばれたい名前、ニックネームでの
申し込み可)
∫人権・男女共同参画推進課☎963-9113、k86 
522

▶日時：2月2日㈰10:00～12:00。雨天中止
▶会場：キャンベルタウン野鳥の森、大吉調節
池
▶内容：大吉調節池に飛来してきている野鳥の
観察、キャンベルタウン野鳥の森の園内ガイド
▶対象：小学生以上の方20人(先着。小学4年生
以下は保護者同伴)
▶持ち物：双眼鏡(お持ちの方)。汚れてもよい
服を着用
▶申込み：1月7日㈫～19日㈰。電話、窓口
(9:00～16:00。住所・氏名・電話番号・年齢を
伺います)
∫キャンベルタウン野鳥の森☎979-0100

▶日時：2月9日㈰13:30開演
▶会場：サンシティ大ホール(全席指定)
▶申込み：1月6日㈪～21日㈫(必着)。電子申

請、往復はがき(往信面に欄外上部の必須事項
と希望座席数(最大3席)・車いす席の数(希望す
る方のみ)・キャンセル待ち希望の有無を明
記。返信面の氏名のあとに｢様｣を明記)。申し
込みは1組1回。詳しくは市ホームページを参照
∫予防課(〠343-0025大沢2-10-15)☎974-0103、
k4625

▶日時：2月8日㈯13:30～
15:30
▶会場：中央市民会館1階
劇場
▶テーマ：加入率低下、担
い手不足解消！　令和に求
められる自治会・町内会の運営や活動
▶講師：(同)フォーティR&C代表の水津陽子さ
ん
▶申込み：当日会場へ
∫越谷市自治会連合会事務局(市民活動支援課
内)☎963-9153

▶日時：2月15日㈯13:30～15:30
▶会場：市立図書館2階視聴覚ホール
▶講師：NPO法人｢障害者の職場参加をすすめ
る会｣事務局長の山下浩志さん
▶定員：40人(先着)
▶申込み：1月18日㈯～2月7日㈮。電子申請
∫市立図書館☎965-2655、k94592

▶日時：2月17日㈪・3月6日㈭▷午前の部…
10:00～11:30　▷午後の部…13:30～15:00
▶会場：宮内庁埼玉鴨場(北越谷駅西口から徒
歩15分)。駐車場・駐輪場はありません
▶対象：市内在住・在勤・在学または市内で活
動している方各回30人(抽選)。申し込み後の参
加者の変更不可。小学生以下は保護者同伴(同
伴者も参加人数に含む)
▶申込み：1月20日㈪まで(必着)。電子申請、
往復はがき(参加希望者全員(2人まで)の欄外上
部の必須事項と参加希望日時・年齢、市外在住
の方は勤務先名・学校名・活動内容等を明
記)。記載不備無効。結果は1月30日㈭までに通
知。詳しくは市ホームページを参照
＊当日撮影した写真は、市のプロモーション活
動に使用することがあります
∫広報シティプロモーション課☎967-1325、
k95433

▶日時：2月17日㈪13:30～15:30
▶会場：中央市民会館1階劇場

▶内容：弁護士による成年後見制度の概要の解
説、芸人との掛け合いやクイズ
▶講師：獨協地域と子ども法律事務所弁護士の
関根ゆりのさん
▶対象：市内在住・在勤・在学の方250人(先
着)
▶持ち物：筆記用具
▶申込み：1月14日㈫から。専用フ
ォーム、窓口
＊後日動画を配信します(視聴には事前申し込
みが必要。視聴にかかる通信料は自己負担)
∫成年後見センターこしがや(中央市民会館1
階)☎966-2281(8:30～17:00。土・日・祝除く)

▶日時：2月17日㈪14:00～16:00
▶会場：中央市民会館5階第13～15会議室
▶内容：こしがやSDGsパー
トナー登録者の活動報告、
越谷市環境管理計画に基づ
く市の取り組み報告、｢脱炭
素社会｣に関する基調講演、
意見交換
▶定員：50人(先着)
▶申込み：1月14日㈫～31日㈮。詳しくは市ホ
ームページを参照
∫環境政策課☎963-9183、k96585

▶日時：2月24日㉁9:00～12:00
▶集合場所：越谷駅西口
▶内容：浄山寺、香取神社、一乗院、間久里川
緑道、せんげん台駅を歩く
▶参加費：500円(別途バス代がかかります)
▶申込み：2月14日㈮まで(必着)。
専用フォーム、往復はがき(往信面
に参加者全員の欄外上部の必須事項
と参加日・緊急連絡先(本人以外の電話番号)を
明記。返信面に代表者の郵便番号・住所・氏名
を明記)
∫(一社)越谷市観光協会(〠343-0828レイクタウ
ン4-1-4)☎971-9002

▶日時：3月2日㈰9:45開会式
(当日の受け付けはありません)
▶会場：大相模調整池(開会式
およびスタートは桟橋付近)
▶内容：▷マラソンの部…
5.2㎞・10.4㎞　▷健歩の部…2㎞・4㎞
▶対象：小学生以上の方(小学生は保護者同
伴。小・中学生は保護者による申し込みが必
要)
▶参加費：1,000円(ゼッケン、郵送、保険料等)
▶申込み：1月6日㈪～24日㈮。ホームページ
(クレジットカード、PayPal、Amazon Pay、
コンビニ決済から選択)または参加費を添えて
下記へ
∫スポーツ振興課(第三庁舎3階)☎963-9284、越
谷市レクリエーション協会(総合体育館内)☎96 
2-1516、k80412

ペ イ パ ル　　   ア　マ　ゾ　ン　　 ペ  イ
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ななサポこしがやの催し
市民活動支援センター

弥生町16-1越谷ツインシティBシティ4・5階

～この指とまれ！～
お知らせパック

おいでください

ラウンジ
タウン情報

～この指とまれ！～
お知らせパック

クラブ・サークル会員募集

サンシティからのお知らせ
南越谷1-2876-1

ほっと越谷からのお知らせ
男女共同参画支援センター

大沢3-6-1パルテきたこし3階

2月1日㈯
14:00～15:30
カウンセラーに
ついて聞き、
考える

興味のある方
30人(先着)
1月4日㈯12:00

から

2月6日㈭
10:00～11:30
家庭での子ども
と防災について

考える
子育て中の保護
者10人(先着)
1月5日㈰9:00
から

日時

内容

対象

申込み

2月7日㈮
10:00～11:10
おはなし会(絵
本、手遊び、お
手玉)、子育て
交流サロン

15組(先着)
1月10日㈮9:00

から

2月18日㈫
10:00～11:10
おはなし会(絵
本、手遊び)、
季節の工作、子
育て交流座談会

10組(先着)
1月21日㈫9:00

から

日時

内容

対象

申込み

就学前のお子さんと保護者

いずれも、▶問合せ：男女共同参画支援セン
ター｢ほっと越谷｣☎970-7411(月・祝・1月14日
㈫除く)
｢ほっと越谷｣ブックサロン～本がつなぐ楽しい
出会い
▶日時：2月16日㈰14:00～16:00
▶内容：お気に入りの本の紹介や語り合い(話
を聞くだけでも大歓迎)。進行は、越谷市学校
図書館を考える会
▶定員：15人(先着。就学前で4カ月以上のお子
さん5人の保育あり)
▶参加費：無料(駐車場・駐輪場は有料)
▶申込み：開催日まで。専用フォー
ム、電話、窓口。保育の申し込みは
2月6日㈭まで
｢ほっと越谷｣令和7年度新規登録団体募集
　登録団体には、セミナールームの貸し出しや
情報発信の場の提供などの支援を行います。
▶対象：男女共同参画の推進活動を行う団体
▶申込み：1月4日㈯9:00～2月1日㈯17:00。電子
申請(k80206)。または、必要書類を同セン
ターもしくは人権・男女共同参画推進課(市役
所第三庁舎3階)へ

特に記載のない場合、▶会場：活動室　▶参加
費：無料　▶申込み：専用フォーム、電話、窓
口　▶問合せ：市民活動支援センター｢ななサ
ポこしがや｣☎969-2750
｢第8回新派つるし雛inななサポ｣展示作品募集
▶募集期間：1月15日㈬～2月7日㈮(展示期間は
2月9日㈰～3月3日㈪)
▶募集内容：創意工夫あふれるつるし雛(180 
cm以内。生もの・危険なもの・壊れやすいも
の不可)
▶対象：市民活動団体、個人、企業、サークル
の方など
▶申込み：作品を直接窓口へ
CaféTOMO
▶日時・内容・対象・申込み：下表のとおり

越谷市赤十字奉仕団による赤十字防災
〇防災教育展示
▶日時：2月6日㈭～12日㈬9:00～21:30(12日は
15:00まで)
▶会場：多目的スペース
▶内容：防災グッズ、段ボールベッド、簡易ト
イレ等の展示
▶申込み：当日会場へ

〇講座｢赤十字防災教育｣
▶日時：2月9日㈰13:00～16:30
▶内容：災害への備え、図上訓練、KAG(おう
ちのキケン)、救命方法
▶講師：日本赤十字社防災教育指導
員、赤十字救急法指導員
▶定員：60人(先着)
協働企画｢小学校ってどんなところ？｣
▶日時：2月2日㈰10:00～11:30
▶内容：小学校入学前の準備や心構えを、先輩
ママたちと話し合う
▶対象：就学前のお子さんがいる保
護者10組(先着)
▶申込み：1月4日㈯11:00から
ぽっぽひろば
▶日時・内容・対象・申込み：下表のとおり

サンシティ名画劇場｢かくしごと｣
▶日時：1月24日㈮・25日㈯
10:00開演・14:00開演・18:30
開演
▶会場：サンシティ小ホール
▶入場料：1,000円、割引券持
参800円(税込み。全席自由)
▶申込み：当日会場へ
∫サンシティホール☎985-1112

フォーレのレクイエムを一緒に歌いませんか　
A1月12日以降の毎月第2日曜日14:00～16:30ほ
か　D北越谷地区センターほか　G本番の演奏
会は令和7年10月開催　H1回1,500円　B越谷
混声合唱団(中山)☎090-7672-1219
北越谷水彩画クラブ展　A1月19日㈰～25日㈯
10:00～16:00(19日は12:00から、25日は14:00ま
で)　Dサンシティ小ホールギャラリー　G伊
丹典子さん指導による会員の水彩画展示　H無
料　B北越谷水彩画クラブ(林)☎962-3540
クッキング料理教室　A1月26日㈰13:00～15:30
　D大沢地区センター調理室　F小学1年～中
学3年生　H700円程度　Cエプロン、三角巾、
マスク、布巾、筆記用具　Bガールスカウト埼
玉県第11団Hgsjsaitama11@gmail.com
スクエアダンス無料体験教室　A2月6日㈭・20
日㈭13:00～14:00または2月15日㈯・22日㈯
18:00～19:00　D北部市民会館4階　Gアメリカ
生まれのダンス　B越谷スクエアダンスクラブ
(向山)☎090-8117-5453

第51回越谷市PTA連合会　文化の集い　A2月8
日㈯10:00～12:00　Dサンシティ小ホール　G

大相模中吹奏楽部演奏、三行詩、早
稲田大学アカペラサークルSCS歌唱等
H無料　B事務局☎966-2100
ジュニア未経験者硬式テニス教室　A▷1期･･･
3月2日㈰～23日㈰　▷2期･･･3月30日㈰～4月20
日㈰　D総合公園庭球場　Fテニス未経験の小
学1年～4年生　H2,000円(4回)　B越谷市テニ
ス協会khttps://kta2017.com

越谷たんぽぽの会(太極拳)　A毎週木曜日13:30
～15:30　D荻島地区センターほか　G初心者
大歓迎。男性の多い教室です　H月会費2,500
円　B柴野☎974-2073
越谷福来龍隊(よさこいソーラン)　A日曜日
9:00～12:00　D増林地区センター、大沢地区セ
ンターほか　H月会費1,000円　B喜多☎090-61 
19-6110
水彩画・日本画パレット A毎週第1・3火曜日
10:00～12:00　D北越谷地区センター　G初心
者歓迎　F10人　H月会費2,000円　B堀岡☎
978-4425
越谷声楽アンサンブル　A毎月第1・3木曜日
19:00～21:00　D山咲ホール(赤山本町4-3)　F

ア・カペラで歌うことが好きな方　H月会費
4,000円　E電話　B山﨑☎090-9105-5548
英会話ハッピー　A毎月第2・4金曜日10:30～
12:00　D老人福祉センターゆりのき荘　F市
内在住の60歳以上の方。講師は小岩さん　H月
会費1,500円　B秋山☎090-7289-4143
越谷市ハイキングクラブ　A毎月第1水曜日
19:00から　D北越谷地区センター　G街歩き
から関東近郊の山月5回　Fおおむね65歳まで
の方　H入会金2,000月、月会費300円　B藤原
☎090-7220-6014

聴覚おしゃべり会
▶日時：1月22日㈬13:00～14:30
▶会場：障害者福祉センターこばと館(中央市
民会館1階)
▶内容：耳の聞こえが悪くなった人どうしの情
報交換、福祉サービス利用方法の説明など
▶対象：中途失聴および難聴の方
▶参加費：無料
▶申込み：1月18日㈯まで。電話、ファクス
∫越谷市障がい者等基幹相談支援センター・北
部☎999-6015、D976-6160
第1回　越谷誠和病院無料公開講座
▶日時：2月22日㈯14:30～15:30(14:00開場)
▶会場：北部市民会館
▶内容：健康寿命を延ばす3つのこつ
▶講師：越谷誠和病院院長　松村輔二
▶申込み：当日会場へ
＊講演内にて管理栄養士による食事の話、健康
体操あり
＊ロビーにて骨密度測定・健康相
談、お薬相談あり(14:00～14:30・
15:30～16:00)
∫越谷誠和病院(大山・早船)☎966-2711

びな

ふ　く ろう



〠343-8501　越ヶ谷4-2-1
開庁時間：平日8:30～17:15越谷市役所はがき・ファクス・メールで申し込む際は下記の必須事項(往復はがきは返信面の表面に返信用の宛先も)を

ご記入ください　①催しなどの名称　②申し込む方の郵便番号・住所　③氏名(ふりがな)　④電話番号

休 館 日 1月1日㈷～3日㈮・6日㈪・14日㈫・20日㈪・27日㈪・
2月3日㈪

いきいき館

越谷市民プール
　　　　　　　　　　　　　

☎992-6602
増林3-2-2

開館時間9:00～21:30

　初めてお越しの際は、住所・氏名・生年月
日の分かるものをお持ちください。

時間　9:30～15:30　対象　高校生以上の方　
費用 1回200円　持ち物　室内用運動靴

ホームページ▶

老人福祉センター4館共通　機能訓練の方法・腰痛予防などのリハビリについて相談できます。
詳細、電子申請は市ホームページから。∫健康づくり推進課☎960-1100、k8618
リハビリなんでも相談

日時会場 対象 申込み
1月21日㈫・2月4日㈫9:00～11:30

1月9日㈭9:30～11:00

1月24日㈮9:30～11:00
市内に住所を有する60歳
以上の方各会場8人

市内に住所を有する方8人

当日会場へ

電子申請、電話保健センター

ゆりのき荘

けやき荘

ラウンドフィットネス(筋力、有酸素運動)

一部施設の利用休止のお知らせ
●温水プール　1月4日㈯の第1部(9:30～12:00)
●トレーニングルーム　1月4日㈯の9:30～13:00

アプリで健康管理　きらポ説明会
日時　1月20日㈪10:00～11:30　会場　くすのき荘　
内容　脳にいいアプリの使い方、きらポの申請方法　
対象　市内在住の65歳以上の方15人(先着)　持ち物　スマートフォン、
本人確認書類　申込み　1月6日㈪～17日㈮。電子申請、電話
∫地域共生推進課☎963-9187、k69096

スポーツ教室 

対象 18歳以上の方各教室20人(先着)
受講料温水プール…1回600円。別途施設利用料が必要
　　　多目的ホール…1回700円
申込み当日教室開始1時間前から受講料を添えて総合受付へ
　　　(電話不可)。休講になる場合があります

教室名 日時

温
水
プ
ー
ル

多
目
的
ホ
ー
ル

アクアダンス
フィン初級教室
クロール初級(夜の部)
クロール初級(午前の部)
Let’sアクアビクス
平泳ぎ教室
4泳法教室
クロール初級(午後の部)
カキラ
引き締めサーキット
ピラティス
ヨーガ教室
キックボクシングエクササイズ

毎週火曜日14:00～15:00
毎週火曜日17:00～18:00
毎週火曜日19:15～20:15
毎週水曜日10:30～11:30
毎週水曜日14:00～15:00
毎週水曜日16:15～17:15
毎週木曜日16:15～17:15
毎週金曜日14:00～15:00
毎週火曜日19:00～20:00
毎週木曜日19:00～20:00
毎週金曜日18:00～19:00
毎週土曜日17:00～18:00
毎週日曜日17:00～18:00 休館日：1月1日㈷～3日㈮・5日㈰・

11日㈯・13日㈷・19日㈰・25日㈯・
2月2日㈰

ふれあいクラブデー(コーラスクラブ
シラサギ)
日時　1月12日㈰12:00～12:30
対象　市内に住所を有する方
昭和歌謡コンサート(クールミント
ウィングス)
日時　1月26日㈰13:00～14:30
対象　市内に住所を有する方

老人福祉センター

くすのき荘
開館時間9:30～16:00
☎979-6600
大杉655

休館日：1月1日㈷～3日㈮・7日㈫・
14日㈫・21日㈫・28日㈫・2月4日㈫

みんなDEゲーム広場
日時　開館日の10:00～15:00(1月15日
㈬午後を除く)
内容　脳の活性化や瞬発力を養うこ
とを目的に太鼓やパズル、体感ス
ポーツのテレビゲームを行う
対象　市内に住所を有する60歳以上
の方。1コマ1時間、4人まで(先着)
申込み 利用日の1週間前から。本人
が電話またはひのき荘窓口へ

老人福祉センター

ひのき荘
開館時間9:30～16:00
☎973-7903
川柳町2-507-1

歌声広場
日時 1月26日㈰13:30～14:20
対象 市内に住所を有する60歳以上の
方
申込み 当日教養娯楽室へ
終活セミナー
日時　2月2日㈰13:00～15:30
内容　遺産分割、相続の手続き等
対象 市内に住所を有する60歳以上の
方20人(先着)
申込み 1月16日㈭～26日㈰。本人が
ゆりのき荘窓口へ

老人福祉センター

ゆりのき荘
開館時間9:30～16:00
☎992-6601
増林3-2-2

休館日：1月1日㈷～3日㈮・6日㈪・
14日㈫・20日㈪・27日㈪・2月3日㈪

防犯講座
日時 1月14日㈫13:15～14:15
内容　埼玉県警察による、特殊詐欺や
ひったくり、空き巣などの犯罪被害
防止策の寸劇や講話
対象　市内に住所を有する60歳以上
の方
申込み　1月10日㈮まで。電話、けや
き荘窓口

老人福祉センター

けやき荘
開館時間9:30～16:00
☎965-5822
新川町2-55

休館日：1月1日㈷～4日㈯・12日㈰・
13日㈷・18日㈯・26日㈰・2月1日㈯

一部施設の利用休止のお知らせ
●浴室　1月4日㈯の午前
●教養娯楽室　毎週木曜日の午前

一部施設の利用休止のお知らせ
●教養娯楽室
（終日）1月21日㈫　（午前）1月17日㈮　
（午後）1月14日㈫・16日㈭・20日㈪・
30日㈭・2月6日㈭
●浴室　1月5日㈰

一部施設の利用休止のお知らせ
●浴室　（午前）1月4日㈯　（終日）1月
28日㈫～2月2日㈰

∫…問合せ　D…ファクス　H…メールアドレス　k…ホームページ番号 広報こしがや　令和7年（2025年）1月号 19



広報こしがや　令和7年（2025年）1月号20 広報こしがやの各記事は、市公式ホームページで詳細の確認や電子申請ができます。

各種相談（祝日・年末年始を除く）相談は無料です

市民相談（原則電話相談）
〈一般（相続、離婚などの民事関係）〉　A

毎週月曜～金曜日9:00～16:30(12:00～
13:00を除く)
〈交通事故相談〉　A毎週月曜・木曜日、
毎月第1・３火曜日9:00～16:30(12:00～
13:00を除く）。要事前連絡
いずれもDBくらし安心課（本庁舎3階）
☎９６３-９１５６、k6271
消費生活相談（原則電話相談）
A毎週月曜～金曜日9:30～15:30(12:00～
13:00を除く）　G商品・サービスの疑問
や、訪問販売のトラブル、多重債務など
　DB消費生活センター（本庁舎3階）☎
965-8886、k6272
なんでも相談窓口
A毎週月曜～金曜日8:30～17:15　G生
活で困っていることについての相談や窓
口の案内　DBなんでも相談窓口▷エ
ントランス棟1階…☎963-9150　▷北部
出張所…☎978-4141、k6264
弁護士による法律相談(抽選)
A毎週水曜日・毎月第1～4金曜日13:20～
16:20(第2金曜日は16:00～19:00)。毎月第
1日曜日9:00～12:00　G法律上の諸問
題、交通事故の補償問題等　F6人　E

相談日2週間前の月曜～日曜日に電子
申請、電話、窓口　DBくらし安心課(本
庁舎3階)☎963-9156、k6270
司法書士法律相談(予約制)
A毎週火・水・金曜日13:00～16:00。毎週
土曜日10:00～13:00(予約は平日10:00～
16:00)　G裁判・その他法律、遺言・相続・
登記、成年後見・家事事件、クレジット・サ
ラ金、多重債務　DB埼玉司法書士会
越谷総合相談センター(越ヶ谷2-8-24森
田ビル202号)☎０４８-８３８-７４７２
税務相談(予約制)
A2月3日㈪10:00～15:00(12:00～13:00を
除く)　G税金関係全般(書類作成を除

く)　F6人　E予約は1月20日㈪9:00か
ら電話のみで受け付け　DBくらし安
心課（本庁舎3階）☎963-9156、k6268
〈税理士会越谷支部税務相談所〉　A毎
週月曜・木曜日13:00～16:00。要事前連絡
　D税理士会越谷支部税務相談所(赤
山町3-2-3野崎ビル2階、越谷税務署前)
　B関東信越税理士会越谷支部☎96
2-6131
登記相談(司法書士・土地家屋調査士)
A1月8日㈬・2月5日㈬9:00～12:00　G登
記、供託、分筆、表示など　DBくらし安
心課（本庁舎3階）☎963-9156、k6267
行政相談
A毎月第２金曜日9:00～12:00　G行政上
の諸問題関係　DBくらし安心課（本庁
舎3階）☎963-9156、k6269
行政書士相談
(埼玉県行政書士会越谷支部)
A1月17日㈮・2月7日㈮10:00～15 :00
（12:00～13:00を除く）　G遺言、遺産分割
協議書、会社設立の書類作成など　D

Bくらし安心課（本庁舎3階）☎963-9156、
k6266

経営・創業相談(予約制) 
A毎週月曜～金曜日9:00～16:00(12:00～
13:00を除く）　DBビジネスサポートセ
ンター1階☎967-2424
内職相談
A毎週火曜・木曜日10:00～15:30(12:00～
13:00を除く。受け付けは10:00～11:30・
13:00～15:00)　D第三庁舎4階相談室　
B経済振興課☎967-4680
労働相談(社会保険労務士)
A毎週金曜日13:00～16:00(受け付けは
15:30まで)　D第三庁舎4階相談室　B

経済振興課☎967-4680
就職相談(キャリアコンサルタント)
A毎週月曜～金曜日(月曜～水曜日は要
予約)9:00～17:00(12:00～13:00を除く。受

け付けは16:30まで)　D第三庁舎4階相
談室　B経済振興課☎967-4680
事業所の求人相談
A毎週月曜～金曜日8:30～16:00　DB

ハローワーク越谷☎969-8609
職業相談
A毎週月曜～金曜日8:30～17:15　DB

ハローワーク越谷☎969-8609

女性のなやみ相談・DV相談
A毎週月曜～土曜日10:00～16:00(12:00
～13:00と祝日除く、面談は要予約、DV
相談は平日のみ、男性も相談可。水曜・
金曜日17:00～20:00は電話相談可)　
DB女性・DV相談支援センター▷平日…
☎963-9176　▷水曜・金曜日の夜間、土曜
日…☎970-7415、k9707・9705
男性のなやみ相談
A毎月第2土曜日13:00～16:00(電話相談
のみ、祝日除く、予約不可)　B人権・男
女共同参画推進課☎971-6201、k9708
人権相談（人権擁護委員）
▷A毎月第1・3木曜日13:00～16:00　D本
庁舎4階相談室　B人権・男女共同参画
推進課☎963-9119　▷A毎週月曜～金
曜日8:30～17:15（電話相談のみ）　Bみ
んなの人権110番☎0570-003-110、k97
03

青少年相談
A毎週月・火・水・金曜日9:00～16:00　
DB青少年相談室(教育センター内)☎
964-0272
教育相談
A毎週月曜～土曜日9:20～16:40(電話相
談は月曜～金曜日9:00～19:00。土曜日
9:00～16:40)。メール相談は市ホームペー
ジで「教育相談」を検索　DB教育セン
ター☎962-9300・962-8601、ハートコール
（子ども専用電話相談）☎962-8500

家庭児童相談
A毎週月曜～金曜日9:00～16:00(12:00～
13:00を除く)　B家庭児童相談室(こど
も家庭センター)☎963-9319

不動産相談(予約制)
A1月20日㈪10:00～15:00（12:00～13:00を
除く)　DB埼玉県宅建協会越谷支部
(越ヶ谷2-8-23)☎964-7611
空家等相談(予約制) 
A毎月第2月曜日(祝日の場合は第1月曜
日)13:３０～15:３０　DB建築住宅課（本庁
舎6階）☎９63-9205
住宅リフォーム・耐震相談(予約制)
A毎月第3火曜日9:30～11:30(予約は第2
火曜日まで)　DB建築住宅課(本庁舎6
階)☎963-9205
マンション管理相談(予約制)
A毎月第3火曜日13:30～16:30(予約は第
2火曜日まで)　B建築住宅課(本庁舎6
階)☎963-9205

介護相談（介護事業所で働く方）
A1月15日㈬10:00～12:00(１部)、19:00～
21:00(2部)。相談員は、大学教授（1部）、
市職員（2部）　D本庁舎6階会議室6-1　
E介護現場で働く方が相談員となるピ
アサポート形式を希望する場合は事前に
介護保険課へ　B介護保険課☎９６３-９３０
５
生活自立相談よりそい
A毎週月曜～金曜日9:00～17:00　D第
三庁舎2階生活福祉課内　G生活にお
困りの方の相談　B生活自立相談より
そい☎963-9212
成年後見相談
A毎週月曜～金曜日8:30～17:00　D中
央市民会館1階越谷市社会福祉協議会
内　B成年後見センターこしがや☎96
6-2281

こしがやデータベース

市の人口(令和6年(2024年)12月1日現在)
人口　34万2,436人(前月比24人増)　　　　男　16万9,394人(前月比34人増)
世帯　16万3,351世帯(前月比117世帯増)　女　17万3,042人(前月比10人減)

11月の街頭犯罪件数
路上強盗・ひったくり0件　自動車・オートバイ盗5件　自転車盗72件
侵入盗14件
11月の交通事故630件　死者0　負傷者65人(概数)
11月の火災3件　救急出動回数1,611件

広報こしがやの各記事は、市公式ホームページで詳細の確認や電子申請ができます。
右記の二次元コードからトップページにアクセスし、検索機能をご利用ください。
各SNSの市公式アカウントも右記二次元コードからアクセスできます。ぜひご利用ください。

市公式
ホームページ

市　民　相　談

福　祉　相　談

DV・人権相談

子ども・教育相談

仕事・経営相談

住 ま い 相 談
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