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　越谷には日本で二つし
かない宮内庁管轄の鴨場
が存在する。古来、皇室
が国内外の賓客を招き、
元溜という池に集まった
鴨を捕獲する場所。捕獲
された鴨は、標識調査に
協力し、すべて放鳥され
ている。ちなみに越谷市
のキャラクターは鴨がネ
ギを背負って鍋のパンツ
を履いたガーヤちゃん。

　徳川家康は鷹狩を兼ね
て関東を巡った際に、越
谷の水が多い(鷹狩の獲物
が多い)環境を気に入った。
そこで、治水を目的とし
た河川整備を行い大きな
川(利根川・荒川)の流れ
を東西へ変え川幅を変え
た。それにより今の越谷
のカタチとなったのだ。

　大吉調節池親水公園の調節池は越谷市の形をしているという。
上空から見ると、もうひとつの越谷が浮かんでいるように見える。
1991年10月に完成した調
節池は、水辺に親しめるよ
う園路やベンチなどが設置
され、親水公園としても利
用されている。ちなみに池
の2つの浮き島は市の鳥で
おなじみのシラコバトの形
をしているという。

　昔、武蔵国埼玉郡千疋村(越谷
東町の千疋)で収穫された新鮮な
果実を川から船で都心(日本橋)
まで運び商売をしていたことが
千疋屋のルーツだという。水運
の要として栄えた越谷の歴史そ
のもの。千疋屋の創業者である
大島弁蔵が越谷出身であること
も千疋屋総本店のホームぺージ
に記載されている。

伝説其の一

伝説其の五 伝説其の六

伝説其の九 伝説其の十

伝説其の二
鴨場と哀愁ただよう
ガーヤちゃん？

徳川家康が越谷の
形を作った？

日本一暑い市が
生んだ氷の王様？
　全国で見かけるあの｢キングアイス｣は、
日本一暑い日もある越谷に本社を構える、
越ヶ谷製氷冷蔵株式会社で作られている。
活性炭ろ過装置・逆浸透膜ろ過装置でろ
過した水は不純物がほとんどない純水。
この方法によってろ過した水を原料にし
ている製氷工場は全国でも珍しい、まさ
に氷の王様。

もう一つの越谷が浮かぶ池？

あの千疋屋総本店のルーツ？

　人工的に作られたレイクタウ
ン(大相模調節池)には多くの生
き物が生息し、実は天然のうな
ぎが獲れる。透明度こそないが
水質はきれいで、水浴場水質判
定基準を満たすことも。でも、
うなぎは泳いでいいけど、人間
はダメ、うなぎを獲ったり食べ
たりしたらダメ。

もとだまり

たか

むさしのくに せんびき

おおよしちょうせつ ち

天然のうなぎも泳ぐ
レイクタウン？

　越谷市では、地域が持つ独自の魅力や資源を活かし地域

の価値を高め共感とともに発信していくため、ブランド

メッセージ『水遊都市KOSHIGAYA』を策定しました。詳し

くは20面をご覧ください。

　策定したブランドメッセージを広く知ってもらい、さら

に住んでいる地域の興味を持ち、地域に関わってもらうた

め、市民のみなさんから集めた越谷市の知られざる魅力や、

人に話したくなるローカルなネタを集めて｢KOSHIGAYA

水遊都市伝説｣としてまとめました。

∫広報シティプロモーション課☎967-1325、k97734
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　古くより水郷こしがやとして栄えてきた越

谷市には数々の｢水｣にまつわる伝説がある。

河川の逸話、貯水池の謎、水辺の生物、そし

て水と暮らす水遊都市の知られざる真実。そ

の多くはウソか本当か謎に包まれ、越谷市民

なら簡単に水に流せないものばかり。

　越谷市の概念が大きく変わってしまう水游

都市伝説。信じるか信じないかはあなた次第

だが、まずは、広がる伝説の地図と照らし合

わせて、自分の目で確かめに行ってみていた

だきたい。きっとあなたが知らない越谷市の

ポテンシャルが浮かんでくるはずだ。

　クラフトビール界のレジェンド｢ISEKADO｣
とのコラボで生まれた越谷のクラフトビール
｢越谷水辺エール｣。地域の人が仲よく水辺で乾
杯するビールがあるといい、という思いから開
発された。爽や
かな水辺の風を
感じるすっきり
とした味わいが
特徴。

　水田を巨大なキャンバスに見立て、色彩の異なる稲で絵や文字
を描く風物詩。地上80ｍの高さ(おそらく日本一)から見下ろす田
んぼアートは圧巻。ちなみに2024年は芸能生活50周年を迎えた松
平健さんの｢マツケンサンバ｣を描いて越谷から元気を発信した。
マツケンと越谷市との間に、特に縁はない。

　80年前、越谷で初めて発見された水草｢コシガヤホシクサ
(越谷星草)｣は白い星形の花をつける美しい植物だが、野生絶
滅の状態。越谷の名を持つ貴重な植物を、絶滅させないための
取り組みを進めている。ちなみに星形の花はマッチ棒くらいの
大きさでものすごく小さい。

　土を使わず肥料の入った水で育てる水耕栽培のメロン。空中に
メロンが実る様子から｢越谷スカイメロン｣と呼ばれている。えぐ
みが少ないみずみずしい甘さが特徴。近年定着しつつある越谷の

いちごに続く、新た
な農産物として期待
されている。

　誰が言ったか分からない？　ウソか本当か分からない？　
にわかに信じがたい知られざる地域の魅力やあっと驚く地域
の魅力など、誰かにこっそりと話したくなる、そんな地域に
根ざしたみなさんが語るストーリーを募集します。
　投稿は専用の応募フォームから。

＊電話・はがき・メールでの応募は受け付けていません

ウソか？　本当か？
KOSHIGAYA水遊都市伝説大募集！

KOSHIGAYA水遊都市伝説
もっとじっくり楽しみたい！　
もっとみんなとシェアしたい！

伝説其の七 伝説其の八

伝説其の三 伝説其の四
日本一の高さから見る巨大アート？ 小さな星の花が咲く幻の水草？

宙に浮かぶ越谷スカイメロン？ 水辺で乾杯するためのBEER？

　特集で紹介したKOSHIGAYA水遊都市伝説の数々を冊子にまとめまし
た。市内各駅をはじめ、市役所、北部・南部出張所、市立図書館、各地区
センター等の公共施設、さらには、飲食店やカフェなどで配布しています。
　また、KOSHIGAYA水遊都市伝説の動画をYouTube市公式チャンネル
で公開しています。動画では、TikTokフォロワーが21万人を超えるパー
マ大佐(お笑いタレント)が出演し歌ネタで盛り上げています。
　このほか、新たな都市伝説をみなさんと
つくるイベントやユニクロイオンレイクタ
ウンkaze店とのコラボグッズ販売なども
続々企画中。詳しくは、市のホームページ
やSNS公式アカウントをご覧ください。水遊都市伝説応募フォーム 水遊都市

コンテンツはこちら
Youtube

市公式チャンネル
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K O S H I G A Y A 拡大版LOG in to
こしがやのスポーツ・イベント

“推し”情報をチェック！

1月12日二十歳のつどい

(後列左から)伊藤陽瑠さん、吉田貴一さん、川上遼さん、相澤雄大さん、
堀田大翔さん、西尾勇希さん、有竹翔吾さん
(前列左から)藏持拓未さん、染谷昇吾さん、近藤帆華さん、黒木柚花さん、
林桃花さん、大内紗月さん、中野颯太さん、石井一矢さん

越ヶ谷地区二十歳のつどい実行委員にインタビュー

プロデュースしたハナブサデザインの花房茂さん

　新春越谷だるまアート展に関わった子ども
たちがシビックプライドを持つきっかけに
なったらうれしいですね。

読者クイズ

越谷豆だるまプレゼント

｢自立した人になりたくて、看護
師を目指しています｣(林さん)
｢プロサッカー選手。サッカー歴
は15年で、今は大学のサッカー
部に入っています｣(有竹さん)
｢起業。日本の物を輸出したり、
海外の物を輸入したりすること
に興味があり、世界で何かでき
る人になりたいです｣(川上さん)

将来の夢は？1 二十歳になった感謝を
伝えたい人は？2

｢親。今も食事や学費などの面
で支えてくれています。就職を
したら、初任給で親にプレゼン
トをしたいです｣(西尾さん)
｢家族。反抗期もあったけれ
ど、ここまで来れたのは両親・
祖父母・兄のおかげです｣(黒木
さん)

今、頑張っていることは？3
｢3カ月に1回海外に行ったり、インターンシップ、野球・サッ
カーをしたりと、経験したいことを詰められる限り取り組むこ
とです｣(川上さん)
｢人と話す力を磨くこと。人との接し方が不器用だと思ってい
るので、話し方を意識しています。看護の勉強も頑張っていま
す｣(林さん)
｢部活。野球部に入り、週6日練習を頑張っています｣(西尾さん)

　地域再生大賞は、地域を元気にしようと頑
張っている方たちの活動が表彰されるイベン
トです。2024年度の地域再生大賞の優秀賞
に、市内大沢の香取神社で活動する｢神社de
ままマルシェ｣が選ばれました。神社deまま
マルシェ実行委員の皆さんは、｢子育ては孤
独や不安を感じることも少なくありません。

ママたちが気軽に訪れ、安心して楽しめる場
を提供することで、地域全体の活性化にもつ
ながると信じています。これからも、ママた
ちが笑顔になれる場所を作り続け、地域とと
もに成長していきます｣と話していました。
　神社deままマルシェは広報こしがや1月号
で紹介しています。

制作したTRADITIONOWの石川久士さん

　越谷だるまを｢推し色｣で表現したら華やか
で楽しくなり、伝統に興味のない方にも関心
を持ってもらえると考え企画しました。

市内3,136人が二十歳に！

越ヶ谷地区の式典や催し物の
企画、運営

に携わった実行委員の皆さん

神社deままマルシェが地域再生大賞の優秀賞に

　越谷市二十歳のつどいが、市内11会場で開催されました。二十歳の
つどいは、各地区で地域の方と二十歳の方が実行委員となり、企画・
運営をする催しです。越ヶ谷地区では、中央市民会館に197人が集ま
り、式典や抽選会等を実施。新たな門出を笑顔で迎えました。

　市内の中学
生と、だるま
アートの製作
に取り組むハ
ナブサデザイ
ンとのコラボ

企画。4回目となる今年は約250個の個性的な
作品が並びました。楽しく学びながら、越谷
だるまをはじめとした伝統工芸品に興味を持
つ機会になっています。

　縁起物と推し色のコ
ラボでご利益も最強！
　青・赤・黄色・桜
色・紫にデコレーショ
ンした｢越谷推し色だ
るま｣が展示されまし
た。‶推し"の色のだる
まと写真を撮る親子連

れも多く、お正月のにぎわいの中、伝統工芸
｢越谷だるま｣の新たな魅力を届けていました。

　正解者20人(抽選)に、越谷
豆だるまをプレゼント！　答えは今号の
中にあります。
Q．新春越谷だるまアート展2025は、ハ
ナブサデザインと市内の●●●のコラボ
企画。(●に入る言葉をご回答ください)

　2月14日㈮まで(消印有
効)。電子申請、はがき(欄外上部の必須
事項とクイズの答え・広報こしがやへの
ご意見・ご感想を明記)。応募は1人1回
(記載不備は無効)。当選者の発表は、プ
レゼントの発送をもって代えさせていた
だきます。個人情報はプレゼントの発送
のみに使用します。
∫広報シティプロモーション課☎963-91
17、k78903

応募方法

クイズ

は た ち

ト ラ デ ィ シ ョ ナ ウ
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　県内約700チームの頂点を決める｢埼玉
県読売少年野球ウィナーズカップ県大
会｣が11月16日・17日に開催され、本市
で活動する間久里スネークスが出場。5
度目の出場で初優勝しました。
　キャプテンの桒原念大さんは｢決勝戦
は、去年準決勝で負けた相手との試合
だったので、リベンジできてよかった。
6年最後の県大会で優勝できてうれしい｣
と振り返ります。選手たちは主に土・

日・祝日に練習するほか、平日は自主的
に素振りや壁当てなどに取り組んでいる
そうです。弓削靖監督は｢この大会に勝
ち埼玉の頂点に立つことを目標に準備し
てきたので、感極まった。‶野球のまち
越谷"をアピールできたと思う｣と話して
いました。
　チームは現在、3月から始まる学童少
年野球大会の優勝を目標に練習に励んで
います。

キラリ　ミライのたまご

11勝21敗これまでの戦績
(1月26日時点)

アルファーズ選手名鑑 ❶ココ見て！　PRポイント　❷‶推し"スイーツ　❸市民の皆さんへメッセージ

❶得意な3ポイントや、日本人ビッグマンとして
外国籍選手ともマッチアップする姿を見てほし
いです。

❷ダイエット中なのでスイーツは食べません。
えんがわが好きです。

❸いつも応援ありがとうございます。会場での
皆さんの応援が力に
なっています。一生
懸命頑張りますの
で、応援よろしくお
願いします。

井上 宗一郎 選手

❶僕はポイントガードと
しては背が高く、フィ
ジカルも生かしながら
ディフェンスを頑張る姿を見てもらえるとうれ
しいです。

❷ベビーカステラ。僕がイチオシするベビーカス
テラはアリーナグルメとしても出店しています
のでぜひ会場でお楽しみください！

❸いつも応援ありがとうございます。アルファー
ズを通してまちをもっと盛り上げられるように
頑張りますので、応援よろしくお願いします！

笹倉 怜寿 選手

越谷アルファーズ

今後の見どころ今後の見どころ

2月1日㈯・2日㈰  VS広島ドラゴンフライズ

　昨季B1優勝の広島。FIBAアジアカップ2025予選に日本代表として
出場した山崎稜選手、中村拓人選手やB1で実績十分の寺嶋良選手、
ニック・メイヨ選手、ドウェイン・エバンス選手らが在籍し、対戦が
楽しみです。

2月8日㈯・9日㈰  VS大阪エヴェッサ@おおきにアリーナ舞洲

　大阪エヴェッサには、長く日本代表を務めた竹内譲次選手やB2時
代に何度も顔を合わせたマット・ボンズ選手(2021西宮、2022-23長
崎)、土家大輝選手(2022-24福島)が在籍しています。

3月1日㈯・2日㈰  VS茨城ロボッツ@日立市池の川さくらアリーナ

　茨城ロボッツにはB2時代に対戦した平尾充庸選手、チェハーレス・
タプスコット選手や、2022-23シーズンにアルファーズで活躍した駒沢
颯選手が在籍。B1の舞台での対戦はアルファメイトにはたまらないと
ころです。

3月5日㈬  VSレバンガ北海道@北海きたえーる

　アルファーズのキャプテン橋本竜馬選手が2019-20シーズンから4季在
籍したレバンガ北海道。同じ東地区で順位争いをしている北海道とは3
月・4月で4試合を戦うので、初戦で勝って優位に立ちたいところです。

埼玉県読売少年野球ウィナーズカップ県大会優勝

間久里スネークス

維新連が

　阿波踊りの本場、徳島で、｢徳島おどり
フェスタ｣が開催され、南越谷阿波踊りで地
元連として参加する維新連が最優秀賞を受
賞しました。維新連は、本場の阿呆連調を
踏襲した踊りが特徴。徳島おどりフェスタ
では、阿波踊りの代表的なメロディである
｢ぞめき｣や｢吉野川｣のほかに、｢阿波風景｣
という謡曲も取り入れたチャレンジングな
組踊りの構成が評価されました。特に｢女踊
りの元気な声かけと歓喜の表情、メリハリ
を強く意識した｣と話すのは、会長の小林正
幸さん。ふだんは流し踊りや組踊り等を月
に2・3回、多い時は毎週、仕事のあとに練
習しています。維新連の演舞は南越谷阿波
踊り等で見ることができます。

徳島おどりフェスタで
最優秀賞

@アイル・アリーナ
　ウイングハット春日部

　郷土力士として活躍する越谷市出身の阿炎関と栃大海関。大相撲一月場所の成績は、
阿炎関が7勝8敗、栃大海関が8勝7敗でした。

大相撲一月場所

カイル・リチャードソン選手と菅原佳依選手(特別指定選手)が加入！カイル・リチャードソン選手と菅原佳依選手(特別指定選手)が加入！

くわばらむねひろ

ゆげ   やすし
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健　診 ∫健康づくり推進課☎961-8040、k4965

2月14日㈮
2月18日㈫
2月25日㈫
3月4日㈫ 
2月10日㈪
2月21日㈮
3月7日㈮ 

保健センター

令和5年6月2日～6月11日生
6月12日～6月20日生
6月21日～6月30日生
7月1日～7月11日生

令和3年9月21日～9月28日生
9月29日～10月4日生
10月5日～10月13日生

母子健康手帳、フェイスタオル、健康診査票、
おむつ

健診名 日程 該当児（生年月日） 受付時間 会場 持ち物

＊対象日以外で受診を希望する場合は、左記へ

母子健康手帳、起床直後の尿を入れた採尿袋、
健康診査票、待ち時間に羽織るタオル・おむつ
(必要な方)

1歳6か月児健康診査

3歳児健康診査

＊個別通知で指定
された時間にお
越しください

13:10～14:15

おやつの日～栄養士と一緒に食の
話をしながら手作りおやつを楽しく
食べよう～｢きなこホットケーキ｣

＊費用や持ち物については各施設にお問い合わせください。保育ステーションおよび子育てサロンの下記以外の
子育て講座・各種サロンの情報は、「こしがや子育てネット」をご覧ください。イベントカレンダーでは本紙に掲
載できなかった情報もご覧になれます
＊2月開催の講座については、広報こしがや1月号をご覧ください。講座の実施については各施設にお問い合わせ
ください。また、掲載している講座は中止になることがあります

日時 講座名（内容）
南越谷保育ステーション

（南越谷1-12-11イーストサンビル2 5階)
☎987-6300

▶申込み：2月7日㈮から。
電話(8:30～16:30)

日時 講座名（内容）

▶申込み：2月10日㈪から。
電話(10:00～16:00)

レイクタウン保育ステーション
（レイクタウン4-4）☎940-6883

対象

対象

日時 講座名（内容） 対象

▶申込み：2月3日㈪から。
電話(10:00～16:00)

北越谷保育ステーション
（大沢3-6-1パルテきたこし3階）☎970-8200

こしがや子育てネット イベントカレンダー

ラ イ ム

3月13日㈭10:00～11:00 ふれあい遊び

ベビーマッサージ

音楽遊び

運動遊び

講座名（内容） 対象場所つどいの広場はぐはぐ
(花田5-17-7)☎080-2055-2092
 はぐはぐホームページ

https://hug-hug-koshigaya.jimdofree.com
▶対象：市内在住の方(抽選)
▶申込み：2月14日㈮まで。はぐはぐホーム
ページの申し込みフォームから
＊西口自治会館(大成町2-299-1)で隔週水曜日に
出張ひろばを開設しています

日時

3月18日㈫
11:10～11:50

歩き始めまでのお子さんと
保護者8組

就学前のお子さんと
保護者6組

ベビーリトミック

宮本二丁目第一自治会館
(宮本町2-150-3）

初めての出産を迎える方や
パートナー、6カ月までの
お子さんと保護者

1歳～3歳のお子さんと
保護者8組

就園前のお子さんと
保護者8組

つどいの広場はぐはぐ

講座名（内容） 対象場所みんなのひろばフェリーチェ
（大沢地区センター内）☎080-2244-9805

フェリーチェホームページ
https://www.hirobafelice.com

▶対象：市内在住の方(抽選)
▶申込み：2月15日㈯まで。みんなのひろば
フェリーチェホームページの申し込みフォーム
から。参加可否を必ず返信します。締切日以降
1週間たっても返信のない方は、電話でご確認
ください

日時

3月4日㈫
10:30～11:30

3月8日㈯
10:30～11:30

3月23日㈰
10:30～11:30

3月26日㈬
10:30～11:30

3月生まれのお誕生会
(手形・写真・おはなし会など)

越谷ママブラスぴよこばと隊と
スプリングコンサート

プレママ プレパパ＆babyの会
(フェリスとのコラボ企画)
＊絵本のプレゼントあり

就学前のお子さんと保護者

就学前で3月生まれの
お子さんと保護者

みんなのひろば
フェリーチェ

3月6日㈭
10:30～11:30

3月8日㈯
10:30～11:30

3月13日㈭
10:30～11:30

3月13日㈭
10:30～11:30

保育園の先生の
わくわくひろば

サークル麦わらぼうしの
ベビーマッサージ

おともサークルRhymeの
リズム遊び

宮本出張ひろば
わらべ唄であそぶかるがも広場

サークルフレンドルームの
赤ちゃんとあそぼう

水辺のまちづくり館
(レイクタウン4-1-4)

3カ月～6カ月のお子さんと
保護者8組

6カ月～11カ月のお子さんと
保護者6組

対象講座名（内容） 場所日時子育てサロン
(南越谷1-11-4新越谷駅ヴァリエ1階)☎961-3623
▶対象：市内在住の方(抽選)
▶申込み：2月10日㈪まで。メールの件名に
｢講座名｣を、本文に講座名・参加日・住所・
親子の氏名(ふりがな)・お子さんの月齢(講座
当日)・電話番号を記入し、申し込み専用アド
レス(Hk-kouza@koshigaya-syakyo.com)
へ。応募は1人1講座のみ。参加可否を必ず返
信します。月末までに返信のない方は、電話
でご確認ください

子育てサロン　ヴァリエ

離乳食が完了したお子さんと
保護者7組
＊おやつ代100円

就学前で首が据わっている
お子さんと保護者10組
首が据わっている1歳0カ月までの
お子さんと保護者8組

就学前のお子さんと
保護者10組

3月生まれのお子さんと
保護者7組(入園前の方が優先)

誕生会～誕生を振り返り、大切に
過ごすひととき～
｢歌やパネルシアターなど｣

3月28日㈮10:00～11:00

3月17日㈪14:30～15:00

3月21日㈮10:00～10:30

3月4日㈫10:00～11:00

3月18日㈫10:00～11:00

子育て応援ナビ

保 育 ス テ ー シ ョ ン

子 育 て サ ロ ン
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〠343-8501　越ヶ谷4-2-1
開庁時間：平日8:30～17:15越谷市役所はがき・ファクス・メールで申し込む際は下記の必須事項(往復はがきは返信面の表面に返信用の宛先も)を

ご記入ください　①催しなどの名称　②申し込む方の郵便番号・住所　③氏名(ふりがな)　④電話番号

∫…問合せ　D…ファクス　H…メールアドレス　k…ホームページ番号

大間野町5-147-1
（認定こども園小牧内）

☎985-4890

英語で遊ぼう
日時：3月13日㈭

9:45～10:45
対象：就園前で2歳以上
の親子8組(先着)
申込み：3月3日㈪から。
電話(10:00～16:00)

こあら教室

下記のほか、おひさまの子（東越谷8-41-1）、にこにこ（北川崎
729-1）、ぽかぽか（南荻島330-1）でも子育て講座を開催してい
ます。子育て電話相談は各地域子育て支援センターへ。地 域 子 育 て 支 援 セ ン タ ー

催 し ＊特に記載のない場合の参加費は無料
＊詳しくは市ホームページを参照

袋山1956-1
（袋山保育園内）
☎979-0520

親子体育教室
(体育専任の先生と運動

あそび)
日時：3月10日㈪

10:00～11:30
対象：就学前のお子さん
と保護者
申込み：当日たんぽぽへ

たんぽぽ
平方3207-1

（越谷どろんこ保育園内）
☎970-2280

芸術学校
(手形足形アート)

日時：3月14日㈮
10:30～11:30

対象：就学前のお子さん
と保護者
申込み：当日ちきんえっ
ぐへ

ちきんえっぐ

川柳町1-582-1
（埼玉東萌保育園内）

☎973-7463

あおいとり

べびーぱぁく
～マンスリーバース
デーをお祝いしよう～
日時：3月25日㈫

10:00～11:00
対象：0歳のお子さんを
持つ親子10組(先着)
申込み：3月17日㈪から。
電話(13:00～16:30)

▶日時：2月20日㈭10:30～11:30・11:30～12:30、3月1日㈯10:30～11:30
▶会場：スターバックスコーヒー越谷イオンレイクタウン

▷2月20日…kaze1階店　▷3月1日…mori3階店
▶対象：3歳までのお子さん(2人まで)と保護者

▷2月20日…各回5組(先着。前後半いずれか1回のみ)　▷3月1日…6組(先着)
▶飲み物代：各自負担(購入は必須ではありません)
▶申込み：2月1日㈯8:30から。電子申請

パパ・ママカフェ
∫子ども施策推進課☎963-9165、k97592・97594

▶日時：3月16日㈰13:30～15:30
▶会場：水辺のまちづくり館大会議室(レイクタウン4-1-4)
▶内容：数珠玉や木の枝でオリジナルのブレスレットやス
トラップ作り
▶対象：市内在住の小学生以上のお子さんと保護者10組(抽
選。保護者1人につきお子さん2人まで)。初めて参加する方
が優先
▶参加費：250円
▶持ち物：飲み物、筆記用具、はさみ
▶申込み：2月24日㉁～3月7日㈮。電子申請

親子ふれあい自然体験教室
～ジュズ玉や木の枝でブレスレット等を
作ろう～
∫環境政策課☎963-9183、k55781

大竹815-1
(おおたけ保育園内)
☎977-5311

製作｢たまごの中にかく
れんぼ｣

日時：3月14日㈮
10:00～11:00

対象：就学前で1歳以上
のお子さんと保護者10組
(先着)
持ち物：手拭き用タオル、
飲み物
申込み：3月7日㈮から。
電話(13:30～15:30)

たけのこ
谷中町2-88-4

（松沢保育園内）
☎080-1058-3953

きらきら

保育のスペシャリストに
よる子育て講座｢お友だ
ちとのトラブル解消法｣
ご相談コーナー｢困って
いることはありません

か？｣
日時：3月13日㈭

9:50～10:50
対象：1歳以上のお子さん
と保護者10組(先着)
申込み：3月3日㈪から。
電話(13:00～15:00)

のびるば広場
南越谷1-12-11イースト
サンビル2-5階Ａ

（南越谷保育ステーション隣）
☎987-7088

子育て小学習会
♪感染症や予防接種など
についてお医者さんに相

談してみよう
日時：3月22日㈯

13:00～14:30
講師：加藤医院院長の加
藤剛さん
対象：18歳以上の方10人
(先着。0歳の子の同席可)。
1歳以上の子の有料保育
あり
申込み：2月7日㈮から。
電話(平日8:30～16:30)

おへそデイ
～お店屋さんごっこを楽

しもう！～
日時：3月12日㈬

10:00～11:30
対象：親子20組(先着)
申込み：2月3日㈪から。
電話(9:00～16:30)

相模町3-220-1
（の～びるこどもの家保育園内）

☎988-8180

おへその広場

森のひろば

親子でふれあい遊び
｢どうぶつさん♡
こんにちは｣
～子育て相談～

日時：3月24日㈪
10:00～11:00

対象：3カ月～5カ月のお
子さんと保護者10組(先
着)
申込み：2月20日㈭13:00
から。森のひろばホーム
ページから

新越谷1-31-18
（認定こども園わかばの森ナーサリー内）

☎993-4154

レイクタウン8-3-5
（越谷レイクタウンさくら保育園内）

☎988-0863

げんき

子育て広場
｢室内あそびと保育園の
お友だちによる
お楽しみ｣

日時：3月13日㈭
10:00～10:45

対象：就学前のお子さん
と保護者10組(先着)
申込み：3月3日㈪から。
電話(13:00～16:30)

七左町1-347
（南越谷保育園内）

☎990-5003

特別講座
｢埼玉東萌短期大学付属
図書館へ行こう｣

日時：3月25日㈫
10:00～11:00

対象：就学前のお子さん
と保護者10組(先着)
申込み：2月21日㈮13:30
から。電話

すくすく

お 知 ら せ

認可外保育施設等の無償化給付は
認定申請が必要です
∫保育入所課(第二庁舎2階)☎963-9167、k9473
▶対象：令和7年4月から認可外保育施設等利用予定で3～5
歳児クラスのお子さんがいる、または市民税非課税世帯で0
～2歳児クラスのお子さんがいる方。いずれも就労、出産、
疾病等で月64時間以上の保育が必要な方のみ
▶対象施設・サービス：認可外保育施設、ファミリー・サ
ポート・センター、一時預かり、病児保育。市が対象であ
ることを確認した施設に限ります
▶給付額：月額最大3万7,000円まで(市民税非課税世帯の0～
2歳児クラスのお子さんは月額最大4万2,000円まで)
▶申込み：2月10日㈪～28日
㈮。申請書類を窓口へ。申請
書類は窓口で配布するほか、
市ホームページから印刷可

4月から5歳児健康診査が始まります
∫健康づくり推進課☎961-8040、k92721
　5歳児健康診査は、就学に向けてお子さんの身体の発育や
発達、集団生活の中の困りごとや不安なことを相談する健
診です。
▶対象：令和2年4月2日以降生まれのお
子さん
▶健診内容：問診、身体計測、診察、
相談等
▶申込み：対象のお子さんが満5歳にな
る前月までにアンケートを送付(必ずご
回答ください)。アンケート回答によっ
て、5歳児健康診査票を送付します

遊びに来てね！　プレーパーク
∫青少年課☎963-9308、k9223
▶日時：毎週木曜～土曜日10:00～16:00。小雨決行
▶会場：▷木曜日…東越谷第七公園　
▷金・土曜日…千間台第四公園・越谷総合公園など
▶内容：砂遊びやシャボン玉など
▶申込み：当日会場へ

＊詳しくは
市ホームページを参照
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　診療時間は医療機関や診療内容によって異な
ります。受診する際は必ず電話をしたうえで、
医療機関の指示に従ってご受診ください。
　そのほか日曜・祝日に診療を行っている医療
機関や薬局は市ホームページをご覧ください。
∫地域医療課☎972-4777、k6140
2月11日㈷
レイクタウン眼科☎988-7245
レイクタウン8-10-6レイクタウンDMビル3階/
眼
萬屋クリニック☎986-6700
蒲生寿町15-21/内
アップル歯科クリニック☎940-2192
中町8-17/歯・小歯・歯外・矯歯
えびす薬局☎972-5031
蒲生寿町14-35
2月24日㉁
石川眼科☎966-4123
越ヶ谷2-3-21/眼
越谷津田医院☎977-1177
大沢3-21-11 1階/内・循
せんげん台にじいろ歯科クリニック☎977-3223
大泊1057-5/歯・小歯・矯歯・歯外

65歳からの心の健康講座～自分自身を大切にす
るために知ってほしいこと～
▶日時：3月18日㈫14:00～15:30
▶会場：中央市民会館4階第13～18会議室
▶内容：高齢者が抱えやすいストレス、心の病
について、心の健康を保つためにできること
▶講師：埼玉県立大学保健医療福祉学部看護学
科教授の森田牧子さん
▶対象：市内在住の65歳以上の方、高齢者支援
に関わる方80人
▶持ち物：筆記用具、マスク
▶申込み：2月10日㈪から。電子申請、電話
∫地域包括ケア課☎963-9163、k95555

　ハッポちゃん体操公開練習
▶日時：2月28日㈮10:00～11:00
▶会場：蒲生地区センター
▶持ち物：飲み物
▶申込み：2月27日㈭まで。電子申請、電話
k8639

　食育講演会｢何をどれだけ食べたらいいの？
バランスの良い食事のポイント教えます｣
▶日時：3月6日㈭14:00～15:30
▶講師：NPO法人食生態学実践フォーラム理
事の高橋千恵子さん
▶対象：市内在住の方
▶申込み：2月6日㈭から。電子申請、電話
k8633

　料理教室
▶内容：講話、調理実習
▶対象：市内在住の方
▶材料費：500円
▶持ち物：エプロン、三角巾、マスク、手拭き
用タオル、室内履き、筆記用具
▶定員：記載がない場合は24人
▶申込み：電子申請、電話
○ヘルスメイトと作ろう｢バランス料理教室｣
▶日時：2月19日㈬10:00～13:00
▶会場・定員：下表のとおり

k8630
○ヘルシークッキング｢おいしく減塩して腎臓
　にやさしい食事を作ろう｣
▶日時：2月27日㈭10:00～13:00
k8628
○糖尿病予防のバランス食教室｢みんなで始め
　たい健康食を作ろう｣
▶日時：3月7日㈮10:00～13:00
k8625
○男の料理教室｢洋風のおかずを作ろう｣
▶日時：3月11日㈫10:00～13:00
k8629

　肝炎ウイルス検診
▶期間：2月28日㈮まで
▶内容：血液検査(1年度1回まで)
▶対象：次の①～③のいずれかに該当する方。
①これまでに肝炎ウイルス検診を受診していな
い　②肝炎ウイルスに感染の機会、心配があり
検診を希望する　③令和6年度特定健診等にお
いて肝機能検査の数値に異常がみられた。現
在、肝炎・肝硬変で治療中の方、職場等で同様
の検診を受けている方は対象外
▶申込み：直接医療機関へ。実施医療機関につ
いては、こしがや保健ガイドを参照
k8657
埼玉県がんワンストップ相談
　働くがん患者さんの治療と仕事の両立を支援
するため、専門職による相談会を開催します。

▶日時：2月6日㈭・20日㈭・3月6日㈭・13日
㈭18:15～20:15(受け付けは19:45まで)
▶相談方法：面談、電話、オンライン相談
▶対象：県内在住・在勤のがん患者の方(休職
中も含む)
▶申込み：県ホームページ、電話、
メール　　
∫県疾病対策課☎048-830-3651、Ha3590-
06@pref.saitama.lg.jp
　歯科健診・相談～歯つらつ！　お口の健康～
▶日時：2月26日㈬・3月12日㈬13:30～15:00
▶対象：市内在住の方20人
▶申込み：電子申請、電話
＊治療は行いません
k8654

　栄養士による食生活なんでも相談(個別)
▶日時：3月13日㈭9:00～12:00
▶対象：市内在住の方3人
▶申込み：電子申請、電話
k8690

　令和6年度高齢者肺炎球菌予防接種
▶期間：65歳～66歳の誕生日の前日
▶会場：市内実施医療機関
▶対象：市内に住民票を有し、次の①・②の
いずれかに該当する、23価肺炎球菌ワクチン
(ニューモバックス)を初めて接種する方。①接
種日に65歳　②接種日に60～64歳で、心臓、
腎臓、呼吸器の機能またはヒト免疫不全ウイ
ルスによる免疫機能に障がいがあり身体障害
者手帳1級を持っている、または同等の障がい
があり医師の診断書がある
▶費用：3,000円。無料になる方がいます
▶持ち物：高齢者肺炎球菌予防接種予診票
▶申込み：事前に市内実施医療機関へ
＊予診票が手元にない方、市外での接種を希
　望する方は事前に健康づくり推進課へ
k8692

詳細は
こちら

ご協力ください　愛の献血

講座・教室
予防接種

時間　全血献血…10:00～17:30、成分献血…10:00～16:30
会場　イオンレイクタウンmori1階
∫越谷レイクタウン献血ルーム☎987-3737（9:30～18:00）、
k8030

健(検)診・相談

大沢地区センター
南越谷地区センター
保健センター

会場 定員

各会場16人

24人

薬の相談日
2/25㈫13：00～15：00
開催日の１週間前までに電話で下記へ

∫越谷市薬剤師会事務局（保健センター3階）
☎960-4100

薬剤師に直接相談

休日当番医・薬局

・特に記載がない場合、▶会場：保健センター、▶定員：先着
　順、▶費用：無料。持ち物は問い合わせ先へご確認ください
・　の問い合わせ先：健康づくり推進課(〠343-0023東越谷10-31
　保健センター内)☎960-1100、D967-5118



〠343-8501　越ヶ谷4-2-1
開庁時間：平日8:30～17:15越谷市役所

健康情報コラム　

認知症とは？
　認知症は高齢化社会において重要な健康課
題の一つであり、その治療薬は患者とその家
族の生活の質を向上させる重要な役割を果た
します。薬剤師として、市民が認知症治療薬
を正しく理解し、適切に使用するためのサ
ポートを行うことは非常に重要です。ここで
は、認知症治療薬について基本的な知識と注
意点を解説します。
　認知症治療薬は、アルツハイマー型認知症
やレビー小体型認知症など、主に認知症の種
類や進行状況に応じて処方されます。現在、
認知症治療に用いられる薬剤には大きく分け
て2種類あります。一つは脳内の神経伝達物質
であるアセチルコリンの分解を抑制する｢コリ
ンエステラーゼ阻害薬｣で、ドネペジル(商品
名：アリセプト)やガランタミン、リバスチグ

ミンなどがあります。もう一つは、グルタミ
ン酸の過剰な刺激を抑える｢NMDA受容体拮
抗薬｣で、メマンチン(商品名：メマリー )が代
表的です。
　これらの薬は認知機能の低下を一時的に緩
やかにする効果が期待されますが、認知症を
根本的に治療するものではありません。重要
なのは、早期に適切な診断を受け、必要に応
じて薬物療法を開始することです。薬の効果
には個人差があり、患者によっては副作用が
生じることもあるため、定期的な医師の診察
や薬剤師への相談が欠かせません。
　認知症治療薬を服用する際には、いくつか
の注意点があります。例えば、ドネペジルは
消化器系の副作用(吐き気、下痢など)が起こ
ることがあるため、服用後の体調変化に注意

する必要があります。一方、メマンチンはめ
まいや頭痛が報告されており、特に高齢者で
は転倒のリスクを考慮することが重要です。
薬剤師は、患者や家族にこれらの副作用の可
能性を説明し、服用スケジュールや体調管理
について助言を行います。
　また、認知症治療薬の効果を最大限に引き
出すためには、薬だけに頼らず、生活習慣の
改善や家族のサポートも重要です。食事や運
動、社会的なつながりを維持することが、認
知機能の維持に役立つとされています。薬剤
師は薬の専門知識を生かしながら、こうした
生活全般に関するアドバイスも提供できます。
　認知症治療は長期にわたることが多く、患
者だけでなく家族も支援が必要です。薬剤師
は、薬の正しい使い方を指導するとともに、
不安や疑問に寄り添い、地域社会全体で認知
症患者とその家族を支える役割を担っていま
す。認知症治療薬について分からないことが
あれば、気軽に薬剤師に相談してください。

越谷市薬剤師会　会長
メープル薬局越谷店　中村幸弘

　

と　さか　　かおる

越谷市医師会　
登坂耳鼻咽喉科医院
☎962-7119
登坂　薫

はがき・ファクス・メールで申し込む際は下記の必須事項(往復はがきは返信面の表面に返信用の宛先も)を
ご記入ください　①催しなどの名称　②申し込む方の郵便番号・住所　③氏名(ふりがな)　④電話番号

　2024年の大阪の日本耳鼻咽喉科学会で｢耳、
聞こえてまっか！　難聴は認知症の最大のリ
スクです｣が取り上げられました。学会では、
80歳で30dB(ささやき声が聞こえるレベル)の
聴力を保つことを目標に啓発活動を行ってい
ます。しかし現状、その達成率は30％にとど
まっています。難聴は認知症の最大の危険因
子の一つであり、コミュニケーション障害や
抑うつ状態、危険を察知する能力の低下など
も引き起こします。そのため、次の対策が推
奨されています。

１．65歳以上は定期的に聴力検査を受ける
　自覚症状がなくても耳鼻科医で検査を受
け、30dBの聴力が保たれていれば年1回の検
査を継続する。
２．難聴が認められた場合は補聴器を使用する
　加齢性難聴の対策には補聴器が有効で、効
果が不十分な場合は人工内耳を検討する。
３．補聴器使用にあたって補助制度を活用する
　・身体障害者認定：基本的に購入費の自己
　負担が1割になる
　・医療費控除：耳鼻科医の診療情報提供書

　をもとに確定申告で申請可能
　・補聴器購入補助：越谷市の条件を確認し
　適用を受ける(3万円の補助)。

　補聴器をお考えの場合、学会が認定した補
聴器相談医を受診してください。補聴器は高
額な医療器具ですが、適切な補助を利用する
ことで負担を軽減できます。また、家族や友
人の支援も重要です。難聴者を無視せず、区
切って話す、補聴器の効果を肯定的に伝える
などの配慮が、補聴器使用への意欲を高め、
認知症予防につながります。
　65歳を迎えたら聴力検査を受け、聞こえづ
らいと感じたら早めに耳鼻科を受診し、適切
な対応で快適な生活を取り戻しましょう。そ
して健康寿命を市民全員で延伸しましょう。

ホームドクター 639
　　　　　　

聴こえ8030運動ご存じですか？

　

もしもの
ときは

電話で看護師に相談する チャットで相談する

☎＃7119または☎048-824-4199
●埼玉県救急電話相談（24時間無休） ●埼玉県AI救急相談

右記の二次元コードを読み取る
か、｢埼玉県AI救急相談｣で検索

急病について相談したいとき・緊急で医療機関を探した
いとき(歯科・口腔外科・精神科を除く。医療行為は行いません)

こう くう

＊内科的疾患のみの診療です　＊薬の処方は原則1日分です
＊受診の際は電話連絡のうえ、マイナ保険証等をお持ちください

●夜間急患診療所(無休)☎960-1000、k5720

診療科目　 受付時間 診療時間　所在地　切
り
取
り
線

内科・小児科東越谷10-31
越谷市保健所内 19:30～22:30 20:00～23:00

∫…問合せ　D…ファクス　H…メールアドレス　k…ホームページ番号
広報こしがや　令和7年（2025年）2月号 9
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税・国・介 募　集 お知らせ就業・創業 事業者 講座・教室催　し

広報こしがやの各記事は、市公式ホームページで詳細の確認や電子申請ができます。

申告時に必要なもの ＊下表は一般的な例です。不明な点は市民税課へ
対象

申告者全員

扶養親族・事業専従者が
いる方

給与・年金所得者

雑・一時所得者

社会保険料控除

生命保険料控除
地震保険料控除

医療費控除

勤労学生控除
障害者控除

寄附金税額控除

事業(営業・農業)・
不動産所得者

源泉徴収票、給与明細、雇用主の支払証明書等

収入・必要経費が分かる書類等(個人年金支払証明書等)

支払証明書

学生証または在学証明書のコピー
障害者手帳・戦傷病者手帳・障害者控除対象者認定書のコピー
｢寄附金受領証明書｣または特定事業者が発行する年間寄附額を記載
した｢寄附金控除に関する証明書｣

収入・経費・減価償却費の分かる帳簿や領収書等

必要書類など

所
得
関
係

控
除
関
係

・｢マイナンバーカード｣または｢マイナンバーが記載された住民票
の写し｣等のマイナンバー確認書類
・マイナンバーカード、運転免許証、運転経歴証明書、障害者手
帳、年金手帳、在留カード等の本人確認書類

・扶養親族・事業専従者の収入金額が分かるもの
・扶養親族が国外居住である場合は、その親族に係る｢親族関係書
類｣、｢送金関係書類｣または｢38万円送金書類｣、｢留学ビザ等書類｣

社会保険料(国民健康保険・介護保険・後期高齢者医療保険・国民
年金等)の領収書等

医療費控除の明細書またはセルフメディケーション税制の明細書
＊領収書の添付・提示では適用できません

＊受付時間・会場が昨年と異なります
＊出張受け付けについては広報こしがや1月号
を参照
＊来庁の際は公共交通機関をご利用ください

市役所での受け付け

2月17日㈪～3月17日㈪9:00～15:00
(土・日・祝除く)

所得税の確定申告

会場 エントランス棟1階多目的ホール

2月14日㈮まで

2月17日㈪～3月17日㈪

会場 越谷税務署(事前予約制)

会場 イオンレイクタウンkaze3階
イオンホール(整理券あり)

∫越谷税務署☎965-8111

申告は 3月17日㈪ まで！　郵送がおすすめ

市民税・県民税の申告が始まります
　1月下旬に申告が必要と思われる方へ｢令和7年度市民税・県民税申告書｣を郵
送しました。申告が必要となる方で、申告書が届かなかった場合は市民税課へ
ご連絡ください。　　　　　　　　　　　　 ∫市民税課(本庁舎2階)☎963-9144

●申告をしないと、年金の受給、住宅ローンの審査、保育
所の入所や公営住宅の入居申請等の際に必要となる各種
証明書(課税・非課税・納税証明書等)を発行できません
●申告会場は大変混雑します。郵送による申告にご協力く
ださい
●市ホームページ(k10298)でも申告書を作成
できます

自分が申告の必要があるか
確認してみましょう

令和7年1月1日現在、
越谷市に居住していましたか？

確定申告が必要な方

●昨年中に所得がなかった
　市民税・県民税申告書裏面14｢前年課税所得がなかった方
の記入欄｣に必要事項を記入し、郵送で市民税課へ。
●事業専従者のいる事業主
　市民税・県民税申告書裏面10｢事業専従者に関する事項｣欄
に必要事項を記入し、郵送で市民税課へ。申告書と一緒に事
業専従者の給与支払報告書もご郵送ください。

次のような方は

　世帯に一人でも未申告の方がいると、保険税(料)の均等割
額の軽減の適用や高額療養費の所得判定ができず、不利益と
なる場合があります。無収入、扶養などの理由で確定申告や
市民税・県民税の申告をしない方も必ずご申告ください。
∫国保年金課▷国民健康保険に加入の方…☎963-9146　
▷後期高齢者医療制度に加入の方…☎963-9170、k97852

国民健康保険・後期高齢者医療制度に加入の方は
保険税(料)の算定のために所得の申告が必要です

越谷市に市民税・県民税の申告をする
必要はありません。令和7年1月1日に住
んでいた市区町村にご相談ください。

令和6年1月1日～12月31日の間に収入(遺族年金、
障害年金、失業給付を除く)がありましたか？ 越谷市内に居住する親族の税法上の扶養ですか？

国民健康保険、後期高齢者医療制度に加入している、
または、所得に関する証明書が必要ですか？

所得税の確定申告をしますか？(確定申告が必要な方を参照)

どのような収入がありましたか？給与

公的年金等 営業、農業、不動産等

土地、株式等の譲渡等(※)

勤務先が1カ所だけで年末調整を
していますか？(複数で合算して
年末調整をしている場合を含む)

勤務先が越谷市に｢給与支払報告
書｣を提出していますか？

源泉徴収票に記載の控除以外に
控除の追加がありますか？

判定結果

1

1 1

2

　市民税・県民税の申告が必要
(※)…分離課税を申告する場合は｢市民税・県民税申
告書(分離課税等用)｣を申告書に添付してください

　市民税・県民税の申告が不要
確定申告をした方は、市民税・県民税の申告は不要
です

1

2

22

2

…はい
…いいえ

・年金収入が400万円を超える、または年金収入が400万円以
下で年金以外の所得が20万円を超える
・営業・農業・不動産等の所得合計が所得控除合計を超える
・給与収入が2,000万円を超える
・2カ所以上から給与の支払いを受けている
・勤務先で年末調整をしていない
・給与所得者で給与所得および退職所得以外の所得の合計額
が20万円を超える

＊詳しくは越谷税務署☎965-8111へお問い合わせください

申告会場の混雑状況▶

スタート！
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開庁時間：平日8:30～17:15越谷市役所はがき・ファクス・メールで申し込む際は下記の必須事項(往復はがきは返信面の表面に返信用の宛先も)を

ご記入ください　①催しなどの名称　②申し込む方の郵便番号・住所　③氏名(ふりがな)　④電話番号

∫…問合せ　D…ファクス　H…メールアドレス　k…ホームページ番号

固定資産税・都市計画税第4期および国民
健康保険税第9期の納期限は2月28日㈮です

市役所から通知書等を送付します

固定資産税・都市計画税納
税通知書と納付書(口座振替
の方には納税通知書のみ)

市民税・県民税・森林環境
税納税通知書と納付書

通知書類名 対象 問合せ発送日

2月3日㈪

2月7日㈮

資産税課
☎963-9147
・9148

市民税課
☎963-9144

令和6年度の固定資産税・都市計画税
に変更があった、または新たに課税さ
れた方

令和6年度の市民税・県民税・森林環
境税の年税額に変更があった、または
新たに課税された方

▶日時：▷休日納税相談…2月2日㈰・3月2日㈰
9:00～15:00　▷夜間納税相談…2月20日㈭17:15
～20:00
▶場所：収納課(本庁舎2階)
▶内容：市民税・県民税・森林環境税(普通徴
収)、固定資産税・都市計画税、軽自動車税、
国民健康保険税の納付や納税相談(来庁・電話)
＊夜間納税相談では窓口納付はできません
∫収納課☎963-9142、k10274・10275

　交通事故など、第三者に負わされたけがで医
療機関を受診する場合、国民健康保険や後期高
齢者医療制度の保険を利用するには、示談前に
国保年金課への届け出が必要です。本来、治療
費は加害者が支払うものですが、一時的に市が
立て替え払いし、後に加害者へ請求します。
　加害者から治療費を受け取ると健康保険が使
えない場合があります。お早めに下記へご連絡
ください。
∫国保年金課▷国民健康保険に加入の方…☎
963-9154　▷後期高齢者医療制度に加入の方…
☎963-9170、k8314

　セルフメディケーションとは、｢自分自身の
健康に責任を持ち、軽度な体の不調は自分で手
当てすること｣です。適度な運動とバランスの
取れた食事、定期的な健康診断など自発的に健
康管理を行いましょう。
　軽度な体調不良は、ドラックストア等で販売
している市販薬(OTC医薬品)を活用すること
で、医療費の削減効果が見込めます。
〇税制上の特例制度
　健康の維持増進および疾病の予防として健診
や人間ドックなどを受診した個人が、対象とな
るOTC医薬品を購入した場合、その購入費用
について所得控除を受けることがで
きます。詳しくは、厚生労働省ホー
ムページをご覧ください。
∫国保年金課☎963-9154

〇国民健康保険に加入の方
　令和6年7月～10月の医療費通知を2月上旬に
市役所から送付します。医療費通知は、確定申
告の医療費控除の添付資料として使えますが、
11月・12月診療分については申告期間に間に合
いません。領収書等から医療費控除の明細書を
各自作成してご申請ください。
　なお、マイナポータルでは診療を受けた2カ
月後から医療費の状況を確認できます。詳しく
は、市ホームページをご覧ください。
∫国保年金課☎963-9154、k8326
〇後期高齢者医療制度に加入の方
　令和6年7月～10月の医療費通知が2月中旬に
埼玉県後期高齢者医療広域連合から送付されま
す。マイナ保険証をご利用の方は、マイナポー
タルを利用して医療費を確認できます。

　なお、今後の医療費通知の送付は、毎年2月
の年1回送付に変更されます。
∫埼玉県後期高齢者医療広域連合☎048-833-3
143

　市内で法人や個人が事業を営むために償却資
産を所有している場合は、市へ毎年1月1日現在
の申告が必要です。昨年と資産が変わらない場
合や免税点未満の場合、すべての資産を手放し
た場合もご申告ください。
　令和7年度の申告書または案内はがきは令和6
年12月12日に発送し、提出期限は1月31日でし
たが、期限後も受け付けています。まだ申告し
ていない方はお早めにご提出ください。申告書
等は市ホームページ(k10221)から印刷できま
す。
∫資産税課(本庁舎2階)☎963-9147、k55787

　地域の景観を守り、交通の安全を確保するた
めに、電柱、道路標識に掲出されている貼り紙
などの除却活動を行う団体を募集しています。
▶対象：市内在住・在勤・在学の18歳以上の方
で構成する4人以上の団体
▶申込み：3月14日㈮まで。電子申請、メー
ル、窓口
＊申請様式等詳しくは市ホームページを参照
∫都市計画課(本庁舎6階)☎963-9221、Htoshi
kei@city.koshigaya.lg.jp、k65111

▶対象：市内在住・在勤・在学の方(高校生以
下を除く)
▶申込み：3月1日㈯～10日㈪。電子
申請
∫スポーツ振興課☎963-9284、k83053

▶事業実施期間：4月1日～令和8年3月31日
▶対象：次の①～③のすべてを実施できる団体
(営利・政治・宗教活動を目的とする団体を除
く)。①男女共同参画に関する情報や地域の交
流の場の提供、自立に関する講座等　②女性の
自立支援に関する相談、カウンセリング(宿泊
を伴うものを含む)　③市民団体等が提案する
事業(女性の自立支援に寄与するもの)
▶助成対象・金額：事業経費の一部(人件費、
事務費)。最大350万円(予定)
▶申込み：2月3日㈪～14日㈮。電子申請または
応募用紙を窓口へ。応募用紙は窓口で配布する
ほか、市ホームページから印刷可
∫人権・男女共同参画推進課(第三庁舎3階)☎9
63-9113、k62650

〇社会福祉審議会児童福祉専門分科会
▶日時：2月5日㈬13:30から
▶会場：本庁舎8階第一委員会室
▶内容：第1期越谷市こども計画案について
▶定員：10人(先着)
▶申込み：当日13:00までに会場へ
∫子ども施策推進課☎963-9165、k62360
〇地域包括ケア推進協議会
▶日時：2月14日㈮19:30から
▶会場：エントランス棟3階会議室3-1
▶内容：地域ケア会議の充実に向けて
▶定員：20人(抽選)
▶申込み：当日19:15までに会場へ
∫地域共生推進課☎963-9187、k94683
〇越谷市介護保険運営協議会
▶日時：2月18日㈫10:00から
▶会場：エントランス棟3階会議室3-1
▶内容：第9期計画における施設公募の選定結
果等について
▶定員：20人(抽選)
▶申込み：当日9:45までに会場へ
∫介護保険課☎963-9305、k11460
〇第5回越谷サンシティのあり方に関する市民
懇談会
▶日時：2月22日㈯9:45～12:00
▶会場：エントランス棟3階会議室3-1
▶内容：ワークショップ(越谷サンシティの｢未
来を語る｣)
▶定員：10人(抽選)
▶申込み：2月16日㈰まで。電子申請
＊詳しくは市ホームページを参照
∫南越谷にぎわい推進室☎963-9328、k97606

▶任期：4月1日～令和8年3月31日
▶活動場所：市内公立小・中学校
▶内容：｢地域とともにある学校づくり｣の推進
▶対象：次の①～③のすべてに該当する方各学
校1人以内。①対象校の通学区域に住所を有す
る満18歳以上(令和7年4月1日時点)　②教育に
関する理解と識見がある　③越谷市立小・中学
校の教職員でない
▶申込み：2月10日㈪～20日㈭(必着)。応募用
紙、作文(800字以内。様式自由)を指導課へ郵
送または各小・中学校窓口へ(土・日・祝除く)
＊詳しくは公募要項を参照。公募要項・応募用
紙は市ホームページから印刷可
∫指導課☎963-9292、k95934

交通事故で健康保険を利用する場合
の届け出

セルフメディケーションによる
健康管理への取り組み

国民健康保険・後期高齢者医療制度
加入の方の医療費通知

休日・夜間納税相談

償却資産(固定資産税)の申告

6月の土・日・祝の地域スポーツ
センター体育室貸し出し抽選

違反広告物簡易除却推進員募集

女性の自立支援事業を行う団体募集

傍聴してみませんか

市内各小・中学校の学校運営協議会
委員募集
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お知らせ募　集 就業・創業税・国・介 事業者 講座・教室催　し

広報こしがやの各記事は、市公式ホームページで詳細の確認や電子申請ができます。

▶対象：｢まんまるよやく｣に登録している市内
のチーム(登録はスポーツ振興課へ)
▶申込み：3月1日㈯～6日㈭。電子
申請
∫スポーツ振興課☎963-9284、k9242

▶事業実施期間：令和8年3月31日まで
▶対象：市内に活動の本拠を有し、期間内に事
業を終了する見込みがある団体
▶助成対象事業：自主的、主体的に活動する市
民による公共活動を目的とした事業(営利・政
治・宗教的目的の事業、特定の個人・団体等が
対象の事業、定期的・恒例的に行われている事
業、備品購入のみを目的とする事業を除く)
▶申込み：2月3日㈪～14日㈮。必要書類(市
ホームページから印刷可)を電子申請、窓口へ
＊スポーツ活動および文化活動への助成等につ
いては、事業開始前日までに申請が必要
＊詳しくは市ホームページを参照
∫市民活動支援課(本庁舎3階)☎963-9153、k9
5614

▶時間：9:00～16:30(土・日・祝・年末年始除
く)
▶訓練内容：▷就労継続支援B型…パン製造・
販売、箱折り、農園作業　▷就労移行支援…ビ
ジネスマナー、社会的ルールの習得、企業実習
▶対象：次の①～③のすべてに該当する方若干
名。①市内在住の18歳以上　②主に知的障がい
があり単独通所が可能　③一般就労のための支
援、就労に必要な知識・技術の習得が必要
▶申込み：窓口へ。選考実習(6日間)、面接(本
人・保護者)を行います
∫障害者就労訓練施設しらこばと(増林5830-4)
☎965-6541

▶内容：市立図書館の書架整理、資料配架、資
料修理等
▶対象：図書館利用券をお持ちで、週1回(2時
間程度)以上活動可能な16歳以上の方。下記講
座の受講が必要です
〇ボランティア講座
▶日時：3月4日㈫・11日㈫14:00～16:00、また
は3月8日㈯・15日㈯9:40～11:40(全2回)
▶会場：市立図書館
▶定員：各回15人(先着)
▶申込み：2月5日㈬～21日㈮。窓口
∫市立図書館☎965-2655(月曜除く)、k97407

　市では、市民の声を広く市政に反映するた
め、市政モニターを募集します。
▶対象：市内在住で満18歳以上の方(令和7年4
月1日現在)。市職員、市政モニター経験者除く
▶申込み：2月28日㈮まで。活動内容や応募方
法等、詳しくは市ホームページを参照
∫くらし安心課☎963-9336、k95993

▶勤務日時：土・日・祝、行事等人員が必要な
日(月3～4日程度)、小・中学校長期休業期間
(シフト制。週3～4日程度。要相談)、9:00～
17:00
▶勤務内容：行事補助、職員補助、紙芝居・絵
本の読み聞かせ等
▶対象：子ども関係の仕事に興味がある18歳以
上の方若干名(高校生を除く)。面接選考あり
▶報酬：1,267円(時給)。交通費別途支給。社会
保険加入なし
▶申込み：2月7日㈮～28日㈮。電話(月曜(祝日
の場合はその翌日)除く)
＊詳しくは市ホームページを参照
∫児童館ヒマワリ☎986-3715、k96586

▶任期：4月1日～令和8年3月31日(予定)。再度
任用あり
▶勤務時間：9:00～17:15(月10日)
▶勤務場所：子ども福祉課(第二庁舎2階)
▶勤務内容：母子家庭の母・父子家庭の父の抱
える多様な問題に対する相談指導、母子父子寡
婦福祉資金の貸し付けおよび償還など
▶対象：社会的信望があり、支援に必要な熱意
と学識経験を有する方。2月中に面接実施予定
▶報酬：1,586円(時給)。交通費等別途支給。社
会保険加入なし
▶申込み：2月13日㈭まで(必着)。写真を貼っ
た市販の履歴書を郵送、窓口へ
∫子ども福祉課☎963-9166、k81990

▶日時：2月25日㈫13:00～16:00(就職相談会は
13:30～15:00)
▶会場：中央市民会館4階第13会議室
▶内容：介護の仕事に興味がある方への個別相
談会、参加事業所との個別就職相談会(埼玉県
介護人材確保総合推進事業)
▶申込み：事前に電話または特設サイトから
∫ (株)パソナライフケア☎0120-121-767(平日
9:00～17:00)、k76553

▶日時：3月10日㈪・17日㈪10:00～13:00、3月
24日㈪10:00～12:00
▶会場：水辺のまちづくり館(レイクタウン4-1 
-4)
▶内容：越谷で輝くビジネスを創るコミュニ
ティビジネス成功の秘訣を学ぶワークショップ
▶対象：コミュニティビジネスの実践者、また
は興味のある方20人(先着)
▶申込み：2月7日㈮から。電子申請
∫経済振興課☎967-4680、k8984

児童館ヒマワリ会計年度任用職員
募集

越谷しらこばと基金助成事業募集

介護のお仕事ミニ就職・個別相談会

母子・父子自立支援員募集

障害者就労訓練施設しらこばとで
就労訓練を受けたい方を募集

　国勢調査は、5年に一度行われる｢日本に常住するすべて
の人と世帯｣を対象とした国の最も重要な統計調査です。
　市では、国勢調査の仕事に従事する調査員を募集します。
調査員について
・身分は非常勤の国家公務員です
・休日等の空き時間を活用して従事できます
・調査前に説明会を開催します
・調査対象数などを考慮して報酬が支払われます
対象 次の①～④のすべてに該当する方
①原則20歳以上
②秘密の保護に関し信頼がおける
③警察または選挙に直接関係がない
④暴力団員およびその他の反社会的勢力とのつながりがな
い
申込み 随時受け付け。電子申請、郵送、窓口
＊詳しくは政策課へお問い合わせください
∫政策課統計担当(本庁舎4階)☎963-9121、k97502

調査員の主な仕事の流れ

令和7年国勢調査の調査員を募集します

1 市の説明会に参加して
　調査の方法を確認します

2 世帯を訪問し、調査の趣
旨を説明して調査票を配
布します

3 回収した調査書類を整理
し市へ提出します

地域課題をビジネスに変えるコミュ
ニティビジネスワークショップ

6月の日曜日の野球場貸し出し抽選 図書館ボランティア募集

令和7年度市政モニター募集

ちょこっと 日常生活で使う
手話をちょこっ
と紹介します。
皆さんも一緒に
手話でお話して
みませんか？

YouTubeでもご覧になれます。

手話 （第80回）

∫障害福祉課☎967-5137

握った両手でハ
ンドルを回すし
ぐさをする

②車

①電車
曲げた右手2指
を左手2指の下
側に付けて前へ
出す

ひ けつ
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〠343-8501　越ヶ谷4-2-1
開庁時間：平日8:30～17:15越谷市役所はがき・ファクス・メールで申し込む際は下記の必須事項(往復はがきは返信面の表面に返信用の宛先も)を

ご記入ください　①催しなどの名称　②申し込む方の郵便番号・住所　③氏名(ふりがな)　④電話番号

∫…問合せ　D…ファクス　H…メールアドレス　k…ホームページ番号

臨時会の開催結果

改正育児・介護休業法の施行

マイナンバーカードの作成

精神障がい者に対する旅客運賃の
割引を開始

Jアラート(全国瞬時警報システム)
の全国一斉情報伝達試験

令和7年度(2025年度)版
ごみ収集カレンダーの配布

就職支援セミナー

3月5日㈬
3月7日㈮

3月14日㈮

日程
女性デジタル人材セミナー
就職支援基礎セミナー
就職支援基礎セミナー(オンライン
開催。会場での実施なし)

内容

図書館ホームページから
録音図書のネット予約を開始

▶日程・内容：下表のとおり

▶時間：各日10:00～12:00
▶会場：ビジネスサポートセンター2階
＊詳しくは市ホームページを参照
∫経済振興課☎967-4680、k5170

　4月～令和8年3月のごみ収集カレンダーを市
の委託業者が各家庭のポストに投かんします。
店舗、事務所には配布しません。
▶配布期間：2月1日㈯～28日㈮(天候等の影響 
により延長される場合があります)
＊配布期間を過ぎても届かない場合は、リサイ
クルプラザへご連絡ください
∫リサイクルプラザ業務担当☎976-5375、k91 
122

▶施行日：4月1日から(段階的に施行)
▶法律の目的：子の年齢に応じた柔軟な働き方
を実現するための措置の拡充、介護離職防止の
ための仕事と介護の両立支援制度の強化等
∫埼玉労働局雇用環境・均等部指導課☎048-60 
0-6269

　録音図書とは、図書や雑誌の内容を録音して
音声にしたものです。録音図書を聞くために
は、専用の機器が必要です。
▶対象：図書館利用券をお持ちで、市立図書館
障がい者等サービス利用登録をしている方
＊詳しくは市立図書館ホームページを参照
∫市立図書館☎965-2655、k97476

　臨時会が1月24日に市役所議場で開かれ、市
長提出1議案が原案どおり可決されました。
∫市長提出議案について…法務課☎963-9130、
議会について…議事課☎963-9261

▶申請方法：郵送、パソコン・スマートフォン
(交付申請書がない方は、市民課、北部・南部
出張所の窓口で発行可。また、電子申請を利用
した郵送による発行依頼も可)
〇申請サポート窓口
▶受付時間：8:30～17:00(土・日・祝除く)
▶場所：本庁舎1階市民課マイナンバーカード
担当窓口
▶受け取り予約：カードの申請から2カ月ほど
で市役所から交付通知書(はがき)を送付。交付
通知書が届いたあとに、インターネット、電話
で受け取り予約可能
∫市民課マイナンバーカード担当☎940-8604、
k9882・74358

▶割引開始日：4月1日㈫から
▶対象：精神障害者保健福祉手帳(旅客鉄道株
式会社等旅客運賃減額第1種または第2種の記載
のあるもの)をお持ちの方。1種…精神障害者保
健福祉手帳1級、2種…精神障害者保健福祉手帳
2級・3級です
〇手帳への記載について
　令和6年12月初旬までに交付した手帳をお持
ちで、記載を希望する方にはスタンプを押印し
ます。有効期間内の精神障害者保健福祉手帳を
障害福祉課窓口へお持ちください。
＊写真が添付されていない手帳は割引が適用さ
れない場合があります
＊割引適用開始日、取り扱い区間、割引率など
は鉄道会社により異なります。各鉄道会社に
お問い合わせください
∫障害福祉課(第三庁舎1階)☎963-9164、k84 
81

　防災行政無線を用いて、試験放送を行いま
す。ふだんより大きな音でチャイム音と音声が
流れます。
▶日時：2月12日㈬11:00
▶放送内容：上りチャイム音＋｢これは、Jア
ラートのテストです｣(×3回)＋｢こちらは、ぼ
うさいこしがやです｣＋下りチャイム音
∫危機管理室☎963-9285、k61978

　買い物に困難を感じている方々に対する支援を目的に、ウエルシア薬局(株)
および(株)カスミと連携した移動販売を行います。食料品や日用品などを搭載
した車両が、乗合交通が利用しづらいとされる桜井・出羽・増林・大相模・
新方・荻島の6地区を巡回します。　   ∫地域共生推進課☎963-9187、k96337

 販売日 月～金曜日の週5日間(年末年始を除く)。荒天時中止の場合あり
 販売エリア スーパーや地元商店などから離れている下・右表の地域

＼ 地域の買い物をお助け！ ／

食料品・日用品等の移動販売が始まります

大里東自治会館
平方東集会所前
リハビリテーション天草病院
上沖自治会ふれあい会館
平方団地
NPO法人結　ねいる＆ぽぽ
七左町四丁目自治会館
七左町四丁目個人宅前駐車場
特別養護老人ホームえくぼ
介護老人保健施設　葵の園・越谷
七左町七丁目第二自治会館前ふれあい広場
七左町8丁目自治会館
新川町一丁目個人宅前
薬師堂
老人福祉センターけやき荘
神明町三丁目農家組合集会所
宮本町二丁目集会所
下組自治会個人宅駐車場
(サイクルショップヤマザキ向かい)

販売場所
曜日
月
水
水
水
水
金
月
月
月
月
木
木
木
木
木
金
金

月

ウエルシア
曜日
木
月
月
月
月
水
木
木
木
木
火
火
火
火
火
水
水

木

カスミ
時間
10:20
10:20
10:45
11:10
11:40
11:30
14:00
14:25
14:50
15:25
10:10
10:35
11:00
11:25
11:50
14:45
15:15

11:15

時間
10:30
10:30
10:50
11:15
11:40
11:30
14:10
14:35
15:00
15:35
10:15
10:40
11:05
11:30
11:55
15:00
15:25

11:25

地
区

桜
　
井

曜日
月
木
木
火
火
火
火
火
木
木
金
月
金
金
金
金
火
火
火
水
水
水
水
金

ウエルシア
曜日
木
火
火
金
金
金
金
金
火

木
水
水
水
水
金
金
金
月
月
月
月
水

カスミ
時間
11:40
14:20
14:50
10:15
10:40
11:05
11:30
11:55
15:20
15:50
15:50
10:45
10:15
10:40
11:05
11:55
14:25
14:50
15:15
14:15
14:40
15:05
15:35
14:20

時間
11:45
14:25
15:00
10:25
10:45
11:10
11:35
12:00
15:30

10:55
10:25
10:50
11:10
11:55
14:35
14:55
15:15
14:30
14:55
15:15
15:40
14:35

宝正院駐車場
花田6丁目自治会館
南埼玉病院
千疋自治会館
別府集会所前
セミナーガーデン南側大駐車場
ポラス暮し科学研究所
南百自治会館
辻自治会館
番場自治会館
みどり団地自治会館
向畑自治会集会所
大杉神社境内
船渡大鳥集会所
船渡下手組センター
新船渡自治会館前広場
小曽川自治会集会所
野島自治会館
浄山寺
西前自治会館
西組自治会館
根郷自治会館前
新田自治会館
荻島南部地区自治会館

販売場所地
区

出
　
羽

増 

林

増 

林

大
相
模

新
　
方

荻
　
島

＊販売時間はそれぞれ15分程度。交通状況等により時間が前後する場合があります

ウエルシア薬局(株)
2月10日㈪から
食料品・日用品など

(株)カスミ
2月17日㈪から
生鮮品・総菜など
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お知らせ 事業者 講座・教室催　し

広報こしがやの各記事は、市公式ホームページで詳細の確認や電子申請ができます。

中川流域関連越谷公共下水道事業
計画の案の縦覧

ふるさと納税を活用したクラウド
ファンディングの寄付募集報告

リチウムイオン電池、
モバイルバッテリーの廃棄

コミュニティ助成金による
備品の整備

さいたまマラソン開催に伴う
市内交通規制

経済産業省関連補助金説明会

広告掲載事業者の募集

高齢者施設等光熱費等高騰対策支援
金の支給

一般貨物自動車運送事業燃料価格
高騰対策支援金

売上UPにつなげる！
ショート動画×SNS活用セミナー

プロ野球イースタン・リーグ公式戦
で出店するキッチンカー募集

第23回越谷市美術展覧会(市展)

公共施設の再編を考える意見交換会

大袋駅地場農産物直売会

越谷市体育協会70周年記念
スポーツ講演会

3月14日㈮

3月21日㈮

日程

18:00～
20:00

時間
基礎編。YouTubeや
Instagram等の動画市
場の動向など
実践編。編集・発信の
ポイント、自社への取
り入れ方など

内容 3月8日㈯
9:30から
3月11日㈫
18:00から
3月16日㈰
15:00から

日時

北部市民会館4階ホール

市役所エントランス棟3階
会議室3-1～3
蒲生地区センター3階
多目的ホール

会場

　越谷市消防団増林分団
第1部では、(一財)自治
総合センターの令和6年
度宝くじの助成金で、小
型動力ポンプ等の備品を
整備しました。
∫警防課☎974-0104

▶日時：3月16日㈰9:05～13:30
▶市内規制区域：国道463号バイ
パス(神明町)
＊詳しくはホームページを参照
∫さいたまマラソン大会事務局☎048-762-8236

　越谷市クラウドファンディングによるNPO
等支援事業にあたり、団体｢NPO法人色彩みら
い｣へ貴重なご寄付をいただき誠にありがとう
ございました。いただいた寄付金は、団体の活
動や事業の実施にあたり、有効に活用します。
▶募集期間：令和6年9月2日～12月1日
▶寄付件数：17件
▶寄付金額：79万円
∫市民活動支援課☎963-9153、k91520

▶期間：2月6日㈭～20日㈭
▶場所：下水道事業課(本庁舎5階)、市ホーム
ページ
〇意見書の提出
▶対象：市内に住所を有する方、利害関係人
▶提出方法：2月6日㈭～20日㈭(必着)。意見書
(下水道事業課で配布。市ホームページから印
刷可)を郵送、窓口へ
∫下水道事業課☎963-9318、k97767

　リチウムイオン電池(モバイルバッテリーを
含む)を廃棄する際は、家電量販店やホームセ
ンターに設置されている回収ボックスに入れる
か、危険ごみとして出してください。廃棄する
小型家電からリチウムイオン電池を取り外せな
い場合は、本体ごと燃えないごみに出し、燃え
るごみには絶対に出さないでください。
∫資源循環推進課☎963-9181、k9614

　物価高騰などの影響を受ける市内の高齢者施
設・障がい者施設、障がい児施設の事業者(運
営法人)に、支援金を支給します。
＊詳しくは市ホームページを参照
∫▷高齢者施設…介護保険課☎963-9305、k64 
950　▷障がい者施設…障害福祉課☎963-513 
7、k74902　▷障がい児施設…子ども施策推
進課☎963-9165、k97867

 燃料価格高騰の影響を受けた一般貨物自動車
運送事業者または特定貨物自動車運送事業者に
対し、支援金を交付します。
▶交付額：対象車両数(上限10台)に次の単価を
乗じた金額。▷普通・けん引…8万円　▷小型
…4万円
▶申込み：2月3日㈪～28日㈮(消印有効)。電子
申請、郵送、窓口
＊詳しくは市ホームページを参照
∫経済振興課(第三庁舎4階)☎967 -4680、
k97708

▶日時：3月11日㈫18:00～20:00
▶会場：オンライン開催(Zoom)
▶内容：補助金活用に向けた準備と申請書作成
のポイント、経済産業省関連補助金の制度や活
用法についての説明
▶対象：市内中小企業者等100人
(先着)
▶申込み：専用フォーム
∫越谷商工会議所中小企業相談所☎966-6111

〇市職員(会計年度任用職員を含む)の給与明細
▶掲載期間：4月～令和8年3月(給与12回、賞与
2回、児童手当6回)
▶規格・掲載料・募集数：1区画縦6㎝×横9
㎝。黒1色の単色刷り。1区画につき2万円(年
額)。9区画
▶配付数：1回につき約4,500枚(児童手当は約
900枚)
▶申込み：2月3日㈪～14日㈮。電子申請または
申込書・原稿データを窓口へ
∫人事課(第二庁舎4階)☎963-9133、k63835
〇広報こしがや
▶規格・掲載料・募集数：1区画(縦4.6㎝×横
7.8㎝)につき、2色刷りは1万円、カラー刷りは
3万円(月額)。1号につき27区画
▶発行部数・掲載号：約12万部。5月号～10月
号(毎月1日発行)
▶申込み：2月10日㈪～21日㈮。電子申請また
は申込書・原稿データを窓口へ
∫広報シティプロモーション課(本庁舎4階)☎
963-9117、k8707

▶日程・時間・内容：下表のとおり

▶会場：ビジネスサポートセンター2階会議室
(東越谷1-5-6)
▶対象：市内中小企業者20人(先着)
▶申込み：2月7日㈮から。電子申請
∫経済振興課☎967-4680、k97233

▶日程：3月20日㈷
▶会場：越谷市民球場駐車場外
▶対象：市内で営業許可を有するキッチンカー
事業者(抽選の可能性あり)
▶申込み：2月1日㈯～14日㈮。電子申請
＊詳しくは市ホームページを参照
∫スポーツ振興課☎963-9284、k82014

▶日時：2月7日㈮～13日㈭10:00～18:00(13日は
16:00まで)
▶会場：中央市民会館4階第13～18会議室・会
議室A・B
▶内容：入選した公募作品等(日本画・洋画・
彫刻・工芸・書・写真の6部門)の展示
＊詳しくは市ホームページを参照
∫生涯学習課☎963-9307、k78501

▶日時：2月16日㈰15:30～16:30(13:00から越谷
市体育賞授与式を開催予定)
▶会場：中央市民会館1階劇場
▶内容：元女子バレーボール日本代表の大山加
奈さんによる講演会｢繋ぐ～バレーボールが教
えてくれたこと～｣
▶申込み：開演前に会場で整理券を配布(先着)
∫スポーツ振興課☎963-9284、k96864

　市内で生産された新鮮な野菜、加工品、花苗
等を地元の農家さんが直接販売します。
▶日時：2月19日㈬16:00～18:00。品物がなくな
りしだい終了
▶会場：大袋駅改札前自由通路
∫越谷市農業団体連合会事務局(農業振興課内)
☎963-9193

▶日時・会場：下表のとおり。各日、Teams
によるオンライン参加可

▶内容：施設の今後の方向性を検討するための
意見交換
▶申込み：当日会場へ(オンライン参加の場合
は、2月21日㈮17:15までに電子申請)
∫公共施設マネジメント推進課☎963-9124、
k97381

ズ ー ム

チ ー ム ズ
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開庁時間：平日8:30～17:15越谷市役所はがき・ファクス・メールで申し込む際は下記の必須事項(往復はがきは返信面の表面に返信用の宛先も)を

ご記入ください　①催しなどの名称　②申し込む方の郵便番号・住所　③氏名(ふりがな)　④電話番号

∫…問合せ　D…ファクス　H…メールアドレス　k…ホームページ番号

スポーツ・レクリエーション指導者
研修会

災害時外国人支援サポーター養成講
座

大学の開放授業講座

応急手当講習会

Lake and Startup～水辺で創業

越谷市生涯学習フェスティバル

浄山寺｢木造地蔵菩薩立像｣御開帳

第21回越谷市中央市民会館講演会

全国春の火災予防運動

飼い主のいない猫の譲渡会

市立図書館寄席

図書館2月映画会

観光ぶらっとこしがや｢出羽の歴史
散策を楽しむ｣

2月24日
㉁13:00
～17:00
3月16日
㈰8:30～
12:30

日時
エントラン
ス棟3階会議
室3-1
増林地区セ
ンター等(市
役所集合)

会場
外国人支援
サポーター
養成講座
災害多言語
支援センタ
ー運営訓練

内容

40人

20人

定員

2月19日㈬
3月5日㈬

日程
9:00～
12:00

時間
2月3日㈪～12日㈬
2月17日㈪～26日㈬

申込期間

2月22日㈯13:30～
13:50(13:20開場)
2月23日㈷13:30～
15:10(13:15開場)

日時
児童向け｢ジャッキーの
パンやさん｣
一般向け｢ハッピーサン
キューモアプリーズ｣

上映作品

第40回越谷市郷土芸能祭第40回越谷市郷土芸能祭

　創業希望者等によるビジネスア
イデアの展示や出店を交えた、埼
玉県ふるさと創造資金を活用した
イベントです。
▶日時：2月23日㈷13:00～17:00
▶会場：水辺のまちづくり館(レイクタウン4-1 
-4)、大相模調節池周辺
∫経済振興課☎967-4680、k93805

　音楽、アート・工作、スポーツ、健康づくり
など学びのきっかけを発見できる、参加・体験
型イベントです。
▶日時：2月23日㈷10:00～15:00
▶会場：中央市民会館
▶内容：だるま絵付け体験、ネオステンドアー
ト、埼玉県立大学の先生による子ども向け体の
お話会、カーレット体験、パンや野菜の物販等
＊一部事業で材料費あり
＊詳しくは市ホームページを参照
∫生涯学習課☎963-9283、k9263

▶日程：2月24日㉁
▶会場：浄山寺(野島32)
＊抹茶のふるまい、写経
体験も予定しています
∫生涯学習課☎963-9315、 k58395

▶日時：3月2日㈰10:00～12:00
▶会場：中央市民会館1階劇場
▶内容：講演｢消防出前講座　～大切な家族の
生命を守るために～｣、消防音楽隊による演奏
▶定員：300人(先着)
▶申込み：2月1日㈯～3月1日㈯。窓口(入場券
を配布します。1人4枚。電話申し込み不可)
∫中央市民会館☎966-6622(9:00～17:00)

　3月1日㈯～7日㈮は全国春の火災予防運動期
間です。市内では、令和6年に54件の火災が発
生しました。こんろなどの火気器具や、リチウ
ムイオン電池を使用する製品の取り扱いに注意
しましょう。
〇一日消防署長、消防音楽隊の演奏、はしご車
による防火広報
▶日時：3月4日㈫9:45から
▶会場：JR武蔵野線南越谷駅南口駅前広場
〇幼年消防クラブ員、婦人防火クラブ員による
駅頭防火広報
▶日時：3月7日㈮10:00から
▶会場：東武スカイツリーライン新越谷駅、北
越谷駅、せんげん台駅
∫予防課☎974-0103、k84078

▶日時・上映作品：下表のとおり

▶会場：市立図書館2階視聴覚ホール
▶定員：各日40人(先着)
▶申込み：▷電子申請…2月6日㈭～13日㈭　▷
電話…2月14日㈮10:00から(定員に満たない場
合のみ)
∫市立図書館☎965-2655、k96094・96051

▶日時：3月2日㈰12:30～17:45(予定)
▶会場：サンシティ小ホール
▶内容：①郷土芸能保持団体や小学生による木
遣・囃子・獅子舞等の披露　②和太鼓の体験
▶定員：①なし　②10組(先着)
▶申込み：①当日会場へ　②当日12:00から。
小ホールホワイエへ
＊詳しくは市ホームページを参照
∫生涯学習課☎963-9307、k81707

▶日時：3月9日㈰10:00～12:00・14:00～16:00。
受け付けは各回終了15分前まで
▶会場：イオンレイクタウンmori1階木の広場
▶申込み：当日会場へ
∫生活衛生課☎973-7532、k80550

▶日時：3月9日㈰14:00～15:30
▶会場：市立図書館2階視聴覚ホール
▶内容：落語など(口演：越谷市演芸協会の方)
▶対象：小学3年生以上の方
▶定員・申込み：▷電子申請(20人)…2月6日㈭
～19日㈬　▷電話(20人)…2月20日㈭10:00から
∫市立図書館☎965-2655、k97856

▶日時：3月25日㈫9:30～12:00
▶集合場所：東武スカイツリーライン新越谷駅
西口
▶内容：出羽堀、観照院、上組・下組稲荷神
社、山王日枝神社、三ツ谷地蔵を巡る
▶参加費：500円
▶申込み：3月15日㈯まで(必着)。
専用フォーム、往復はがき(往信面
に参加者全員の必須事項と参加日・
緊急連絡先(本人以外の電話番号)を明記。返信
面は代表者の郵便番号・住所・氏名を明記)
∫(一社)越谷市観光協会(〠343-0828レイクタウ
ン4-1-4)☎971-9002

▶日時・会場・内容・定員：下表のとおり

▶対象：災害時の外国人支援に興味のある日本
人、外国人の方
▶申込み：2月19日㈬まで。電子申請、電話、
メール、窓口
＊詳しくは市ホームページを参照
∫市民活動支援課(本庁舎3階)☎963-9114、H 

shikatsu@city.koshigaya.lg.jp、k96049

▶会場：消防本庁舎4階多目的ホール
▶内容：心肺蘇生法、AEDの使用法など
▶対象：市内在住・在勤・在学で中学生以上の
方各日30人(先着)
▶申込み：電子申請、電話(9:00～17:00。土・
日・祝除く)
〇普通救命講習Ⅰ　
▶日程・時間・申込期間：下表のとおり

〇上級救命講習
▶日時：3月12日㈬9:00～17:00
▶申込期間：2月24日㉁～3月3日㈪
＊各日9:00～10:00は、応急手当WEB講習未受
講の方が対象
∫消防署☎974-0136、k61754

▶日時：3月8日㈯13:30～16:00
▶会場：地域スポーツセンター
▶内容：高齢者に対するスポーツ指導や介護予
防に関する講義および実技(予定)
▶対象：スポーツ・レクリエーション指導者、
指導者を目指す方50人(先着)
▶申込み：▷電子申請…2月4日㈫～11日㈷　▷
電話…2月13日㈭～20日㈭
∫スポーツ振興課☎963-9284、k81994

▶期間：おおむね4月～8月
▶会場：県内大学、都内1大学
▶内容：一般の学生と一緒に、経済学、社会福
祉、語学など、大学が開放する講座を受講
▶対象：県内在住で55歳以上の方
▶受講料：各科目1万円程度
▶申込み：2月1日㈯から。県ホーム
ページの募集案内を確認のうえ、各
大学へ直接申し込み
∫県高齢者福祉課☎048-830-3263

3月の市民課休日窓口は3月2日㈰・30日㈰です
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ななサポこしがやの催し
市民活動支援センター

弥生町16-1越谷ツインシティBシティ4・5階

サンシティからのお知らせ
南越谷1-2876-1

ほっと越谷からのお知らせ
男女共同参画支援センター

大沢3-6-1パルテきたこし3階

3月2日
㈰
10:00

～
15:00

日時
①貝雛づくり
②おひなさま
花器づくり
③いちご大福
づくり
④レトロ着物
体験
⑤お抹茶処

内容
50人(先着)

30人(先着)

12組(先着)

おおむね身長150cm
以上の方25人(先着)
なくなりしだい終了

対象

特に記載のない場合▶会場：サンシティ大ホー
ル、▶入場料：税込み・全席指定、▶申込み：
ホームページ、電話、窓口(発売初日は電話予
約のみ)、▶問合せ：サンシティホール☎985- 
1112
(地域の)アーティストとホールの共同企画Vol. 
40 ピアノとヴァイオリンによる『変装』曲
▶日時：2月15日㈯14: 
00開演
▶会場：サンシティ小
ホール
▶出演：佐藤圭奈(ピア
ノ)、永井公美子(ゲス
ト/ヴァイオリン)
▶対象：3歳以上で静かに鑑賞できる方
▶入場料：無料(全席自由。満席時入場不可)
▶申込み：当日会場へ
サンシティ名画劇場｢碁盤斬り｣
▶日時：2月21日㈮・22日㈯
10:00開演・14:00開演・18:30
開演
▶会場：サンシティ小ホール
▶入場料：1,000円、割引券
持参800円(全席自由)
▶申込み：当日会場へ
sumika Live Tour 2025『Vermillion’s』
▶日時：3月8日
㈯17:00開演
▶入場料：8,500
円。4歳以上有料
▶申込み：2月1
日㈯10:00から。
1人2枚まで(会館特別先行発売)
芸人寺子屋～｢教育｣×｢お笑い｣＝勉強の楽しさ
教えます！～　【昨日より面白くなる算数】
▶日時：3月30日㈰11:00開
講・14:30開講
▶会場：サンシティ展示
ホール
▶講師：吉本興業のゆでた
かの先生

▶対象：小学2年～4年生各回20人
▶受講料：500円(講座当日、会場でお支払いく
ださい)
▶申込み：2月17日㈪9:00から。電話
∫サンシティホール文化事業係☎985-1113
財津和夫コンサート2025 with 姫野達也 ～忘れ
られない歌を～
▶日時：4月19日㈯17: 
30開演
▶入場料：8,500円。
就学前のお子さんの
入場不可
▶申込み：2月16日㈰
10:00から
高嶋ちさ子 with Super Cellists
▶日時：4月26日㈯
14:00開演
▶入場料：7,800円。
就学前のお子さんの
入場不可
▶申込み：2月23日㈷
10:00から。1コール4枚まで
第六十一回こしがや落語会「柳家さん喬 柳家
喬太郎 親子会」
▶日時：6月1日㈰
14:00開演
▶会場：サンシ
ティ小ホール
▶入場料：3,500円。
就学前のお子さんの入場不可
▶申込み：2月23日㈷10:00から

講座｢アナウンサーパパ
の子育て奮闘記｣
▶日時：3月16日㈰14:00
～15:30
▶会場：サンシティ小ホ
ール
▶内容：育児・仕事・闘病の経験を通して見え
た｢男性が育児に積極的に関わることの意義｣
や｢現代社会におけるワーク・ライフ・バラン
スの重要性｣について

▶講師：フリーアナウンサーの笠井信輔さん
▶定員：300人(先着。就学前で3カ月以上のお
子さん7人の保育あり)
▶申込み：開催日まで。専用フォ
ーム、電話、窓口。保育の申し込
みは3月9日㈰まで
∫男女共同参画支援センター｢ほっと越谷｣☎97 
0-7411

いずれも▶問合せ：市民活動支援センター｢な
なサポこしがや｣☎969-2750。詳しくはホーム
ページを参照
第8回新派つるし雛inななサポ
いずれも▶会場：市民活動支援センター｢なな
サポこしがや｣
〇つるし雛作品展示
▶日時：2月9日㈰～3月3日㈪15:00
▶申込み：当日会場へ
〇ひなまつりイベント
▶日時・内容・対象：下表のとおり

▶参加費：▷①②④…無料　▷③⑤…100円
▶申込み：▷①②⑤…当日会場へ　▷③④…開
催日まで。電話、窓口
ぽっぽひろば
▶日時：3月12日㈬10:00～11:10
▶会場：市民活動支援センター｢ななサポこし
がや｣活動室
▶内容：おはなし会(わらべうたなど)、子育て
交流サロン
▶対象：就学前のお子さんと保護者
15組(先着)
▶参加費：無料
▶申込み：電子申請、窓口、電話
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～この指とまれ！～
お知らせパック

おいでください

ラウンジ
タウン情報

～この指とまれ！～
お知らせパック

クラブ・サークル会員募集

日時

会場

内容

出演

2月22日㈯
15:00から
アコスホール(草加
市高砂2-7-1)
展示、ステージ、
音楽
影絵カンパニー｢望ノ社｣、ストリー
ト・サーカス(アメリカ・カナダ)、
影絵師SAKURA(22日のみ)

2月24日㉁
15:00から
サンシティ展示
ホール

ワークショップ

越谷しらこばと基金助成事業｢多文化共生講座｣
▶日時：3月1日㈯10:00～12:00
▶会場：埼玉りそな銀行せんげん台支店3階
YOUTHBASE(千間台西1-5-17)
▶内容：日本語を外国語の視点からみる
▶対象：市内在住・在勤の方30人
(先着)
▶参加費：500円
▶申込み：当日まで。専用フォーム
∫(一社)多文化共生コスモ越谷☎090-8310-9522
埼玉県立大学研究開発センターシンポジウム
2024　開学25周年記念シンポジウム－地域と共
に生きる大学－
▶日時：2月15日㈯13:00～15:45(12:30開場)
▶会場：埼玉県立大学北棟大講義室346(三野宮
820)
▶内容：埼玉県立大学教員の研究活動などの紹
介。ストレッチ等の体験講座
▶対象：関心のある方、保健・医療・福祉分野
に携わる方
▶参加費：無料
▶申込み：2月13日㈭まで。専用フォ
ーム
∫埼玉県立大学研究開発センター☎973-4383
文教大学　文学部　日本語日本文学科
書道・書写書道教育ゼミ　卒業制作展
▶日時：2月14日㈮～17日㈪9:00～19:00(14日は
13:00から、17日は16:00まで)
▶会場：中央市民会館2階市民ギャラリー
▶入場料：無料
∫文教大学書道研究室☎974-8811、D974-8002
第1回　春のチャリティー音楽祭
プレミアムライブ2025
▶日時：3月15日㈯11:30～18:30(開場11:00)
▶会場：レイボックホール7階小ホール(さいた
ま市大宮区大門町2-118)
▶内容：全国各地の視覚障がいミュージシャン
らが一堂に会するチャリティー音楽祭
▶定員：340人
▶入場料：前売り券2,000円、当日券2,500円。
小学生以下は無料
▶申込み：チケットぴあ、セブンイレブン店頭
端末機(Pコードは268273)
＊詳しくはプレミアムライブ公式サイト(h 
ttp://airfolg.jp/premiumlive/)を参照
∫視覚情報サポートラジオ事務局☎043-445-84 
96、Hrp@airfolg.jp
愛の詩基金事業
｢子どものための正しいたのしい護身術｣
▶日時：2月9日㈰14:00から(12:00開場)
▶会場：中央市民会館

▶内容：警察官、プロレスラーとともに楽しむ
護身術や逮捕術のワークショップ、白バイ・パ
トカーの展示など(途中参加・途中退出可。子
ども用制服貸し出しあり)
▶対象：市内在住・在学の幼稚園生～高校生
▶持ち物：飲み物。動きやすい服・運動靴を着
用
▶参加費：無料
▶申込み：当日会場へ
∫キララヅカ花激団☎080-6766-7577、kshizu 
kuakioffice@gmail.com
｢WORLD SHADOW ART FESTIVAL｣Vol.2
▶日時・会場・内容・出演：下表のとおり

▶申込み：専用フォーム
＊詳しくはホームページを参照
∫望ノ社☎090-6176-7542、
H info@mochinosha.com

こしがや文化芸術祭　ADG▷展示…2月15日
㈯13:00～17:00、16日㈰10:00～17:00、サンシ
ティ展示ホール　▷出演…2月16日㈰11:30～
16:50、サンシティ小ホール　H無料　E当日
会場へ　B越谷市文化連盟事務局☎966-3121
U20青春文化祭　A2月16日㈰13:25～15:00　D

サンシティ小ホール　G詩吟・邦楽・日舞・民
謡・民族舞踊ほか　H無料　E当日会場へ　B

越谷市文化連盟事務局☎966-3121
第55回越谷市華道協会　春のいけ花展　A3月1
日㈯13:00～17:00・2日㈰10:00～17:00　Dサン
シティ展示ホール　G春の生け花作品発表、生
け花体験あり　H無料　E当日会場へ　B越谷
市華道協会(古賀)☎976-5783

越谷スクエアダンスクラブ初心者講習会　A▷
木曜クラス(4月3日から)…13:00～14:00　▷土
曜クラス(4月5日から)…18:00～19:00。各クラ
ス13回　D中央市民会館3階ほか　H6,000円　
B越谷SDC(向山)☎090-8117-5453

リフレッシュヨガ　A月3回13:00～14:00　D蒲
生地区センター　Fどなたでも　H入会金
1,000円、月会費3,000円　E電話　B佐々木☎
090-6659-6642
せんげん台笑いヨガクラブ　A毎週火曜日8:30
～9:30　D千間台第四公演噴水広場　F市内在
住の方　H年会費1,000円程度　B横田☎090-63 
12-9361
新越谷山﨑道場　A毎週土曜日14:30～17:30・
毎週日曜日9:00～12:00　D越谷東高校柔道場　
F年中～小学生　H月会費3,000円　B山﨑☎
990-0288(ホームページあり)
レディース気軽に英会話　A毎週木曜日10:00
～11:30　D中央市民会館　講師ダンさん(カナ
ダ出身)　H月会費4,000円　E電話　B横山☎
966-5344
蒲生剣道クラブ　A土曜日14:00～16:30(月3回)
　D蒲生小南体育館　F小学生～一般の方　H

月会費1,000円、保険料(大人1,850円、子ども
800円)　Eメール、電話　B桶谷☎090-6157-49 
70、H gamoukc@gmail.com
シニアネット遊楽会　A毎月第2木曜日15:00～
17:00　D男女共同参画支援センター｢ほっと越
谷｣　G近隣散策、クラブ活動等　F50歳以上
の方　H年会費3,000円　B田中☎090-9598-60 
34
越谷新方太極拳クラブ　A毎週木曜日9:30～11: 
30　D新方地区センター　F太極拳に興味があ
り、健康維持や友達作りを希望する方　H月会
費2,000円　B篠原☎090-1655-3748
越谷市歴史資料研究会　A毎月第3月曜日13:30
～15:30　D市民活動支援センター｢ななサポこ
しがや｣5階　G古文書くずし字の解読　H年会
費2,000円　B真壁☎974-9186

お知らせパック～この指とまれ！～に
掲載するクラブ・サークル募集

　広報こしがや令和7年5月号～令和8年4月号
の｢お知らせパック～この指とまれ！～｣の掲
載団体を募集します。

▶対象：主に市内に居住する会員おおむね5人
以上で構成された、趣味やスポーツなどを目
的に、市内で活動する団体
▶申込み：3月3日㈪～令和8年2月27日㈮。電
子申請、窓口

＊表内(※)…会員募集と催し案内を合わせて年2回まで
＊詳しくは掲載手続きのご案内(下記で配布、ホーム
ページから印刷可)を参照

▶掲載内容・回数・申込期間：下表のとおり

掲載内容

掲載回数

申込期間

会員募集
クラブ・サークルのメ
ンバー募集
年1回まで
随時。申し込み順に掲
載(掲載月の指定不可)

催し案内
サークル等で開催す
るイベントの案内
年2回まで(※)
掲載月の前々月末ま
で

∫広報シティプロモーション課(本庁舎4階)☎963-9117、k54182

もち の しゃ



広報こしがや　令和7年（2025年）2月号18 広報こしがやの各記事は、市公式ホームページで詳細の確認や電子申請ができます。

〠343-8501　越ヶ谷4-2-1
開庁時間：平日8:30～17:15越谷市役所はがき・ファクス・メールで申し込む際は下記の必須事項(往復はがきは返信面の表面に返信用の宛先も)を

ご記入ください　①催しなどの名称　②申し込む方の郵便番号・住所　③氏名(ふりがな)　④電話番号

休 館 日 2月3日㈪・10日㈪・17日㈪・25日㈫・3月3日㈪

いきいき館

越谷市民プール
　　　　　　　　　　　　　

☎992-6602
増林3-2-2

開館時間9:00～21:30

　初めてお越しの際は、住所・氏名・生年月
日の分かるものをお持ちください。

時間　9:30～15:30　対象　高校生以上の方　
費用 1回200円　持ち物　室内用運動靴

ホームページ▶

老人福祉センター4館共通　機能訓練の方法・腰痛予防などのリハビリについて相談できます。
詳細、電子申請は市ホームページから。∫健康づくり推進課☎960-1100、k8618
リハビリなんでも相談

日時会場 対象 申込み
2月18日㈫・3月4日㈫9:00～11:30

2月13日㈭9:30～11:00

2月21日㈮9:30～11:00
市内に住所を有する60歳
以上の方各会場8人

市内に住所を有する方8人

当日会場へ

電子申請、電話保健センター

ゆりのき荘

くすのき荘

ラウンドフィットネス(筋力、有酸素運動)

アプリで健康管理　きらポ説明会
日時　2月18日㈫10:00～11:30　会場　ゆりのき荘　
内容　脳にいいアプリの使い方、きらポの申請方法　
対象　市内在住の65歳以上の方15人(先着)　持ち物　スマートフォン、
本人確認書類　申込み　2月3日㈪～17日㈪。電子申請、電話
∫地域共生推進課☎963-9187、k69096

スポーツ教室 

対象 18歳以上の方各回20人(先着)。休講になる場合あり
受講料 ▷温水プール…1回600円　▷多目的ホール…1回700円
申込み 当日教室開始1時間前から受講料を添えて総合受付へ

ザ・水中ウォーキング
日時 2月19日㈬・21日㈮13:15～14:00
内容　海津美弥子さんによる効果的な水中ウォーキングの方法
対象 18歳以上の方各回30人(先着)
受講料 500円(別途施設利用料が必要)
申込み 当日12:00から受講料を添えて総合受付へ

教室名 日時

温
水
プ
ー
ル

多
目
的
ホ
ー
ル

アクアダンス
クロール教室(夜の部)
クロール初級(午前の部)
Let’sアクアビクス
平泳ぎ教室
エンジョイスイム
バタフライ教室
4泳法教室
クロール教室(午後の部)
カキラ
引き締めサーキット
ピラティス
ヨーガ教室
キックボクシングエクササイズ

毎週火曜日14:00～15:00
毎週火曜日19:15～20:15
毎週水曜日10:30～11:30
毎週水曜日14:00～15:00
毎週水曜日16:15～17:15
毎週木曜日10:30～11:30
毎週木曜日14:00～15:00
毎週木曜日16:15～17:15
毎週金曜日14:00～15:00
毎週火曜日19:00～20:00
毎週木曜日19:00～20:00
毎週金曜日18:00～19:00
毎週土曜日17:00～18:00
毎週日曜日17:00～18:00

休館日：2月2日㈰・8日㈯・11日
㈷・16日㈰・22日㈯・23日㈷・
24日㉁・3月2日㈰

くすのきイキ活き運動
日時　2月6日～3月27日の木曜日
10:00～11:30(3月20日を除く)
対象　60歳以上の方各日50人(先着)
持ち物　ヨガマット、飲み物。動
きやすい服を着用

老人福祉センター

くすのき荘
開館時間9:30～16:00
☎979-6600
大杉655

休館日：2月4日㈫・12日㈬・18日㈫・
25日㈫・3月4日㈫

みんなDEゲーム広場
日時　開館日の10:00～15:00(2月9日
㈰・19日㈬午後を除く)。1コマ1時間
内容　リズムゲームやパズル、体感ス
ポーツのゲームで脳の活性化や瞬発力
を養う
対象　60歳以上の方1コマ4人まで(先着)
申込み　利用日の1週間前から本人がひ
のき荘へ(電話可)

老人福祉センター

ひのき荘
開館時間9:30～16:00
☎973-7903
川柳町2-507-1

座ってできるちょこっと健康体操
日時 2月9日㈰・23日㈷11:00～11:30
対象　60歳以上の方
ゆりのきふれあい体操
日時 2月15日㈯10:00～11:00
ふれあいデー懐かしの映画観賞会｢太陽の季節｣
日時 2月15日㈯13:30～15:30

スマートフォンなんでも相談
日時 2月15日㈯10:00～12:00
認知症サポーター養成講座
日時 3月11日㈫13:30～15:00
対象　60歳以上の方20人(先着)
申込み　2月12日㈬～3月8日㈯に
本人がゆりのき荘へ(電話可)

老人福祉センター

ゆりのき荘
開館時間9:30～16:00
☎992-6601
増林3-2-2

休館日：2月3日㈪・10日㈪・17日㈪・
25日㈫・3月3日㈪

認知症予防講座
日時 2月21日㈮13:30～14:30
対象　60歳以上の方15人(先着)
申込み　2月17日㈪まで。電話、窓口

けやきコンサート｢オールスウィン
グジャズオーケストラ｣
日時 2月22日㈯13:30～14:30

老人福祉センター

けやき荘
開館時間9:30～16:00
☎965-5822
新川町2-55

休館日：2月1日㈯・9日㈰・11日㈷・
15日㈯・23日㈷・24日㉁・3月1日㈯

一部施設の利用休止のお知らせ
●教養娯楽室　毎週木曜日の午前

一部施設の利用休止のお知らせ●教養娯楽室　(午前)2月27日㈭
(午後)2月6日㈭・14日㈮・20日㈭・22日㈯・25日㈫

一部施設の利用休止のお知らせ●浴室　2月1日㈯・2日㈰終日

＊プールは別途施設使用料が必要

2月・3月限定

すべて市内に住所を有する方が対象。記載のない場合参加費無料、申し込み不要



各種相談（祝日・年末年始を除く）相談は無料です

市民相談（原則電話相談）
〈一般（相続、離婚などの民事関係）〉　A

毎週月曜～金曜日9:00～16:30(12:00～
13:00を除く)
〈交通事故相談〉　A毎週月曜・木曜日、
毎月第1・３火曜日9:00～16:30(12:00～
13:00を除く）。要事前連絡
いずれもDBくらし安心課（本庁舎3階）
☎９６３-９１５６、k6271
消費生活相談（原則電話相談）
A毎週月曜～金曜日9:30～15:30(12:00～
13:00を除く）　G商品・サービスの疑問
や、訪問販売のトラブル、多重債務など
　DB消費生活センター（本庁舎3階）☎
965-8886、k6272
なんでも相談窓口
A毎週月曜～金曜日8:30～17:15　G生
活で困っていることについての相談や窓
口の案内　DBなんでも相談窓口▷エ
ントランス棟1階…☎963-9150　▷北部
出張所…☎978-4141、k6264
弁護士による法律相談(抽選)
A毎週水曜日・毎月第1～4金曜日13:20～
16:20(第2金曜日は16:00～19:00)。毎月第
1日曜日9:00～12:00　G法律上の諸問
題、交通事故の補償問題等　F6人　E

相談日2週間前の月曜～日曜日に電子
申請、電話、窓口　DBくらし安心課(本
庁舎3階)☎963-9156、k6270
司法書士法律相談(予約制)
A毎週火・水・金曜日13:00～16:00。毎週
土曜日10:00～13:00(予約は平日10:00～
16:00)　G裁判・その他法律、遺言・相続・
登記、成年後見・家事事件、クレジット・サ
ラ金、多重債務　DB埼玉司法書士会
越谷総合相談センター(越ヶ谷2-8-24森
田ビル202号)☎０４８-８３８-７４７２
税務相談(予約制)
A3月3日㈪10:00～15:00(12:00～13:00を
除く)　G税金関係全般(書類作成を除

く)　F6人　E予約は2月17日㈪9:00か
ら電話のみで受け付け　DBくらし安
心課（本庁舎3階）☎963-9156、k6268
〈税理士会越谷支部税務相談所〉　A毎
週月曜・木曜日13:00～16:00。要事前連絡
　D税理士会越谷支部税務相談所(赤
山町3-2-3野崎ビル2階、越谷税務署前)
　B関東信越税理士会越谷支部☎96
2-6131
登記相談(司法書士・土地家屋調査士)
A2月5日㈬・3月5日㈬9:00～12:00　G登
記、供託、分筆、表示など　DBくらし安
心課（本庁舎3階）☎963-9156、k6267
行政相談
A毎月第２金曜日9:00～12:00　G行政上
の諸問題関係　DBくらし安心課（本庁
舎3階）☎963-9156、k6269
行政書士相談
(埼玉県行政書士会越谷支部)
A2月7日㈮・3月7日㈮10:00～15:00（12:00
～13:00を除く）　G遺言、遺産分割協議
書、会社設立の書類作成など　D

Bくらし安心課（本庁舎3階）☎963-9156、
k6266

経営・創業相談(予約制) 
A毎週月曜～金曜日9:00～16:00(12:00～
13:00を除く）　DBビジネスサポートセ
ンター1階☎967-2424
内職相談
A毎週火曜・木曜日10:00～15:30(12:00～
13:00を除く。受け付けは10:00～11:30・
13:00～15:00)　D第三庁舎4階相談室　
B経済振興課☎967-4680
労働相談(社会保険労務士)
A毎週金曜日13:00～16:00(受け付けは
15:30まで)　D第三庁舎4階相談室　B

経済振興課☎967-4680
就職相談(キャリアコンサルタント)
A毎週月曜～金曜日(月曜～水曜日は要
予約)9:00～17:00(12:00～13:00を除く。受

け付けは16:30まで)　D第三庁舎4階相
談室　B経済振興課☎967-4680
事業所の求人相談
A毎週月曜～金曜日8:30～16:00　DB

ハローワーク越谷☎969-8609
職業相談
A毎週月曜～金曜日8:30～17:15　DB

ハローワーク越谷☎969-8609

女性のなやみ相談・DV相談
A毎週月曜～土曜日10:00～16:00(12:00
～13:00と祝日除く、面談は要予約、DV
相談は平日のみ、男性も相談可。水曜・
金曜日17:00～20:00は電話相談可)　
DB女性・DV相談支援センター▷平日…
☎963-9176　▷水曜・金曜日の夜間、土曜
日…☎970-7415、k9707・9705
男性のなやみ相談
A毎月第2土曜日13:00～16:00(電話相談
のみ、祝日除く、予約不可)　B人権・男
女共同参画推進課☎971-6201、k9708
人権相談（人権擁護委員）
▷A毎月第1・3木曜日13:00～16:00　D本
庁舎4階相談室　B人権・男女共同参画
推進課☎963-9119　▷A毎週月曜～金
曜日8:30～17:15（電話相談のみ）　Bみ
んなの人権110番☎0570-003-110、k97
03

青少年相談
A毎週月・火・水・金曜日9:00～16:00　
DB青少年相談室(教育センター内)☎
964-0272
教育相談
A毎週月曜～土曜日9:20～16:40(電話相
談は月曜～金曜日9:00～19:00。土曜日
9:00～16:40)。メール相談は市ホームペー
ジで「教育相談」を検索　DB教育セン
ター☎962-9300・962-8601、ハートコール
（子ども専用電話相談）☎962-8500

家庭児童相談
A毎週月曜～金曜日9:00～16:00(12:00～
13:00を除く)　B家庭児童相談室(こど
も家庭センター)☎963-9319

不動産相談(予約制)
A2月20日㈭10:00～15:00（12:00～13:00を
除く)　DB埼玉県宅建協会越谷支部
(越ヶ谷2-8-23)☎964-7611
空家等相談(予約制) 
A毎月第2月曜日(祝日の場合は第1月曜
日)13:３０～15:３０　DB建築住宅課（本庁
舎6階）☎９63-9205
住宅リフォーム・耐震相談(予約制)
A毎月第3火曜日9:30～11:30(予約は第2
月曜日まで)　DB建築住宅課(本庁舎6
階)☎963-9205
マンション管理相談(予約制)
A毎月第3火曜日13:30～16:30(予約は第
2月曜日まで)　B建築住宅課(本庁舎6
階)☎963-9205

介護相談（介護事業所で働く方）
A2月17日㈪10:00～12:00(１部)、19:00～
21:00(2部)。相談員は、市職員（1部）、大
学教授（2部）　Dエントランス棟会議室
2-1　E介護現場で働く方が相談員とな
るピアサポート形式を希望する場合は事
前に介護保険課へ　B介護保険課☎９６
３-９３０５
生活自立相談よりそい
A毎週月曜～金曜日9:00～17:00　D第
三庁舎2階生活福祉課内　G生活にお
困りの方の相談　B生活自立相談より
そい☎963-9212
成年後見相談
A毎週月曜～金曜日8:30～17:00　D中
央市民会館1階越谷市社会福祉協議会
内　B成年後見センターこしがや☎96
6-2281

こしがやデータベース

市の人口(令和7年(2025年)1月1日現在)
人口　34万2,327人(前月比109人減)　　　 男　16万9,346人(前月比48人減)
世帯　16万3,376世帯(前月比25世帯増)　　女　17万2,981人(前月比61人減)

12月の街頭犯罪件数は、3月号に掲載します。
12月の交通事故720件　死者3　負傷者68人(概数)
12月の火災6件　救急出動回数1,940件

広報こしがやの各記事は、市公式ホームページで詳細の確認や電子申請ができます。
右記の二次元コードからトップページにアクセスし、検索機能をご利用ください。
各SNSの市公式アカウントも右記二次元コードからアクセスできます。ぜひご利用ください。

市公式
ホームページ

市　民　相　談

福　祉　相　談

DV・人権相談

子ども・教育相談

仕事・経営相談

住 ま い 相 談

∫…問合せ　D…ファクス　H…メールアドレス　k…ホームページ番号 広報こしがや　令和7年（2025年）2月号 19



広報こしがや　令和7年（2025年）2月号20 広報こしがやの各記事は、市公式ホームページで詳細の確認や電子申請ができます。

5本の一級河川が流れ、水によってかたちづくられた自然を基盤に美しいまちなみが広がる。
ここ越谷市は、豊かな水辺が自慢の都市です。

色とりどりの花が咲き、季節ごとに様々な鳥たちが集まる。
そんな水辺では、多くの市民が、つながり、今日も新しいワクワクが生まれていく。

水郷としての歴史・文化をもつ越谷市は、今、
水辺で遊ぶように暮らす都市として楽しい変化の真っ只中です。

　地域が持つ独自の魅力や資源を活かし、地域の価値を高め共感と
ともに発信していくためのブランドメッセ―ジを策定しました。
　ブランドメッセージには、｢5本の一級河川や越谷レイクタウンの
水辺の美しい景観｣、｢首都近郊にあって、ほどよく都会でほどよく

自然がある｣、｢暮らしやすくライフスタイルが充実している｣、｢マ
ルシェやイベントなど多様なコミュニティが豊富｣、｢人と人とのつ
ながりが心地いい｣など、市民のみなさんが感じる地域の魅力を集
めてロゴとステートメントで表現しています。

　ブランドメッセージの策定にあたっては、昨年度、
シティプロモーションアクションプランの策定とあわ
せて実施した市民ワークショップでの意見を踏まえて
決定しました。
　また、ブランドメッセ―ジを市内外へ広く知っても
らうため、｢KOSHIGAYA水遊都市伝説｣の冊子と動
画を作成しました。この動画と冊子では、市民のみな

さんから集めた越谷市の知られざる魅力や人に話した
くなるローカルなネタを集めて編集しています。詳し
くは、1面および特集記事(2・3面)をご覧ください。
　今後、プロモーションコンテンツの｢KOSHIGAYA
水遊都市伝説｣を活用するとともに、ブランドメッ
セージとして策定した｢水遊都市KOSHIGAYA｣の浸透
を図っていきます。

　1月27日にブランドメッセージ発表セレモニーを市役所エントランス
棟1階で開催しました。当日は、ブランドメッセージの策定に関わった
ワークショップ参加者をはじめ、多くの市民のみなさんを前にブランド
メッセージの発表があり、｢KOSHIGAYA水遊都市伝説｣の動画に出演
したパーマ大佐(お笑いタレント)も駆けつけ、盛り上がりました。

越谷市の好きなところや魅力、｢こんなことをやりたい｣、
｢こんなまちになってほしい｣などを集めました。

水遊都市伝説については1～3面をご覧ください ∫広報シティプロモーション課☎963-1325、k97733

気軽に遊べる
水辺空間を広げたい！
レイクアンドピース(株)
畔上さん

越谷愛を多くの人に届けたい！
そば処　久伊豆
笹井さん

マルシェやキッチンカーで
みんなをつなげたい！
神社deままマルシェ
増田さん

子どもたちに水辺空間に
親しんでほしい！
埼玉東部漁業協同組合
佐々木さん

越ヶ谷宿を
もっと盛り上げたい！
旧日光街道・越ヶ谷宿を考える会
宮川さん

越谷のおいしい氷を楽しんで
もらいたい！
越ヶ谷製氷冷蔵(株)
森谷さん

レイクタウンで開催された
｢ハイスクールマンザイ｣が
お笑いの原点！
パーマ大佐

もっともっとPRして
最高のまちにしていきたい！
Z係のみなさん

遊べるところ、
便利なところが好き！
シンガーソングライター
Yukaさん

思い出の詰まった越谷に
住み続けたい！
新方地区コミュニティ推進協議会
吉田さん　平田さん

これからも越谷の緑を
守っていく！
越谷アリタキ緑の会
松田さん

市内すべての至る所で
子ども食堂をやりたい！
越ヶ谷こどもかふぇ食堂
｢ぽらむの家｣　青山さん

支えあう地域の
つながりが財産！
北越ぎょうざ
永倉さん

新しい人と出会える越谷が好き！
越谷市観光協会
中村さん

治水対策で
暮らしやすいまちに！
千疋南自治会
立澤さん

ブランドメッセージの策定プロセスと今後の展開 ブランドメッセージ発表セレモニー
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