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健康情報コラム　

認知症とは？
　認知症は高齢化社会において重要な健康課
題の一つであり、その治療薬は患者とその家
族の生活の質を向上させる重要な役割を果た
します。薬剤師として、市民が認知症治療薬
を正しく理解し、適切に使用するためのサ
ポートを行うことは非常に重要です。ここで
は、認知症治療薬について基本的な知識と注
意点を解説します。
　認知症治療薬は、アルツハイマー型認知症
やレビー小体型認知症など、主に認知症の種
類や進行状況に応じて処方されます。現在、
認知症治療に用いられる薬剤には大きく分け
て2種類あります。一つは脳内の神経伝達物質
であるアセチルコリンの分解を抑制する｢コリ
ンエステラーゼ阻害薬｣で、ドネペジル(商品
名：アリセプト)やガランタミン、リバスチグ

ミンなどがあります。もう一つは、グルタミ
ン酸の過剰な刺激を抑える｢NMDA受容体拮
抗薬｣で、メマンチン(商品名：メマリー )が代
表的です。
　これらの薬は認知機能の低下を一時的に緩
やかにする効果が期待されますが、認知症を
根本的に治療するものではありません。重要
なのは、早期に適切な診断を受け、必要に応
じて薬物療法を開始することです。薬の効果
には個人差があり、患者によっては副作用が
生じることもあるため、定期的な医師の診察
や薬剤師への相談が欠かせません。
　認知症治療薬を服用する際には、いくつか
の注意点があります。例えば、ドネペジルは
消化器系の副作用(吐き気、下痢など)が起こ
ることがあるため、服用後の体調変化に注意

する必要があります。一方、メマンチンはめ
まいや頭痛が報告されており、特に高齢者で
は転倒のリスクを考慮することが重要です。
薬剤師は、患者や家族にこれらの副作用の可
能性を説明し、服用スケジュールや体調管理
について助言を行います。
　また、認知症治療薬の効果を最大限に引き
出すためには、薬だけに頼らず、生活習慣の
改善や家族のサポートも重要です。食事や運
動、社会的なつながりを維持することが、認
知機能の維持に役立つとされています。薬剤
師は薬の専門知識を生かしながら、こうした
生活全般に関するアドバイスも提供できます。
　認知症治療は長期にわたることが多く、患
者だけでなく家族も支援が必要です。薬剤師
は、薬の正しい使い方を指導するとともに、
不安や疑問に寄り添い、地域社会全体で認知
症患者とその家族を支える役割を担っていま
す。認知症治療薬について分からないことが
あれば、気軽に薬剤師に相談してください。
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　2024年の大阪の日本耳鼻咽喉科学会で｢耳、
聞こえてまっか！　難聴は認知症の最大のリ
スクです｣が取り上げられました。学会では、
80歳で30dB(ささやき声が聞こえるレベル)の
聴力を保つことを目標に啓発活動を行ってい
ます。しかし現状、その達成率は30％にとど
まっています。難聴は認知症の最大の危険因
子の一つであり、コミュニケーション障害や
抑うつ状態、危険を察知する能力の低下など
も引き起こします。そのため、次の対策が推
奨されています。

１．65歳以上は定期的に聴力検査を受ける
　自覚症状がなくても耳鼻科医で検査を受
け、30dBの聴力が保たれていれば年1回の検
査を継続する。
２．難聴が認められた場合は補聴器を使用する
　加齢性難聴の対策には補聴器が有効で、効
果が不十分な場合は人工内耳を検討する。
３．補聴器使用にあたって補助制度を活用する
　・身体障害者認定：基本的に購入費の自己
　負担が1割になる
　・医療費控除：耳鼻科医の診療情報提供書

　をもとに確定申告で申請可能
　・補聴器購入補助：越谷市の条件を確認し
　適用を受ける(3万円の補助)。

　補聴器をお考えの場合、学会が認定した補
聴器相談医を受診してください。補聴器は高
額な医療器具ですが、適切な補助を利用する
ことで負担を軽減できます。また、家族や友
人の支援も重要です。難聴者を無視せず、区
切って話す、補聴器の効果を肯定的に伝える
などの配慮が、補聴器使用への意欲を高め、
認知症予防につながります。
　65歳を迎えたら聴力検査を受け、聞こえづ
らいと感じたら早めに耳鼻科を受診し、適切
な対応で快適な生活を取り戻しましょう。そ
して健康寿命を市民全員で延伸しましょう。
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聴こえ8030運動ご存じですか？

　

もしもの
ときは

電話で看護師に相談する チャットで相談する

☎＃7119または☎048-824-4199
●埼玉県救急電話相談（24時間無休） ●埼玉県AI救急相談

右記の二次元コードを読み取る
か、｢埼玉県AI救急相談｣で検索

急病について相談したいとき・緊急で医療機関を探した
いとき(歯科・口腔外科・精神科を除く。医療行為は行いません)

こう くう

＊内科的疾患のみの診療です　＊薬の処方は原則1日分です
＊受診の際は電話連絡のうえ、マイナ保険証等をお持ちください

●夜間急患診療所(無休)☎960-1000、k5720

診療科目　 受付時間 診療時間　所在地　切
り
取
り
線

内科・小児科東越谷10-31
越谷市保健所内 19:30～22:30 20:00～23:00
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