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お酒にのまれていま
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生活習慣病の今

知っておくべき頭痛
の知識と最近の治療

内容
メンタルクリ
ニック准教授
の前嶋仁さん
内科先任准教
授の木田一成
さん
脳神経内科教
授の頼高朝子
さん

講師

朗読の花束　A3月19日㈬14:00～15:30 D中央
市民会館4階第13～17会議室　G斎藤隆介作｢八
郎｣、藤沢周平作｢告白｣ほか　F120人　H無料
　E当日会場へ　B朗読の会花束(布施)☎976-3 
821
新大正琴春のコンサート　A3月26日㈬14:00開
演　D中央市民会館1階劇場　G｢人生峠｣｢みだ
れ髪｣など全20曲を大正琴とギターで演奏　H

無料　B大正琴愛好会(加藤)☎974-1689
2025俊青会展　A3月26日㈬～30日㈰10:00～
17:00(26日は12:00～17:00)　D中央市民会館2階
ギャラリー　F300人　H無料　B俊青会(江
川)☎979-3393
親子ボウリング教室　A3月29日㈯9:30～12:00
　Dアイビーボウル越谷(下間久里1006-11)　G

親子で投球、メカ裏見学あり　F32人　H1人
1,100円　E電話　Bアイビーボウル越谷☎979- 
2353

越谷ハッピー太極拳クラブ　A木曜日14:00～
15:30(月3回)　D赤山交流館　G新規に太極拳
を始めました。少人数(5人)で入門太極拳を練
習中　H月会費2,300円　B川崎☎080-6522- 
7506
民謡包相会　AG▷民謡･･･第1～3金曜日13:30
～15:30　▷唄･･･第2・4木曜日13:30～15:30、
第1～3月曜日午前　▷唄・三味線･･･水曜日
10:00～15:00　Dこしがや能楽堂ほか　H月会
費2,000円　B森田☎988-4580

須静会(詩吟)　A毎週木曜日10:00～12:00　D

大沢地区センター　G漢詩、和歌を複式呼吸で
声を出し心も体もスッキリ　H月会費2,000円
＊随時見学可　B須静会(田中)☎080-2249-3812
越谷遊友くらぶ(気功)　A毎週火曜日13:00～
14:30　D蒲生交流館等　G健身気功の練習　
H月会費2,000円　E当日会場へ　B川崎☎
080-6522-7506
越谷ハンドボールクラブ　A週1～3回(土・
日・祝)9:00～13:00ほか　D栄進中、鷺後小ほ
か　F年中～小学生　H月会費500円～1,500円
　＊随時体験見学可　B濱野☎090-6147-7584
写心会(写真)　A毎月第3水曜日10:00～12:00　
D老人福祉センターひのき荘　G写真を初心者
で撮影　F市内在住の60歳以上の方　H月会費
1,000円　E当日ひのき荘へ　B大沢☎987-5624
越谷古文書クラブ　A毎月第1・3水曜日13:30
～15:30　D中央市民会館　G主に江戸時代の
古文書の読み方や背景を勉強　H半年会費
2,000円　B宮原(クラブ幹事)☎962-4890
気功太極拳そよかぜ　A金曜日13:30～15:10(月
3回)　D中央市民会館3階ホール　H月会費
1,500円　B小船☎090-8006-4363

獨協大学オープンカレッジ特別講座
アジア発展途上国におよぶ中国パワー　―現地
に見るその実態―
▶日時：3月15日㈯13:45～16:00
▶会場：獨協大学E-102教室(東棟1階)
▶内容：中国大国化によるアジア発展途上国の
変容の現状を現地調査の成果を交えて紹介
▶受講料：無料

▶申込み：▷はがき…3月10日㈪まで
(消印有効)　 ▷専用フォーム…3月14
日㈮まで。記載項目はホームページ
を参照
＊春期講座66講座も申し込み受け付け中
∫獨協大学エクステンションセンター(〠340- 
0042草加市学園町1-1)☎946-1678
まちかど春色コンサート4～記憶に残る名シー
ンを華やかに彩るクラシックの名曲たち～
▶日時：3月23日㈰14:00～16:20
▶会場：中央市民会館1階劇場
▶内容：音楽家8人による演奏
▶対象：3歳以上で静かに鑑賞できる方
▶入場料：大人2,500円、中学生以下500円
∫こしがや｢まちかどに音楽を！｣プロジェクト
☎985-2990
順天堂越谷病院｢健康講座｣
▶日程：4月18日㈮
▶会場：北部市民会館3階劇場
▶時間・内容・講師：下表のとおり

▶定員：200人(入退出自由)
▶受講料：無料
▶申込み：当日会場へ
＊来場の際は公共交通機関をご利用ください
∫順天堂越谷病院地域医療連携室☎975-0321


