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〠343-8501　越ヶ谷4-2-1
開庁時間：平日8:30～17:15

越谷
市役所

郵送・ファクス・メールで申し込む際の必須事項(往復はがきは返信面の表面に返信用の宛先も)
①催しなどの名称　②申し込む方の郵便番号・住所　③氏名(ふりがな)　④電話番号

申込方法は各記事
をご確認ください

〇人が集まる市民活動のコツ講座
▶日時：8月9日㈯14:00～15:30
▶会場：市民活動支援センター多文化交流
ひろば
▶内容：｢自分を見つめること、未来をしっ
かり考えることが大切｣と語る集客プロの講
義
▶講師：(株)ビジョンワーク代表
取締役の田中亮一郎さん
▶定員：20人(先着)

いずれも▶参加費：無料　▶申込み：電子
申請、電話、窓口へ　▶問合せ：市民活動
支援センター☎969-2750
〇市民のチカラがまちをつくる　～暮らし
て気づいた越ヶ谷宿の歩みと未来～

▶日時：9月6日㈯14:00～15:30
▶会場：市民活動支援センター活動室A
▶内容：越ヶ谷宿の旧家の一員となった講
師が越ヶ谷宿の歴史や取り組みを紹介
▶講師：白鳥茉莉奈さん
▶定員：25人(先着)

篠笛一日体験教室
｢篠笛を吹いてみよう！｣

令和7年度日本古典文学鑑賞講座
春や来し年や行きけん小晦日

癒しの月(夜)ヨーガ～一日の疲れを
とり、睡眠の質を高めよう～

お金のトラブルを防ぐ　申込む前に
深呼吸!　もう一度確かめましょう!

緊急サポートセンター
保育サポート会員講習会

応急手当講習会

認知症サポーター養成講座

こしがや市民法律教室

手話奉仕員養成講習会基礎編

ごみ減量啓発講座
｢越谷キエーロで生ごみ減量教室｣

里親入門講座

普通救命講習
Ⅰ

上級救命講習

講習名
8月19日㈫
9:00～12:00
9月17日㈬
9:00～12:00
9月21日㈰
9:00～17:00

日時
8月4日㈪
～12日㈫
9月1日㈪
～10日㈬
9月3日㈬
～12日㈮

申込期間

市民活動支援センターの催し
弥生町16-1越谷ツインシティBシティ5階

▶日時：9月13日㈯14:00～16:00
▶会場：市立図書館2階視聴覚ホール
▶内容：芭蕉句集を読む
▶講師：岡田弘さん
▶定員・申込み：▷電子申請(先着。
40人)…8月26日㈫から　▷電話(先
着。15人)…9月9日㈫10:00から
∫図書館☎965-2655、k72708

▶日時：9月4日～25日の木曜日19:00～20:30(全
4回)
▶会場：中央市民会館3階多目的ホール
▶内容：ヨーガを行い、一日の疲れをとり、睡
眠の質の向上を目指す
▶対象：市内在住の勤労者・市内在勤の方30人
(定員を超えた場合抽選)
▶持ち物：室内運動靴、タオル、飲み物、ヨガ
マット。運動のできる服を着用
▶申込み：▷電子申請…8月4日㈪～
11日㈷　▷電話(空きがある場合の
み)…8月14日㈭～19日㈫
∫スポーツ振興課☎963-9284、k104710

▶日時：8月27日㈬14:00～15:30
▶会場：中央市民会館1階劇場
▶内容：インターネットやスマートフォンでの
買い物や借り入れの際に詐欺等に遭わないため
の方法について学ぶ講座
▶講師：司法書士の山﨑芳乃さん
▶定員：300人(先着)
▶申込み：8月1日㈮～25日㈪。電子
申請、電話
∫くらし安心課☎963-9156、k89794

　事情により自分の家庭で暮らすことができな
い子どもたちを家族として迎え、養育する里親
制度を学びます。
▶日時：9月6日㈯14:00～16:00(受け付けは
13:30から)
▶会場：北部市民会館第1・2会議室
▶内容：里親制度の説明と現役里親の体験談、
質疑応答等
▶対象：県内在住の方20人(先着)
▶申込み：8月1日㈮から。電話
∫越谷児童相談所里親推進担当☎975-4152

▶日時：8月17日㈰・24日㈰・31日㈰10:00～12: 
00

▶会場：リサイクルプラザ
▶内容：ごみ減量に関する学習、｢越谷キエー
ロ｣の製作
▶対象：市内在住でごみ減量に協力できる方各
回8組(抽選)
▶持ち物：汚れてよい作業しやすい服装を着用
▶申込み：8月1日㈮～10日㈰。電子申請
＊詳しくは市ホームページを参照
∫リサイクルプラザ☎976-5371、k98578

▶講習名・日時・申込期間：下表のとおり

▶会場：消防本庁舎4階多目的ホール
▶内容：心肺蘇生法、AEDの使用法など
▶対象：市内在住・在勤・在学で中学生以上の
方各日30人(定員を超えた場合抽選)
▶申込み：電子申請、電話
∫消防署☎974-0136(9:00～17:00。土・日・祝
除く)、k61754

▶日時：9月13日㈯13:30～15:30
▶会場：中央市民会館5階第4～6会議室、オン
ライン(Zoom)
▶内容：時事問題～ニュースと憲法～
▶講師：弁護士の金内隆政さん
▶定員：会場・オンライン各60人(先着)
▶申込み：▷電子申請…8月18日
㈪～9月7日㈰　▷電話(会場参加の
み)…9月12日㈮まで
∫くらし安心課☎963-9156、k62331

▶日時：9月19日～令和8年3月27日の金曜日
19:00～21:00(全23回)
▶会場：障害者福祉センターこばと館
▶内容：日常会話で使用する手話や聴覚障がい
に関することを学ぶ
▶対象：原則市内在住・在勤で次の①・②のい
ずれかに該当し、基礎編を初めて受講する18歳
以上の方30人。①手話奉仕員養成講習会入門編
を2年以内に修了した　②①と同等の技術・知

識がある
▶受講料：無料(テキスト代は実費)
▶申込み：8月22日㈮～31日㈰。専
用フォーム
∫こばと館☎966-6633

▶日時：9月28日㈰13:30～15:30
▶会場：こしがや能楽堂
▶内容：日本古来の伝統楽器である篠笛の演
奏。篠笛の貸し出し有
▶対象：小学生以上の方10人(先着。15歳以下
は保護者同伴)
▶受講料：1,500円
▶持ち物：タオル、ハンカチ
▶申込み：8月8日㈮から。電話、窓口へ
∫こしがや能楽堂☎964-8700(9:00～17:00。水
曜除く)

▶日時：9月12日㈮10:00～11:30
▶会場：エントランス棟1階多目的ホール
▶内容：認知症の正しい理解、認知症の人への
接し方など
▶定員：40人(先着)
▶申込み：8月8日㈮9:00から。電話
∫地域包括支援センター増林☎963-3331(日・
祝除く9:00～17:00)

　緊急サポートは、近くに頼れる人がいない中
子育てしているお母さんお父さんを支える事業
です。保育のことなど実践的なスキルを学ぶた
めの講習を行います。
▶日時：9月1日㈪・2日㈫・8日㈪・9日㈫9:30
～16:30(全4日間)
▶会場：第三庁舎5階会議室9
▶内容：地域の子育て支援、子どものお世話、
子どもの病気について等
▶対象：全日程参加できる方(都合がつかない
場合、別日程の近隣地域での講習も案内可)
▶申込み：8月28日㈭まで。電話、メール
＊利用会員(登録制)も随時募集。詳しくは、
ホームページ(https://byoujihoiku.blo 
g.shinobi.jp/)を参照
∫緊急サポートセンター埼玉☎048-297-2903、
Hbyoujihoiku@oboe.ocn.ne.jp

ズ ー ム

おか だ ひろし

こ　　　　　　　　　　　　　　　　 こつごもり


