
叡明高校野球部の選手にインタビューしました(4面)

5回表、田口選手の犠牲フライでホームインする根本選手
(写真：日刊スポーツ／アフロ)

　叡明高校は、第107回全国高校野球選手権大会の
1回戦で三重県代表の津田学園高校と対戦しました。
初回からリードを許しましたが、5回には、主将で
越谷市出身の根本選手が適時2塁打を打った後、同
点のホームを踏み追いつく粘りを見せました。延長
12回タイブレークの末、惜しくも敗れましたが、初
出場の甲子園球場を沸かせました。

イオンレイク
タウンkaze1階
翼の広場で8月
7日に開催した
パブリックビ
ューイング

特集―私の好きなことで仕事をはじめる
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叡明高校　甲子園で健闘！



広報こしがや　令和7年（2025年）9月号2 広報こしがやの各記事は、市ホームページで詳細の確認や電子申請ができます。

　｢やりたいこと｣、｢得意なこと｣を生かし、地域とのかかわりをビジネスの分野から目指す
女性創業。先輩創業者の体験談やグループワーク等を通じ自分のやりたいことを事業化す
る方法を学び、参加者のライフスタイル・ライフステージ、地域のコミュニティを意識した
学びや出会いの機会を提供しています。　　　　　　　　　　 ∫経済振興課☎967-4680

　女性の創業を支援して、地域の課題解決や自己実現を目指す、｢小さなやりたい｣を
後押しすることは、固定観念にとらわれない、地域での多様な生き方の実践や一人ひ
とりの暮らしの中から生まれる地域の本来の魅力を引き出すことにつながります。

　2008年に創業し、現場改善・組織作りの専門家とし
て、全国の企業や自治体で研修や講演を行っている。
また、自身の子育て・介護と仕事の両立の経験から、
働きたい女性への育成と企業への派遣を実施してい
る。越谷市が主催する女性創業支援セミナー｢越谷
ウーマンズアントレプレナースクール｣の講師として
女性の創業を後押ししている。

女性創業支援セミナーで「はじめる」を全力で後押し！

Start  UP  !  
With Your Lifestyle

　越谷市で生まれ育ったんですが、結婚を機に
福島県に転居しました。3人の子どもを育てな
から、これまで総合商社での秘書や学習塾の経
営などを経験しています。
　子育てが一段落し、越谷市に戻ってきたとき
に、これからの自分のライフデザインを考えま
した。これからも｢ずっと働き続けたい｣と思っ
たんです。自分らしく穏やかに働きながら暮ら
していけたらって。そんな時に、女性創業支援

セミナーを受講しました。
　もともと自分自身の軸として、｢人に寄り添
いたい｣、｢見守りたい｣というものがあり、シ
ニアライフコンサルタント等の仕事で創業しま
した。自分の軸を仕事にするのは、責任が伴う
ので大変ですが、人生が楽しくなります。自分
を見つめ直し向き合うことや、少しでいいので
始めてみることが大事なのかなと思います。

｢働きたい｣が私の原点

　令和5年に市が主催する女性創業支援セミナーを受
講。現在はシニアライフコンサルタントとしてセミ
ナーの開催など、幅広く事業を手掛けている。

私の好きなことで
　　仕事をはじめる！

｢子どもの心が動く瞬間を作る｣が私の成功体験

―

地域の課題解決やまちづくりに大切な、女性創業を特集！

　―女性創業の特徴を教えてください。
　女性は、ライフステージごとの変化が大きい
ことが特徴です。子育て中にママ友と話をした
とき、｢働く｣選択肢として、やりたいかどうか
に関わらずパートを選ぶ人が多いことに違和感
を持ちました。私自身も子育てや介護と仕事を
両立するなかで、社会の価値観や先入観といっ
た見えないプレッシャーが多いことに気づきま
した。｢働く｣ことを我慢せざるを得ない現実を
どうにかできないかと考え、新しい女性の働き
方を支援してきました。
　私が講師を務める女性創業支援セミナー｢越
谷ウーマンズアントレプレナースクール｣に
は、｢成長したい｣、｢得意なことで誰かの役に
立ちたい｣、｢仲間とつながりたい｣、｢交流した
い｣など、毎年、さまざまな目的をもった女性
たちが学びにきています。
　ーアントレプレナースクールで学ぶ女性に変
化はありますか。
　｢やるならきちんと｣をテーマにしています。
企業研修と同じレベルで、仕事として責任をも
つことやお金を稼ぐということの意味をしっか

りと伝えています。
　起業の疑似体験、ビジネス戦略の策定、事業
計画づくり、ビジネスコンテストといった段階
を踏む過程で、みなさんが生き生きと変化して
いく姿に毎回感動しています。
　「自分の好きなことをビジネスにする方法が
わかった」｢やりたかったことに踏みだせる
きっかけになった｣や｢堂々と自分の意見を言え
るようになった｣といった声も寄せられていま
す。
　ー女性創業が地域に与える影響をどのように
考えますか。
　地域で暮らす女性が、経験やスキルを活か
し、地域とかかわり、社会とつながることは、
多様性の視点からも大切だと感じます。既存の
価値観にとらわれず、新しい働き方や、やわら
かい感性で暮らす女性が増えるといいなと思い
ます。そういった女性たちを起点にいいまちに
なっていくと思っています。
　まずは、自分自身のやりたいことを見つめる
時間をもって、その実現に向けて、一歩踏み出
していただきたいと思います。

Profile

Akplanning
秋葉彰子さん

ゆめずかんIchiba
実行委員　代表
庭山友香さん

Profile

　令和3年に市が主催する女性創業支援セミナーを受
講。その後、講座の同期卒業生とゆめずかんIchiba
(おしごと体験型マルシェ)を運営している。

Profile

会社の現場監督
合同会社　代表

一般社団法人ママリス
市場真理子さん

　出産や育児を経験して、これからのライフス
テージに戸惑い、不安を感じていました。約10
年一般企業でキャリアを積み上げるも、出産を
機に、自分の人生についてこのままでいいのか
悩み、育休中に自分のやりたいことを探し始め
ました。
　女性創業支援セミナーでは、これまでの人生
を振り返り、大切な価値観を洗い出して自分軸
を確立、これからのなりたい自分やキャリアプ
ランを明確にします。講座を通じて、自分の挫

折し続けた過去から、達成感や成功体験に強い
想いがあることを発見しました。子ども好きも
相まって、こどもたちの｢できた！｣の芽を育て
たい、という思いをゆめずかんIchibaの活動に
落とし込みました。一緒に学んだ仲間たちとゆ
めずかんIchibaを通して、想いを形にし続けて
います。出産や子育てをきっかけに人生観が変
わっても、自分らしく生きるためのヒントを探
すいい機会になるのでは。

女性創業支援セミナーで学びました！
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　｢何か始めたい｣に寄り添い、｢気付きがもらえる！｣、｢仲間
ができる！｣、｢チャンスが得られる！｣がコンセプト！
　越谷で創業し、自分らしい価値観、好きなこと、得意なこ
と、やりたいことで、ライフデザインを描き実践する、そん
な皆さんをロールモデルとして紹介します。

　―創業のきっかけを教えてください。
　鈴木さん：もともと体育の教師になりたくっ
て。ただその前に社会勉強もしたくて大手居酒
屋チェーンで働き、店長も経験しました。その
後、念願だった教師となり、子どもも生まれて
充実した日々を過ごしていたんですが、中途半
端さを感じていて…、仕事を辞めて子育てに専
念しました。東日本大震災をきっかけに改めて
生き方を見つめ直していたときに、縁と運が
巡ってきて創業に至りました。
　妹尾さん：私は関西出身ですが、結婚や出産
を経て、夫の転勤で越谷市に転居してきまし
た。以前から興味のあったキャンプを家族や友
人と楽しんでいましたが、コロナ禍で行動が制
限される中、｢近くにキャンプ場があれば、み
んながリフレッシュできるのでは｣と考え、
｢キャンプナノ越谷キャンプ場｣をオープンしま
した。
　ー女性創業の特徴を教えてください。
　妹尾さん：稼ぐ価値観に幅があることだと思
います。自分の想いや住んでいる地域の困りご
とを重要視し、得意なことや好きなことを活か

している人が多い気がします。
　鈴木さん：多様性ですかね。趣味から始める人もいれば稼ぎたい人もい
ます。自立も重要な要素です。自立していない人はある特定の人に依存し
ていて、自立している人はさまざまな人を頼ることができるんだと思いま

す。さまざまなかかわりが大切だと思いま
す。
　妹尾さん：家族とのかかわりに悩むことも
ありますよね。
　鈴木さん：時間の経過や状況によって関係
性も変わってくるだろうし、考えて模索し続
けていかなければならないのかなって。悩ん
で考える中で自分らしさが見えてくることも
あると思います。
　ー女性創業のこれからについて、どう思い
ますか。
　鈴木さん：時代や価値観が変化し、女性が
創業しやすい環境に向かうと思います。
　妹尾さん：副業をはじめとした働き方や夫
婦の形が多様化しています。出産や子育ての
経験や地域への関心の高さも強みになると思
います。
　鈴木さん：仕事でお金を稼ぐというのは、
｢ありがとう｣の対価なので、たくさんの｢あり
がとう｣を楽しく集めることができればと思っ
ています。これから創業を目指す人には、｢や
りたいこと｣、｢できること｣、｢求められるこ
と｣のど真ん中を突き進んで欲しいですね。
　妹尾さん：創業は大変ですが、創業という挑戦の中で、幸福度や安心感
が大きくなったと感じています。今も人とのつながりが、広がって、深く
なっていて、ワクワクしています。

　先輩創業者の貴重な体験談を聴いたり参加者同士で交流ができる女性
限定の交流会。
　創業に関する気付き、仲間、チャンスに出会える時間を提供します。
▶日時：▷第2回…11月10日㈪　▷第3回…令和8年2月16日㈪
　各回10:00～12:00　(第1回(9月1日開催)は受け付け終了)
▶講師：(同)ババラボ 代表の桑原静さん
▶申込み：市ホームページへ「k76201」

　市では、創業者の相談窓口として｢ビジネスサポートセンターこ
しがや｣を設置しています。創業前はもちろん、創業したあとで
も、経営支援の専門家である中小企業診断士が幅広い内容の相談に
応じ、創業者を全力でサポートしています。
▶申込み：市ホームページへ「k8978」

　創業のはじめ方を学べる模擬体験から事業計画の作成まで、初め
てでもビジネスを一から学べる実践的講座。最終回はビジネスアイ
デアコンテストも開催。自分の想いやアイデアをカタチにします！
▶日時：9月29日㈪・10月6日㈪・17日㈮・27日㈪10:00～13:00
▶講師：会社の現場監督(同) 代表の市場真理子さん　
▶申込み：市ホームページへ「k77874」

Came came 30
 CAFE  &  BURGER
鈴木美緒さん

キャンプナノ(株)
妹尾早南さん

｢SAITAMA Smile Women ピッチ｣で最優秀賞、審査員特別賞を受賞した2人に特別インタビュー！

　山形県出身で、故郷の祖母が漬けた
漬物のおいしい味をいろいろな人に広
めていきたいと思って創業しました。
地元越谷と故郷山形の素材にこだわっ
た毎日食べたくなる手作り創作漬物を
提供しています。自分の好きなことで
夢を実現するために大切にしているこ
とは、｢とにかく行動すること｣、そし
て、｢自分に自信を持つこと｣です。い
ろいろな人との出会いやつながりを大
切にしつつ、自分の軸はしっかり持っ
ていたいんです。

自家焙煎
陽の香珈琲
黒田倫代さん

(株)佐藤留美商店
佐藤留美さん

　会社勤めを30年以上してきました。大変
でしたが、コーヒーの香りが癒しのひとと
きだったんです。｢癒しの時間を地域のみ
なさんにも提供したい｣、｢地元をもっと元
気にしたい」という想いが創業のきっかけ
です。仕事を続けながら、豆の産地や個
性、焙煎、抽出、テイスティングなどの勉
強を10年してきました。｢慌てなくてもい
い、機が熟す時は必ず来る｣という言葉を
信じてこれまでやってきました。このお店
をつながりが深められる暖かい場所にして
いきたいと思っています。

漬物で故郷と地元の魅力を発信

女性創業サロン

ビジネスサポートセンターこしがや

アントレプレナースクール

女性の創業をやさしく後押し！
　創業に関心があるけれど、なかなか一歩を踏み出せない、そんな
悩みも気軽な雰囲気で目標づくりやライフプランなどを丁寧にサ
ポートしていきます。

｢なりたい自分｣に
           目覚める！

地域のほっと一息つける場所に

創業で夢に向かって前進！

　｢SAITAMA Smile Women 
ピッチ 2017｣で最優秀賞を受賞。
Camecame30の他、介護施設や
保育園といった幅広い業種で起
業、経営している。

Profile

　令和5年に市が主催する創業支援
セミナーを受講。前職とコーヒー
の修行を10年間併行し、退職後に
念願だった珈琲店を開業した。

Profile
　市の創業者支援補助金等を活用し
創業。故郷の山形県産と越谷産の素
材を使用したこだわりのある漬物を
販売している。

Profile

　｢SAITAMA Smile Women 
ピッチ 2024｣で審査員特別賞を受
賞。関西から越谷へ移住し、都市型
キャンプ場を経営している。市内外
でのイベント等にも積極的に出店。

Profile
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　2017年11月、越谷市が越谷アルファーズ(当時は｢大塚商会アル
ファーズ｣)に試合会場の使用とチームの普及活動の支援を約束す
る支援書を交付してからもうすぐ8年。
　これまでの歩みを7月号に引き続き振り返ります。

　アルファーズが越谷に来て5シーズン目となる2021-22シーズンには、
前季にB2総合第3位になったことと翌季以降のB1ライセンスを取得でき
る見込みもあったことから、B1昇格への期待は一気に高まりました。し
かし、その後の2シーズンはプレーオフ(PO)に進出しましたが準々決勝

で敗れました。特に、2022-23シーズンは初めてPO準々決勝を成績上位
チームに与えられるホーム開催で戦っただけに無念の敗退となりまし
た。そして迎えた2023-24シーズン、B1昇格へ3回目の挑戦となったPO
で悲願のB1昇格を決めました。

越谷アルファーズに初めてB1ライセンスが
交付されることが決定 (2022.3.8)
レギュラーシーズン25勝23敗、B2東地区(7
クラブ)4位で2年連続のPOに進出 (2022.5.2)
東地区1位のファイティングイーグルス名古
屋に連敗でPO準々決勝敗退 (2022.5.7)

越谷アルファーズ

2021-222021-22

2023-242023-24

レギュラーシーズン45勝15
敗、B2東地区(7クラブ)2位で3
年連続のPOに進出 (2023.4.23)
東地区3位の西宮ストークス
に1勝2敗でPO準々決勝敗退
(2023.5.7)

2022-232022-23

レギュラーシーズン35勝25敗、B2東地区(7クラブ)2位で4年連続のPOに進出 (2024.4.21)
PO準々決勝で西地区3位の熊本ヴォルターズに連勝し準決勝進出 (2024.5.4)
PO準決勝で東地区1位のアルティーリ千葉に連勝し決勝進出、B1昇格決定 (2024.5.12)
PO決勝で西地区1位の滋賀レイクスに2戦とも惜敗しB2準優勝 (2024.5.19)
B1昇格を祝うパレードと報告会を行う (2024.6.2)

B1挑戦3回目のプレーオフで悲願のB1昇格を決めるB2時代｜そ
の2｜

　B1昇格1年目のシーズンは、6連敗を2度、5連敗を1度、4連敗を3度喫する
など厳しい戦いが続きました。それでも、延長戦残り5秒の逆転3ポイント
シュートで勝った試合、4Q残り2秒の相手フリースローをアルファメイトの
大ブーイングで外させて延長戦に持ち込んで勝った試合、4Q残り0秒の逆転

ブザービーターで勝った試合などもあり、入場者数もシーズン終盤にかけて
増えていきました。まさに、B1で戦う厳しさと楽しさと尊さを市民やアル
ファメイトに教えてくれたシーズンとなりました。

国立代々木競技場第一体育館で行われた開幕戦アルバル
ク東京戦でB1初試合 (2024.10.5)
アイル・アリーナ ウイング・ハット春日部で行われた島
根スサノオマジック戦で開幕5戦目のB1初勝利 (2024.10.19)

2024-252024-25
総合体育館で行われたホーム最終戦の茨城ロボッツ戦は
クラブ史上最多の入場者数4,422人 (2025.4.27)
レギュラーシーズン19勝41敗、B1東地区(8クラブ)6位
(2025.5.4)

B1で戦う厳しさと楽しさと尊さを知るB1での戦
い

越谷市とともに8シーズン！　これまでの歩み

　7月13日に東京・後楽園ホールで行われた｢WMO世界スーパーフェ
ザー級タイトルマッチ｣で、馬渡亮太さん(25歳)が世界王者となり、
ベルトを獲得しました。WMO世界王者の誕生は日本人初で、歴史的
な快挙になります。タイトルマッチでは、対戦相手の弱点を見極め、
見事な蹴りを決めて勝利。馬渡さんは、大袋東小、大袋中出身で今も
大袋に暮らす生粋の越谷市民。小学1年生でキックボクシングを始
め、国際ジュニア大会の4連覇など活躍し16歳でプロデビュー。これ
までに多くの試合で優れた戦績を残してきました。｢相手との我慢比
べに勝ったときのうれしさと負けたときの悔しさの落差が刺激的｣と
その魅力を教えてくれました。試合前は厳しい食事制限や激しいト
レーニングでストイックに競技に向き合いますが、実は家系ラーメン
とうな重が大好物。試合後のご褒美に地元で食事を楽しむことも。こ
れからの抱負について、｢応援してくださる皆さんのためにも、もっ
と知名度を上げて良い結果を残したい｣と話してくれました。

馬渡 亮太 さん
ま   わたり りょう   た

越谷市出身選手インタビュー
　｢叡明野球｣で甲子園に出場した、越谷市出身の選手たちの
素顔に迫ります。｢大切にしていること｣を聞いてきました！

　｢礼儀作法｣と｢物事
に取り組むにあたっ
ての心の持ち方｣で
す。学んだことを大
切にしながら、それ
を伝えられる、かっ
こいい生き方で、
日々を過ごしたいと
思います。

　｢人への感謝｣です。
甲子園に出てからます
ます感じました。吹奏
楽部だったりOBだっ
たり、さらにつながり
が広がって、数えきれ
ないほどの人に支えて
もらっていることを実
感しました。

　チームのスローガン
にもなっている｢物事
の本質を捉える｣です｡
　野球にかかわらず、
どういう意味があるの
かを考えてきたこと
は、将来絶対に生きる
と思います。

　信頼関係が物事を決
めると思っています。
試合で最後、誰に託す
かを考えることは、信
頼関係がないとできな
いし、社会に出ても必
要だと思うので、大事
にしたいです。

　いろいろあります
が、｢最後までやりき
る力｣が一番です。
　全員で協力しあいな
がら、力を出してやり
きることは将来にも生
きると思います。

　甲子園をつかむこと
ができたのは、自分た
ちがやり続けてきた結
果だと思うので、｢諦
めずに続けること｣を
モットーにこれからも
過ごしたいです。

根本選手 田口選手

山口選手 宇野選手

田村選手 鍋島選手

ムエタイスー
パーフェザー

級の

世界チャンピオ
ン！

X Instagram

馬渡選手の
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〠343-8501　越ヶ谷4-2-1
開庁時間：平日8:30～17:15

越谷
市役所

郵送・ファクス・メールで申し込む際の必須事項(往復はがきは返信面の表面に返信用の宛先も)
①催しなどの名称　②申し込む方の郵便番号・住所　③氏名(ふりがな)　④電話番号

申込方法は各記事
をご確認ください

内容　質問や思いのたけを市長にぶつけてみよう！
対象　市内在住・在学の小学4～6年生・中学生・

高校生の年齢の方5人(先着)
申込み　9月15日㈷まで。電子申請

キラリ　ミライのたまご

チアダンスで世界一に！

内容　赤ちゃんの貴重なハイハイ期間に、レースで思い出作り！
対象　市内在住・在勤のご家庭のハイハイができる赤ちゃん50組

(先着。赤ちゃん1人につきお連れの方3人まで可)
申込み　9月8日㈪～19日㈮。電子申請

内容　屋外特設スペースでパフォーマンスを披露しよう！
対象　市内在住・在学または市内で活動している

18歳までの方10組(先着)
申込み　9月15日㈷まで。電子申請

＊駐車場には限りがあります。公共交通機関のご利用にご協力ください

　4月にアメリカ・フロリダ州オーランドで開催された｢2025ICU世界
ジュニアチアリーディング選手権大会｣(Youth Pom日本代表として出
場)および｢THE DANCE WORLDS 2025｣(チーム｢Lapis☆DIO｣として
出場)の2つの大会で世界一となった、金剛地咲季さん(栄進中3年生)。
小さい頃から踊ることが大好きで、南越谷阿波踊りの地元連に所属して
いたことも。小学2年生の時に学校で見たチラシに興味を持ち、チアダ
ンスを始めました。チアダンスの魅力は、｢チームのみんなで演技を作
り上げて、見ている人を笑顔にできるところ｣とうれしそうに話してく
れました。世界大会では、｢練習どおり上手に演技できた｣と手応えが
あったようです。現在は、受験勉強に励みながらヒップポップやジャズ
ダンスなどさまざまなダンスを楽しんでいます。｢ダンス部やチア部が
ある高校に進学して、これからもダンスを楽しみたい｣と笑顔で答えて
くれました。

　8月9日・10日に久伊豆神社で｢真夏の夜の秋まつり｣が開催されまし
た。今年は本祭りがない｢陰祭り｣の年になります。越ヶ谷秋まつり未
来継承事業に位置付け、お囃子体験や山車曳き体験、祭り衣装の着付
け体験などを子どもたちが楽しんでいました。
　祭りを支える地元・越ヶ谷宿の皆さんによるボールすくいやかき氷
などの出店も。クイズラリーやパネル展示では越ヶ谷秋まつりについ
て熱心に調べる子どもたちもいて、会場は大いににぎわいました。

　越谷の夏の風物詩である｢第39
回南越谷阿波踊り｣が、8月22日～
24日の3日間で開催されました。
71連、約6,000人の踊り手・鳴り
物の熱気で、南越谷駅・新越谷駅
周辺の会場は阿波踊りムード一色
に染まりました。
　23日には阿波踊り表彰式が行わ
れ、徳島県知事賞をいなせ連、埼
玉県知事賞をPO連、徳島市長賞
を北浦和阿呆連、越谷市長賞を巴
連が受賞しました。

今年も大盛況！

第39回南越谷阿波踊り

赤ちゃんハイハイレース

親子で劇遊び

内容　紙芝居を使った演劇型のワークショップ
対象　市内在住・在勤のご家庭の就学前で2～6歳のお子さん8組

(先着。お子さん1人につきお連れの方3人まで可)
申込み　9月8日㈪～19日㈮。電子申請

こどもパフォーマンス

こども　市長にものもうす！

子育てサロン、プレーパーク、こども食堂・
キッチンカー、ままマルシェなど。内容は変
更となる場合があります

10月4日㈯10:00～15:00。
市役所エントランス棟および周辺広場

内 容

会 場

日 時 小雨決行(荒天時一部中止)

∫子ども施策推進課☎963-9165、k104510

授乳室、
おむつ替え

スペースあり！

参加者募集中！(詳しくは市ホームページを参照)

真夏の夜の秋まつり
が開催されました

最新情報は市ホームページをチェック！

金剛地 咲季 さん
こん   ごう     ち さ　　き

日本代表の演技を
こちらから

ご覧になれます！

越谷市長賞
巴連

徳島県知事賞
いなせ連

埼玉県知事賞
PO連

徳島市長賞
北浦和阿呆連

ひ



広報こしがや　令和7年（2025年）9月号6 広報こしがやの各記事は、市ホームページで詳細の確認や電子申請ができます。

健　診 ∫健康づくり推進課☎961-8040、k4965

9月8日㈪
9月26日㈮
10月6日㈪
9月16日㈫
9月29日㈪
10月3日㈮

保健センター

令和5年12月30日～令和6年1月10日生
令和6年1月11日～1月24日生

1月25日～2月4日生
令和4年4月19日～4月28日生

4月29日～5月12日生
5月13日～5月24日生

母子健康手帳、フェイスタオル、健康診査票、
待ち時間に羽織るタオル、おむつ

健診名 日程 該当児（生年月日） 受付時間 会場 持ち物

母子健康手帳、起床直後の尿を入れた採尿袋、
健康診査票、待ち時間に羽織るタオル、おむつ
(必要な方)

1歳6か月児健康診査

3歳児健康診査

＊個別通知で指定
された時間にお
越しください

13:10～14:15

みんなのあそび場
｢ミニミニ運動会♪　
親子で体を使って遊ぼう｣

＊費用や持ち物については各施設にお問い合わせください。保育ステーションおよび子育てサロンの下記以外の
子育て講座・各種サロンの情報は、「こしがや子育てネット」をご覧ください。イベントカレンダーでは本紙に掲
載できなかった情報もご覧になれます
＊9月開催の講座については、広報こしがや8月号をご覧ください。講座の実施については各施設にお問い合わせ
ください。また、掲載している講座は中止になることがあります

日時 講座名（内容）

南越谷保育ステーション
（南越谷1-12-11イーストサンビル2 5階)

☎987-6300
▶申込み：9月8日㈪から。
電話(8:30～16:30)

日時 講座名（内容）

▶申込み：9月10日㈬から。
電話(10:00～16:00)

レイクタウン保育ステーション
（レイクタウン4-4）☎940-6883

対象

対象

日時 講座名（内容） 対象

▶申込み：9月1日㈪から。
電話(10:00～16:00)

北越谷保育ステーション
（大沢3-6-1パルテきたこし3階）☎970-8200

こしがや子育てネット イベントカレンダー

10月14日㈫10:00～11:00 ｢コーディネーショントレーニング｣

｢ハロウィン｣

ハロウィン製作

エプロンシアター

講座名（内容） 対象場所日時

10月31日㈮
10:30～11:30

10月1日㈬
10:30～11:30

10月8日㈬
10:30～11:30

3カ月～10カ月のお子さんと
保護者8組

就学前で10月生まれのお子さん
と保護者

就学前のお子さんと保護者

就園前のお子さんと
保護者8組

西口自治会館
(大成町2-299-1)

西口自治会館
(大成町2-299-1)

講座名（内容） 対象場所みんなのひろばフェリーチェ
（大沢地区センター内）☎080-2244-9805

フェリーチェホームページ
https://www.hirobafelice.com

▶対象：市内在住の方(抽選)
▶申込み：9月15日㈷まで。みんなのひろば
フェリーチェホームページの申し込みフォー
ムから。参加可否を必ず返信します。締切日
以降1週間たっても返信のない方は、電話で
ご確認ください

日時

10月7日㈫
10:30～11:30

10月30日㈭
10:30～11:30

10月15日㈬
11:10～11:50

10月生まれのお誕生会
(手形・写真・おはなし会など)

みんなでハロウィン
(地域コラボイベント)

みんなのひろば
フェリーチェ

レイク出張ひろば
おはなし会とわらべうた
さくらんぼ

宮本出張ひろばの
ベビーサロン

レイク出張ひろばの
キッズリトミック

わらべ唄であそぶ
かるがも広場

就園前のお子さんと
保護者8組

就園前で歩けるお子さんと
保護者8組

歩き始めまでのお子さんと
保護者8組

就学前のお子さんと
保護者10組

就学前で首が据わっている
お子さんと保護者10組

就学前のお子さんと
保護者10組

就学前で1歳以上のお子さんと
保護者7組
＊材料費250円

子育てハンドメイド
｢段ボールスタンプ染め｣
力の調整をしながら
スタンプを押してみよう

10月31日㈮10:00～11:00

10月28日㈫10:00～11:00

10月16日㈭14:15～15:00

10月7日㈫10:00～11:00

10月21日㈫10:00～11:00

つどいの広場はぐはぐ
(花田5-17-7)☎080-2055-2092
 はぐはぐホームページ

https://hug-hug-koshigaya.jimdofree.com

▶対象：市内在住の方(抽選)
▶申込み：9月14日㈰まで。はぐはぐホーム
ページの申し込みフォームから

宮本町二丁目
第一自治会館
(宮本町2-150-3)

つどいの広場はぐはぐ

レイク出張ひろばの
ベビーリトミック

10月15日㈬
10:10～10:55

講座名（内容） 対象場所日時

10月28日㈫
10:30～11:30

10月2日㈭
10:30～11:30

10月9日㈭
10:30～11:30 1歳のお子さんと保護者6組

6カ月～11カ月のお子さんと
保護者6組

子育てサロン　ヴァリエ

10月16日㈭
10:30～11:30

サークルフレンドルームの
赤ちゃんとあそぼう

サークル麦わらぼうしの
親子からだ遊び

サークル麦わらぼうしの
ベビーマッサージ

サークル麦わらぼうしの
赤ちゃんの遊びとマッサージ

7カ月～11カ月のお子さんと
保護者10組

3カ月～6カ月のお子さんと
保護者8組

1歳～3歳で歩けるお子さんと
保護者8組水辺のまちづくり館

(レイクタウン4-1-4)

サークルコスモの
英語であそぼう

10月16日㈭
10:30～11:30

子育てサロン
(南越谷1-11-4新越谷駅ヴァリエ1階)☎961-3623
▶対象：市内在住の方(抽選)
▶申込み：9月10日㈬まで。メールの件名に
｢講座名｣を、本文に講座名・参加日・住所・
親子の氏名(ふりがな)・お子さんの月齢(講座
当日)・電話番号を記入し、申し込み専用アド
レス(Hk-kouza@koshigaya-syakyo.com)
へ。応募は1人1講座のみ。参加可否を必ず返
信します。月末までに返信のない方は、電話
でご確認ください

10月14日㈫
10:30～11:30

笑顔ひろがる
バランスボール講座 就学前のお子さんと保護者

＊費用や持ち物については各施設にお問い合わせください。保育ステーションおよび子育てサロンの下記以外の

子
＊費用や持ち物については各施設にお問い合わせください。保育ステーションおよび子育てサロンの下記以外の＊費用や持ち物については各施設にお問い合わせください。保育ステーションおよび子育てサロンの下記以外の＊費用や持ち物については各施設にお問い合わせください。保育ステーションおよび子育てサロンの下記以外の＊費用や持ち物については各施設にお問い合わせください。保育ステーションおよび子育てサロンの下記以外の

子子育
＊費用や持ち物については各施設にお問い合わせください。保育ステーションおよび子育てサロンの下記以外の＊費用や持ち物については各施設にお問い合わせください。保育ステーションおよび子育てサロンの下記以外の

育育て
＊費用や持ち物については各施設にお問い合わせください。保育ステーションおよび子育てサロンの下記以外の＊費用や持ち物については各施設にお問い合わせください。保育ステーションおよび子育てサロンの下記以外の＊費用や持ち物については各施設にお問い合わせください。保育ステーションおよび子育てサロンの下記以外の

応
＊費用や持ち物については各施設にお問い合わせください。保育ステーションおよび子育てサロンの下記以外の＊費用や持ち物については各施設にお問い合わせください。保育ステーションおよび子育てサロンの下記以外の

援
＊費用や持ち物については各施設にお問い合わせください。保育ステーションおよび子育てサロンの下記以外の＊費用や持ち物については各施設にお問い合わせください。保育ステーションおよび子育てサロンの下記以外の

ナ
＊費用や持ち物については各施設にお問い合わせください。保育ステーションおよび子育てサロンの下記以外の＊費用や持ち物については各施設にお問い合わせください。保育ステーションおよび子育てサロンの下記以外の＊費用や持ち物については各施設にお問い合わせください。保育ステーションおよび子育てサロンの下記以外の

ビ

保 育 ス テ ー シ ョ ン

子 育 て サ ロ ン
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〠343-8501　越ヶ谷4-2-1
開庁時間：平日8:30～17:15

越谷
市役所

郵送・ファクス・メールで申し込む際の必須事項(往復はがきは返信面の表面に返信用の宛先も)
①催しなどの名称　②申し込む方の郵便番号・住所　③氏名(ふりがな)　④電話番号

申込方法は各記事
をご確認ください

あおいとり
川柳町1-582-1

(埼玉東萌保育園内)
☎973-7463

ぺたぺた
「ハロウィン制作」

日時：①10月16日㈭
　　　②10月23日㈭
　　　　10:00～11:00
対象：①0・1歳の親子10組　
　　　②就学前で2歳以上
　　　　の親子10組
参加費：50円
申込み：10月15日㈬から｡電
話(13:00～16:30)

下記のほか、おひさまの子（東越谷8-41-1）、にこにこ（北川崎
729-1）、ぽかぽか（南荻島330-1）でも子育て講座を開催してい
ます。子育て電話相談は各地域子育て支援センターへ。地 域 子 育 て 支 援 セ ン タ ー

袋山1956-1
(袋山保育園内)
☎979-0520

親子体育教室
（体育専任の先生と
運動あそび）

日時：10月20日㈪
　　　10:00～11:30
対象：就学前のお子さんと
保護者
申込み：当日会場へ

たんぽぽ
平方3207-1

(越谷どろんこ保育園内)
☎970-2280

イベント
(ハロウィンパーティー)
日時：10月31日㈮
　　　10:30～11:30
対象：就学前のお子さんと
保護者
申込み：当日会場へ

ちきんえっぐ

大竹815-1
(おおたけ保育園内)
☎977-5311

「親子でハロウィン
パーティーを楽しみま

しょう」
日時：10月31日㈮
　　　10:00～11:00
対象：就学前で1歳以上のお
子さんと保護者15組
持ち物：飲み物、手拭きタ
オル
費用：100円
申込み：10月7日㈫から｡電
話(13:30～15:30)定員になり
しだい終了

たけのこ
谷中町2-88-4
(松沢保育園内)
☎080-1058-3953

きらきら

保育のスペシャリスト
による子育て講座

「保育園に預ける前の
親御さんの心構え」
ご相談コーナー

「困っていることは
ありませんか？」

日時：10月2日㈭
　　　9:50～10:50
対象：入園をお考えの方10組
申込み：9月18日㈭から｡電
話(13:00～15:00)

モグモグ
離乳食について栄養士と
話そう「咀嚼に合わせた

調理法」
日時：10月24日㈮
　　　11:00～11:45
対象：0歳児の親子10組
申込み：9月1日㈪から｡電話
(9:00～16:30）

相模町3-220-1
(の～びるこどもの家保育園内)

☎988-8180

おへその広場森のひろば

親子でふれあい遊び
「おひるねアート
～ハロウィン♪～」

日時：10月27日㈪
　　　10:00～11:00
対象：3カ月～5カ月のお子
さんと保護者10組
申込み：9月22日㈪13:00か
ら。森のひろばホームペー
ジ

新越谷1-31-18
(認定こども園わかばの森ナーサリー内)

☎993-4154

こどもの居場所フェア埼玉
∫埼玉県こどもの居場所フェア運営事務局☎0
3-6231-1788(土・日・祝除く10:00～18:00)
▶日時：10月11日㈯11:00～16:00
▶会場：大宮ソニックシティ第1・4・5展示場
およびイベント広場(さいたま市大宮区桜木町
1-7-5)
▶内容：テレビ埼玉｢いまドキッ！
さいたま｣の公開収録、ポケモン
シールラリーなど。詳しくはホーム
ページを参照
地域型保育施設園見学・強化週間
∫越谷市地域型保育連絡協議会(担当：あいり
んのおうち大熊)☎940-3913
▶日程：9月8日㈪～13日㈯・10月6日㈪～11日
㈯のうち園が実施する日の9:30～11:00
▶会場：各地域型保育(一部の施設を除く)
▶内容：保育施設の利用を検討して
いる方向けの地域型保育見学会
▶申込み：要予約。電子申請、電話
＊公立保育所、私立保育園、認定こども園では
行いません
保育施設の利用申し込み
∫保育入所課☎963-9167、k105642
▶対象：令和8年4月から保護者の就労、出
産、疾病等のため常時(月64時間以上)保育が必
要な就学前のお子さんがいる保護者
▶申込み：10月17日㈮12:00まで。
専用フォーム。面接後、書類受け付
け期間に書類を提出
○面接
▶日時：10月16日㈭・17日㈮・19日㈰・20日㈪
9:30～15:30

▶持ち物：母子健康手帳、児童の状況シート
▶会場：本庁舎8階
○書類受け付け
▶日時：11月6日㈭～8日㈯・10日㈪～12日㈬
▶会場：エントランス棟3階
＊詳しくは『保育施設・幼稚園等のご案内』(9月
3日㈬から各保育施設、保育入所課(第二庁舎
2階)で配布)を参照
令和7年度就学時健康診断
∫学務課☎963-9294、k105952
▶日程：10月1日㈬～31日㈮で指定された日程
▶対象：市内在住(令和7年8月31日現在)で平成
31年4月2日～令和2年4月1日生まれのお子さん
(9月1日以降に転入・転出・市内で転居した方
は、学務課へお問い合わせください)
＊詳しくは、9月上旬に発送する就学時健康診
断通知書を参照
こどもへの声かけ発見講座
～こどもも親もHAPPYに～
∫こども家庭センター☎963-9319、k107091
▶日時：11月19日㈬・25日㈫・12月15日㈪・令
和8年1月19日㈪・2月10日㈫10:00～11:30
▶会場：エントランス棟3階会議室3-2
▶内容：こどもへの伝わりやすい言い方、ほめ
方、注意に関する講義やロールプレイ（全5回）
▶対象：市内在住のおおむね3歳～小学校低学
年のお子さんがいる保護者10人程度(応募多数
の場合抽選)
▶申込み：9月12日㈮～10月15日㈬。
電子申請、電話。保育希望は要申請
パパ・ママカフェ
∫子ども施策推進課☎963-9165、k105992
▶日時：9月18日㈬10:30から・11:30から

▶会場：スターバックスコーヒー越谷イオンレ
イクタウンkaze1階店
▶対象：3歳までのお子さん(2人まで)と保護者
各回5組(先着。前後半いずれか1回のみ)
▶飲み物代：購入する場合は各自負担
▶申込み：9月1日㈪8:30から。電子申請
親子で楽しむ絵本の世界
∫図書館☎965-2655、k105394
▶日時：10月11日㈯10:00～11:30
▶会場：旧東方村中村家住宅
▶内容：絵本の読み聞かせとわらべうた、講義
▶講師：越谷市地域家庭文庫連絡会の方
▶対象：就学前で6カ月以上(令和7年10月11日
時点)のお子さんと保護者10組(先着)
▶持ち物：図書館の利用券(お持ち
の方)
▶申込み：9月11日㈭～10月9日㈭。電子申請
越谷不登校親の会交流会
∫青少年課☎963-9308、k77064
▶日時：9月25日㈭10:00から
▶会場：エントランス棟3階会議室3-1
▶内容：不登校に悩む方や関心のある方同士の
交流会
▶対象：不登校の方や保護者の方な
ど30人(先着)
▶申込み：9月17日㈬まで。電子申請
プレーパーク(市内各地の公園等で毎週開催)
∫青少年課☎963-9308、k9223
▶日時・会場：▷木曜日…東越谷第七公園　▷
金・土曜日…千間台第四公園・越谷総合公園
等。10:30～16:30。小雨決行
▶内容：段ボール遊び、シャボン玉、水遊び等
▶申込み：当日会場へ

レイクタウン8-3-5
(越谷レイクタウンさくら保育園内)

☎988-0863

げんき

子育て広場｢室内
あそびと保育園の
お友だちによる
お楽しみ」

日時：10月31日㈮
　　　10:00～10:45
対象：就学前のお子さんと
保護者10組
申込み：10月6日㈪から。
電話(13:00～16:30）

南越谷1-12-11イースト
サンビル2-5階A

(南越谷保育ステーション隣)
☎987-7088

♪こどもとの関わり
～こどもの心をみんなで

考えてみよう～
日時：10月25日㈯
　　   10:00～11:30
対象：18歳以上の大人10人
(0歳のお子さんは同席可）
講師：元帝京大学教授の清水
玲子さん
申込み：9月8日㈪から｡電話
(8:30～16:30)

のびるば広場

七左町1-347
(南越谷保育園内)
☎990-5003

特別講座　看護師による
講話｢歯の健康について」
日時：10月16日㈭
　　　10:00～11:00
対象：就学前のお子さんと
保護者10組
申込み：9月24日㈬13:30か
ら。電話

すくすく
大間野町5-147-1

(認定こども園小牧内)
☎985-4890

こあら教室

埼玉県家庭教育
アドバイザーの方の
｢幼児の言葉｣の経験話を

聴こう
日時：10月23日㈭
　　　10:30～11:30
対象：就園前で2歳以上の親
子20組
申込み：10月7日㈫から。
電話(10:00～16:00）

そしゃく
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＊内科的疾患のみの診療です
＊薬の処方は原則1日分です
＊受診の際は電話連絡のうえ、マイナ
保険証等をお持ちください

●夜間急患診療所
　(東越谷10-31
　越谷市保健所内。無休)
☎960-1000　k5720

診療科目
受付時間
診療時間

内科・小児科
19:30～22:30
20:00～23:00

もしものときは

電話で看護師に相談する

チャットで相談する

全国の医療機関や薬局を検索

☎＃7119または☎048-824-4199
●埼玉県救急電話相談(24時間、無休)

●埼玉県AI救急相談
インターネットでも検索できます

●医療情報ネット(ナビイ)
インターネットでも検索できます

急病について相談したいとき・緊急で
医療機関を探したいとき(歯科・口腔外
科・精神科を除く。医療行為は行いません)

こう くう

　診療時間は医療機関や診療内容によって異な
ります。受診する際は必ず電話したうえで、医
療機関の指示に従ってご受診ください。
∫地域医療課☎972-4777、k6140
9月15日㈷
ふじおかクリニック　☎971-6273
千間台西2-12-1/泌
新越谷病院　☎964-2211
元柳田町6-45/内
岩佐歯科医院　☎969-1388
西方2-6-1/歯・小歯
ゆみ薬局越谷店　☎969-5300
元柳田町3-13
千間台西薬局　☎940-1325
千間台西2-12-1
9月23日㈷
まくり整形外科クリニック　☎975-3131
下間久里171-1/整
吉村胃腸科クリニック　☎963-2100
越ヶ谷1-10-19ジーエスハイム越谷1階/内・消
コシガヤデンタルクリニック　☎962-9141
越ヶ谷1-12-26木田ビル102号/歯・矯歯・小歯
しらい薬局　☎979-6512
下間久里170-2

　歯科健診・相談～歯つらつ！　お口の健康～
▶日時：9月24日㈬13:30～15:00
▶対象：市内在住の方20人
▶申込み：電子申請(k8654)、電話
＊治療は行いません
　食生活なんでも相談
▶日時：10月9日㈭9:00～12:00
▶内容：栄養士による個別相談
▶対象：市内在住の方3人
▶申込み：電子申請(k8690)、電話
　歯周病検診～全身の健康はお口から～
▶日程：令和8年2月15日㈰まで
▶会場：実施歯科医療機関(こしがや保健ガイ
ド、市ホームページ、受診券を参照)

▶費用：500円
▶申込み：事前に実施歯科医療機関へ
＊対象の方へ受診券を送付しています
＊治療は行いません
k8656

　コバトンハッポちゃん体操公開練習
▶日時：9月18日㈭10:00～11:00
▶会場：新方地区センター多目的ホール
▶持ち物：飲み物
▶申込み：当日会場へk8639
　コバトン痛み予防教室～膝の痛み編～膝の痛
みの原因を知り、運動で予防しよう
▶日時：10月2日㈭10:00～11:30
▶内容：膝の痛みについての講話、家で簡単に
できる体操やストレッチを学ぶ
▶対象：市内在住で、医師による運動制限のな
い方10人
▶持ち物：筆記用具、飲み物、タオル。運動の
できる服装を着用
▶申込み：9月10日㈬から。電子申
請(k8620)、電話
　コバトン料理教室
▶内容：講話、調理実習
▶材料費：500円
▶持ち物：エプロン、三角巾、マスク、タオ
ル、室内履き、筆記用具
〇食育クッキング｢和食を作ってみよう｣
▶日時：9月18日㈭10:00～13:00
▶対象：市内在住の方24人
▶申込み：電子申請(k8628)、電話
〇ヘルスメイトの料理教室｢埼玉県産のお米を
　使って定食を作ろう｣
▶日時：9月24日㈬10:00～13:00
▶対象：市内在住の方24人
▶申込み：電子申請(k8630)、電話
　がん検診サポーター養成研修
▶日時：9月20日㈯14:00～14:30
▶会場：イオンレイクタウンkaze1階翼の広場
▶内容：保健師による講座
▶対象：市内在住の方50人

▶持ち物：筆記用具
▶申込み：9月19日㈮17:00まで。電
子申請(k107647)、電話
＊修了後に認定手帳を交付します
　コバトン糖尿病予防のバランス生活講座
▶日時：9月25日㈭10:00～11:30
▶内容：保健師と栄養士による運動や食事の話
▶対象：市内在住の方30人
▶申込み：9月24日㈬17:00まで。電
子申請(k8625)、電話
お口と栄養と運動の元気塾～フレイルを予防
しよう～(全4回)
▶日時：10月2日㈭・9日㈭・16日㈭・11月27日
㈭9:45～11:45
▶会場：北部市民会館ホール
▶内容：歯科医師による講話、歯科衛生士に
よる口腔体操、管理栄養士・運動指導士によ
る講話、運動などを通じてフレイル予防のポ
イントについて学ぶ
▶対象：市内在住で運動制限のない65歳以上
の方15人
▶持ち物：筆記用具、運動靴、飲み物、タオ
ル、マスク。運動のできる服装を着
用
▶申込み：9月8日㈪9:00から。電子
申請、電話
∫地域包括ケア課☎963-9163、k80889
第17回市民と薬剤師で共に考えよう！
▶日時：10月5日㈰13:00～15:00
▶会場：中央市民会館劇場
▶内容・講師：下表のとおり

▶申込み：当日会場へ
＊薬の相談コーナーがあります
∫越谷市薬剤師会事務局☎960-4100

詳細は
こちら

ご協力ください　愛の献血

講座・教室

時間　全血献血…10:00～17:30、成分献血…10:00～16:30
会場　イオンレイクタウンmori1階
∫越谷レイクタウン献血ルーム☎987-3737（9:30～18:00）、
k8030

健(検)診・相談

くすりの相談日
9/9㈫・10/7㈫
13：00～15：00

開催日の１週間前までに電話で下記へ

∫越谷市薬剤師会事務局（保健センター3階）
☎960-4100

薬剤師に直接相談

休日当番医・薬局

こうくう

さかたひであき

たくや

しまね

めまいを改善し、健康
増進に取り組もう！～
めまいは耳からくる？
　脳からくる？　スト
レスからくる？～

市販薬のオーバードー
ズ等の理解と対応～ダ
メと言わない支援のス
スメ～

内容

川越耳科学研究所クリ
ニック院長・埼玉医科
大学総合医療センター
客員教授・医学博士の
坂田英明さん

国立精神・神経医療研
究センター精神保健研
究所薬物依存研究部心
理社会研究室長の嶋根
卓也さん

講師

・特に記載がない場合、▶会場：保健センター、▶定員：先着
　順、▶費用：無料。持ち物は問い合わせ先へご確認ください
・　の問い合わせ先：健康づくり推進課(〠343-0023東越谷10-31
　保健センター内)☎960-1100、D967-5118
・コバトン：コバトンALKOOマイレージポイント対象事業

あ　る　こ　う

切
り
取
り
線



　

よし 　だ　　　けん　た　ろう

越谷市医師会　
よしけん整形外科内科
骨粗しょう症・
認知症クリニック
☎919-3208
吉田　健太郎

　骨粗しょう症とは、骨密度が低下して骨が
もろくなり、骨折しやすくなる病気です。
　特に高齢女性に多く見られ、背骨や手首、
大たい骨などの骨折が多発し、寝たきりや要
介護の原因となります。
　生活の質が低下するとご家族の生活環境の
変化、経済負担の増加につながりますので健
康寿命を延ばすことが大切です。
　女性において骨粗しょう症が増える大きな
理由の一つが、更年期に伴う女性ホルモン｢エ
ストロゲン｣の急激な減少です。
　女性は閉経を迎える40代後半から50代にか

けて、卵巣機能が低下しエストロゲンの分泌
が著しく減少していきます。
　この時期に現れる心身の不調を｢女性更年期
症候群｣といい、のぼせ、発汗、イライラ、不
眠、関節痛など多様な症状が現れます。
　実はこのエストロゲンは、骨の新陳代謝に
も深く関わっており、骨を壊す｢破骨細胞｣の
働きを抑え、骨をつくる｢骨芽細胞｣を助ける
役割を持っています。
　そのため、エストロゲンの減少によって骨
の破壊が進み、骨密度が急激に低下すること
になります。

　実際に、閉経後5～10年で骨密度は急激に減
少する傾向があり、早期の予防と対策が重要
であります。
　対策としては、カルシウムやビタミンD、
ビタミンKなどの栄養を積極的に摂取するこ
と、日光浴や適度な運動による骨への刺激、
さらには必要に応じてホルモン補充療法
(HRT)を検討することが挙げられます。
　また、骨粗しょう症検査をして他の適切な
治療をすることも大切です。
　骨粗しょう症は目に見えにくい疾患です
が、一度骨折してしまうと生活の質を大きく
損ないます。
　更年期を迎えた女性は、自分の身体と向き
合い、定期的に骨密度を測定し、栄養・運
動・医療の三本柱でしっかりと予防に取り組
むことが大切です。

ホームドクター 646
　　　　　　

骨粗しょう症と
女性更年期症候群の関係

〠343-8501　越ヶ谷4-2-1
開庁時間：平日8:30～17:15

越谷
市役所

郵送・ファクス・メールで申し込む際の必須事項(往復はがきは返信面の表面に返信用の宛先も)
①催しなどの名称　②申し込む方の郵便番号・住所　③氏名(ふりがな)　④電話番号

申込方法は各記事
をご確認ください

　チーム－3キロin保健センター
▶日時・内容：下表のとおり
　

▶会場：保健センター(一部、県民健康福祉村)
▶対象：市内在住で、腹囲が85㎝以上または
BMI値が25以上の20～74歳の方30人
▶申込み：9月8日㈪～10月24日㈮。
電子申請(k55764)、電話
＊講座参加が難しい場合、個別での支援｢個別
　でサポート－3キロ｣も行っています

9月10日㈬～16日㈫は｢自殺予防週間｣
〇いのちを大切に！　小中学生の美術作品展
　示
▶日程：9月1日㈪～30日㈫
▶場所：東武スカイツリーライン市内駅(予定)
〇こころの体温計
　ストレスは自分でも気付かないうちにたま
り、病気につながってしまうこともありま
す。こころの不調も体の不調と同じように早
めの対処が大切です。簡単にセル
フメンタルヘルスチェックができ
る｢こころの体温計｣をご利用くだ
さい。
〇こころの健康相談窓口
　越谷市では、毎年50～60人の方が自殺によ
り亡くなっており、自殺は身近な問題です。
一人、あるいは家族だけで解決しようとせ
ず、遠慮なく専門家にご相談ください。ここ
ろの健康支援室では、相談を随時受け付けて
います。
〇自死遺族相談(k103731)
　越谷市では、ご遺族等が安心して思いを語
れる個別の相談を随時受け付けています。自
死遺族の｢分かち合い　支えあいの会　おおき
な木｣の方ともお話しできます。相談者の秘密
は堅く守られます。まずはお電話ください。
　∫こころの健康支援室(第三庁舎1階)☎963-92
　14、k104956

　高齢者新型コロナ予防接種(定期接種)
▶日程：10月1日㈬から
▶会場：市内実施医療機関
▶費用：9,800円。無料になる方がいます
▶対象：市内に住所を有する次の①・②のい
ずれかに該当する方。①接種日に65歳以上　
②接種日に60～64歳で一定の基礎疾患を有す
る
＊詳しくは市ホームページを参照
k85593
9月24日㈬～30日㈫は結核・呼吸器感染症予防
週間
　呼吸器感染症には、結核やインフルエン
ザ、新型コロナウイルス感染症、細菌性肺炎
などがあります。主な症状は長引くせき、た
ん、微熱、けん怠感などです。特に結核は、
全国で年間1万人以上、越谷市では年間30人ほ
ど新たに患者が発生しています。たんが絡む

せきや微熱などが2週間以上続く場合は、早め
に医療機関を受診しましょう。
∫感染症保健対策課☎973-7531、k7253
生肉に注意！　腸管出血性大腸菌O157等によ
る食中毒
 生や加熱不十分な肉、洗浄不足の生野菜を食
べたことによる食中毒が多発しています。｢お
店で出されたから安全｣と考えず、食中毒を防
ぐために以下に注意しましょう。
○生肉を触ったあとは、きちんと手を洗う
○肉やレバーを焼く箸と食べる箸は分ける
○肉やレバーの中の色が完全に変わるまで　
　しっかり加熱する
∫生活衛生課☎973-7533、k8097

健康情報コラム

定期的な歯科健診の大切さ
　皆さまは身だしなみを美しく保つ為に美容院やエステへ通ったり、お化粧をしたりするでしょ
う。
　さて、視点を変えまして、お口の中についてのお話になります。ふだんの生活でお口の中をさ
らけ出す機会はなかなか無いと思います。恐らく歯科健診や歯医者へ行った際に診てもらう、も
しくはよほどの親しい者同士で気になる箇所の歯を見せて確認する程度なのではないでしょう
か。大口を開けて笑ったりお話をする時以外は、ほとんどお口の中は隠されています。マスクを
していればなおさら、人目には触れにくい部分です。「歯磨きは適当にしておけばいいや」「今晩は疲
れたから歯磨きしないで寝てしまおう」などなど、思い当たる経験はございませんか。
　皆さまは体の調子が悪くなると病院へ行きますよね。歯医者も歯が痛くなったら行く所だと認
識されている方は少なくないと思います。痛くなってから歯医者へかかった場合、悪い所が治れ
ば良いのですが、手遅れだと神経や大切な歯を抜かなければなりません。ふだんから歯磨きの習
慣を怠ると早い段階で入れ歯になる可能性もあるのです。治療を終えたあと、主治医から「次回は3
カ月を目安に定期健診となります」と伝えられたことはありませんか。その理由として、歯の表面
に付着する汚れは時間が経つと歯石に変化し、虫歯や歯周病の原因となる細菌が増殖します。こ
の細菌が増殖し、元の状態に戻るまでの期間が約3カ月とされています。
　また、定期的に健診を受けることにより悪い所の早期発見にもつながり、最悪な事態を避けら
れる確率も高くなります。お口の中も美容と同様、日々の予防と清潔な環境に整えておく積み重
ねが重要なのです。
　定期健診の目安はお口の中の環境により、人それぞれ異なりますので自分の目安は何カ月が最
適なのかを、一度主治医とご相談されてみてはいかがでしょうか。

越谷いさなデンタルクリニック
杉山　秀太
すぎやま　しゅうた

お知らせ

11月5日㈬9:30～12:00
11月11日㈫～令和8年2月
3日㈫のうち12日間
(参加自由)10:00～11:30
2月10日㈫9:30～12:00

日時 内容
宣言式、身体測定
筋トレ・ながら体操、
有酸素運動、栄養の
基礎講座
報告会、身体測定

9月は｢がん征圧月間｣です。
がん検診を受けましょう。
9月は｢がん征圧月間｣です。
がん検診を受けましょう。

∫…問合せ　D…ファクス　H…メールアドレス　k…ホームページ番号
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税・国・介 募　集就業・創業

広報こしがや　令和7年（2025年）9月号10

お知らせ 事業者 講座・教室 催　し

広報こしがやの各記事は、市ホームページで詳細の確認や電子申請ができます。

　越谷技博は伝統工芸の職人・店舗経営者・市民が、手仕事・特技・趣味を生かした
講座を開催する、ものづくり交流イベントです。職人や経営者と交流しながら、越谷
の｢人・歴史・まち｣などの魅力に出会えます。　　 ∫ (株)まちづくり越谷☎940-8676

申し込みはこちら
・右記の二次元コード
・https://wazahaku.com/
event/wazahaku2025/受講者募集

日　程　10月1日㈬～11月16日㈰
会　場　市内各所
申込み　9月1日㈪から。ホームページから各講座へ申し込み

こんな｢技｣が学べます
●伝統の技…千鳥うちわ、江戸切子、木目込みなど
●アートの技…デッサン、アクセサリー、オーナメントなど
●生活の技…英会話、セルフケア、ヨガなど

こんな｢技｣が学べます
●伝統の技…千鳥うちわ、江戸切子、木目込みなど
●アートの技…デッサン、アクセサリー、オーナメントなど
●生活の技…英会話、セルフケア、ヨガなど

9月1日㈪から
申し込み開始

47日間、市内各所で学人
(参加者)となって、技人
(伝統や生活などの技を持
つ講師)から技を学ぼう！

越谷技博2025

越谷技博2025
｢食・音・創・知・旅・体｣の6ジャンルで132講座が開講｢食・音・創・知・旅・体｣の6ジャンルで132講座が開講

9月1日は防災の日！ 自分でできる｢防災｣とは？

　市では、大雨や台風接近の注意喚起、避難所の開設
や避難情報の発令など、防災情報をLINEで配信して
います。防災行政無線の放送内容も確認できます。 
∫危機管理室☎963-9285、k106257市LINE公式アカウントのメッセージ画面をリニューアル

新メッセージ画面(イメージ) これまでのメッセージ画面

今後予定している防災機能

●デジタル防災訓練
●避難所の検索・経路案内
●マイタイムライン
の作成　など

スマートフォンアプリ｢防災
こしがや｣は令和8年3月31日
で終了します。LINEへの切
り替えをお願いします。

災害時の情報収集手段

電話自動応答サービス ☎962-5333 
テレビのデータ放送 NHK(総合1ch)dボタン
越谷市防災ラジオ

　情報収集をはじめ、避難経路
の確認や非常食・保存水の備蓄
など、自分でできる｢防災｣につ
いて考え、日頃から災害に備え
て、十分な準備をしましょう！

防災・災害情報が
より一目で分かりやすく！

各サービスの詳細は
市公式ホームページ

(k5454)から

友だち追加は
こちらから

(株)サイネックスとの官民連携事業｢わが街ポータル｣

5

X(旧Twitter) ＠citykoshigaya
市公式ホームページ
越谷市Cityメール配信サービス

市LINE公式アカウント防災情報

10月
オープン ｢イチOSHI！こしがや｣のサイトロゴ完成！

　越谷市に住む、越谷市に訪れる皆さんが考える‶イチOSHI"を知
りたい！　越谷市の‶イチOSHI"をもっと広めたい！　という想い
で立ち上がる新しいシティプロモーションサイト｢イチOSHI！ こし
がや｣。10月のサイトオープンに向けて、水と遊び、水と暮らす越
谷市をイメージした‶イチOSHI！"なサイトロゴが完成しました！

皆さんからの投稿、事前受け付け中です！

　｢イチOSHI！ こしがや｣は、イベント情報やおススメした
い情報、お仕事やサークルなどの求人・メンバー募集など、
皆さんが‶イチOSHI！"したい情報を、越谷市内のものであ
れば｢誰でも｣｢気軽に｣｢無料で｣投稿・掲載できる、これまで
にない新しいシティプロモーションサイトです。
　現在、皆さんからの情報投稿を事前受け付けしています！
　投稿された情報は10月のサイトオープン時に一斉に見られ
るようになります。この機会にぜひ投稿してみてください！

詳しくは
こちらから

∫広報シティプロモーション課☎967-1325、k102207

気温・文字表示板が
設置されました

　大沢地区自治会連合会創立60周年記念事業
実行委員会(会長：深野弘さん)から、創立60
周年を記念して、気温・文字表示板が寄贈さ
れ、大沢地区センター入口横に設置されまし
た。LEDの電光掲示板で、｢ただ今の気温｣と
併せて、地域イベントや熱中症予防などの呼
びかけや交通安全、子どもや高齢者の見守り
のメッセージなど、地域コミュニティ活動に
関する情報発信をしています。
∫大沢地区センター☎976-5800

事前投稿について

大沢地区センターに

どうやって投稿
するのだろう？

どんなことを
投稿できるのかな？

越谷市の新しいシティプロモーションサイト
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〠343-8501　越ヶ谷4-2-1
開庁時間：平日8:30～17:15

越谷
市役所

郵送・ファクス・メールで申し込む際の必須事項(往復はがきは返信面の表面に返信用の宛先も)
①催しなどの名称　②申し込む方の郵便番号・住所　③氏名(ふりがな)　④電話番号

申込方法は各記事
をご確認ください

市役所から通知書等を送付します
通知書類名

市民税・県民税・森林環境税納税
通知書と納付書(口座振替の方には
納税通知書のみ)

重度心身障害者医療費受給者証等

発送日

9月3日㈬

9月下旬

対象
令和7年度の市民税・県民税・森林環
境税の年税額に変更があった方また
は新たに課税された方
重度心身障害者医療費助成制度の資
格登録をしている方

問合せ

市民税課
☎963-9144

障害福祉課
☎967-5137

意見募集 　意見を提出することで民意が反映されやすくなり、私たち自身でより
よいまちづくりを行っていくことができます。

＊いただいたご意見への個別回答は行いません。結果は市ホームページなどで公表します
＊計画(案)等の閲覧と意見用紙の取得は、ご意見箱設置場所または市ホームページ(k107221)から
∫人権・男女共同参画推進課(第三庁舎3階)☎963-9113、D965-8028、Hjinkendanjo@city.koshi
gaya.lg.jp

第4次越谷市男女共同参画計画(改定原案)
提出方法　9月1日㈪～30日㈫。意見用紙を男女共同参画支援センター｢ほっと越谷｣(大沢3-6-1

パルテきたこし3階)、人権・男女共同参画推進課、行政資料コーナー(エントラン
ス棟2階)に設置するご意見箱へ。または電子申請、郵送(必着)、ファクス、メール
で人権・男女共同参画推進課へ

国民健康保険税第4期の納期限は9月30日㈫です

▶日時：▷休日納税相談…9月7日㈰・10月5日
㈰9:00～15:00　▷夜間納税相談…9月18日㈭
17:15～20:00
▶場所：収納課(本庁舎2階)
▶内容：市民税・県民税・森林環境税(普通徴
収)、固定資産税・都市計画税、軽自動車税、
国民健康保険税の納付や納税相談(来庁、電話)
＊夜間納税相談では窓口納付はできません
∫収納課☎963-9142、k10274・10275

▶申込み：10月31日㈮まで(必着)。用紙に住
所・氏名・電話番号を記入し、用紙配布場所に
設置の回収箱、または郵送で下記へ。用紙は9
月5日㈮から越谷商工会議所等で配布
∫越谷新町商店会(〠343-0813越ヶ谷1-4-5)☎96
2-3921

▶対象：自転車での移動が可能で、矯正視力を
含み両眼で0.5以上の方
▶選考方法：9月22日㈪に面接試験
▶申込み：9月11日㈭17:15まで。電
子申請、写真を貼った履歴書を窓口
へ。詳しくは市ホームページを参照
∫くらし安心課(本庁舎3階)☎963-9185、k107
637

第3回越谷市国民健康保険運営協議会
▶日時：10月15日㈬14:00から
▶会場：中央市民会館5階第2・3会議室
▶内容：国民健康保険税の見直しについて等
▶定員：10人(抽選)
▶申込み：当日13:45までに会場へ
∫国保年金課☎963-9154、k73234
第4回越谷サンシティのあり方に関する審議会
▶日時：10月3日㈮18:30～20:30
▶会場：本庁舎8階第1委員会室
▶内容：｢今後の越谷サンシティのあり方に関
する方針｣の策定について
▶定員：20人(抽選)
▶申込み：9月23日㈫まで。電子申請
∫公共施設マネジメント推進課☎963-9124、
k106784

▶対象：次の①～③のすべてに該当する方。①
市内在住・在勤・在学または市内で活動する満
18歳以上　②市のほかの審議会等の公募委員で
ない　③市の職員でない
▶申込期間：9月1日㈪～30日㈫(必着)。提出書
類は返却しません
〇越谷市廃棄物減量等推進審議会委員
▶任期：12月1日から2年間
▶内容：廃棄物の減量等の施策に関する審議。
会議は年2回程度、平日の日中に開催
▶定員：4人
▶申込み：申込書と｢ごみ減量のため
に私がしていること、したいこと｣をテーマに
した作文(800字以内、A4用紙に横書き、書式

自由)を電子申請、郵送、窓口へ。申込書は下
記で配布するほか、市ホームページで印刷でき
ます。書類選考。結果は本人に通知
∫資源循環推進課(第三庁舎4階)☎963-9181、
k106838
〇越谷市情報公開・個人情報保護審議会委員
▶任期：11月22日から2年間
▶内容：制度の改善や個別事案などの審議。会
議は年2～3回程度、平日の日中に開催
▶定員：3人
▶申込み：住所・氏名・生年月日・電話番号を
記入した書類(書式自由)と｢市民にとっての情
報公開および個人情報保護｣をテー
マにした作文(1,200字以内)を電子
申請、郵送、窓口へ。書類選考
∫総務課(第二庁舎2階)☎963-9136、k76136

▶対象：市内在住・在勤・在学の方(高校生以
下を除く)
▶申込み：10月1日㈬～10日㈮。電
子申請
∫スポーツ振興課☎963-9284、k83053

▶募集区画数・面積・使用料：下表のとおり

▶場所：東町5-232
▶設備：休憩施設・駐車場・トイレ完備、農機
具無料貸し出しあり。詳しくはホームページを
参照
∫ファミリー農園(松澤)☎080-5088-9750、kht
tp://www.familynouen.com/

　動物管理センターでは、犬と猫の収容を行っ
ています。随時里親の募集をしています。気に
なる子がいれば下記へご連絡ください。
∫動物管理センター☎969-8511、k8061・8062

▶勤務日時：月～金曜日9:00～17:30
▶勤務場所：越谷市医師会(東越谷10-31保健セ
ンター3階)
▶募集職種：一般事務(正規職員)
▶職務内容：検(健)診実施に係る管理・運営業
務、各種検(健)診集計、通知文書発信・管理等
▶給与：医師会給与規定による
▶必要資格：普通自動車運転免許
＊詳しくは医師会へお問い合わせください
∫越谷市医師会(宗岡)☎910-9134

▶勤務時間：1日4時間、週4日勤務
▶勤務場所：市内小・中学校
▶対象：教員免許(幼稚園・小学校・中学校・
高等学校)、保育士、介護福祉士・実務研修終
了資格のいずれかを有する方(更新していない
方やペーパーティーチャーの方も可)
▶給与：1,361円(時給)。社会保険加入なし。条
件に応じて各種手当、賞与等の支給あり。詳し
くは市ホームページを参照
∫学務課☎963-9291、k90421

▶日時：9月21日㈰9:30～11:30
▶会場：サンシティ展示ホール
▶内容：市内私立保育施設30園の説明、勤務す
る保育士等との懇談
▶対象：▷保育園…保育士資格を有する方(見
込み可)　▷認定こども園…保育士資格と幼稚
園教諭免許を有する方(見込み可)　▷その他…
看護師、栄養士、調理師の免許を有
する方等(学童保育等は免許不要)
▶申込み：専用フォーム、電話
∫越谷市私立保育園・認定こども園協会(担
当：南越谷保育園)☎990-5001

休日・夜間納税相談

日光街道越ヶ谷宿宿場まつり
ぬりえ作品コンテストの作品募集

1月の土・日・祝の地域スポーツ
センター体育室貸し出し抽選

10月1日採用　交通指導員募集

農家さん直営の体験農園で野菜作り

猫の里親募集

審議会等の傍聴人の募集

公募委員の募集

越谷市医師会事務職員募集

令和7年度特別支援教育支援員
登録募集

越谷市保育士等就職相談会
｢一期一会の園がきっと見つかる！｣

募集区画数
5
5
5

面積
15㎡
20㎡
30㎡

使用料(9～2月)
1万1,500円
1万5,300円
2万1,600円
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お知らせ就業・創業税・国・介 募　集 事業者 講座・教室 催　し

広報こしがやの各記事は、市ホームページで詳細の確認や電子申請ができます。

▶日程・内容：下表のとおり
〇就職支援基礎セミナー

〇女性デジタル人材育成セミナー

〇就職氷河期世代支援セミナー

〇リスキリングセミナー

　　

▶時間：10:00～12:00
▶会場：ビジネスサポートセンター2階
▶対象：市内に在住・在勤・在学または市内で
就職を希望する方
▶持ち物：筆記用具
▶申込み：専用フォーム、電話。詳しくは市
ホームページを参照または下記へ
∫越谷市就職支援セミナー事務局☎03-5348-2
039、k80904

▶日程・時間・会場：下表のとおり

▶対象：市内在住の60歳以上の方
▶持ち物：筆記用具、本人確認書類、
緊急連絡先
▶申込み：事前に電話
∫シルバー人材センター☎967-4311

▶勤務場所：市内小・中学校
▶職種：県費負担教職員
▶対象：教員免許を有する方(更新していない
方やペーパーティーチャーの方も可)
▶勤務形態・給与：▷常勤…月給制　▷非常勤
…時給制。詳しくは市ホームページを参照
∫学務課☎963-9291、k93933

　10月1日㈬から、マイ
ナンバーカードを所有
し、健康保険証の利用登
録をしている方が救急搬
送される場合、本人の同意により、救急隊が受
診歴や薬剤情報などの医療情報を閲覧できるよ
うになります。傷病者が救急隊に自身の情報を
伝える負担の軽減につながるほか、搬送先医療

機関の迅速な選定が期待されています。
∫救急課☎974-0107、k107836

　寒仕込みの純米原酒
を約半年間低温貯蔵し
秋に出荷する越ヶ谷宿
ひやおろし。低温貯蔵
をすることにより、ま
ろやかな飲み頃のお酒
に仕上げます。秋の深まりと共にうまみが増し
ていく旬のお酒をご堪能ください。
▶販売開始日：9月11日㈭
▶販売場所：越谷小売酒販組合加盟の酒販店、
コンビニエンスストア、量販店等
▶価格(税込み)・販売本数：▷1,800ml…2,980
円、150本　▷720ml…1,480円、350本

＊こしがや愛されグルメ認証品の｢純米清酒越
ヶ谷宿｣は通年販売しています。詳しくは下記
または販売店へお問い合わせください
∫越谷小売酒販組合越谷支部(町田)☎962-2473
　

▶発売期間：9月19日㈮～10月19日㈰
▶賞金：▷ハロウィンジャンボ宝くじ…1等・
前後賞合わせて5億円　▷ハロウィンジャンボ
ミニ…1等・前後賞合わせて5,000万円
∫ (公財)埼玉県市町村振興協会☎048-822-5004

▶休業期間：9月1日㈪～10月31日㈮
▶休業理由：改装工事のため
∫経済振興課☎967-4680、k106901

▶対象となる工事：市内の施工業者(本店が市
内にある改修工事業者)を利用して、長寿命化
や高効率化、危険箇所の解消等を目的に行う、
次の①・②のすべてに該当する改修工事。①2
0万円(税抜き)以上の工事　②補助金交付決定
後(12月上旬を予定)に着工し、令和8年2月末日
までに完了する工事
▶補助対象者：▷住宅…市内に住宅を所有し、
居住している(越谷市に住民登録がある)方　▷
店舗…市内に店舗を所有または賃借し、事業を
営む(営もうとする)中小企業者または個人事業
主。予算額を超える場合は抽選
▶補助額：補助対象工事に要した経費(税抜き)
の20%(上限10万円)
▶申込み：11月4日㈫～17日㈪(消印
有効)。申請書を電子申請、郵送、
窓口へ。詳しくは募集要項(下記、
市ホームページから取得)を参照
∫経済振興課(第三庁舎4階)☎967-4680、k107
958

▶出発式日時：9月20日㈯11:00から
▶会場：イオンレイクタウンkaze1階時の広場
▶内容：式典、越谷アルファーズキッズチアダ
ンスアカデミーAlphaAngelのパフォーマンス
披露、一日警察署長を務める越谷アルファーズ

専属チアリーダーAlphaVenusのHazukiさ
ん・Ayumiさん・Risaさんによる啓発活動等

∫くらし安心課☎963-9185、k107611

　国勢調査は、日本に住むすべての人と世帯が
対象になる最も重要な統計調査です。10月1日
㈬を基準日として、全国一斉に実施されます。
9月下旬頃、調査員が調査書類を配布します。
調査の結果はさまざまな行政施策の基礎データ
として利用されます。ご協力をお願いします。
▶回答方法：インターネット、調査票を郵送ま
たは調査員へ提出
＊9月30日㈫までに調査書類が届かない場合
や、追加の調査票が必要な場合(5人以上の世
帯など)は、下記へご連絡ください
∫政策課☎963-9121、k102990

▶貸付額：高校等50万円以内、大学等80万円
以内。卒業後5年以内の年賦または半年賦で返
済。無利子
▶対象：市内在住で令和8年4月に高校や大学
等に入学予定のお子さんがいる保護者(所得制
限や連帯保証人の選定などの条件あり)
▶申込み：▷1回目…10月1日㈬～20日㈪　▷2
回目…令和8年1月5日㈪～26日㈪。電子申請
(必要書類は郵送が必要)、または書類を窓口
へ。合格発表前でも申請可
∫教育総務課(第二庁舎3階)☎963-9280、k9
274

　新方地区自治会連合会
では、(一財)自治総合セ
ンターの令和7年度宝く
じ助成を受けて、外用音
響セット、名入れテント
等の自治会活動に必要な備品を整備しました。
∫市民活動支援課☎963-9153

　障がいのある方が
災害発生時に支援を
受けやすくするため、
障がい者災害時支援
バンダナを無料配布
しています。
▶配布場所：▷18歳以上の方…障害福祉課(第
三庁舎1階)　▷18歳未満の方…子ども福祉課
(第二庁舎2階)
▶対象：身体障害者手帳総合等級1・2級、療
育手帳Ⓐ・A、精神障害者保健福祉手帳1級で
未配布の方
∫障害福祉課☎967-5137、k8502

∫道路総務課☎963-9201　、k974

｢マイナ救急｣が全国一斉スタート

｢純米原酒越ヶ谷宿ひやおろし｣発売

住宅・店舗改修促進補助金(第2期)

国勢調査にご協力をお願いします

｢ガーヤちゃんの蔵屋敷｣一時休業

コミュニティ助成金で備品を整備

障がい者災害時
支援バンダナの配布

アルファ ヴィーナス

アルファ エンジェル

ズーム

入学準備金の貸し付け

シルバー人材センター入会説明・
登録会

就職支援セミナー

令和7年度臨時教職員登録募集

市町村振興宝くじ(ハロウィンジャ
ンボ宝くじ等)の発売

9月21日㈰～30日㈫に
全国交通安全運動を実施

日程 内容

9月5日㈮

9月26日㈮
10月24日㈮

現在の社会情勢・社会動向
オンライン開催(各自Zoom受講)
現在の社会情勢・社会動向
応募書類の書き方

日程 内容
10月8日㈬ PCスキル研修・Word基礎

日程 内容

10月10日㈮ リスキリングの成り立ちと
活かし方

日程 内容
9月19日㈮・
10月22日㈬ さまざまなITを使う仕事

日程 時間 会場
9月4日㈭
10月6日㈪
9月17日㈬
10月16日㈭
10月17日㈮
＊女性のみ

9:30
～11:40

13:30
～15:40

13:30
～15:40

越ヶ谷地区センター
大会議室
(中央市民会館3階)

シルバー会議室(産
業雇用支援施設3階)
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〠343-8501　越ヶ谷4-2-1
開庁時間：平日8:30～17:15

越谷
市役所

郵送・ファクス・メールで申し込む際の必須事項(往復はがきは返信面の表面に返信用の宛先も)
①催しなどの名称　②申し込む方の郵便番号・住所　③氏名(ふりがな)　④電話番号

∫…問合せ　D…ファクス　H…メールアドレス　k…ホームページ番号

申込方法は各記事
をご確認ください

　8月6日の国の
官報告示により、
国登録文化財に正
式に登録された旧
山﨑家住宅(油長)
内蔵は、かつての肥料商の家財蔵で、江戸後期
建築、明治6年の大火で焼けずに残ったものと
伝わっています。平成27年に現在地の北方か
ら曳家し、改修して現在は地域交流拠点として
活用されています。
▶所在地：越ヶ谷3-2-19-5
∫文化財建造物について…生涯学習課☎963-9
315、旧山﨑家住宅(油長)内蔵の運営について
…経済振興課☎967-4680、k99645・100416

〇メッセージ動画
　市長と市内保育所に通うお子さん
による、敬老の日を迎える皆さんへ
のお祝い動画が9月1日㈪～30日㈫に
ご覧になれます。
〇敬老記念品(77歳)の贈呈
▶内容：タオルセット(9月から発送)
▶対象：令和7年9月1日時点で市内に住所を有
する昭和23年4月2日～24年4月1日生まれの方
∫地域共生推進課☎963-9187、k103746

　市内で市役所職員等をかたった還付金詐欺が
多く発生しています。還付金詐欺による被害を
防止するため、7月31日から、市役所からお送
りする市税や国民健康保険税、介護保険料など
の還付通知書等に越谷警察署と共同制作したチ
ラシを同封し、注意を呼びかけています。市役
所職員等が｢還付金が受け取れます｣と言って、
ATMに案内することは絶対にありません。く
れぐれもご注意ください。
∫くらし安心課☎963-9156、k105943

　電話の呼び出
し音が鳴る前に、
電話をかけてき
た相手に対して
通話内容を録音
するというメッセージを流します。通話が始ま
ると、自動的に通話内容を録音します。
▶貸し出し期間：原則1年
▶貸し出し台数：200台
▶対象：市内在住で65歳以上の方が居住する
次の①～③のいずれかに該当する世帯。①単身
　②高齢者のみ　③日中高齢者のみ

▶申込み：9月8日㈪9:00から。電
子申請または申請書(各地区セン
ターで配付するほか、市ホームペー
ジからダウンロード可)を郵送、窓口へ
∫くらし安心課(本庁舎3階)☎963-9156、k106
433

　10月1日㈬より日常生活用具給付事業を一部
改正し、給付種目の追加等を行います。
▶内容：障がい者(児)用自転車の追加、ストー
マ装具(紙おむつ)の知的障がい者(児)への対象
者拡大など。詳しくは市ホームページを参照
∫ 18歳以上の方…障害福祉課☎963-9164、18
歳未満の方…子ども福祉課☎963-9172、k8514

▶対象設備：太陽光発電設備、リチウムイオン
蓄電池、電気自動車等充給電設備(V2H)、電気
自動車(EV)、プラグインハイブリッド車(PHE
V)、ネット・ゼロ・エネルギー・ハウス(ZEH)
▶対象：市税等の滞納や建築物等に法令違反が
ない次の①～③のいずれかに該当する個人また
は団体。①市内に居住している、または申請年
度内に市内に居住する予定である　②マンショ
ンの管理の適正化の推進に関する法律に規定す
る管理組合　③市内に事業所を有する事業者。
予算を超える申請があった場合は抽選
▶申請期間：10月6日㈪～17日㈮
＊家庭用と事業者用で対象設備や補助金額等が
　異なります。詳しくは市ホームページを参照
∫環境政策課☎963-9183、k9742

　9月下旬～令和8年3月中旬に下図の区域で、
国土調査法に基づき、民有地と公有地の境界に
ついて地籍調査します。調査結果は公共工事・
災害時の復旧工事等を円滑に行うための基礎資
料として活用します。作業は身分証明書を携帯
した委託業者が行います。土地への立ち入りな
どにご協力ください。

∫道路総務課☎963-9201、k9488

　越谷市防犯カメラ
設置補助金の申請期
限が9月30日㈫まで
となっています。
　これまでに500台以上の申請があり、誰もが
安全で安心して暮らすことのできるまちづくり
が進んでいます。この機会に防犯カメラの設置
をご検討ください。
▶対象：市内在住で自宅等に設置する防犯カメ
ラを購入する予定の方、集会所等に設置する防

犯カメラを購入する予定の自治会
▶補助金額：対象経費の2分の1(限度額あり)
＊購入先は市内の店舗等に限ります。購入およ
　び設置後の申請不可
＊詳しくは市ホームページを参照
∫くらし安心課☎963-9185、k98796

　12月から開始する75歳以上の市民を対象とし
たバスやタクシーの運賃補助について、誰でも
ご参加になれる説明会を実施します。
▶日程・時間・会場：下表のとおり

▶申込み：当日会場へ
＊説明会に参加しなくても制度は利用できます
＊75歳以上の方には、補助の申請等に関する詳
　しい案内を10月中に郵送します
∫都市計画課☎963-9221、k104573

公共交通運賃補助に関する説明会

ちょこっと 日常生活で使う
手話をちょこっ
と紹介します。
皆さんも一緒に
手話でお話して
みませんか？

手話 （第87回）

① 陸上競技
右手のひらを下
に向けて水平の
円を描き、親指
を立てた両手を
交互に前後する

左手2指の輪を
右手2指の人さ
し指で蹴るしぐ
さをする

② サッカー

∫障害福祉課☎967-5137

右記の二次元コードから
YouTubeでもご覧になれます。

敬老の日をお祝いします
ゼロカーボン推進補助金の交付

官民境界調査の実施

9:30
13:00
16:00
9:30
13:00
16:00
9:30
13:00
16:00

川柳地区センター
蒲生地区センター
出羽地区センター
大袋地区センター
越ヶ谷地区センター
北越谷地区センター
増林地区センター
南越谷地区センター
大沢地区センター

ひき や

越谷警察署と連携した還付金詐欺
被害防止の取り組み

高齢者を狙った特殊詐欺等を防止
する通話録音機器の無料貸し出し

日常生活用具の給付種目の
追加・対象者拡大

北体育館・南体育館・西体育館・地域ス
ポーツセンター、地域子育て支援センター
(おひさまの子・にこにこ・ぽかぽか)、越谷
市保健所(動物管理センターを除く。衛生関
係免許申請では不可)、科学技術体験セン
ター「ミラクル」

∫会計課☎963-9252、k79035

申請期限迫る！　
越谷市防犯カメラ設置補助金

旧山﨑家住宅(油長)内蔵が
国登録有形文化財に正式登録

あぶらちょう

9月16日㈫からクレジットカードなどのキャッ
シュレス決済を利用できる窓口が増えます

日程 時間 会場

9月6日㈯

9月13日㈯

9月20日㈯
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お知らせ募　集 事業者 講座・教室 催　し

広報こしがやの各記事は、市ホームページで詳細の確認や電子申請ができます。

9月議会が開かれます

広報こしがや広告掲載事業者募集

EC×SNSで売上を最大化！
ECサイト活用セミナー

ごみ減量啓発講座
｢越谷キエーロで生ごみ減量教室｣

家庭訪問型子育て支援ホームスター
ト　ホームビジター養成講座

埼玉県市民後見人養成研修

ファミリー・サポート・センター
提供会員になるための初期研修会

名著講座
名作鑑賞｢高瀬舟｣森鷗外

生涯スポーツ講座

マンション管理セミナー・相談会

日本古典文学鑑賞講座
春や来し年や行きけん小晦日

介護予防リーダー養成講座

こしがや市民法律教室　いじめ問題
～正しく知ろう　いじめのこと～

ヨーガ

けいらくビクス

種目
10月1日㈬・8日㈬

10月6日㈪

日程
南体育館

北体育館

会場

10月21日㈫

10月28日㈫
11月4日㈫
11月11日㈫
11月18日㈫
令和8年2月
10日㈫

日程

13:30

～

15:30

時間
オリエンテーション、
運動の実践

ロールプレイング、 
グループワーク

まとめ、今後について
活動状況の報告会、
体操の復習

内容

認知症サポータースキルアップ講座
～入門編～

　9月定例会が9月1日㈪～25日㈭に開かれます
(土・日・祝除く)。
∫市長提出議案について…法務課☎963-9130、
議会について…議事課☎963-9261、k104819

▶規格・掲載料・募集数：1区画(縦4.6㎝×横
7.8㎝)につき、カラー刷り3万円、2色刷り1万
円(月額)。1号につき27区画
▶発行部数・掲載号：約12万部。11月号～令和
8年4月号(毎月1日発行)
▶申込み：9月10日㈬～22日㈪。電
子申請、申込書・原稿データを窓口
へ。詳しくは市ホームページを参照
∫広報シティプロモーション課(本庁舎4階)☎
963-9117、k8707

▶日時：10月8日㈬18:00～20:00
▶会場：越谷商工会議所1階集会室
▶内容：ECサイトの選び方から、集客・ブラ
ンディング・商品ページの改善や売り上げアッ
プのためのSNS活用法まで、ワーク
を交えて実践的に学べるセミナー
▶対象：市内中小企業者50人(先着)
▶申込み：9月8日㈪から。電子申請
∫経済振興課☎967-4680、k107786

▶日時：9月20日
㈯10:00～12:00
▶会場：リサイ
クルプラザ
▶内容：ごみ減
量 に 関 す る 学
習、｢越谷キエーロ｣の製作
▶対象：市内在住の方8組(抽選)
▶申込み：9月1日㈪～13日㈯。電
子申請
＊汚れてもよい作業しやすい服を着用
∫リサイクルプラザ☎976-5371、k98578

▶日時：10月4日㈯10:00～12:00
▶会場：中央市民会館5階第4～6会議室
▶内容：区分所有法の改正等
▶対象：県内に分譲マンションを所有し、自ら
居住している方。▷セミナー…30人　▷相談会
…6組(いずれも先着)
▶申込み：9月1日㈪～19日㈮。電子
申請、電話
∫建築住宅課☎963-9205、k54221

▶日程：▷動画視聴(30時間程度)…11月17日㈪
～令和8年2月6日㈮　▷集合研修…令和8年2月
下旬9:30～16:30
▶内容：市民後見人として必要な知識・技術、
社会規範、倫理性を身につける。動画視聴後、
課題の提出あり

▶対象：次の①～③のすべてに該当する方。①
市内在住　②市民後見人として活躍する意思が
ある　③インターネットに接続でき
る環境を整えられる
▶申込み：9月1日㈪～10月15日㈬。
電子申請、申込書(市ホームページから印刷可)
を窓口へ。詳しくは市ホームページを参照
∫地域包括ケア課(第二庁舎1階)☎963-9163、
k106931

▶日程：9月17日～11月26日の毎週水曜日(10月
1日㈬は実施せず、9月29日㈪に実施)
▶会場：中央市民会館5階第8会議室
▶内容：親子と一緒に過ごすことで、子育て家
庭をサポートするボランティアの養成
▶対象：原則全日程参加でき、講座終了後に訪
問活動が可能な子育て経験のある方
▶申込み：9月15日㈷まで。専用
フォーム、電話、メール
∫ホームスタート・こしがや☎070-4173-652 
7、Hhskoshigaya@gmail.com

▶日時：9月26日㈮9:30～15:10
▶会場：中央市民会館1階こばと館
▶対象：市内在住で18歳以上で、子育ての援助
を行いたい方15人
▶持ち物：筆記用具、顔写真2枚(3cm×2.5
㎝)、本人確認書類(運転免許証等)
▶申込み：9月19日㈮まで。専用
フォーム、電話、窓口へ
＊初期研修会と普通救命講習Ⅲの受講が必須。
普通救命講習Ⅲは他機関で開催の講習を受講
∫こしがやファミリー・サポート・センター
(中央市民会館2階)☎960-2311

▶日時：9月27日㈯14:00～16:00
▶会場：市立図書館2階視聴覚ホール
▶講師：作家の松本孝さん
▶対象：市民の方40人(先着)
▶申込み：9月10日㈬～25日㈭。電
子申請
∫図書館☎965-2655、k89726

▶日時：10月11日㈯13:30～15:30
▶会場・定員(先着)：▷中央市民会館5階第4～
6会議室…60人　▷オンライン(Zoom)…60人
▶講師：弁護士の川原祐介さん
▶申込み：▷電子申請…9月15日㈷
～10月5日㈰　▷電話(会場参加の
み)…10月10日㈮まで
∫くらし安心課☎963-9156、k62331

▶日時：10月11日㈯10:00～12:00
▶会場：中央市民会館4階第13～15会議室

▶内容：認知症の方への接し方、認知症の方を
介護する家族の体験談など
▶対象：市内在住・在勤で、認知症サポーター
養成講座を受講したことのある方40人(先着)
▶持ち物：認知症サポーター証またはオレンジ
リング、筆記用具、飲み物
▶申込み：9月10日㈬から。電話
∫地域包括支援センター蒲生☎985-4700(9:00～
17:00。日曜除く)

▶日時：10月19日㈰14:00～16:00
▶会場：市立図書館2階視聴覚ホール
▶内容：芭蕉句集を読む
▶講師：岡田弘さん
▶定員・申込み：▷電子申請(先着。
40人)…9月30日㈫から　▷電話(先
着。15人)…10月15日㈬10:00から
∫図書館☎965-2655、k62889

▶日程・時間・内容：下表のとおり

▶会場：荻島地区センター
▶対象：次の①～⑤のすべてに該当する団体。
①市内在住で運動制限のない20歳以上の方4～5
人の構成　②地域に誰でも集まれる場を新たに
立ち上げる意欲がある　③自治会館、集会所な
ど、地域で集まれる場がある　④地域で定期的
に活動し運動を実施できる(原則週1回程度)　
⑤講座(2月10日を除く)に4回以上出席できる
▶持ち物：筆記用具、タオル、飲み物、マス
ク。運動のできる服を着用
▶申込み：10月7日㈫まで。参加
申込書(下記、各地区センター等で
配布。市ホームページから印刷可)
を電子申請、窓口へ
＊新規の参加団体を優先。申し込み多数の場合
は活動情報等により選定
∫地域包括ケア課(第二庁舎1階)☎963-9163、
k8382

▶種目・日程・会場：下表のとおり

▶時間：各日10:00～11:30
▶対象：市内在住・在勤で16歳以上の方(学生
を除く)
▶持ち物：タオル、室内用運動靴、飲み物、ヨ
ガマット
▶申込み：当日会場へ
∫スポーツ振興課☎963-9284、k100316

まつもとたかし

こ　　　　　　　　　　　　　　　　 こつごもり

おか だ ひろし

ズ ー ム
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〠343-8501　越ヶ谷4-2-1
開庁時間：平日8:30～17:15

越谷
市役所

郵送・ファクス・メールで申し込む際の必須事項(往復はがきは返信面の表面に返信用の宛先も)
①催しなどの名称　②申し込む方の郵便番号・住所　③氏名(ふりがな)　④電話番号

申込方法は各記事
をご確認ください

日時　9月12日㈮13:30～15:30
会場　市役所エントランス棟1階多目的ホール
内容　認知症相談会、展示、認知症簡易チェックサイ
ト体験会など

認知症簡易チェックサイト
　利用料は無料です(通信料は自己負担)。
医学的診断をするものではありません。

　日本の65歳以上の高齢者のうち約4人に1人が認知症またはその
予備群であり、誰でもなる可能性がある病気です。市では、認知
症と共に生きる施策の推進に向け、認知症に関する講座・イベン
ト等を開催しています。∫地域包括ケア課☎963-9163、k54196

日時　9月30日㈫13:30～15:00
会場　越ヶ谷地区センター大会議室
内容　認知症の正しい理解、認知症の人へ
の接し方など
申込み　9月3日㈬9:00から。電話
∫地域包括支援センター越ヶ谷☎966-1851

　認知症の方やその家族の相談
支援を行う認知症地域支援推進
員を、市内の各地域包括支援セ
ンターに配置しています。相談
のある方は電話で各地域包括支
援センターへ。

9月21日は認知症の日　9月は認知症月間です9月21日は認知症の日　9月は認知症月間です
あなたの地域で　認知症とともに　いきいきと暮らす

認知症普及啓発イベント(申し込み不要！)

認知症サポーター養成講座(先着40人！)

若年のつどい・越谷

9月15日㈷敬老の日無料開園

Koshigaya～和aKari展～

協働ななサポフェスタ2025

児童文学講演会

スマートフォンアプリで健康管理
｢きらポ｣説明会

第2回甲種防火管理講習会(新規)

応急手当講習会

赤十字健康生活講習会
(支援員養成講習)

人生の最後を自分らしく迎えるため
の終活セミナー

通訳翻訳ボランティア学習会

普通救命講習
Ⅰ
普通救命講習
Ⅲ

上級救命講習

講習名
10月8日㈬
9:00～12:00
10月12日㈰
9:00～12:00
10月19日㈰
9:00～17:00

日時
9月22日㈪
～10月1日㈬
9月24日㈬
～10月3日㈮
10月1日㈬
～10日㈮

申込期間

日
時

内
容

講
師

10月31日㈮
13:30～15:30
人生100年時代
損をしないための
賢い終活
(一社)日本エンディ
ングサポート協会
理事長の佐々木悦
子さん

第1部
10月31日㈮
15:50～16:30

エンディングノー
トの書き方

あいおい保険ワー
ルド(株)コンプラ
イアンス部長の池
田泰夫さん

第2部

▶日時：9月25日㈭10:00～11:30
▶会場：増林地区センター学習室B
▶内容：脳にいいアプリのインストール・操作
方法、｢きらポ｣の説明・申請方法
▶対象：市内在住で65歳以上の方6人(先着)
▶持ち物：ご自身のスマートフォン、本人確認
書類(マイナンバーカード、介護保険被保険者
証、運転免許証など)
▶申込み：9月3日㈬～22日㈪。電
子申請、電話
∫地域共生推進課☎963-9187、k69096

▶日時：10月2日㈭8:50～17:00・3日㈮8:50～
12:00(全2回)
▶会場：消防本庁舎4階多目的ホール
▶内容：消防法に定める建物、テナント等に選
任が義務付けられる｢防火管理者｣の資格取得
▶対象：市内在住・在勤・在学の方60人(抽選)
▶テキスト代：4,200円(10月2日に現金でお釣
りのないようご用意ください)
▶申込み：9月12日㈮まで(消印有
効)。電子申請、往復はがき(紙面上
部の必須事項と生年月日、勤務先の
名称・住所・電話番号を明記)。結果は9月19日
㈮までに通知
∫予防課☎974-0103、k100318

▶講習名・日時・申込期間：下表のとおり

▶会場：消防本庁舎4階多目的ホール
▶内容：心肺蘇生法、AEDの使用法など
▶対象：市内在住・在勤・在学で中学生以上の
方各日30人(定員を超えた場合は抽選)
▶申込み：電子申請、電話
∫消防署☎974-0136(9:00～17:00。土・日・祝
除く)、k61754

▶日時：10月12日㈰13:00～15:00

▶会場：市民活動支援センター5階会議室
▶講師：東京外国語大学大学院総合国際学研究
院准教授の内藤稔さん
▶対象：越谷市通訳翻訳ボランティアの方、市
内在住・在勤・在学の方40人(先着)
▶持ち物：筆記用具、ノート、辞書
▶申込み：10月5日㈰まで。電子申
請
∫市民活動支援課☎963-9114、k54217

▶日時：10月24日㈮10:00～12:00(9:30開場)
▶会場：サンシティ展示ホール
▶内容：｢『二分間の冒険』をめぐって～今、こ
こからひろがる地続きのファンタジー～｣。関
連図書の貸し出しあり(要利用券)
▶講師：児童文学作家の岡田淳さん
▶対象：幼児・児童の保護者、子どもの本に関
心がある方150人(先着)
▶申込み：▷電子申請…9月24日㈬
～10月15日㈬　▷電話…10月16日㈭
から(定員に満たない場合のみ)
＊4カ月以上(令和7年10月24日時点)のお子さん
5人の保育あり。9月24日㈬～10月15日㈬に電
話で予約
∫図書館☎965-2655、k105670

▶日時・内容・講師：下表のとおり

▶会場：サンシティ小ホール
▶対象：越谷市・八潮市・吉川市在
住の方250人(先着)
▶申込み：10月24日㈮まで。電子申請、電話
∫建築住宅課☎963-9205、k61995

▶日時：10月25日㈯・26日㈰9:30～16:30
▶会場：中央市民会館4階第17・18会議室
▶内容：高齢期の健康、安全、自立した生活の

ための地域における支援活動に役立つ知識
▶対象：満15歳以上の方30人(先着)
▶受講料：900円
▶申込み：10月14日㈫まで(必着)。
ホームぺージ、ファクス、はがき
(コース名｢I-3｣と紙面上部の必須事
項、性別・生年月日・メールアドレスを明記)
∫日本赤十字社埼玉県支部救護・講習課(〠33 
0-0064さいたま市浦和区岸町3-17-1)☎048-789- 
7117、D048-834-1520

▶日時：9月13日㈯13:30～15:30。初めて参加す
る方は13:00までにお越しください
▶会場：中央市民会館5階第2会議室、3階多目
的ホール
▶内容：日常の悩みや相談事などを話し合う
▶対象：若年性認知症の本人、介護をしている
家族(定員を超えた場合参加できないことあり)
▶申込み：9月6日㈯まで。電話
∫認知症の人と家族の会埼玉県支部☎048-814 
-1210(10:00～15:00。木・日・祝除く)

越谷アリタキ植物園
▶時間：9:00～17:00(入園は16:30まで)
∫公園緑地課☎963-9225、k58751
花田苑
▶時間：9:00～19:00(入園は18:00まで)
∫花田苑☎962-6999
キャンベルタウン野鳥の森
▶時間：9:00～16:00(入園は15:30まで)
∫キャンベルタウン野鳥の森☎979-0100

▶日時：9月15日㈷～23日㈷10:00～19:00(17日
㈬を除く)
▶会場：こしがや能楽堂
▶内容：籠染灯籠の展示
∫こしがや能楽堂☎964-8700(水曜除く)

▶日時：9月20日㈯・21日㈰10:00～15:00
▶会場：越谷駅東口駅前ロータリー(20日の
み)、市民活動支援センター
▶内容：物販、飲食ブース、ステー
ジパフォーマンス、体験ワークショ
ップ、展示など
＊詳しくは右記の二次元コードを参照
∫市民活動支援センター☎969-2750

かごぞめとうろう

おか だ じゅん
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税・国・介 お知らせ募　集就業・創業 事業者 講座・教室 催　し

いずれも▶会場・問合せ：サンシティホー
ル☎985-1112
サンシティ名画劇場
｢私にふさわしいホテル｣
▶日時：9月26日㈮・27日
㈯10:00・14:00・18:30
▶会場：小ホール
▶入場料：1,000円、割引
券持参800円。全席自由
▶申込み：当日会場へ
東京シティ・フィルのドラゴンクエスト
交響組曲｢ドラゴンクエストⅠ｣
交響組曲｢ドラゴンクエストⅡ｣悪霊の神々
▶日時：11月3日㈷14:00開演。13:35から出
演者のプレトーク
▶会場：大ホール
▶出演：井田勝大(指揮)、
東京シティ・フィルハーモ
ニック管弦楽団(管弦楽)
▶入場料：S席6,000円、A
席5,000円(中学生以下各半額)。全席指定。
就学前のお子さんの入場不可
▶申込み：ホームページ、電話、窓口

特に記載のない場合▶参加費：無料　▶申
込み：開催日まで。専用フォーム、電話、
窓口　▶問合せ：男女共同参画支援セン
ター｢ほっと越谷｣☎970-7411(月・祝除く)
就職支援セミナー　印象管理～パーソナル
カラーを使って印象アップ～
▶日時：10月1日㈬10:00～12:00
▶会場・定員：▷｢ほっと越谷｣でのパブリ
ックビューイング…20人(先着)　▷オンラ
イン(Zoom)…130人(先着)
▶内容：自分をより魅力的に演出できるパ
ーソナルカラーを学ぶ。雇用保険受給者に
は利用証明書発行
▶講師：新パーソナルカラー診
断士の大網香苗さん
▶対象：就職を希望する女性
∫埼玉県女性キャリアセンター☎048-601- 
5810
講座｢パートタイム・有期雇用労働法とハラ
スメント｣
▶日時：10月2日㈭14:00～16:00
▶内容：パートタイム・有期雇用労働法と
ハラスメントの解説、グループワーク。雇

用保険受給者には受講証明書発行予定
▶講師：埼玉労働局、ハローワーク職員
▶定員：15人(先着)。就学前で4
カ月以上のお子さん5人の保育あ
り(9月24日㈬までに電話)

いずれも▶参加費：無料　▶会場・問合
せ：市民活動支援センター☎969-2750
初心者向けIT無料相談
▶日時：9月20日㈯13:00から・15:00から
▶会場：活動室B
▶内容：パソコン、タブレット、スマホの
操作に関する相談
▶対象：市内在住・在勤・在学の方各回4人
▶申込み：9月2日㈫9:00から。電話、窓口
こしがや市民情報サイト体験会
▶日時：9月28日㈰15:00～16:00
▶会場：多文化交流ひろば
▶内容：イベントや活動紹介、ボランティ
ア募集など、地域と人をつなぐ｢こしがや市
民情報サイト｣の投稿方法を分か
りやすく紹介します
▶定員：20人(先着)
▶申込み：専用フォーム、電話、窓口

地元弁護士による無料法律相談会

こしがやバル　イキツケ探し
Vol.5(第1部)

にじいろひろばKOSHIGAYA

越谷国際フェスティバル2025

Act Green ECO WEEK 2025
図書館9月映画会
｢最高の人生のはじめ方｣

【技博講座】観光ぶらっとこしがや
写楽を訪ねて～写楽と渡辺荒陽～

【越谷市民まつり】三ノ宮卯之助
に挑戦！　越谷力持ち大会

ほっと越谷の講座
男女共同参画支援センター

大沢3-6-1パルテきたこし3階
サンシティからのお知らせ

南越谷1-2876-1

市民活動支援センターの催し
弥生町16-1越谷ツインシティBシティ5階

第70回市内駅伝競走大会

▶第1部期間：9月5日㈮～9日㈫(開催時間は店
舗による。第2部は11月に開催予定)
▶会場：越谷駅周辺の参加飲食店舗
▶パスポート販売価格：数量限定割引券3,000
円、通常券3,800円。1枚3枚つづり
▶販売場所：セブンイレブン越谷駅
東口店、洋菓子処伸～SHiN～
＊参加にはバルパスポートの購入が必要
∫越谷中央商店会☎080-2075-6208

▶日時：9月28日㈰12:00～14:00
▶会場：市役所北側駐車場
▶内容：米俵を運びタイムを競う
▶対象：小学校低学年・高学年、中学校女子・
男子、一般女子・男子、シニア(65歳以上)各部
門10人程度(先着)
▶申込み：専用フォーム、電話、窓
口(レイクタウン4-1-4)
∫(一社)越谷市観光協会☎971-9002

▶日時：10月1日㈬(法の日)13:30～16:00
▶会場：中央市民会館5階第4～6会議室
▶内容：埼玉弁護士会越谷支部の弁護士による
離婚、相続、借金、交通事故等法律問題の相談
▶申込み：9月17日㈬10:00から。電話
∫埼玉弁護士会越谷支部事務局☎962-1188

▶日時：9月28日㈰13:30～15:20(13:15開場)

▶会場：図書館2階視聴覚ホール
▶定員：40人(先着)
▶申込み：▷電子申請…9月11日㈭
～18日㈭　▷電話(定員に満たない
場合のみ)…9月19日㈮から
∫図書館☎965-2655、k105266

▶日時：10月4日㈯13:30～15:30
▶会場：市内(予約時にお知らせします)
▶内容：LGBTQ当事者の交流会
▶対象：LGBTQ(性的少数者)の方、そうかも
しれないと感じている方10人(先着)
▶申込み：9月4日㈭～10月3日㈮
12:00。電子申請、電話(呼ばれたい
名前、ニックネームで申し込み可)
∫人権・男女共同参画推進課☎963-9113、k86 
522

▶日時：10月5日
㈰10:00～16:00。
雨天中止
▶会場：見田方遺
跡公園(レイクタ
ウン8-2)
▶内容：～国を越え世代を超えて、未来をつく
る仲間と出会う～各国の料理屋台、民芸品、文
化の紹介、雑貨の販売、ステージなど
∫越谷市国際交流協会☎960-3350、Hkiajapa 
n@kiajapan.com

▶日時：10月4日㈯・5日㈰10:00～17:00
▶会場：レイクタウン周辺
▶内容：市民・企業・行政一体で行う環境イベ

ント。こしがやSDGsパートナーの展示あり
〇オープニングセレモニー
▶日時：10月4日㈯13:00～13:30
▶会場：イオンレイクタウンmori1階木の広場
〇木育イベント
▶日時：10月4日㈯・5日㈰10:00～17:00
▶会場：イオンレイクタウンkaze1階広場
▶内容：くむんだー(木のジャングルジムの組
み立て＆解体体験)や間伐材を使ったワーク
ショップなど
∫環境政策課☎963-9183、khttps://eco 
week.begoodcafe.com/

▶日時：12月7日㈰7:30受け付け、8:30出走
▶会場：市役所前スタート・ゴール。市内5区
間(24.4㎞)
▶対象：市内の団体(一般男女)、高校生(市外
の方も出場可)で編成するチーム。1チーム10人
(監督1人、選手5人、補欠4人)
▶参加費：1チーム1万5,000円
▶申込み：10月1日㈬～15日㈬。参加費を添え
て窓口へ(キャンセルの場合参加費の返金不可)
∫スポーツ振興課(第三庁舎3階)☎963-9284、
k105621

▶日時：11月6日㈭9:30～12:30
▶内容：大袋駅西口集合。渡辺荒陽供養墓碑、
大道神社、貞治六年七字題目板碑、西大袋の調
整池、県立大学、法光寺、せんげん台駅を巡る
▶参加費：500円
▶申込み：10月27日㈪まで。専用
フォーム
∫(一社)越谷市観光協会☎971-9002

ズーム
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〠343-8501　越ヶ谷4-2-1
開庁時間：平日8:30～17:15

越谷
市役所

郵送・ファクス・メールで申し込む際の必須事項(往復はがきは返信面の表面に返信用の宛先も)
①催しなどの名称　②申し込む方の郵便番号・住所　③氏名(ふりがな)　④電話番号

申込方法は各記事
をご確認ください

国登録有形文化財｢久伊豆神社
神楽殿｣神明里神楽の奉納

第29回がやがやウォーク

第83回越谷市民ゴルフ大会

体験を通して環境を考える
社叢(神社の森)見学会

こしがや平和フォーラム2025

第61回元旦マラソン大会

市民体育祭2025
ファミリースポーツデイ

越谷市レクリエーション協会
第38回グラウンド・ゴルフ大会

10月17
日㈮・
18日㈯

日程
午前の回
10:00～12:00
午後の回
13:30～16:30

時間
社叢見学と絹のハ
ンカチ染め体験
社叢見学と真綿の
ショール組み体験

内容

▶日程：9月28日㈰
▶会場：久伊豆神社神楽殿(越ヶ谷1700)
▶内容：神明囃子連中による伝統的な神明里神
楽の奉納。演目は11:00頃から三筒男、14:00頃
から天孫降臨、16:00頃から菩比上使、17:50頃
から山神。境内にあるさまざまな文化財も見学
できます
∫生涯学習課☎963-9315、k94821

▶日程・時間・内容：下表のとおり

▶会場：久伊豆神
社(越ヶ谷1700)
▶定員：各回20組
40人程度(先着)
▶材料費： 1人
1,500円
▶申込み：9月8日㈪から。電子申
請、電話。詳しくは市ホームページ
を参照
∫環境政策課☎963-9183、k54214

▶日時：令和8年1月1日㈷8:30開会式
▶会場：総合体育館およびその周辺コース
▶種目・対象：10㎞の部・5㎞の部(高校生以
上)、3㎞の部(中学生以上)、1㎞の部(小学5年生
以上)、0.5㎞の部(小学生以上)、0.5㎞ファミリ
ーの部(就学前のお子さんと保護者)
▶参加費：高校生以上2,500円、中学生以下
1,000円、ファミリーの部2,000円
▶申込み：10月1日㈬～31日㈮。詳しくは市ホ
ームページを参照。未成年の方は保護者の同意
が必要
∫スポーツ振興課☎963-9284、k105563

▶日程：10月22日㈬
▶会場：紫カントリークラブあやめコース東コ
ース(千葉県野田市鶴奉463-1)。現地集合
▶内容：▷個人戦…18ホール新ペリア方式
▷団体戦…各地区上位5人の合計
▶対象：市内在住の方
▶参加費：4,000円(賞品代ほか)。プレー費は各
自負担(1万3,800円(税込み)。食事、ソフトドリ
ンク付き)
▶申込み：9月17日㈬まで。参加費を添えて最
寄りの地区センターへ
∫越谷市民ゴルフ運営委員会事務局(生涯学習
課内)☎963-9283、k84524

▶日時：11月2日㈰8:00開場、9:00開会式。小雨
決行
▶会場：しらこばと運動公園競技場(小曽川729 
-1)・庭球場(砂原39)
▶内容：地区対抗リレーや親子競技、○×クイ
ズ、キッチンカーなど。当日参加可能なブース
もあり。詳しくは市ホームページを参照
▶申込み：▷電子申請…9月1日㈪～
19日㈮　▷電話(定員に達しない場
合のみ)…9月22日㈪～26日㈮(9月23
日㈷を除く)。キッチンカー出店の申し込みは
市ホームページから
∫スポーツ振興課☎963-9284、k104223

▶日時：11月11日㈫8:00受け付け、8:30開会式
▶会場：総合公園多目的運動場
▶対象：市内在住・在勤の方400人(先着)
▶参加費：500円
▶持ち物：飲み物、クラブ(お持ちの方)
▶申込み：9月1日㈪～22日㈪。参加費を添えて
下記またはけやき荘、くすのき荘、ひのき荘へ
∫越谷市レクリエーション協会(総合体育館
内)☎962-1516、スポーツ振興課(第三庁舎3
階)☎963-9284、k73425

平和講演会
▶日時：11月8日㈯13:30から
▶会場：中央市民会館劇場
▶内容：俳優の紺野美沙
子さんによる講演｢『星は
見ている～原爆でわが子
を亡くした父母らの手記
より～』を語りつぐ｣、パ
ネルディスカッション｢戦
後80年～世代を超えて‶平
和"について考える～｣(進
行：東京大空襲・戦災資
料センター学芸員の小薗
崇明さん、パネリスト：
平和の語り部登録ボラン
ティア、過年度広島平和
記念式典参加事業参加者)、広島平和記念式典
参加中学生(代表)の感想文発表
▶申込み：9月30日㈫まで(必着)。
電子申請、往復はがき(往信面に
紙面上部の必須事項と参加人数(1
枚3人まで)・車いすの方の人数を明記。返信面
に代表者の郵便番号・住所・氏名を明記)。結
果は10月17日㈮までに通知
平和展｢戦後80年～語る、つなぐ～｣
▶日時：11月2日㈰～8日㈯8:30～17:15
▶会場：市役所エントランス棟1階
∫総務課☎963-9140、k91189

▶日時・種目：10月19日㈰▷8㎞コース…8:30
受け付け　▷5㎞コース…8:50受け付け　▷3㎞
コース…9:10受け付け。小雨決行
▶会場：中央市民会館スタート・ゴール。市内
ウォーキングコース
▶対象：市内在住・在勤・在学の方
▶持ち物：タオル、帽子、雨具等、レジャーシ
ート(必要な方)。ウォーキングできる服を着用
▶申込み・定員：▷電子申請(120人)
…9月8日㈪～21日㈰　▷電話(30人)
…9月24日㈬～30日㈫
∫スポーツ振興課☎963-9284、k105620
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～この指とまれ！～
お知らせパック

おいでください

ラウンジ
タウン情報

～この指とまれ！～
お知らせパック

クラブ・サークル会員募集

特に記載のない場合▶参加費：無料　▶申込
み：当日会場へ
光のアーチをくぐる透明な物語
▶日時：9月16日㈫～18日㈭9:00～17:00(18日は
15:00まで)。Risaco常駐時間9:30～17:00
▶会場：市役所エントランス棟1階多目的ホー
ル
▶内容：透明な樹脂を使った｢透ける花｣のアー
ト作品の展示など
∫Closet Colors(Risaco)Hmarche.dress@g 
mail.com
2025埼玉県立大学オープンカレッジ講座
｢楽しく走ろう！　かけっこ講座｣
▶日時：10月4日㈯13:00～15:00
▶申込み：走りの動画チェック・
速くなるためのドリル体験
▶対象：小学3～6年生30人(抽選)
▶申込み：9月15日㈷まで。専用フォーム
∫埼玉県立大学地域連携センター☎973-4114
にゃんだふるDay2～大きな｢猫愛｣でつながる
プロジェクト　来て・見て楽しむ｢猫助け｣～
▶日時：10月5日㈰10:00～16:00
▶会場：見田方遺跡公園(レイクタウン8-2)
▶内容：保護猫支援活動のきっかけ作りを目指
す猫に関連したイベント。わくわく猫マルシ
ェ、個別相談会、猫の防災、ワークショップ、
フォトコンテスト、スタンプラリーなど
∫にゃんだふるLife☎985-2990
将棋倶楽部(越谷将棋交流会)
▶日時：9月13日㈯・20日㈯13:00～17:00
▶会場：中央市民会館5階第8会議室

▶内容：将棋に興味のある方大歓迎
▶定員：35人(先着)
＊マスクの着用にご協力をお願いします
∫掛谷☎070-8464-2607

越谷野鳥の会第84回観察会　A9月28日㈰9:00
～12:00。雨天中止　D大吉調節池周辺　G詳
しくは問い合わせ　H200円　E当日8:50まで
に野鳥の森公園駐車場へ　B越谷野鳥の会(小
菅)☎966-4900
ゆりのき祭｢手品発表会｣　A9月13日㈯13:45～
14:45　D老人福祉センターゆりのき荘2階教養
娯楽室　G年齢問わずどなたでも楽しめます　
H無料　Bマジッククラブゆり(岡田)☎080-41 
19-4775
第53回越谷美術協会公募展　A10月15日㈬～19
日㈰10:00～17:00(19日は16:00まで)　Dサンシ
ティ展示ホール　G協会会員と一般から公募し
た日本画・洋画を展示。応募・観覧の詳細は問
い合わせ　B越谷美術協会(山崎)☎976-8058
朗読の花束　A10月1日㈬14:00～15:30　D中央
市民会館4階第13～17会議室　G幸田文｢濃
紺｣、山本文緒｢愛でしょ、愛｣、重松清｢しあ
わせ｣ほか　F120人　H無料　E当日会場へ　
B朗読の会花束(植竹)☎974-5995
越谷混声合唱団創立30周年記念第8回演奏会　
A10月19日㈰14:00開演(13:30開場)　Dサンシ
ティ大ホール　G曲目フォーレレクイエムほ
か。指揮夏目張安　H1,000円(学生半額、中学
生以下無料)　B中山☎090-7672-1219
第3回｢アトリエ悠の仲間達｣木目込み人形作品
展　A9月5日㈮～7日㈰10:00～19:00(7日は

18:00まで)　D中央市民会館2階ギャラリー　
H無料　Bアトリエ悠(永井)☎090-3250-2479
健康マージャン体験会　A9月18日㈭10:10～
12:10(雨天は9月25日㈭に延期)　D中央市民会
館5階第1会議室　F16人(未経験、初心者の女
性のみ)　H無料　E9月6日㈯～14日㈰　B健
康マージャン越谷(清田)☎070-1307-9691
第89回越谷うたごえ喫茶～新宿｢ともしび｣が
やってくる～　A10月16日㈭13:30～15:30　D

ア・ス・ヴェルデホール(赤山町2-63-1。ヨーク
マート前)　H前売り券2,000円、当日券2,300円
　Bア・ス・ヴェルデ友の会☎989-3601

大袋手編みサークル　A毎月第1・3火曜日13: 
30～15:30　D北部市民会館2階　Fどなたでも
興味ある方　H入会金2,000円、月会費2,000円
　B阿部☎090-6718-5592
シソンヌ(健康体操)　AD▷毎月第1・3水曜日
…蒲生交流館　▷毎月第2・4水曜日…蒲生地区
センター。いずれも10:30～12:00　Fおおむね
65歳以上の方　H入会金1,000円、月会費2,000
円　B上川原☎985-0027
YOSAKOI桜美輪　A毎週金曜日または土曜日
19:00～21:00(月2回程度)　D市内各地区セン
ター　GYOSAKOIソーランの演舞　H月会費
▷大人…1,000円　▷18歳未満…500円　B坂田
☎080-5540-6488
武蔵館(剣道)　A毎週月・水曜日18:30～20:30
ほか　D弥栄小体育館ほか　F小・中学生(幼
児応相談)　H月会費4,000円(弟妹3,000円)ほか
　＊詳細はホームページへ　B岡本☎070-6670 
-7182
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時間　9:30～15:30　内容 筋力運動と有酸素運動
対象　高校生以上の方。ご利用の際は初回講習会への参加が必要
参加費 1回200円　持ち物 室内用運動靴

老人福祉センター4館で実施　ラウンドフィットネス

いきいき館

越谷市民プール
　　　　　　　　　　　　　

☎992-6602
増林3-2-2

開館時間9:00～21:30

ホームページ▶

　老人福祉センターの使用には｢使
用証｣が必要です。初めてお越しの
際は、住所・氏名・生年月日の分
かるもの(運転免許証・保険証な
ど)をお持ちください

休館日：9月7日㈰・13日㈯・15日㈷・
21日㈰・23日㈷・27日㈯・10月5日㈰

今より美文字　ペン字体験
日時　9月28日㈰10:00～12:00
内容 今より美文字になるコツを学
ぶ
対象 市内に住所を有する方 
くすのきカラオケ大会
日時 10月15日㈬
9:30～15:00
定員 35人(先着)
参加費 500円(参加賞・景品代)
申込み 9月17日㈬～26日㈮。本人が
参加費を添えて窓口へ(電話不可)
＊詳細はお問い合わせください

老人福祉センター

くすのき荘
開館時間
9:30～16:00
☎979-6600
大杉655

ゆりのき祭
日時 9月13日㈯9:30～16:00
会場 多目的ホール等
内容 ゆりのき荘所属クラブの成果
発表
対象 どなたでも
ゆりのきシネマディ｢駅馬車｣
日時 9月18日㈭10:00～12:00
スマートフォン何でも相談
日時 9月20日㈯10:00～12:00
歌声広場(合唱)
日時 9月25日㈭13:30～14:20

休館日：9月1日㈪・8日㈪・
16日㈫・22日㈪・29日㈪・
10月6日㈪

一部施設の利用休止のお知らせ
〇教養娯楽室　毎週木曜日・9月9
日㈫・10日㈬終日

一部施設の利用休止のお知らせ
〇教養娯楽室　9月18日㈭終日

けやきコンサート
日時　9月27日㈯13:00～14:30
内容　藤本梅之丞社中の三味線演
奏、歌の広場｢ペルテ｣の合唱
対象 市内に住所を有する方

老人福祉センター

けやき荘
開館時間9:30～16:00
☎965-5822
新川町2-55

休館日：9月6日㈯・14日㈰・15日㈷・
20日㈯・23日㈷・28日㈰・10月4日㈯

一部施設の利用休止のお知らせ
〇教養娯楽室　9月8日㈪・22日㈪
・24日㈬・27日㈯・29日㈪の午後

一部施設の利用休止のお知らせ
〇浴室　9月1日㈪～17日㈬終日
〇教養娯楽室　9月4日㈭・5日㈮
終日

一部施設の利用休止のお知らせ
〇温水プール9月1日㈪～19日㈮終日
〇トレーニングルームシャワー9月1日㈪～17日㈬終日

特に記載のない場合、▶対象：市内に住所を有する60歳以上の方　
▶参加費：無料  ▶申込み：当日会場へ

〠343-8501　越ヶ谷4-2-1
開庁時間：平日8:30～17:15

越谷
市役所

郵送・ファクス・メールで申し込む際の必須事項(往復はがきは返信面の表面に返信用の宛先も)
①催しなどの名称　②申し込む方の郵便番号・住所　③氏名(ふりがな)　④電話番号

申込方法は各記事
をご確認ください

健康｢柔｣体操
日時　9月17日・10月1日・15日・
29日・11月5日・19日の水曜日
13:00～14:30
内容 柔道の動きを使った体操
定員 20人
申込み　9月3日㈬から。本人がひ
のき荘へ
獨協埼玉中学・高等学校吹奏楽
部演奏会
日時 9月7日㈰12:00～13:00
対象 市内に住所を有する方50人

休館日：9月2日㈫・9日㈫・16日
㈫・24日㈬・30日㈫・10月7日㈫いずれも▶申込方法：参加費を添えて総合受付へ(電話不可)

スポーツ教室
会場・教室名・日時等 ホームページを参照。休講になる場合あり
対象 18歳以上の方各教室20人
参加費 ▷温水プール…1回600円(アクアダンス、Let,sアクアビクスは　　
　　　　500円)。別途施設使用料が必要　▷多目的ホール…1回700円
申込期間 当日教室開始1時間前から
２期キッズ向けプール教室
教室名・内容等 ホームページを参照
対象 4歳以上で排せつが自立している就学前のお子さん～中学3年生
参加費 6,000円(小・中学生は別途施設使用料が必要)
申込期間  9月9日㈫～教室開催前日(9:00～20:00)
令和7年度知的障がい者(児)向けプール教室
日時 10月4日㈯11:30～12:45、10月18日㈯・11月1日㈯11:45～12:45
内容 水慣れ、水中運動、水泳体験
対象 知的障がいのある小学生以上の方15人(介助者同伴を基準)
参加費  150円(全3回)。別途施設使用料が必要
申込期間 9月17日㈬～26日㈮(9:00～20:00)
第2期ウォーキングAQUA
日時 9月26日～11月14日の毎週金曜日13:15～14:00
参加費 4,000円(全8回)。別途施設使用料が必要
申込期間 9月9日㈫～教室開催前日(9:00～20:00)

リハビリなんでも相談

日時会場 対象 申込み

9月16日㈫・10月7日㈫
9:00～11:30

9月11日㈭9:30～11:00

9月12日㈮9:30～11:00
市内に住所を有する60歳
以上の方各会場8人(先着)

市内に住所を有する方
8人(先着)

当日会場へ

電子申請、
電話

保健センター

ゆりのき荘

ひのき荘

理学療法士・作業療法士に相談できます。
∫健康づくり推進課☎960-1100、k8618

休館日：9月1日㈪・8日㈪・16日
㈫・22日㈪・29日㈪・10月6日㈪

老人福祉センター

ひのき荘
開館時間
9:30～16:00
☎973-7903
川柳町2-507-1

老人福祉センター

ゆりのき荘
開館時間9:30～16:00
☎992-6601
増林3-2-2
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各種相談（祝日・年末年始を除く）相談は無料です

市民相談（原則電話相談）
〈一般（相続、離婚などの民事関係）〉　A

毎週月曜～金曜日9:00～16:30(12:00～
13:00を除く)
〈交通事故相談〉　A毎週月曜・木曜日、
毎月第1・３火曜日9:00～16:30(12:00～
13:00を除く）。要事前連絡
いずれもDBくらし安心課（本庁舎3階）
☎９６３-９１５６、k6271
消費生活相談（原則電話相談）
A毎週月曜～金曜日9:30～15:30(12:00～
13:00を除く）　G商品・サービスの疑問
や、訪問販売のトラブル、多重債務など
　DB消費生活センター（本庁舎3階）☎
965-8886、k6272
なんでも相談窓口
A毎週月曜～金曜日8:30～17:15　G生
活で困っていることについての相談や窓
口の案内　DBなんでも相談窓口▷エ
ントランス棟1階…☎963-9150　▷北部
出張所…☎978-4141、k6264
弁護士による法律相談(抽選)
A毎週水曜日・毎月第1～4金曜日13:20～
16:20(第2金曜日は16:00～19:00)。毎月第
1日曜日9:00～12:00　G法律上の諸問
題、交通事故の補償問題等　F6人　E

相談日2週間前の月曜～日曜日に電子
申請、電話、窓口　DBくらし安心課(本
庁舎3階)☎963-9156、k6270
司法書士法律相談(予約制)
A毎週水・金曜日、第1～4火曜日13:00～
16:00。毎週土曜日10:00～13:00(予約は平
日10:00～16:00)　G裁判・その他法律、
遺言・相続・登記、成年後見・家事事件、ク
レジット・サラ金、多重債務　DB埼玉司
法書士会越谷総合相談センター(越ヶ谷
2-8-24森田ビル202号)☎０４８-８３８-７４７２
税務相談(予約制)
A10月6日㈪10:00～15:00(12:00～13:00を
除く)　G税金関係全般(書類作成を除

く)　F6人　E予約は9月22日㈪9:00か
ら電話のみで受け付け　DBくらし安
心課（本庁舎3階）☎963-9156、k6268
〈税理士会越谷支部税務相談所〉　A毎
週月曜・木曜日13:00～16:00。要事前連絡
　D税理士会越谷支部税務相談所(赤
山町3-2-3野崎ビル2階、越谷税務署前)
　B関東信越税理士会越谷支部☎96
2-6131
登記相談(司法書士・土地家屋調査士)
A9月3日㈬・10月1日㈬9:00～12:00　G

登記、供託、分筆、表示など　DBくらし
安心課（本庁舎3階）☎963-9156、k6267
行政相談
A毎月第２金曜日9:00～12:00　G行政上
の諸問題関係　DBくらし安心課（本庁
舎3階）☎963-9156、k6269
行政書士相談(埼玉県行政書士会越谷支部)
A 9月5日㈮・10月3日㈮10:00～15:00
（12:00～13:00を除く）　G遺言、遺産分割
協議書、会社設立の書類作成など　D

Bくらし安心課（本庁舎3階）☎963-9156、
k6266

経営・創業相談(予約制) 
A毎週月曜～金曜日9:00～16:00(12:00～
13:00を除く）　DBビジネスサポートセ
ンター1階☎967-2424
内職相談
A毎週火曜・木曜日10:00～15:30(12:00～
13:00を除く。受け付けは10:00～11:30・
13:00～15:00)　D第三庁舎4階相談室　
B経済振興課☎967-4680
労働相談(社会保険労務士)
A毎週金曜日13:00～16:00(受け付けは
15:30まで)　D第三庁舎4階相談室　B

経済振興課☎967-4680
就職相談(キャリアコンサルタント)
A毎週月曜～金曜日(月曜～水曜日は要
予約)9:00～17:00(12:00～13:00を除く。受
け付けは16:30まで)　D第三庁舎4階相

談室　B経済振興課☎967-4680
事業所の求人相談
A毎週月曜～金曜日8:30～16:00　DB

ハローワーク越谷☎969-8609
職業相談
A毎週月曜～金曜日8:30～17:15　DB

ハローワーク越谷☎969-8609

女性のなやみ相談・DV相談
A毎週月曜～土曜日10:00～16:00(12:00
～13:00と祝日除く、面談は要予約、DV
相談は平日のみ、男性も相談可。水曜・
金曜日17:00～20:00は電話相談可)　
DB女性・DV相談支援センター▷平日…
☎963-9176　▷水曜・金曜日の夜間、土曜
日…☎970-7415、k9707・9705
男性のなやみ相談
A毎月第2土曜日13:00～16:00(電話相談
のみ、祝日除く、予約不可)　B人権・男
女共同参画推進課☎971-6201、k9708
人権相談（人権擁護委員）
▷A毎月第1・3木曜日13:00～16:00　D本
庁舎4階相談室　B人権・男女共同参画
推進課☎963-9119　▷A毎週月曜～金
曜日8:30～17:15（電話相談）　Bみんな
の人権110番☎0570-003-110、k9703

不動産相談(予約制)
A9月22日㈪10:00～15:00（12:00～13:00を
除く)　DB埼玉県宅建協会越谷支部
(越ヶ谷2-8-23)☎964-7611
空家等相談(予約制) 
A毎月第2月曜日(祝日の場合は第1月曜
日)13:３０～15:３０　DB建築住宅課（本庁
舎6階）☎９63-9205
住宅リフォーム・耐震相談(予約制)
A毎月第3火曜日9:30～11:30(予約は第2
火曜日まで。火曜日が祝日の場合は前
日)　DB建築住宅課(本庁舎6階)☎
963-9205

マンション管理相談(予約制)
A毎月第3火曜日13:30～16:30(予約は第
2火曜日まで。火曜日が祝日の場合は前
日)　B建築住宅課(本庁舎6階)☎963-9205

介護相談（介護事業所で働く方）
A9月17日㈬10:00～12:00(１部)・19:00～
21:00(2部)。相談員は、大学教員（1部）、
市職員（2部）　Dエントランス棟会議室
2-1　E大学教員への相談・介護現場で
働く方が相談員となるピアサポート形式
を希望する場合は事前に介護保険課へ
　B介護保険課☎９６３-９３０５
生活自立相談よりそい
A毎週月曜～金曜日9:00～17:00　D第
三庁舎2階生活福祉課内　G生活にお
困りの方の相談　B生活自立相談より
そい☎963-9212
成年後見相談
A毎週月曜～金曜日8:30～17:00　D中
央市民会館1階越谷市社会福祉協議会
内　B成年後見センターこしがや☎96
6-2281

青少年相談
A毎週月・火・水・金曜日9:00～16:00　
DB青少年相談室(教育センター内)☎
964-0272
教育相談
A毎週月曜～土曜日9:20～16:40(電話相
談は月曜～金曜日9:00～19:00、土曜日
9:00～16:40)。市ホームページでメール相
談(k59109)、オンライン相談(k82396)
を検索　DB教育センター☎962-9300・
962-8601、ハートコール（子ども専用電話
相談）☎962-8500
家庭児童相談
A毎週月曜～金曜日9:00～16:00(12:00～
13:00を除く)　B家庭児童相談室(こど
も家庭センター)☎963-9319

こしがやデータベース
市の人口(令和7年(2025年)8月1日現在)
人口　34万1,888人(前月比30人減)　　　　 男　16万8,972人(前月比21人減)
世帯　16万4,703世帯(前月比125世帯増)　女　17万2,916人(前月比9人減)
7月の火災5件　救急出動回数1,748件

6月の街頭犯罪件数：路上強盗・ひったくり0件　自動車・オートバイ盗10件　
自転車盗61件　侵入盗34件
7月の街頭犯罪件数：路上強盗・ひったくり1件　自動車・オートバイ盗4件　
自転車盗91件　侵入盗28件
7月の交通事故669件　死者1人　負傷者数76人(概数)

広報こしがやの各記事は、市ホームページで詳細の確認や電子申請ができます。
右記の二次元コードからトップページにアクセスし、検索機能をご利用ください。
各SNSの市公式アカウントも右記二次元コードからアクセスできます。ぜひご利用ください。

市ホームページ

市　民　相　談

福　祉　相　談

DV・人権相談

子ども・教育相談
仕事・経営相談

住 ま い 相 談

市民課休日窓口は9月7日㈰・
10月5日㈰です
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