
時間 9:30～15:30　内容 筋力運動と有酸
素運動　対象 高校生以上の方。ご利用の
際は初回講習会の参加が必須　費用 1回
200円　持ち物 室内用運動靴

老人福祉センター4館で実施
ラウンドフィットネス

老人福祉センターにおけるバス利用券の取扱い変更について

いきいき館

越谷市民プール
　　　　　　　　　　　　　

☎992-6602
増林3-2-2

開館時間
9:00～21:30

ホームページ▲

　老人福祉センターの使用に
は｢使用証｣が必要です。初め
てお越しの際は、住所・氏
名・生年月日の分かるもの(運
転免許証・保険証など)をお持
ちください 休館日：1月1日㈷～4日㈰・10日

㈯・12日㈷・18日㈰・24日㈯・
2月1日㈰・7日㈯

郷土歴史講座｢新方地区の歴史に
ついて｣
日時 1月28日㈬10：00～12:00
内容 くすのき荘のある新方地区の
歴史を学ぶ
定員 30人(先着)
申込み 1月13日㈫から。本人が直
接くすのき荘へ(電話可)
第4回スマホお悩み相談会
日時 2月3日㈫10:00～12:00
内容 スマホのちょっとした｢分か
らない｣の悩み相談
＊ボランティアによる相談会のた
　め、解決に至らない場合もあり

休館日：1月1日㈷～3日
㈯・5日㈪・13日㈫・19
日㈪・26日㈪・2月2日㈪

一部施設の利用休止のお知らせ
〇教養娯楽室　毎週木曜日午前
〇浴室　1月5日㈪午前中

　

特に記載のない場合、▶対象：市内に住所を有する60歳以上の方　
▶参加費：無料  ▶申込み：当日会場へ

デ　　マース

どうらくてい むすびや

〠343-8501　越ヶ谷4-2-1
開庁時間：平日8:30～17:15

越谷
市役所

郵送・ファクス・メールで申し込む際の必須事項(往復はがきは返信面の表面に返信用の宛先も)
①催しなどの名称　②申し込む方の郵便番号・住所　③氏名(ふりがな)　④電話番号

申込方法は各記事
をご確認ください

リハビリなんでも相談

日時会場 対象 申込み

1月20日㈫・2月3日㈫
9:00～11:30

1月8日㈭9:30～11:00

1月23日㈮9:30～11:00

市内に住所を有す
る60歳以上の方
各会場8人(先着)

市内に住所を有す
る方8人(先着)

当日会場へ

電子申請、電話

保健センター

ゆりのき荘

けやき荘

ひのき朗読会　
日時 2月1日㈰13:30～14:30
内容 朗読ボランティア「さなえ」の皆
さんによる朗読劇
対象 市内に住所を有する方15人

休館日：1月1日㈷～3日㈯・6日
㈫・13日㈫・20日㈫・27日㈫・
2月3日㈫

老人福祉センター

ひのき荘
開館時間
9:30～16:00
☎973-7903
川柳町2-507-1

老人福祉センター

くすのき荘
開館時間
9:30～16:00
☎979-6600
大杉655

いずれも▶申込方法：参加費(現金のみ)を添えて総合受付へ(電話不可、
先着)
スポーツ教室▶日時・会場・教室名等 ホームページを参照。休講になる場
合あり　▶対象 18歳以上の方各教室20人　▶参加費 ▷温水プール…1回600
円(アクアダンス、Let’sアクアビクスは500円)。別途施設使用料が必要　
▷多目的ホール…1回700円　▶申込期間 当日教室開始1時間前から
第3期キッズプール教室▶日時・内容等 ホームページを参照　▶参加
費 6,000円(全6回。小学生は別途施設使用料が必要)　▶申込期間 1月14
日㈬～教室開催前日(9:00～20:00)
第3期ウォーキングAQUA▶日時 ホームページを参照　▶対象 18歳以上の
方20人　▶講師 海津美弥子さん　▶参加費 3,500円(全7回)別途施設使用
料が必要　▶申込期間 1月14日㈬～教室開催前日(9:00～20:00)

Inbody測定&運動教室
日時 1月23日～3月27日の毎週金
曜日▷1・10回目…10:00～11:30
　▷2～9回目…10:00～11:00
内容 筋肉量、体脂肪、骨量等を
測定し運動　定員 25人(先着)
参加費 200円(全10回)
申込み 1月7日㈬～12日㈷。本人
がゆりのき荘へ(9:30～16:00。電
話不可)
防犯講座｢特殊詐欺の注意喚起｣
日時 1月22日㈭12:00～13:00
講師 越谷警察署職員
歌声広場(合唱)
日時 1月22日㈭13:30～14:20
終活セミナー&個別相談会
日時 2月1日㈰13:00～15:30
内容 遺言、相続について
定員 20人(先着)
申込み 1月16日㈮～25日㈰。本
人がゆりのき荘へ(9:30～16:00。
電話不可)

一部施設の利用休止のお知らせ
〇浴室　1月4日㈰午前

　

休館日：1月1日㈷～3日㈯・5日
㈪・13日㈫・19日㈪・26日㈪・
2月2日㈪

老人福祉センター

ゆりのき荘
開館時間
9:30～16:00
☎992-6601
増林3-2-2

一部施設の利用休止のお知らせ
〇温水プール　1月4日㈰第1部(9:30～12:00)、1月13日㈫～31日㈯終日(設備
　更新のため)
〇トレーニングルーム　1月4日㈰9:30～13:00

けやき寄席
日時 1月16日㈮11:20～12:00
内容 越谷サンシティ落語研究会
の道落亭かね平さんと結家ごゑ
んさんによる落語
懐かしの映画鑑賞会
日時 1月21日㈬13:00～
内容 ｢サンセット大通り｣の上映

老人福祉センター

けやき荘
開館時間
9:30～16:00
☎965-5822
新川町2-55

休館日：1月1日㈷～3日㈯・11日
㈰・12日㈷・17日㈯・25日㈰・31
日㈯

一部施設の利用休止のお知らせ
〇教養娯楽室　1月15日㈭・16日㈮
午前、21日㈬・29日㈭午後
〇浴室　1月4日㈰終日

　バス利用者に交付している復路分のバス利用券は、75歳以上の方(年度
内に75歳になる方も含む)への交付は令和8年3月末で終了します。
　｢越谷げんき de MaaS｣のバス・タクシー運賃補助により、往復分割引
が受けられますので、運賃補助へ登録のうえ、ご利用をお願いします。
＊運賃補助の利用登録がお済みの方へのバス利用券の交付は行いません
∫地域共生推進課☎963-9187、k111467

　理学療法士・作業療法士に相談できます。
∫健康づくり推進課☎960-1100、k8618
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