
水遊都市こしがやのお知らせとトピックス
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で｢柔術世界大会｣準優勝！
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広報こしがや　令和8年（2026年）2月号2 広報こしがやの各記事は、市ホームページで詳細の確認や電子申請ができます。

　1月11日、市内11会場で越谷市二十歳のつどいが開催され、2,225人が出席しました。
　各地区の地域の皆さんと二十歳の皆さんが、二十歳のつどい実行委員会として検討を重ね準備をしてきた成果
が実り、各会場は一体となって盛り上がりました。
　華やかな衣装や凜とした表情で二十歳の若者が集まった南越谷地区と大相模地区の会場の熱気をレポートし、
新しい門出を迎えた今のキモチを聞いてきました。

　南越谷地区二十歳のつどいの会場となった富士中学校体育館では、友達
との再会を喜び合う姿や家族で人生の節目を祝う様子が目立ちました。
　式典では、南越谷地区二十歳のつどい実行委員の高島雅陽さんが、｢生
涯を通して学び続け、自分だけの答えを試行錯誤して紡ぎ出したい｣、｢そ
の覚悟を持った瞬間が本当の意味での大人になる時だと思います｣と率直
な気持ちを話してくれました。
　また、式典後の催し物の部で開催された抽選会もにぎやかでした。見事
特別賞のグルメ券が当選した石井マリさんは、｢ずっと夢だった念願のホ
テルスタッフの仕事で頑張っています｣、｢毎日が充実していて、とても楽
しいです｣と笑顔で話してくれました。

　大相模地区二十歳のつどいの会場となった大相模中学校体育館は、会
場はもちろん、式典開催の前後での会場周辺も大いに盛り上がっていま
した。
　式典では、大相模地区二十歳のつどい実行委員の岸響希さんが、｢互
いの違いを認め合い支え合いながら歩んでいくことを忘れません｣、｢仲
間と共に未来を切り拓いていきます｣と力強く決意を語ってくれました｡
　会場の外で出会った小・中学校の同級生の2人組はアルバイトも一緒
の大親友。秋山康太さんは、｢陸上でお世話になった先生と久しぶりに
会えました｣、｢先生の指導があったので、大会でいい成績がとれたこと
を思い出しました｣と、中根快さんは、｢お世話になった先生や地元の友
達と会えて最高｣、｢母校で二十歳を祝ってもらえるなんて感無量です｣
と話してくれました。

大相模地区

南越谷地区

はたち 未来

たかしま まさはる

いし  い

あきやま こう  た

なかね  かい

きし  ひびき
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越谷
市役所

　思っていたより自分の中での変化はありませんでした。た
だ二十歳になって社会の一員になるという重みは感じます。
一つ一つの言動に責任があるなと…。
　今は筋トレにはまっています。大学の授業が始まる前に2
時間ほどジムで鍛えているんです。週に5回トレーニングす
ることもあります。大学生活は楽しいし、友達とはすごく仲
がよくて、授業が終わったあとジムとかサウナとかに行って

います。アウトドアが好きで、山登りやキャンプなどを楽し
みに遠出をすることもあります。
　将来は、銀行員を目指しています。人と話すことが好きな
ので営業職にも興味があって。授業の合間には、資格取得の
ため勉強をしています。
　家族や友達、これまでお世話になった人たちへの感謝の気
持ちでいっぱいです。

　自分の行動や発言に責任を持ちたいと思っています。ま
た、将来についても真剣に考えるようになりました。実は、
体育教師になりたいんです。
　ふだんは、大学の授業やアルバイトで忙しく過ごしていま
す。もちろん友達と遊ぶ時間も楽しんでいます。学生時代に
しかできないことを大切にしたいんです。友達と朝日を見に
行ったり、星を見に行ったりすることもあります。自然とか
眺めのいい景色が好きなんです。でも、この前は、深夜に

ラーメンを食べに行っちゃいました(笑)。
　現在は体育教師になるための勉強をしています。また、地
域に関わるなどボランティアにも参加したいと思っていま
す。10年後には、立派な教師・大人になって頼られる存在に
なっていたらいいな…。
　20年間育ててくれた家族とたくさんの思い出を作ってくれ
た友達に、｢ありがとう｣、｢これからもよろしくお願いしま
す｣と伝えます。

　二十歳になって自分の行動や発言に、これまでよりも責任を
持つようになりました。もともと周囲に流されることも多かっ
たんですが…。また、将来について真剣に考える機会が増えて
きたと思います。
　環境問題に興味があって、大学での授業のほか、ニュースで確
認したり、気になったことを調べたりしています。ふだんは友達
と過ごす時間も大切にしています。何気ない会話を楽しんで気分

転換もしているので、充実した学生生活を送れているのかと…｡
　将来はやっぱり、環境問題に取り組める仕事に就きたいと
思っています。地球温暖化や環境保全などに関心があり、専門
的な知識と、多角的に考える力を身につけるため頑張っていま
す。
　これまで支えてくれた人たちへの感謝を忘れずに、前に進ん
でいきたいと思っています。

越谷市二十歳のつどい 実行委員に直撃取材！

仕事と私生活を
両立していきたい！

(藤波惇一郎さん)
ふじなみじゅんいちろう

ヨーロッパへ旅行して、
海外の友達をたくさん作りたい！

(朝比奈千寿さん)
あさひな    ちひろ

看護師になりたい！  国家試験に
合格できるように頑張ります！

(齊藤晴香さん)
さいとう はるか

世界一周旅行をして海外の人
とたくさん交流したい！

(新島立己さん)
しんしまたつき

自分と他者をありのままに受け入れ、
互いの不完全さを補っていきたい。

(水島りんさん)
みずしま

公務員として働き周囲から
信頼される大人になりたい！

(齊藤眞奈さん)
さいとう まな

日常にある感謝や
幸せを大切にしたい！

(大野夢歩さん)
おおの   みほ

充実した生活を送りたい！
(大野結衣子さん)
おおの    ゆいこ

映像や音楽の仕事に就き、人の
記憶に残る作品を作りたい！

(河地優奈さん)
かわち   ゆな

辛い気持ちを抱えている人の手助
けができる心理職に就きたい！

(関口茉紀さん)
せきぐち  まき

春の光のような凜とした優しさで
大人へと近づいていきたい。

(高島雅陽さん)
たかしままさはる

自分らしさを磨き、芯を持って
周囲から信頼される人になりたい。

(今堀桜さん)
いまほりさくら

たくさん働いて、
世界一周旅行をしたい！

(名倉巧さん)
なぐらたくみ

実行委員長　高橋安寿さん
たかはし   あんじ

副実行委員長　板尾柚さん
いたお  ゆず

誓いのことば担当　岸響希さん
きし　ひびき
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K O S H I G A Y ALOG in to
こしがやのスポーツ・イベント

“推し”情報をチェック！

広報こしがやの各記事は、市ホームページで詳細の確認や電子申請ができます。

キラリ　ミライのたまご

　1月13日、柴田さんがブラジリアン柔術で｢柔術世界大会
(SJJIF World Jiu-Jitsu Championship 2025)｣準優勝、
｢夏季柔術甲子園2025｣優勝の報告をしてくれました。
　ブラジリアン柔術は、柔道をルーツにブラジルで発展し
た競技です。父親と一緒に道場に体験に行ってみたことが
きっかけで、楽しそうだと思い、始めました。
　ブラジリアン柔術の技術向上のために、レスリングや相
撲の競技経験もある柴田さん。｢第41回全国少年少女レス
リング選手権大会(2024)｣2位、｢第6回わんぱく相撲女子全
国大会(2025)｣ベスト16など、他競技での実績も残してい
ます。　
　目標は｢ムンジアル(ブラジリアン柔術の世界最高峰の大
会｢世界柔術選手権｣の通称)に出場して、黒帯で優勝した
い｣と力強く話してくれました。

最強小学生！ ブラジリアン柔術で｢柔術世界大会｣準優勝！

川柳小4年生 柴田 ひかりさん

12勝20敗これまでの戦績
(1月25日時点)

❶プレーの特徴　❷選手｢ウラ｣情報　❸アルファメイトからの応援メッセージ

❶昨シーズンは越谷で特別指定選手として
プレーしたチーム最年少のSF。シュー
ターとして自ら得点することはもちろ
ん、オフボールの際も粘り強いディ
フェンスやスペーシングでチームに貢
献します。攻守ともに隙のないオール
ラウンドプレーヤー。若さを活かした
スタミナあふれるプレーでチームを勝
利に導きます。

❷試合前のルーティンは左足からバッシュ
を結ぶこと

❸ルーキーらしからぬ度胸とはにかみ顔で
チームメイトやアルファメイトを虜に
する菅ちゃん。越谷の未来を担う活躍
を期待しています！(Mackie)

❶横浜ビー・コルセアーズから移籍して
きたSGで愛称は｢たけるん｣。シュー
ト力が持ち味で得意なプレーはもちろ
ん3ポイントシュート。ここぞの場面
でスイッチが入る頼れる職人シュー
ターです。安定感抜群なプレーでバス
ケ通をうならせます。献身的な姿勢で
チームを支えます。

❷朝起きて最初にすることは猫にあいさ
つをすること

❸きれいなフォームから放たれる抜群に
安定感のある3ポイントシュートが好
きです！　勝利に導いてください！
(しもゆう)

 背番号   28

2003年2月28日生まれ
191㎝/88kg　SF

　リーグ得点ランキング1位のジャレット・カルバー選手、リーグ3ポイ
ントシュートランキング3位のネイサン・ブース選手、現役レバノン代
表のセルジオ・エル ダーウィッチ選手、セネガル代表経験のあるブーバ
カー・トゥーレ選手らの得点力は脅威です。今季越谷から移籍した井上
宗一郎選手と12月の越谷戦で19得点を挙げた岡島和真選手に注目。

今後の見どころ

VS仙台89ERS ＠総合体育館2月7日㈯・8日㈰

VSサンロッカーズ渋谷 ＠総合体育館14日㈯・15日㈰

　帰化選手として日本代表に選出されているジョシュ・ホーキンソン選
手や2020東京五輪日本代表のベンドラメ礼生選手と田中大貴選手、2025
アジア杯日本代表の狩野富成選手とジャン・ローレンス・ハーパージュ
ニア選手ら代表経験者が多く在籍しています。昨季までSR渋谷に在籍
していたアンソニー・クレモンズ選手のゲームメイクに期待です。

越谷アルファーズ 選手名鑑選手名鑑
2025-26シーズン2025-26シーズン

菅原 佳依 選手

❶徳島ガンバロウズから移籍してきたPFで
愛称は｢ジョー｣。泥臭く常に体を張るハッ
スルプレーが信条です。高い身体能力を誇
り、長いウイングスパンを活かして粘り強
くボールに食らいつきます。相手を圧倒す
るアグレッシブなプレーでルーズボールを
次々と奪い、チームを鼓舞するジャワラ
‶スーパー"ジョゼフの今後のさらなる進化
にも注目です。

❷小さい頃の夢はパイロット
❸超越した存在、ジャワラ‶スーパー"ジョゼ
フ！　チームに勢いをもたらすジョー！ 
献身的なハッスルプレーをこれからも期待
しています！ (はつみん)

 背番号   8

1998年2月9日生まれ
197㎝/93kg　PF

ジャワラ ジョゼフ 選手  背番号   14

1997年7月29日生まれ
184㎝/85kg　SG

大庭 岳輝 選手

チケットの購入は
こちらから！

星取表
大相撲一月場所大相撲一月場所

個人成績は1月25日時点

　カイ・ソット選手(#11)のインジュアリーリスト
抹消の手続きが実施されました。
　復帰後に開催された茨城ロボッツ戦では、384日
ぶりにコートに立ち、アルファメイトの声援に応
えました。

384日ぶりコートに復帰！
カイ・ソット選手

　ジェフ・ギブス本人から｢選手復帰したい｣との
申し出があり、双方合意のうえ、サポートコーチ
契約が解除になりました。
　その後、千葉ジェッツとの選手契約が発表され
ました。

ジェフ・ギブスサポートコーチ、
選手として再びコートに！

　小寺 ハミルトンゲイリー選手(#6)との選手
契約を双方合意のうえ、解除になりました。
　また、移籍先が広島ドラゴンフライズに決
定しました。
　｢ありがとう、コテラさん！｣

小寺 ハミルトンゲイリー選手、
広島ドラゴンフライズに移籍

NEW
S

　郷土力士の成績は下記のとおりでした。

阿炎関(幕内)
10勝5敗

栃大海関(十両)
3勝7敗5休

菊琉峰(序二段)
3勝4敗

ⓒKOSHIGAYA ALPHAS

ⓒKOSHIGAYA ALPHASⓒKOSHIGAYA ALPHAS

すが わら か　 い

おお  ば たけ   る

れ   お

とりこ とよしげか  の
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開庁時間：平日8:30～17:15

越谷
市役所

郵送・ファクス・メールで申し込む際の必須事項(往復はがきは返信面の表面に返信用の宛先も)
①催しなどの名称　②申し込む方の郵便番号・住所　③氏名(ふりがな)　④電話番号

申込方法は各記事
をご確認ください

　投票所入場整理券については、各ご家庭への到着が2月3日㈫
から5日㈭の見込みです。
　なお、投票所入場整理券がなくても投票できます。

　今回の投票は、①衆議院小選挙区選出議員選挙(埼玉県第3区)　②衆議院比例代表選出
議員選挙(北関東ブロック)　③最高裁判所裁判官国民審査　の3票となります。

投票できる方

期日前投票について

■国籍・年齢要件
　平成20年2月9日以前に生まれた日本国民

■住所要件
　越谷市に3カ月以上住所を有し、1月26日現在、引
き続き住民基本台帳に記録され、投票日まで越谷市
の選挙人名簿に登録されている方

＊転入・市内転居・転出した方は要件があ
ります。右記の二次元コードからご確認
ください

■転入・市内転居・転出した方の住所要件：下表のとおり

投票所入場整理券(投票日や投票所を明記した案内)は、同一世帯ごとに封入し、1月14日時点で住民登録のある住所に封書で発送します。

イオンレイクタウンkazeでは期日前投票所を開設しません

衆議院議員総選挙
最高裁判所裁判官国民審査のお知らせ 2月8日㈰

投票時間  7:00～20:00

∫越谷市選挙管理委員会☎963-9276
(投票日当日は☎963-9062)

投票日時

　投票日当日、仕事や旅行等の予定がある場合は、期日前投票が可能です。

■期日前投票場所・受付時間：下表のとおり 　急きょの解散総選挙により、イオンレイクタウンkazeは期日
前投票所のスペースを確保できないため、今回の選挙では、期
日前投票所を開設しません。期日前投票所をご利用の場合は、
左記の4カ所となりますので、ご注意ください。

投票所入場整理券の遅配について

　越谷市民アンバサダー『こしがや私
のイチOSHIクルー』では、Instagram
やTikTok、いわゆる、SNSを通じて、
市民の皆さんの日常やライススタイ
ル・ステイスタイルにある、こしがや
ならではの地域の魅力を市民の皆さん
自身が発信します。

　1月27日に公募・選考を経て集まったクルーの皆さんに委嘱状を交付しまし
た。クルーになった小栗さん(ローカルメディア｢こしがや雑談がやてっく｣管
理人)は、｢地域と暮らす人、日常の景色を魅力として発信をしたい｣と、
Hazukiさん(越谷アルファーズ専属チアリーダー)は、｢アルファーズのホーム
タウン越谷の魅力を多くの人に伝えたい｣と話してくれました。
　全国自治体で初めて導入する推し活応援アプリ｢GOOD SHARE｣の投稿キャ
ンペーンに参加するなど活動していきます。
∫広報シティプロモーション課☎967-1325、k111910

広報こしがや に掲載する広告 を 募集します！
規　格  1区画縦4.6cm×横7.8cm
掲載料  1区画につき3万円

募集数  1号につき27区画
申込み  2月12日㈭～26日㈭ 詳しくは

二次元コードを参照
∫広報シティプロモーション課☎963-9117

詳しくは、二次元コードをご確認ください

3月19日㈭まで

∫広報シティプロモーション課☎967-1325

期日前投票場所

市役所エントランス棟1階多目的ホール

東武新越谷駅1階自由通路内
(駐車場はありません)

北部市民会館1階ロビー

越谷サンシティ2階(南部出張所付近)

受付時間

2月7日㈯まで　8:30～20:00

【3カ所共通】
・2月3日㈫まで　9:00～19:00
・2月4日㈬～6日㈮　9:00～20:00
・2月7日㈯　9:00～17:00

越谷市に
転入した方

市内で
転居した方

越谷市から
転出した方

異動日・届出日

令和7年10月26日以前に越谷市に転入届を提出

令和7年10月27日以降に越谷市に転入届を提出

令和8年1月14日以前に転居届を提出

令和8年1月15日以降に転居届を提出

令和7年10月7日以前に転出(転入届済)

令和7年10月8日以降に転出(転入届済)

投票可否／投票場所

越谷市での投票

前住所地に確認

新住所地での投票

旧住所地での投票

新住所地に確認

新住所地もしくは
越谷市に確認

イン ス タ グ ラ ム

ティック トック

グ ッ ド シ ェ ア



広報こしがや　令和8年（2026年）2月号6 広報こしがやの各記事は、市ホームページで詳細の確認や電子申請ができます。

子育てサロン
(南越谷1-11-4新越谷駅ヴァリエ1階)☎961-3623
▶対象：市内在住の方(抽選)
▶申込み：2月10日㈫まで。メールの件名に｢講
座名｣を、本文に講座名・参加日・住所・親子
の氏名(ふりがな)・お子さんの月齢(講座当
日)・電話番号を記入し、申し込み専用アドレス
(Hk-kouza@koshigaya-syakyo.com)へ。応
募は1人1講座のみ。参加可否を必ず返信します。
月末までに返信のない方は、電話でご確認くだ
さい

つどいの広場はぐはぐ
(花田5-17-7)☎080-2055-2092
 はぐはぐホームページ

https://hug-hug-koshigaya.jimdofree.com

▶対象：市内在住の方(抽選)
▶申込み：2月14日㈯まで。はぐはぐホーム
ページの申し込みフォームから

みんなのひろばフェリーチェ
(大沢地区センター内)☎080-2244-9805

フェリーチェホームページ
https://www.hirobafelice.com

▶対象：市内在住の方(抽選)
▶申込み：2月15日㈰まで。みんなのひろば
フェリーチェホームページの申し込みフォー
ムから。参加可否を必ず返信します。締切日
以降1週間たっても返信のない方は、電話で
ご確認ください

南越谷保育ステーション
(南越谷1-12-11イーストサンビル2 5階)

☎987-6300
▶申込み：2月6日㈮から。
電話(8:30～16:30)

▶申込み：2月2日㈪から。
電話(10:00～16:00)

北越谷保育ステーション
(大沢3-6-1パルテきたこし3階)☎970-8200

▶申込み：2月10日㈫から。
電話(10:00～16:00)

レイクタウン保育ステーション
(レイクタウン4-4)☎940-6883

＊費用や持ち物については各施設にお問い合わせください。保育ステーションおよび子育てサロンの下記以外の
子育て講座・各種サロンの情報は、「こしがや子育てネット」をご覧ください。イベントカレンダーでは本紙に掲
載できなかった情報もご覧になれます
＊2月開催の講座については、広報こしがや1月号をご覧ください。講座の実施については各施設にお問い合わせ
ください。また、掲載している講座は中止になることがあります こしがや子育てネット イベントカレンダー

対象講座名(内容) 場所日時

1歳～3歳のお子さんと
保護者8組
7カ月～11カ月のお子さんと
保護者10組

就学前のお子さんと
保護者6組

3カ月～6カ月のお子さんと
保護者8組

3月5日㈭
10:30～11:30
3月12日㈭
10:30～11:30
3月14日㈯
10:30～11:30
3月19日㈭
10:30～11:30
3月24日㈫
10:30～11:30

ラ イ ム
おともサークルRhymeの
リズム遊び
サークル麦わらぼうしの
赤ちゃんの遊びとマッサージ

サークル麦わらぼうしの
ベビーマッサージ
保育園の先生の
わくわくひろば

サークルフレンドルームの
赤ちゃんとあそぼう

水辺のまちづくり館
(レイクタウン4-1-4)

6カ月～11カ月のお子さんと
保護者6組

子育てサロン　ヴァリエ

講座名(内容) 対象場所日時
3月6日㈮
10:30～11:30

3月18日㈬
10:10～10:55

3月25日㈬
10:30～11:30

つどいの広場はぐはぐ

宮本町二丁目
第一自治会館
(宮本町2-150-3)

3カ月～10カ月のお子さんと
保護者8組ベビーサロン

西口自治会館
(大成町2-299-1)

就園前で歩けるお子さんと
保護者8組

歩き始めまでのお子さんと
保護者8組

3月18日㈬
11:10～11:50

レイク出張ひろばの
ベビーリトミック

レイク出張ひろばの
キッズリトミック

宮本出張ひろば
わらべ唄であそぶ
かるがも広場

就園前のお子さんと
保護者8組

全4回出席できる、2カ月～5カ
月(10月生まれから1月生まれ)
の第1子の赤ちゃんとお母さん
＊持ち物：バスタオル、おむ
つ、ミルクなど
＊テキスト代：300円

講座名(内容) 対象場所日時

3月3日㈫
10:30～11:30

3月20日㈷
10:30～11:30

3月5日㈭・12日
㈭・19日㈭・26
日㈭
10:00～11:30

4回連続講座　FSプログラム
｢赤ちゃんと創るわたしの家族
～はじめの一歩～｣(母子同室)

絆を深めよう！　パートナー
ヨガ～2人で気持ちを合わせ
て動きます～

3月生まれのお誕生会
(手形・写真・おはなし会など)

就学前で3月生まれの
お子さんと保護者

就学前のお子さんのパパと
ママ(見守り保育あり)

みんなのひろばフェリーチェ

おやつの日｢栄養士と一緒に保育園のお
やつを食べよう｣
～手づかみ食べで一回量を知る～

日時 講座名(内容) 対象
離乳食完了後のお子さんと
保護者7組
＊おやつ代：100円
就学前のお子さんと保護者
＊予約不要

3月19日㈭14:15～15:00

3月6日㈮・13日㈮10:30
～11:00

大きくなったかな？　身体測定
～手作りカードをプレゼント～

日時 講座名(内容) 対象

3月4日㈬10:00～11:00 ふれあい遊び

ベビーマッサージ

就学前で首が据わっている
お子さんと保護者10組
1歳0カ月までの首が据わって
いるお子さんと保護者8組3月13日㈮10:00～11:00

日時 講座名(内容) 対象

エプロンシアター

運動遊び 就学前のお子さんと
保護者10組

3月17日㈫10:00～11:00

3月24日㈫10:00～11:00

母子健康手帳、フェイスタオル、健康診査票、
待ち時間に羽織るタオル、おむつ

健　診 ∫健康づくり推進課☎961-8040、k4965

2月13日㈮
2月17日㈫
2月27日㈮
3月3日㈫
2月10日㈫
2月16日㈪
3月6日㈮

保健センター

令和6年6月5日～6月14日生
6月15日～6月27日生
6月28日～7月8日生
7月9日～7月21日生

令和4年9月10日～9月20日生
9月21日～9月28日生
9月29日～10月6日生

健診名 日程 該当児(生年月日) 受付時間 会場 持ち物

母子健康手帳、起床直後の尿を入れた採尿袋、
健康診査票、待ち時間に羽織るタオル、おむつ
(必要な方)

1歳6か月児健康診査

3歳児健康診査

＊個別通知で指定
された時間にお
越しください

13:10～14:15

子育て応援ナビ

保 育 ス テ ― シ ョ ン

子 育 て サ ロ ン



広報こしがや　令和8年（2026年）2月号 7∫…問合せ　D…ファクス　H…メールアドレス　k…ホームページ番号

〠343-8501　越ヶ谷4-2-1
開庁時間：平日8:30～17:15

越谷
市役所

郵送・ファクス・メールで申し込む際の必須事項(往復はがきは返信面の表面に返信用の宛先も)
①催しなどの名称　②申し込む方の郵便番号・住所　③氏名(ふりがな)　④電話番号

申込方法は各記事
をご確認ください

対象：3歳～5歳児クラスのお子さん、0歳～2歳児クラスの市民税非課税世帯のお子さんがい
る家庭で、保護者が就労、出産、疾病等で月64時間以上の保育が必要な方
対象施設・サービス：認可外保育施設、一時預かり、病児保育、ファミリー・サポート・セ
ンター(対象であることを市が確認した施設)
申込み：2月12日㈭～27日㈮。申請書類(保育入所課、各認可外保育施設等で配布、市ホーム
ページから印刷可)を保育入所課窓口へ

下記のほか、おひさまの子（東越谷8-41-1）、にこにこ（北川崎
729-1）、ぽかぽか（南荻島330-1）でも子育て講座を開催してい
ます。子育て電話相談は各地域子育て支援センターへ。地 域 子 育 て 支 援 セ ン タ ー

日時：2月23日㈷13:30～16:00
会場：水辺のまちづくり館大会議室(レイクタウン4-1-4)
対象：市内在住の小学生以上のお子さんと保護者10組(抽選。1組
につきお子さん2人まで。保護者は祖父母でも可)
参加費：デコイ1体500円(材料費込み。2体目は追加で
400円が必要。1組2体まで)
持ち物：飲み物、筆記用具、双眼鏡(お持ちの方)
申込み：2月2日㈪～12日㈭。電子申請

親子ふれあい自然体験
教室～冬鳥の観察会と
デコイに色付け～
∫環境政策課☎963-9183、
k55781

令和8年4月無償化給付の申請
(認可外保育施設等利用予定者)
∫保育入所課(第二庁舎2階)☎963-9167、k9473

対象：3歳までのお子さん(2人ま
で)と保護者。2月19日はいずれか
1回のみ
申込み：2月1日㈰8:30から。電子
申請

パパ・ママカフェ
∫子ども施策推進課
☎963-9165、k113240・113242

日時・会場：▷毎週木曜日…東越谷第七公園　▷毎週金曜・土曜
日…千間台第四公園・総合公園等。10:30～16:30。小雨決行

日時：3月14日㈯9:30～11:30
会場：しらこばと運動公園第2競技場

内容：段ボール遊びやシャボン玉等(東越谷第七公園、総
合公園、出羽公園は火気の使用を含む内容の予定あり)

プレーパーク
∫青少年課☎963-9308、k9223

浦和レッズによるサッカー教室
∫スポーツ振興課☎963-9284、
k114521

催 し ＊特に記載のない場合、参加費は無料
＊詳しくは市ホームページを参照

申請・手続き
＊詳しくは市ホームページを参照

日
時

会
場

定
員

申
込
み

2月19日㈭
10:30～11:30

2月19日㈭
11:30～12:30

3月7日㈯
10:30～11:30

スターバックスコーヒー越谷イオンレイクタウン
kaze1階店

5組(先着) 5組(先着) 6組(先着)

mori3階店

∫保育入所課
☎963-9167、k99828

　自宅で子育てしている方を対象とした｢こども誰でも
通園制度｣。これから申請する方も、令和7年度からご
利用中の方も、4月以降のご利用には利用認定申請が必
要です。

物価高対応子育て応援手当の申請　∫子ども福祉課(第二庁舎2階)☎963-9166、
k113073
対象：平成19年4月2日～令和8年3月31日に生まれた子どもを養育する児童手当受給者
支給額：児童1人当たり2万円
申込み：対象者へ通知を送付。原則申請不要(所属庁から児童手当を支給されている公務員
の方等は、2月5日㈭以降に子ども福祉課に申請が必要。電子申請でも申請可)

①市への利用認定申請→②システム登録・認定証
発行→③施設での初回面談→④利用→⑤支払い

市内在住で保育所等に在籍していない6カ月～満3歳未満
のお子さん

2月17日㈫10:00から。電子申請
(4月1日からの利用は3月15日㈰まで)

利用の流れ

利用認定受け付け

対象

対象：市内在住・在学の小学生100人(抽選)
持ち物：タオル、飲み物　運動靴
申込み：2月5日㈭～14日㈯。電子
申請

袋山1956-1
(袋山保育園内)
☎979-0520

親子体育教室
(体育専任の先生と運動

あそび)
日時：3月9日㈪

10:00～11:30
対象：就学前のお子さん
と保護者
申込み：当日会場へ

たんぽぽ
平方3207-1

(越谷どろんこ保育園内)
☎970-2280

自然学校
(体を動かして遊ぼう)
日時：3月6日㈮

10:30～11:30
対象：就学前のお子さん
と保護者
申込み：当日会場へ

ちきんえっぐ
レイクタウン8-3-5

(越谷レイクタウンさくら保育園内)
☎988-0863

げんき

子育て広場｢室内あそび
と保育園のお友だちに
よるお楽しみ｣

日時：3月23日㈪
10:00～10:45

対象：就学前のお子さん
と保護者10組(先着)
申込み：3月2日㈪から。
電話(13:00～16:30)

大竹815-1
(おおたけ保育園内)
☎977-5311

｢アクリル絵の具で
オリジナルハンカチを
作りましょう｣

日時：3月18日㈬
10:00～11:00

対象：就学前で1歳以上
のお子さんと保護者10
組(先着)
持ち物：飲み物、手拭
きタオル
申込み：3月9日㈪から。
電話(13:30～15:30)

たけのこ のびるば広場
南越谷1-12-11イースト
サンビル2-5階A

(南越谷保育ステーション隣)
☎987-7088

子育て小学習会｢感染症
や予防接種についてな
ど、お医者さんに聞い

てみよう｣
日時：3月14日㈯

13:00～14:30
対象：18歳以上の方10人
(先着)。有料保育あり
申込み：2月6日㈮から。
電話(8:30～16:30)

ごっこ遊びを楽しもう♬
保育園がショッピング
モールに大変身！

日時：3月11日㈬
10:00～11:30

対象：就学前のお子さん
と保護者20組(先着)
申込み：2月2日㈪から。
電話(9:00～16:30)

相模町3-220-1
(の～びるこどもの家保育園内)

☎988-8180

おへその広場 森のひろば

親子でふれあい遊び
｢どうぶつさん♡
こんにちは｣
～子育て相談～

日時：3月23日㈪
10:00～11:00

対象：3カ月～5カ月のお
子さんと保護者10組(先
着)
申込み：2月20日㈮13:00
から。森のひろばホー
ムページから

新越谷1-31-18
(認定こども園わかばの森ナーサリー内)

☎993-4154

谷中町2-88-4
(松沢保育園内)
☎080-1058-3953

きらきら

保育のスペシャリストに
よる子育て講座

｢お友だちとのトラブル
解消法｣

ご相談コーナー
｢困っていることはあり

ませんか？｣
日時：3月12日㈭

9:50～10:50
対象：就園前のお子さん
と保護者10組(先着)
申込み：2月26日㈭から。
電話(13:00～15:00)

川柳町1-582-1
(埼玉東萌保育園内)
☎973-7463

あおいとり

べびーぱぁく～マンス
リーバースデイをお祝

いしよう～
日時：3月25日㈬

10:00～11:00
対象：0歳のお子さんと
保護者10組(先着)
申込み：3月16日㈪から。
電話(13:00～16:30)

七左町1-347
(南越谷保育園内)
☎990-5003

すくすく

｢すくすくひな祭りの会｣
日時：3月3日㈫

10:00～11:00
対象：就学前のお子さんと
保護者10組(先着)
申込み：2月24日㈫15:30か
ら。電話

大間野町5-147-1
(認定こども園小牧内)

☎985-4890

埼玉県教育アドバイ
ザーの方の｢幼児のト
イレトレーニング｣の
経験話を聴こう

日時：3月16日㈪
10:30～11:30

対象：就園前で2歳以上
のお子さんと保護者20
組(先着)
申込み：3月2日㈪から。
電話(10:00～16:00)

こあら教室
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＊内科的疾患のみの診療です
＊薬の処方は原則1日分です
＊受診の際は電話連絡のうえ、マイナ
保険証等をお持ちください

●夜間急患診療所（年中無休）
☎960-1000　k5720

診療科目
受付時間
診療時間

所在地

内科・小児科
19:30～22:30
20:00～23:00

もしものときは
電話で看護師に相談する

チャットで相談する

全国の医療機関や薬局を検索

☎＃7119または☎048-824-4199
●埼玉県救急電話相談(24時間、無休)

●埼玉県AI救急相談
インターネットでも検索できます

●医療情報ネット(ナビイ)
インターネットでも検索できます

急病について相談したいとき・緊急で
医療機関を探したいとき(歯科・口腔外
科・精神科を除く。医療行為は行いません)

こう くう

東越谷10-31
（越谷市保健所内)

詳細は
こちら

ご協力ください　愛の献血
時間　全血献血…10:00～17:30、成分献血…10:00～16:30
会場　イオンレイクタウンmori1階
∫越谷レイクタウン献血ルーム☎987-3737（9:30～18:00。
年中無休）、k8030

くすりの相談日
2/10㈫・2/24㈫

13：00～15：00
開催日の１週間前までに電話で下記へ

∫越谷市薬剤師会事務局（保健センター3階）
☎960-4100

薬剤師に直接相談

休日当番医・薬局

健(検)診・相談

お知らせ

講座・教室
あな　た

定員会場
出羽・大沢地区センター

保健センター
各会場16人
24人

　診療時間は医療機関や診療内容によって異な
ります。受診する際は必ず電話をしたうえで、
医療機関の指示に従ってご受診ください。
　そのほか日曜・祝日に診療を行っている医療
機関や薬局は市ホームページをご覧ください。
∫地域医療課☎972-4777、k6140
2月11日㈷
わかば眼科　☎970-1658
大沢3-6-1-304/眼
ハラクリニック　☎987-1511
大間野町4-176-1/内・消・循・外
ひろ歯科医院　☎966-3744
東越谷9-36-15/歯・歯外
フラワー薬局大間野店　☎986-0220
大間野町4-166
2月23日㈷
多田小児科クリニック　☎963-0352
東越谷6-23-13/小
新越谷病院　☎964-2211
元柳田町6-45/内
歯医者の杜　☎988-0866
伊原1-4-1西友蒲生伊原店/歯・矯歯・小歯・歯
外
こども薬局　☎962-4744
東越谷6-28-2
ゆみ薬局越谷店　☎969-5300
元柳田町3-13

　40代から50代を迎える貴女に｢Ki・Re・Iのス
スメ｣～更年期とうまく付き合おう～(全3回)
▶日時：2月6日㈮・20日㈮・3月6日㈮13:30～
15:00。参加できない回があっても可
▶対象：市内在住の女性30人
▶持ち物：筆記用具
▶申込み：電子申請(k60316)、電話
　料理教室
▶内容：グループで調理実習
▶対象：市内在住の方
▶材料費：500円
▶持ち物：エプロン、三角巾、マスク、手拭き
用タオル、室内履き、筆記用具

▶申込み：電子申請、電話
〇食育クッキング｢骨の健康をまもる料理を作
ろう！｣(k8628)

▶日時：2月19日㈭10:00～13:00
▶定員：24人
〇ヘルスメイトの料理教室｢鶏ささみと小松菜
のとろみ炒めを作ろう！｣(k8630)
▶日時：2月25日㈬10:00～13:00
▶会場・定員：下表のとおり

▶内容：まいたけのみそ汁、切り干し大根とツ
ナのあえ物、かぼちゃの茶巾ほか
〇ヘルスメイトの男性クッキング｢白身魚のポ
ワレ(焼き物)にチャレンジ！｣(k8630)
▶日時：3月4日㈬10:00～13:00
▶内容：かぼちゃスープほか
▶対象：男性24人
　ハッポちゃん体操公開練習(k8639)
▶日時：2月18日㈬10:00～11:00
▶会場：桜井地区センター多目的ホール
▶持ち物：飲み物
▶申込み：当日会場へ
　栄養士による糖尿病予防のバランス生活講座
▶日時：2月27日㈮10:00～11:00
▶内容：栄養士による食事の話
▶対象：市内在住の方10人
▶申込み：電子申請(k8625)、電話
　3月12日は世界腎臓デー｢腎臓を守ろう!!　知
れば防げる慢性腎臓病CKD｣(k97440)
▶日時：3月8日㈰14:00～16:00
▶会場：イオンレイクタウンkaze1階翼の広場
▶内容：講演、健康相談、体験コーナー(簡易
腎機能検査)など。参加者多数の場合、整理券
を配布する場合があります
介護予防講演会｢早く気づいて豊かな生活を～
聞こえと認知症の耳よりな話～｣
▶日時：3月13日㈮14:00～15:30
▶会場：中央市民会館4階13～18会議室
▶内容：聞こえの仕組み、加齢に伴う聴力の低
下と日常生活への影響、難聴と認知症の関係、
難聴の治療について。講師は、獨協医科大学埼
玉医療センター准教授の穐吉亮平さん

▶対象：市内在住の65歳以上の方80
人
▶持ち物：筆記用具、マスク
▶申込み：2月10日㈫から。電子申請、電話
∫地域包括ケア課☎963-9163、k114208

｢加齢による聴力の低下｣に気を付けましょう
　聞こえづらさが原因で会話への参加が困難に
なると、人とのつながりが希薄となり、フレイ
ルや認知症のリスクが高まります。ご自身の
｢聞こえ｣について意識し、気になる場合は早め
に耳鼻科医にご相談ください。
〇こんな症状はありませんか？
　会話をしているとき、よく聞き返す
　話の内容を聞き取れず、推測で判断する
　インターホンや電子レンジの音に気付かない
　家族から｢テレビやラジオの音量が大きい｣
と注意される
　大勢の人がいる場所や周りがうるさい中での
会話は、相手の声が聞きづらいと感じる
〇耳にやさしい生活とは？
・大音量でテレビを見たり音楽を聴かない
・騒音など、大きな音が出ている場所を避ける
・静かな場所で耳を休ませる時間を作る
・生活習慣病の管理・栄養バランスの良い食事
・適度な運動と規則正しい睡眠、禁煙
∫地域包括ケア課☎963-9163、k94025

埼玉県がんワンストップ相談(月2回開催)
▶日時：2月5日㈭・19日㈭・3月5日㈭・12日
㈭18:15～20:15(最終受け付け19:45)
▶相談方法：面談、電話、オンライン
▶対象：県内在住・在勤で就労中のがん患者
の方(休職中も含む)
▶申込み：県ホームページ、電話、
メール
∫県疾病対策課☎048-830-3651、Ha3590-06@
pref.saitama.lg.jp
　歯科健診・相談～歯つらつ！　お口の健康～
▶日時：2月18日㈬13:30～15:00
▶対象：市内在住の方20人
▶申込み：電子申請(k8654)、電話
＊治療は行いません
　栄養士による食生活なんでも個別相談
▶日時：3月12日㈭9:00～12:00
▶対象：市内在住の方3人
▶申込み：電子申請(k8690)、電話

あき  よし　りょうへい

・特に記載がない場合、▶会場：保健センター、▶定員：先着
順、▶費用：無料。持ち物は問い合わせ先へご確認ください

・　の問い合わせ先：健康づくり推進課(〠343-0023東越谷10-31
保健センター内)☎960-1100、D967-5118
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日本は、胃がんの多い国です。胃がんは、
ほとんどがピロリ菌感染に起因とするものと
言われています。
社会整備(上下水道など)に伴い、若い人た
ちのピロリ菌感染率は低下していて、日本全
体の胃がん死亡者数も減少しつつあります
が、高齢者の胃がん死亡者数は現在も減少し
ていません。除菌治療により胃がんの発生を
減少させることができるのですが、わが国で

は2001年より胃潰瘍、十二指腸潰瘍の患者さ
んの保険による除菌治療ができるようになり
ました。
2012年に胃がんの内視鏡治療後、マルトリ
ンパ腫、特発性血小板減少症の患者さんに適
応が追加され、2013年2月には内視鏡検査にお
いて胃炎の確定診断がなされた患者さんに適
応が拡大されました。
つまり現在では、ピロリ菌感染がある方が

内視鏡検査をすれば保険で検査治療ができる
ようになりました。除菌治療は若いうちであ
れば胃がんの予防効果が大きいのですが、高
齢になり、胃の粘膜の慢性的変化が進行した
状態(萎縮性胃炎といいますが)では少なくな
ってしまいます。できるだけ早期に除菌治療
をすることが理想です。
しかし、これまで除菌治療せず高度の萎縮
性胃炎になっている人でも、ピロリ菌の除菌
による胃がんの予防効果は期待できます。除
菌の治療の副作用が心配で治療をちゅうちょ
されている方もいると思いますが、副作用は
高齢になると多くなるというものではありま
せん。皆様、胃がん検診とピロリ菌検査を積
極的に受けましょう。

ホームドクター 651
　　　　　　

胃がん検診とピロリ菌検査について

〠343-8501　越ヶ谷4-2-1
開庁時間：平日8:30～17:15

越谷
市役所

郵送・ファクス・メールで申し込む際の必須事項(往復はがきは返信面の表面に返信用の宛先も)
①催しなどの名称　②申し込む方の郵便番号・住所　③氏名(ふりがな)　④電話番号

申込方法は各記事
をご確認ください

越谷市医師会　
きたずみ内科クリニック
☎962-1517
北角　嘉徳
きたずみ　　 よしのり

∫…問合せ　D…ファクス　H…メールアドレス　k…ホームページ番号
広報こしがや　令和8年（2026年）2月号 9

健康情報コラム
薬局選びは、ホテル選びと一緒！？
薬剤師は健康のコンシェルジュ！？

皆様は薬局をどうお選びですか？　ただ処
方された医療機関から近いから？　駅の近く
だから？　自宅に近いから？　それはそれで
ごもっともですがそれで満足していますか？
例えば旅行でホテルを選ぶとき、何をポイ
ントにしていますか？　寝られれば良いので
カプセルホテル？　それともせっかくの旅行
だから一流ホテル？　ホテルの場合料金はピ
ンキリです。そこは受けられるサービスが違
うので当然です。では薬局はどうでしょう？
やはりホテル同様ただ薬をもらっておしま

いの薬局もある一方、患者様のバックグラウ
ンドを精査し、懇切丁寧さまざまな情報を提
供し、健康増進の相談に乗ってくれる、患者
様に寄り添った薬局も存在します。ところが
ここはホテルと違い、料金はどちらの薬局も
多少の差こそあれほぼ変わりません。であれ
ばやはり後者の薬局の方がよろしいのでは？
一流ホテルには、有能で経験豊富なコンシ
ェルジュがいます。患者様から選ばれている
薬局にも、優秀でコンシェルジュ顔負けの薬
剤師がいます。コンシェルジュは客の要望に

臨機応変に応えホスピタリティを発揮し客に
満足を与えます。薬剤師も基本大学で6年学
び、国家試験をパスし知識は豊富にありま
す。コンシェルジュ同様薬剤師も皆様の要望
に応えようと日々研鑽し、薬のことはもちろ
ん、受診相談、介護相談、健康増進から日頃
の悩み、果ては家族の悩みまで広く相談に乗
りたいと思っているはずです。ホテルライフ
を満喫される方は、コンシェルジュを上手に
活用されています。皆様も薬局でのホスピタ
リティを求めて、自分のコンシェルジュとな
るべき有能な薬剤師と出会い、薬局を上手に
利用してみませんか？　薬局の敷居は決して
高くありません。ぜひ薬剤師とお話してみて
ください。必ずお役に立てると確信していま
す。皆様のご相談を心の中で待っています。

おく  つ　　つよし

越谷市薬剤師会
副会長　
まごころ薬局　奥津　剛 けん  さん
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申告時に必要なもの
対象

申告者全員

扶養親族・事業専従者が
いる方

給与・年金所得者

雑・一時所得者

社会保険料控除

生命保険料控除
地震保険料控除

医療費控除

勤労学生控除
障害者控除

寄附金税額控除

事業(営業等・農業)・
不動産所得者

源泉徴収票、給与明細、雇用主の支払証明書等

収入・必要経費が分かる書類等(個人年金支払証明書等)

支払証明書

学生証または在学証明書のコピー
障害者手帳・戦傷病者手帳・障害者控除対象者認定書のコピー
｢寄附金受領証明書｣または特定事業者が発行する年間寄附額を記載
した｢寄附金控除に関する証明書｣

収入・経費・減価償却費の分かる帳簿等

必要書類など

所
得
関
係

控
除
関
係

・｢マイナンバーカード｣または｢マイナンバーが記載された住民票
の写し｣等のマイナンバー確認書類
・マイナンバーカード、運転免許証、運転経歴証明書、障害者手
帳、年金手帳、在留カード等の本人確認書類

・扶養親族・事業専従者の収入金額が分かるもの
・扶養親族が国外居住である場合は、その親族に係る｢親族関係書
類｣、｢送金関係書類｣または｢38万円送金書類｣、｢留学ビザ等書類｣

社会保険料(国民健康保険・介護保険・後期高齢者医療保険・国民
年金等)の領収書や控除証明書等

医療費控除の明細書またはセルフメディケーション税制の明細書
＊医療費通知のみ、または領収書の添付・提示では適用不可

市役所での受け付け

2月16日㈪～3月16日㈪9:00～15:00(土・
日・祝除く)
市役所エントランス棟1階多目的ホール

＊出張受け付けについては広報こしがや1月
号を参照
＊来庁の際、公共交通機関をご利用ください

会場

期間

所得税の確定申告

●越谷税務署(事前予約制)
2月13日㈮まで(申告相談のみ)

●イオンレイクタウンkaze3階イオン
ホール(整理券あり)
2月16日㈪～3月16日㈪

＊整理券は国税庁公式LINEで取得可
∫越谷税務署☎965-8111

期間

期間

市民税・県民税の申告が始まります
1月下旬に申告が必要と思われる方へ｢令和8年度市民税・県民税申告書｣を郵送しまし
た。申告が必要となる方で、申告書が届かなかった場合は市民税課へご連絡ください。

∫市民税課(本庁舎2階)☎963-9144

令和8年1月1日現在、
越谷市に居住していましたか？

確定申告が必要な方

●昨年中に所得がなかった
▷郵送申告…市民税・県民税申告書裏面14｢前年課税所得がな
かった方の記入欄｣に必要事項を記入
▷電子申告…所得の欄に何も入力せず申告
●事業専従者のいる事業主
　市民税・県民税申告書｢事業専従者に関する事項｣欄に必要事
項を記入し、郵送または電子で市民税課へ。申告書をご提出の
際、事業専従者の給与支払報告書も一緒に市民税課へ

次のような方は

越谷市に市民税・県民税の申告は必要
ありません。令和8年1月1日に居住して
いた市区町村に相談してください

令和7年1月1日～12月31日の間に収入(遺族年金、
障害年金、失業給付を除く)がありましたか？

越谷市内に居住する親族の税法上の
扶養ですか？

所得税の確定申告をしますか？(記事下部に
ある確定申告が必要な方を参照)

国民健康保険や後期高齢者医療制度に加
入している、または所得に関する証明書
が必要ですか？

どのような収入がありましたか？給与

公的年金等 営業・農業・不動産等

土地・株式等の譲渡等(※)

勤務先が1カ所だけで年末調整を
していますか？(複数で合算して
年末調整をしている場合を含む)

勤務先が越谷市に｢給与支払報告
書｣を提出していますか？

源泉徴収票に記載の控除以外に
控除の追加がありますか？

結果発表

1 1

　市民税・県民税の申告が必要です
(※)分離課税を申告する場合は｢市民税・県民税申
告書(分離課税等用)｣を申告書に添付してください

　市民税・県民税の申告は不要です
すでに確定申告をした方も不要

1
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…はい …いいえ

・公的年金等収入が400万円を超える、または公的年金等収入
が400万円以下で公的年金等以外の所得が20万円を超える

・営業・農業・不動産等の所得合計が所得控除合計を超える
・給与収入が2,000万円を超える
・2カ所以上から給与の支払いを受けている
・勤務先で年末調整をしていない
・給与所得者で給与所得および退職所得以外の所得
の合計額が20万円を超える

＊詳しくは、越谷税務署☎965-8111、または国税庁
公式LINEへお問い合わせください

●申告をしないと、年金の受給、住宅ローンの
審査、保育所の入所や公営住宅の入居申請等
の際に必要となる各種証明書(課税・非課税・
納税証明書等)を発行できません。

●申告受け付け会場は大変混雑しま
す。郵送または電子による申告に
ご協力ください。

申告は 3月16日㈪ まで！　郵送または電子申告がおすすめ

申告する必要があるか確認しましょう

(＊下表は一般的な例。不明な点は市民税課へ)

国税庁
公式LINE

郵送または電子による申告が便利

　申告受け付け会場は大変混雑しますので、郵送または電子に
よる申告にご協力をお願いします。
　郵送の場合は、申告書と一緒に送付した｢申告書の書きかた｣
に記載例を掲載しています。該当欄に記入し、返信用封筒でご
郵送ください。市ホームページ(k10298)でも申告書を作成で
きます。また、令和8年度より電子でも申告ができ
るようになりました。詳しくは地方税共同機構ホー
ムページ(右記二次元コード)をご確認ください。

混雑状況

スタート！



広報こしがや　令和8年（2026年）2月号 11∫…問合せ　D…ファクス　H…メールアドレス　k…ホームページ番号

〠343-8501　越ヶ谷4-2-1
開庁時間：平日8:30～17:15

越谷
市役所

郵送・ファクス・メールで申し込む際の必須事項(往復はがきは返信面の表面に返信用の宛先も)
①催しなどの名称　②申し込む方の郵便番号・住所　③氏名(ふりがな)　④電話番号

申込方法は各記事
をご確認ください

　令和7年12月1日から運用を開始している｢越谷げんき de MaaS｣サービスの利用に
必要な登録の支援を行っています。今号では、スマートフォンを使ってご自身で登録
する方に向けて、よくある質問を紹介します。∫都市計画課☎963-9221、k109021

スマートフォンをお持ちでない方、ご自身での登録が不安な方
登録支援会

登録方法の説明 登録専用サイト

スマートフォンからご自身で登録する方
登録専用サイト

よくある質問よくある質問

避難受け付けは避難受け付けは

越谷市在住の75歳以上の方へ

市LINE公式アカウントの
防災・災害の機能
　防災・災害情報のお知らせ
　防災行政無線の配信　
　避難所・避難場所検索
　避難受け付け(避難所内・避難所外)

今後の公開予定機能
　デジタル防災訓練
　マイ・タイムライン作成

「避難者の事前登録」
はこちらから

　市LINE公式アカウントを友だち追加
して、災害に備えましょう！

Q1.スマートフォンで登録したいが、交通系 ICカードが登録できない
A1.交通系 ICカードの登録ができない方は、以下の点をご確認くだ
さい。
①交通系 ICカードの登録画面で、登録するカードの選択が合っているか (※1)

②入力した交通系 ICカードの番号が合っているか
③入力する交通系 ICカードの番号の桁数が合っているか (※2)

（※1)カードの選択 (Suica・PASMO等 )が異なっていると登録できません
（※2)桁数は、左から 3桁・4桁・4桁・4桁です

Q2.mytapアプリからマイナンバーカードが登録できない
A2.mytapアプリから直接マイナンバーカードの登録はできません。
mytapアプリをダウンロード後、mytapアプリを起動せずに、｢越谷げん
き de MaaS｣の登録ページから改めて｢マイナンバーカード登録・変更｣を
押下し、登録を進めてください。
＊｢mytap｣は(一社)まちづくり共通プラットフォーム推進機構が提供する
サービスです

Q3.交通系ICカードまで登録できたが、その後の登録がうまくでき
ないので、登録支援会で登録してもらいたい

A3.交通系ICカードまで登録がお済みである場合、登録支援会で｢越谷げ
んき de MaaS｣の登録ページにログインする必要があります。登録時に
設定した｢JRE ID｣、｢パスワード｣が分かる状態で、登録支援会まで
お越しください。

Q4.｢JRE ID｣、｢パスワード｣を忘れてしまった
A4.｢越谷げんき de MaaS｣のログインページの下部にあ
る｢パスワードを忘れた｣｢JRE IDを忘れた｣｢ログインがで
きない｣の項目をご確認ください。｢JRE ID｣、｢パスワード｣
は、今後も登録の変更、更新等で必要になります。忘れない
よう、控えておいてください。

Q5.スマートフォンから登録したが、運賃補助が利用で
きない

A5.｢越谷げんき de MaaS｣を登録しただけでは、運賃
補助は適用されません。スマートフォンから登録した方
は、以下の点をご確認ください。
①交通系ICカードとマイナンバーカードを登録しているか
②登録した交通系ICカードのID番号が合っているか
③｢越谷げんき de MaaS｣登録後、マイページから路線バス
およびタクシーのチケットを受け取っているか
④バスとタクシーそれぞれのチケットを選択し、｢使用開始｣
ボタンを押し、使用開始の状態になっているか

Q6.マイナンバーカードの登録時、登録画面の一部が表
示されておらず、登録が進められない

A6.スマートフォンの表示設定を確認してください。文
字や画面全体の表示サイズを大きく設定しすぎると、画面か
らはみ出して一部が表示されなくなることがあります。適切
な表示サイズに調整し、登録を進めてください。

マイ　タップ

事前登録キャンペーン、

日時　2月2日㈪～27日㈮(平日のみ)
　　　9:00～16:00(最終受け付け)
会場　市役所エントランス棟2階
　　　会議室2-1

持ち物　交通系ICカード(必須)、マイナン
バーカードまたは本人確認書類、
スマートフォン

申込み　当日会場へ

L INEで！！L INEで！！L INEで！！L INEで！！ 　避難所の入所・退所や避難所外への避難などの避難受け付け手続きがLINE
でできるようになりました。スムーズな避難受け付け手続きを行うため、｢避
難者の事前登録｣をしましょう。 ∫危機管理室☎963-9285、k112087

 避難者の事前登録キャンペーン
期間　2月28日㈯まで
内容　備蓄食料セットをプレゼント
対象　期間内に市LINE公式アカウントから｢避難
者の事前登録｣をした方50人(抽選)
＊すでに｢避難者の事前登録｣が済んでいる方も対
象となります
＊当選者には、LINEで当選の通知をします

　以下の場合は抽選の対象外となります
・市LINE公式アカウントの友だち追加のみを
行い、｢避難者の事前登録｣をしていない方
・キャンペーン期間終了後に、｢避難者の事
前登録｣の削除や市LINE公式アカウントを
ブロックした方

デ マース
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税・国・介 募　集就業・創業 お知らせ 事業者 催　し

広報こしがやの各記事は、市ホームページで詳細の確認や電子申請ができます。

講座・教室

セルフメディケーションとは、｢自分自身の
健康に責任を持ち、軽度な体の不調は自分で手
当てすること｣です。適度な運動とバランスの
取れた食事、定期的な健康診断など自発的に健
康管理を行い、軽度な体調不良はドラッグスト
ア等で販売している市販薬(OTC医薬品)を活用
することで、医療費を削減できます。
税制上の特例制度
　健康の維持増進および疾病の予防として健診
や人間ドックなどを受診した個人が、対象とな
るOTC医薬品を購入した場合、その購入費用
について所得控除を受けることがで
きます。詳しくは、厚生労働省ホー
ムページをご覧ください。
∫国保年金課☎963-9154

交通事故など、第三者に負わされたけがで医
療機関を受診する場合、国民健康保険や後期高
齢者医療制度の保険を利用するには、示談前に
国保年金課への届け出が必要です。本来、治療
費は加害者が支払うものですが、一時的に市が
立て替え払いし、後に加害者へ請求します。
加害者から治療費を受け取ると健康保険が使
えない場合があります。お早めに下記へご連絡
ください。
∫国保年金課▷国民健康保険に加入の方…☎9
63-9154　▷後期高齢者医療制度に加入の方…
☎963-9170、k8314

世帯に一人でも未申告の方がいると、保険税
(料)の均等割額の軽減の適用や高額療養費の所
得判定ができず、不利益となる場合がありま
す。令和8年1月1日に国内に居住がないなどの
理由で確定申告や市民税・県民税の申告をしな
い方も、必ずご申告ください。
∫国保年金課▷国民健康保険に加入の方…☎9
63-9146　▷後期高齢者医療制度に加入の方…
☎963-9170、k97852

　市内で法人や個人が事業を営むために償却資
産(構築物・機械・器具・備品等)を所有してい
る場合は、市へ毎年1月1日現在の申告が必要で
す。昨年と資産が変わらない場合や免税点未満
の場合、すべての資産を手放した場合もご申告

ください。
令和8年度の申告書または案内はがきは令和7
年12月11日に発送し、提出期限は2月2日㈪です
が、期限後も受け付けています。申告がまだの
方はお早めにご提出ください。申告書等は市
ホームページ(k10221)から印刷できます。
∫資産税課(本庁舎2階)☎963-9147、k55787・
10221

▶日時：▷休日納税相談…2月1日㈰・3月1日
㈰9:00～15:00　▷夜間納税相談…2月19日㈭
17:15～20:00
▶場所：収納課(本庁舎2階)
▶内容：市民税・県民税・森林環境税(普通徴
収)、固定資産税・都市計画税、軽自動車税、
国民健康保険税の納付や納税相談(来庁、電話)
＊夜間納税相談では窓口納付はできません
∫収納課☎963-9142、k10274・10275

▶日程・内容：下表のとおり
就職氷河期世代支援セミナー

女性デジタル人材育成セミナー

就職支援基礎セミナー

リスキリングセミナー

▶時間：10:00～12:00
▶会場：ビジネスサポートセンター2階(東越谷
1-5-6。ハローワーク越谷と別棟)
▶対象：市内在住・在勤・在学また
は就職を希望する方
▶持ち物：筆記用具
▶申込み：専用フォーム、電話。詳しくは市
ホームページを参照するか、電話で下記へ
∫越谷市就職支援セミナー事務局☎03-5348-2
039、k80904

▶日時：2月28日㈯13:30～15:30
▶会場：中央市民会館5階第2・3会議室
▶内容：介護の仕事に興味がある方への、事業
所担当者との個別就職相談会(埼玉
県介護人材確保総合推進事業)
▶申込み：専用フォーム、電話
∫ (株)パソナライフケア☎0120-121-767(平日
9:00～17:00)、k76553

▶日時：2月17日㈫11:00～12:30(Zoomによる
オンライン配信)
▶内容：異業種・異職種へのキャリアチェンジ
～自分の経験を活かす新たな選択肢キャリア
チェンジで得られるやりがいと成長機会～
▶対象：市内在住・在勤・在学または市内で就
職を希望する方
▶申込み：専用フォーム。詳しくは
市ホームページを参照するか、電話
で下記へ
∫埼玉しごとセンター☎048-826-5601、k1138
60

▶任期：4月1日～令和9年3月31日(予定)。再度
任用あり
▶勤務時間：9:00～17:15(月10日)
▶勤務場所：子ども福祉課(第二庁舎2階)
▶勤務内容：母子家庭の母および父子家庭の父
の抱える多様な問題に対する相談指導、母子父
子寡婦福祉資金の貸し付けおよび償還など
▶対象：社会的信望があり、支援に必要な熱意
と学識経験を有する方
▶報酬：1,657円(時給)。交通費等別途支給。
社会保険加入なし
▶申込み：2月12日㈭まで(必着)。写真を貼っ
た市販の履歴書を郵送、窓口へ。2月に面接を
実施予定
∫子ども福祉課☎963-9166、k81990

▶日時：3月13日㈮13:00～16:00(受け付けは
12:00～15:30)
▶会場：大宮ソニックシティビル4階市民ホー
ル(さいたま市大宮区桜木町1-7-5)
▶内容：面談、面接(県内企業多数参加予定。
開催2週間前にホームページに掲載)
▶対象：大学・短大・専門学校を令和8年3月に
卒業予定の方、既卒3年以内の方、令和9年3月
に卒業予定の方(企業説明やインターンシップ
関連の説明を受けられます)
▶申込み：当日会場へ
∫ (一社)埼玉県雇用対策協議会☎048-647-4185

▶対象：自転車での移動が可能で、矯正視力を
含み両眼で0.5以上の方
▶選考方法：2月19日㈭に面接試験(面接時間は
申し込み受け付け時に指定)
▶申込み：2月13日㈮17:15まで。電
子申請、または写真を貼った履歴書
を窓口へ
∫くらし安心課(本庁舎3階)☎963-9185、k114
745

▶対象：市内在住・在勤・在学の方(高校生以
下を除く)
▶申込み：3月1日㈰～10日㈫。電子
申請
∫スポーツ振興課☎963-9284、k83053

固定資産税・都市計画税第4期および国民健
康保険税第9期の納期限は3月2日㈪です

市役所から通知書等を送付します

ズ　ー　ム

母子・父子自立支援員募集

就職支援セミナー

求人企業合同説明会

介護のお仕事就職・個別相談会

地域密着型就職支援セミナーセルフメディケーションによる
健康管理への取り組み

交通事故などで健康保険を利用する
場合の届け出

国民健康保険・後期高齢者医療制度
に加入の方の所得の申告

6月の土・日・祝の地域スポーツ
センター体育室貸し出し抽選

4月1日採用　交通指導員募集償却資産(固定資産税)の申告

休日・夜間納税相談

通知書類等 発送日 対象 問合せ

固定資産税・都市計画税納税
通知書と納付書(口座振替の方
には納税通知書のみ)

市民税・県民税・森林環境税
納税通知書と納付書

令和7年度の固定資産税・都市計
画税に変更があった方、または
新たに課税された方

令和7年度の市民税・県民税・森
林環境税の年税額に変更があった
方、または新たに課税された方

2月2日㈪

2月6日㈮

資産税課
☎963-9147・9148

市民税課
☎963-9144

日程 内容
2月6日㈮ 氷河期世代の就職活動のポイント

日程 内容
3月6日㈮ リスキリングの成り立ちと活かし方

日程 内容
2月27日㈮・
3月13日㈮

面接の対策方法
(3月13日はオンライン開催)

日程 内容
2月18日㈬ ITを利用する働き方
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〠343-8501　越ヶ谷4-2-1
開庁時間：平日8:30～17:15

越谷
市役所

郵送・ファクス・メールで申し込む際の必須事項(往復はがきは返信面の表面に返信用の宛先も)
①催しなどの名称　②申し込む方の郵便番号・住所　③氏名(ふりがな)　④電話番号

∫…問合せ　D…ファクス　H…メールアドレス　k…ホームページ番号

申込方法は各記事
をご確認ください

地域包括ケア推進協議会
▶日時：2月18日㈬19:30から
▶会場：エントランス棟3階会議室3-1
▶内容：認知症施策の推進について
▶定員：20人(抽選)
▶申込み：当日19:15までに会場へ
∫地域共生推進課☎963-9187、k114203
第7回越谷サンシティのあり方に関する審議会
▶日時：3月17日㈫18:30～20:30
▶会場：エントランス棟3階会議室3-1
▶内容：｢今後の越谷サンシティのあり方に関
する方針｣の策定について
▶定員：20人(抽選)
▶申込み：3月8日㈰まで。電子申請
∫公共施設マネジメント推進課☎963-9124、
k113661

▶募集条件：｢こころ　つなが
る　ふれあいの輪｣をテーマと
した作品。B3または四つ切り
サイズ(約390mm×約540mm)
の画用紙を縦に使用。色付けは
色鉛筆不可。作品内への文字入
れ不可
▶対象：市内在住・在勤・在学の方
▶申込み：2月27日㈮まで(必着)。作品の裏に
住所・氏名(ふりがな)・年齢・勤務先または学
校名・学年を記入し郵送、窓口へ
＊応募作品はイベント当日に会場で展示、入選
作品は式典で表彰します
∫障害者福祉センターこばと館(〠343-0813越
ヶ谷4-1-1中央市民会館1階)☎966-6633(月・祝
除く)、k81987

福祉SOSゲームとは、｢S：社会資源｣｢O：お
悩み｣｢S：相談｣の頭文字を合わせたもので、
地域の中にあるさまざまな困りごとや課題につ
いて考えるための社会資源マップとケースカー
ドを使った研修ツールです。市では、市職員に
よる出張講座や教材の貸し出しを行っていま
す。詳しくは市ホームページをご覧ください。
▶申込み：電子申請、電話
∫地域共生推進課☎963-9187、k62829

▶時間：9:00～16:30(土・日・祝・年末年始を
除く)
▶訓練内容：▷就労継続支援B型…パン製造・
販売、箱折り、農園作業　▷就労移行支援…ビ
ジネスマナー・社会的ルールの習得、企業実習
▶対象：次の①・②のすべてに該当する方若干
名。①市内在住の18歳以上　②一般就労のため
の支援、就労に必要な知識・技術の習得が必要
▶申込み：窓口へ。選考実習、面接(本人・保
護者)あり
∫障害者就労訓練施設しらこばと(増林5830-4)
☎965-6541

市では、市民の声を広く市政に反映するた
め、市政モニター制度を実施しています。
▶任期：委嘱日～令和9年3月31日
▶内容：市政に関するアンケート、市政に関す
る意見・提言、市議会の傍聴や施設見学会など
の研修会(年3回程度、平日開催)
▶対象：市内在住で満18歳以上(令和8年4月1
日時点)の方20人(応募多数の場合選考あり)。
市職員、市政モニター経験者を除く
▶謝礼：1万2,000円(年額) 
▶申込み：2月27日㈮まで(必着)。
電子申請、または紙面上部の必須事項と生年月
日・応募理由(100字程度)を記入し、郵送、
メール。結果は4月上旬に全員に通知
∫くらし安心課☎963-9336、Hkurashi＠city.
koshigaya.lg.jp、k114698

▶任期：4月9日～令和10年4月8日
▶内容：消費生活に関する問題の研究・調査の
ほか、消費者啓発事業の運営、出張講座(寸劇)
等への参加
▶対象：次の①～③のすべてに該当する方若干
名。①市内在住・在勤・在学の満18歳以上(令
和8年4月1日時点。高校生を除く)　②市のほか
の審議会等の公募による委員、市の職員でない
　③奇数月の第2木曜日に開催する定例会に参
加できる
▶謝礼：3万円(年額)
▶申込み：2月20日㈮まで(必着)。
電子申請、または原稿用紙等(様式
自由)に紙面上部の必須事項と生年
月日・職業・応募理由(200字以内)を記入し郵
送、窓口へ。結果は3月下旬までに本人に通知
∫くらし安心課(本庁舎3階)☎963-9156、k114
310

｢Sakura Lake｣(大相模調節池)の水辺活用事
業に対する寄付を募集しています。詳しくは、
市ホームページまたは｢ふるさと納税 for Goo
d！｣をご覧ください。
▶申込み：インターネット
＊市民の方も税控除が受けられます
＊寄付者への返礼品はありません
∫経済振興課☎967-4680、k110465

▶任期：4月1日～令和9年3月31日
▶活動場所：市内公立小・中学校
▶内容：｢地域とともにある学校づくり｣の推進
▶対象：次の①～③のすべてに該当する方各校
1人以内。①対象校の通学区域に住所を有する
満18歳以上(令和8年4月1日時点)　②教育に関
する理解と識見がある　③越谷市立小・中学校
の教職員でない
▶申込み：2月9日㈪～19日㈭(必着)。応募用紙
(市ホームページから印刷可)・作文(800字以
内。様式自由)を各小・中学校へ郵送、窓口へ
(土・日曜除く)
＊詳しくは公募要項(市ホームページから印刷
可)を参照
∫指導課☎963-9292、k112329

▶事業実施期間：4月1日～令和9年3月31日
▶助成対象：事業経費の一部(人件費、事務費)
▶対象：市と協働して女性の自立支援事業を実
施する、次の①～③のすべてを実施できる団体
(営利・政治・宗教活動を目的とする団体を除
く)。①男女共同参画に関する情報や地域の交
流の場の提供、自立に関する講座等　②女性の
自立支援に関する相談、カウンセリング(宿泊
を伴うものを含む)　③市民団体等が提案する
女性の自立支援に寄与する事業
▶助成額：上限350万円(予定)
▶申込み：2月2日㈪～16日㈪。電子
申請、または応募用紙(下記で配布、市ホーム
ページから印刷可)を窓口へ
∫人権・男女共同参画推進課(第三庁舎3階)☎9
63-9113、k62650

　世帯収入が一定の基準に当てはまる世帯の学
生に、教育支援資金貸付を実施しています。
教育支援費(月額)

就学支援費(入学時のみ)
▶貸付上限額：50万円
▶主な使途：入学金・制服代・教科書代等
＊詳しくは下記へお問い合わせください
∫越谷市社会福祉協議会☎966-3411

第45回の大賞作品

学校種別 貸付上限額 主な使途
高校

短大・専門学校
大学

3万5,000円
6万円

6万5,000円

授業料・
通学定期代等

件名 募集期間 ほかのご意見箱設置
場所 問合せ

今後の越谷サンシティの
あり方に関する方針(素案)

越谷市学校給食施設整備
基本構想(素案)

2月25日㈬
まで

2月2日㈪
〜

3月3日㈫

各地区センター
サンシティホール

－

南越谷にぎわい推進室(本庁舎4階)
☎963-9328、D965-6433、
Hnigiwai@city.koshigaya.lg.jp

給食課(第二庁舎3階)
☎963-9293、D965-5954、
Hkyushoku@city.koshigaya.lg.jp

消費生活センター運営委員会委員
募集

障害者の日記念事業
｢第46回ふれあいの日｣ポスター募集

【公募委員】令和8年度市内各小・
中学校の学校運営協議会委員募集

水辺活用事業の
クラウドファンディング

福祉SOSゲーム～地域福祉について
学んでみませんか？～

障害者就労訓練施設しらこばとで
就労訓練を受けたい方募集

審議会等の傍聴人募集 市政モニター募集

女性の自立支援事業を行う団体募集

教育支援資金貸付(無利子)

皆さんからの意見をより良いまちづくりに生かしていきます｡
　結果は市ホームページなどで公開します。概要の閲覧と意見用紙の入手は、ご意見箱
設置場所または市ホームページ(k5302)から。
▶提出方法：意見用紙を各問い合わせ先、行政資料コーナー(エントランス棟2階)に設置
するご意見箱へ。または電子申請、郵送(必着)、ファクス、メールで各問い合わせ先へ

意見募集
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税・国・介 就業・創業 催　しお知らせ募　集 事業者 講座・教室

広報こしがやの各記事は、市ホームページで詳細の確認や電子申請ができます。

　越谷アルファーズと越谷市は、クラブがレイクタウン地内の市有地に新ホームアリーナを
整備することについて協議・検討を行っています。
　クラブが描く“夢のアリーナ”構想や取り組みなどを市民の皆さんにお知らせするため、
説明会を開催します。

｢越谷アルファーズ｣の新ホームアリーナに関する市民説明会｢越谷アルファーズ｣の新ホームアリーナに関する市民説明会

日　時　2月20日㈮19:00から(18:30開場)・21日㈯10:00から(9:30開場)(同一内容)
会　場　大相模中学校体育館
内　容　越谷アルファーズの活動内容、アリーナプロジェクトの概要など
対　象　市内在住の方
持ち物　室内履き
申込み　当日会場へ
＊徒歩、自転車、公共交通機関による来場にご協力ください
∫政策課まちづくり拠点整備推進室☎963-9327、k114705

女性のための女性司法書士による
無料電話相談会

書き損じはがき(消印なし)の回収

防犯カメラ増設の推進

一店逸品デジタル2026版の発行

令和8年度(2026年度)版
ごみ収集カレンダーの配布

さいたまマラソン開催に伴う
交通規制

春の全国火災予防運動｢急ぐ日も　
足止め火を止め　準備よし｣

令和8年度越谷しらこばと基金助成
事業募集

6月の日曜日の野球場貸し出し抽選

図書館ボランティア募集

意見募集結果の公表

▶事業実施期間：令和9年3月31日まで
▶対象：市内に活動の本拠を有し、期間内に事
業を終了する見込みがある団体
▶助成対象事業：自主的、主体的に活動する市
民による公共活動を目的とした事業(営利・政
治・宗教的目的の事業、特定の個人・団体等が
対象の事業、定期的・恒例的に行われている事
業、備品購入のみを目的とする事業を除く)
▶申込み：2月2日㈪～13日㈮。電
子申請、または必要書類(市ホーム
ページから印刷可)を窓口へ
＊スポーツ活動および文化活動の助成は随時募
集。事業開始前日までに申請が必要
∫市民活動支援課(本庁舎3階)☎963-9153、k 

104925

▶内容：図書館の書架整理、資料配架、資料修
理等
▶対象：図書館利用券をお持ちで、週1回(2時
間程度)以上活動可能な16歳以上の方。下記講
座の受講が必要です
ボランティア講座
▶日時：2月28日㈯・3月7日㈯9:40～11:40、ま
たは3月3日㈫・10日㈫14:00～16:00
▶会場：図書館視聴覚ホール
▶定員：各回15人(先着)
▶申込み：2月4日㈬～22日㈰。窓口へ
∫図書館☎965-2655、k97407

▶対象：｢まんまるよやく｣に登録している市内
のチーム(登録はスポーツ振興課へ)
▶申込み：3月1日㈰～6日㈮。電子
申請
∫スポーツ振興課☎963-9284、k9242

　回収の収益は、ユネスコ精神に基づく教育、
科学、文化の発展に寄与する活動や、有益な奉
仕活動の資金に充てられます。
▶市内の回収ポスト設置場所：市役所本庁舎正
面玄関、新越谷駅・越谷駅・北越谷駅・せんげ
ん台駅、市立病院、新方地区センター
∫越谷ユネスコ協会事務局(生涯学習課内)☎
963-9283、k9262

　現在市内300カ所に街頭防犯カメラの増設を
進めています。作業中は近隣の皆さんにご迷惑
をおかけしますが、ご理解ご協力をお願いしま
す。
▶設置場所：市内小・中学校および越谷警察署
からの意見を基に、設置可能な電柱を選定
＊市職員の常時監視はありません
＊警察署等からの照会があった場合のみ情報提
供を行います
∫くらし安心課☎963-9185、k114047

　4月～令和9年3月のごみ収集カレンダーを市
の委託業者が各家庭のポストに投かんします
(店舗、事務所を除く)。
▶配布期間：2月1日㈰～28日㈯(天候などの影
響により延長される場合あり)
＊配布期間を過ぎても届かない場合は下記へご
連絡ください
∫リサイクルプラザ業務担当☎976-5375、k11 
2841

▶市内規制日時：2月8日㈰9:05～13:30(目安)
▶市内規制区域：国道463号バイパ
ス(神明町)
＊詳しくはホームページを参照
∫さいたまマラソン大会事務局☎048-762-8236

▶期間：3月1日㈰～7日㈯
▶重点推進項目：防火対象物における防火管理
体制の確立、住宅防火対策、製品(リチウムイ
オン充電式電池など)火災の発生防止対策の推
進
一日消防署長アルファマンと消防音楽隊による
火災予防広報(防火安全協会との共催)
▶日時：3月3日㈫9:45から
▶会場：南越谷駅南口駅前広場
幼年消防クラブ員、女性防火クラブ員による駅
頭防火広報
▶日時：3月5日㈭10:00から
▶会場：新越谷駅、北越谷駅、せんげん台駅
∫予防課☎974-0103、k84078

　いただいたご意見の要旨と市の考え方は、市
ホームページで公表します。
越谷市における水泳授業の在り方について(素
案)
▶募集期間：令和7年7月4日～8月4日
▶意見数：59件
∫学校管理課☎963-9282、k114714
第4期越谷市教育振興基本計画(素案)
▶募集期間：令和7年11月5日～12月5日
▶意見数：21件
∫教育総務課☎963-9280、k113194
第5次越谷市総合振興計画後期基本計画(案)
▶募集期間：令和7年12月5日～8年1月5日
▶意見数：35件(2月6日㈮公表予定)
∫政策課☎963-9112、k114193
公共施設等総合管理計画第2次アクションプラ
ン(案)
▶募集期間：令和7年12月5日～8年1月5日
▶意見数：44件
∫公共施設マネジメント推進課☎963-9124、k 

114570
越谷市空家等対策計画改定(案)
▶募集期間：令和7年12月5日～8年1月5日
▶意見数：4件
∫建築住宅課☎963-9205、k113749
越谷市建築物耐震改修促進計画改定(案)
▶募集期間：令和7年12月5日～8年1月5日
▶意見数：0件
∫建築住宅課☎963-9235、k114516
越谷市新型インフルエンザ等対策行動計画(改
定素案)
▶募集期間：令和7年12月5日～8年1月5日
▶意見数：0件
∫地域医療課☎972-4777、k114034
越谷市児童発達支援センター設置及び管理条例
の一部改正(案)
▶募集期間：令和7年12月5日～8年1月5日
▶意見数：0件
∫児童発達支援センター☎940-5951、k113698
第6次越谷市障がい者計画(案)
▶募集期間：令和7年12月5日～8年1月5日
▶意見数：18件
∫障害福祉課☎967-5137、子ども福祉課☎963-9 
172、k114240

　越谷市内の自慢の逸品を集めた情報誌｢一店
逸品｣がデジタル冊子となり発行されました。
お得にお食事、お買い物ができるク
ーポンが付いています。配布場所は
二次元コードからご確認ください。
∫越谷商工会議所☎966-6111

▶日時：2月28日㈯10:00～16:00
▶内容：遺言、相続、贈与、登記関係、借金、
起業、離婚など女性市民からのさまざまな悩み
に対する相談
▶相談用電話番号：☎048-872-8055(相談会当日
のみ通話可能。通話料は相談者負担)
∫埼玉司法書士会☎048-863-7861
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〠343-8501　越ヶ谷4-2-1
開庁時間：平日8:30～17:15

越谷
市役所

郵送・ファクス・メールで申し込む際の必須事項(往復はがきは返信面の表面に返信用の宛先も)
①催しなどの名称　②申し込む方の郵便番号・住所　③氏名(ふりがな)　④電話番号

申込方法は各記事
をご確認ください

第3回都市計画道路浦和野田線
オープンハウス型説明会

経済産業省関連　補助金説明会

ファーム・リーグ公式戦で出店する
キッチンカー募集

市職員(会計年度任用職員含む)の
給与明細書の広告掲載事業者募集

高齢者施設等光熱費等高騰対策
支援金の支給

私たちの越谷市の歴史のお話会

スマートフォンアプリで健康管理
｢きらポ｣説明会

ごみ減量啓発講座
リサイクルプラザ裏側探検隊

日本古典文学鑑賞講座
古典の旅を垣間見る

宅建オープンセミナー講演会
｢みんなを笑顔にするハトマーク｣

スポーツ・レクリエーション指導者
研修会

こしがや市民大学第2回特別講座

エコ・クッキング教室

終活セミナー＆相談会

2月13日㈮18:30～20:30
2月14日㈯9:00～11:30
2月15日㈰10:00～12:00・
13:30～16:30

日時

北越谷地区センター

荻島地区センター

会場

10:30～12:00
13:30～15:00

時間
お地蔵様のお話
徳川家康のお話

内容

　浦和野田線の整備にあたりご意見をいただい
ている道路横断手法や騒音対策について、検討
した対策案の説明会を開催します。
▶日時・会場：下表のとおり

▶内容：対策案の説明、意見交換
▶申込み：当日会場へ
＊詳しくは県ホームページを参照
∫越谷県土整備事務所☎964-5223

　物価高騰などの影響を受ける市内の高齢者施
設・障がい者施設、障がい児施設の事業者(運
営法人)に、支援金を支給します。
∫▷高齢者施設…介護保険課☎963-9305、k64 
950　▷障がい者施設…障害福祉課☎967-513 
7、k74902　▷障がい児施設…子ども施策推
進課☎963-9165、k97867

▶掲載期間：4月～令和9年3月(給与12回、賞与
2回、児童手当6回)
▶規格・掲載料・募集数：1区画縦6cm、横9c 
m。黒1色の単色刷り。1区画につき2万円(年
額)。9区画
▶配付数：1回につき約4,500枚(児童手当は約
900枚)
▶申込み：2月2日㈪～13日㈮。電子
申請、または申込書・原稿データ
(電子データ)を窓口へ
∫人事課(第二庁舎4階)☎963-9133、k63835

▶日程：3月20日㈷
▶会場：市民球場駐車場外
▶対象：市内で営業許可を有するキッチンカー
事業者(抽選の可能性あり)
▶申込み：2月1日㈰～14日㈯。電子
申請
∫スポーツ振興課☎963-9284、k82014

▶日時：3月10日㈫18:00～20:00(Zoomによる
オンライン配信)
▶内容：補助金活用に向けた準備と申請書作成
のポイント、経済産業省関連補助金の制度や活
用法、環境省の脱炭素関連補助金について
▶対象：市内中小企業者等100人(先
着)
▶申込み：専用フォーム
∫越谷商工会議所☎966-6111

▶日時：2月22日㈰13:00～15:00(生涯学習フェ

スティバルと同日開催)
▶会場：中央市民会館劇場
▶演題：雅楽で旅する古代アジ
ア
▶対象：市内在住・在勤・在学
の方50人(先着。すでに申し込
みされた方を除く)
▶申込み：2月13日㈮まで(必着)。
電子申請、往復はがき(往信面に紙
面上部の必須事項と年齢、返信面に
郵便番号・住所・氏名を明記)
∫生涯学習課☎963-9283、k111828

▶日時：2月26日㈭10:00～11:30
▶会場：南越谷地区センター学習室C
▶内容：アプリで健康管理をしながら、キャッ
シュレス決済PayPayで使えるポイントをため
ることができる｢きらポ｣の説明・申請方法、脳
にいいアプリのインストール・操作方法
▶対象：市内在住で65歳以上の方6人(先着)
▶持ち物：ご自身のスマートフォン、本人確認
書類(健康保険資格確認書、介護保険被保険者
証、運転免許証など)
▶申込み：2月3日㈫～24日㈫。電子
申請、電話
＊データ通信料は参加者負担
∫地域共生推進課☎963-9187、k69096

▶日時：2月23日㈷
9:50～11:00・12:50
～14:00
▶会場：リサイクル
プラザ
▶内容：ごみ減量の
学習、ごみ処理施設の見学
▶対象：市内在住の小学生以上の方各回8組16
人(抽選。未成年者は保護者同伴)
▶持ち物：歩きやすく汚れてもよい服装、軍
手。マスク着用
▶申込み：2月1日㈰～13日㈮。電子
申請
∫リサイクルプラザ☎976-5371、k104377

▶日時：2月28日㈯
10:00～13:00
▶会場：日本瓦斯 
(株)料理教室(越ヶ
谷1-14-1)
▶内容：食品ロス
の観点から｢食材を使いきり｣｢残り物をアレン
ジ｣した料理教室
▶対象：市内在住の小学生～高校生と保護者12
組24人(抽選。保護者は1人まで)
▶食材費：1,000円
▶持ち物：エプロン、三角巾、布巾
2枚、台布巾1枚、マスク、持ち帰り
容器(希望者のみ)
▶申込み：2月1日㈰～12日㈭。電子申請
∫リサイクルプラザ☎976-5371、k79248

▶日時：2月28日㈯14:00～16:00
▶会場：図書館2階視聴覚ホール
▶内容：高校教科書教材を皮切りに
▶講師：関一樹さん
▶定員・申込み：▷電子申請(先着。
40人)…2月11日㈷から　▷電話(先
着。15人)…2月25日㈬10:00から
∫図書館☎965-2655、k81993

▶日時：3月8日㈰13:30～16:00
▶会場：地域スポーツセンター
▶内容：｢ユニバーサルスポーツの理論と実践｣
障がい者に対するスポーツ・レクリエーション
指導に関する講義および実技
▶対象：スポーツ・レクリエーションの指導に
携わっている方、関心のある方50人(先着)
▶持ち物：室内用運動靴、筆記用具、タオル、
飲み物。運動のできる服を着用
▶申込み：▷電子申請…2月3日㈫
～10日㈫　▷電話…2月12日㈭～19
日㈭
∫スポーツ振興課☎963-9284、k81994

▶日程：2月24日㈫
▶時間・内容：下表のとおり

▶会場：浄山寺(野島32)
▶申込み：電話、はがき、ファクス。午前、午
後両方の申し込み可
∫旧日光街道・越ヶ谷宿を考える会(〠343-00 
41千間台西2-17-16)☎・D975-9139

▶日時：3月6日㈮18:00～19:30(17:00開場)
▶会場：サンシティ
小ホール
▶出演：お笑い芸人
のクールポコ。さ
ん、クマムシさん、
THE石原さん＆ザブ
ングル加藤さん
▶定員：450人(先着)
▶申込み：専用フォーム、電話。詳
しくは宅建協会ホームページを参照
∫ (公社)埼玉県宅地建物取引業協会越谷支部☎
964-7611

▶日時：3月8日㈰13:30～15:00
▶会場：日本赤十字社埼玉県支部(さいたま市
浦和区岸町3-17-1)
▶内容：終活や遺言書保管等について。セミ
ナー終了後、個別相談会を実施(要予約)
▶申込み：2月9日㈪から(先着)。電話
∫埼玉司法書士会☎048-863-7861

せきかず き

ズ ー ム
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広報こしがやの各記事は、市ホームページで詳細の確認や電子申請ができます。

∫障害福祉課☎967-5137

①甘い
　右手のひらを口
に向け、なめるよ
うに回す

　折り曲げた右手
5指を口に向けて
回す

②辛い

右記の二次元コードから
YouTubeでもご覧にな
れます。

いずれも▶参加費：無料(駐車場、駐輪場は
有料)　▶申込み：開催日まで。専用フォー
ム、電話、窓口　▶会場・問合せ：男女共同
参画支援センター｢ほっと越谷｣☎970-7411(月
・祝除く)
『ほっと越谷』ブックサロン
～本でつなぐ新しい出会い～
▶日時：2月15日㈰14:00～16:00
▶内容：お気に入りの本を相互に紹介など
▶定員：15人(先着)
＊就学前で4カ月以上のお子さん5人の保育あ
り。申し込みは2月5日㈭まで
宇多丸とキホン学ぼう　ジェンダーと
カルチャーの希望と野望
▶日時：2月28日㈯18:45～20:30
▶会場：サンシティ小ホール
▶内容：｢アフター6ジャンクション2｣パーソ
ナリティの宇多丸さんが作家の鈴木みのりさ
んと映画等でのジェンダー表象を考える
▶定員：400人(先着)
＊就学前で4カ月以上のお子さん7人の保育あ
り。申し込みは2月21日㈯まで
女性と男性の更年期講座～モヤモヤの正体を
知って対策しよう～
▶日時：2月21日㈯14:00～16:00

▶内容：性ホルモンの変化や女性・男性別更
年期特有の不調原因と対策の解説、不調の原
因を整えるエクササイズ｢ちぇぶら体操｣
▶講師：ちぇぶら認定更年期ライフデザイン
ファシリテーターの菊地志麻さん
▶定員：20人(先着)
＊就学前で4カ月以上のお子さん5人の保育あ
り。申し込みは2月13日㈮まで
女性の生きづらさを語る　ほっとcafe
▶日時・対象：下表のとおり

▶内容：同年代の女性だけのおしゃべり会。
途中参加・退出可
▶ファシリテータ―：メンタルケア心理専門
士の岩井奈保美さん
▶対象：女性各回6人(先着)
＊就学前で4カ月以上のお子さん各回3人の保
育あり。申し込みは2月26日㈭まで

特に記載のない場合▶参加費：無料　▶申込
み：専用フォーム、電話、窓口　▶会場・問
合せ：市民活動支援センター☎969-2750

団体活動支援システム体験会
▶日時：2月11日㈷14:00～15:30
▶内容：こしがや市民情報サイト
の使い方の解説
▶定員：20人
第9回新派つるし雛
〇つるし雛作品展示
▶期間：2月16日㈪～3月3日㈫15:30
▶申込み：当日会場へ
〇ひなまつりイベント
▶日時：3月1日㈰10:00～15:00
▶内容・対象・定員：下表のとおり

▶申込み：▷①・②…開催日まで。電話、窓
口　▷③～⑤…当日会場へ
越ヶ谷秋まつりと越谷
▶日時：3月15日㈰14:00～15:30
▶内容：無形民俗文化財の市指定を目指す
｢越ヶ谷秋まつり｣の歴史と見どこ
ろの紹介
▶定員：50人

ちょこっと 日常生活で使う
手話をちょこっ
と紹介します。
皆さんも一緒に
手話でお話して
みませんか？

手話 （第92回）

越谷市立図書館寄席

第24回越谷市美術展覧会(市展)

第16回自治会シンポジウム

身近な人を支えたい｢こころの
サポーター：ゲートキーパー研修｣

大学の開放授業講座

応急手当講習会

市民活動支援センターの催し
弥生町16-1越谷ツインシティBシティ5階

ほっと越谷の講座
男女共同参画支援センター

大沢3-6-1パルテきたこし3階

普通救命講習Ⅰ

上級救命講習

講習名
3月10日㈫
9:00～12:00
3月15日㈰
9:00～17:00

日時
2月20日㈮
～3月3日㈫
2月25日㈬
～3月6日㈮

申込期間

3月5日㈭10:00～11:30

3月5日㈭14:00～15:30

3月7日㈯14:00～15:30

日時
30～40歳ごろ

50～60歳ごろ

10～20歳ごろ

対象

①レトロ着物体験

②いちご大福づくり
③お抹茶処
④おひなさま工作
⑤子ども向けステージ

内容
おおむね身長150cm
以上の方24人
12組
50人
50人
どなたでも

対象・定員(先着)

▶期間：おおむね4月～8月
▶会場：県内大学、都内1大学
▶内容：県内外の大学が経済学、社会福祉、語
学などさまざまな分野の講座を開放。一般の学
生と一緒に学べます
▶対象：県内在住の55歳以上の方
▶受講料：各科目1万円程度

▶申込み：2月1日㈰から。県ホーム
ページの募集案内を確認のうえ、各
大学へ直接申し込み
∫県高齢者福祉課☎048-830-3263

▶講習名・日時・申込期間：下表のとおり

▶会場：消防本庁舎4階多目的ホール
▶内容：心肺蘇生法、AEDの使用法など
▶対象：市内在住・在勤・在学で中学生以上の
方各日30人(定員を超えた場合は抽選)
▶申込み：電子申請、電話
∫消防署☎974-0136(9:00～17:00。土・日・祝
除く)、k61754

▶日時：3月4日㈬14:00～15:30
▶会場：エントランス棟3階会議室3-1
▶内容：｢こころのケアを学ぶ～家族を支える
ゲートキーパーのスキル～｣越谷市の自殺の現
状、悩んでいる人をサポートするときに知って
おくとよいこと
▶対象：市内在住・在勤・在学でゲートキーパ
ー研修に興味がある方30人(先着)
▶持ち物：筆記用具
▶申込み：2月27日㈮まで。電子申
請、電話
∫こころの健康支援室☎963-9214、k114605

▶日時：3月8日㈰14:00～15:30
▶会場：図書館2階視聴覚ホール
▶内容：落語など。口演は越谷市演芸協会の方
▶対象：小学3年生以上の方(先着)
▶定員・申込み：▷電子申請(20人)
…2月5日㈭～18日㈬　▷電話(20人)
…2月19日㈭10:00から
∫図書館☎965-2655、k100195

▶日時：2月13日
㈮～19日㈭10:00
～18:00(19日は
16:00まで)
▶会場：中央市
民会館4階第13～
18会議室、会議室A・B
▶内容：日本画・洋画・彫刻・工芸・書・写真
の6部門で入選した作品等の展示
∫生涯学習課☎963-9307、k78501

▶日時：2月21日㈯13:30～15:30
▶会場：中央市民会館劇場
▶テーマ：住民自治によるまち
づくりの視点～孤独死ゼロへの
大山自治会の挑戦～
▶講師：東京都立川市大山自治
会相談役の佐藤良子さん
▶申込み：当日会場へ
∫越谷市自治会連合会事務局(市民活動支援課
内)☎963-9153
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〠343-8501　越ヶ谷4-2-1
開庁時間：平日8:30～17:15

越谷
市役所

郵送・ファクス・メールで申し込む際の必須事項(往復はがきは返信面の表面に返信用の宛先も)
①催しなどの名称　②申し込む方の郵便番号・住所　③氏名(ふりがな)　④電話番号

申込方法は各記事
をご確認ください

特に記載のない場合▶会場：サンシティ大ホ
ール　▶入場料：税込み　▶座席：全席指定
　▶申込み：ホームページ、電話、窓口(発
売初日は電話のみ)　▶問合せ：サンシティ
ホール☎985-1112
サンシティ名画劇場｢金子差入店｣
▶日時：2月13日㈮・14日㈯
10:00開演・14:00開演・18:30
開演
▶会場：サンシティ小ホール
▶入場料：1,000円、割引券
持参800円。全席自由
▶申込み：当日会場へ
75周年記念 渡辺貞夫
『BRAZILIAN LOUNGE』
▶日時：7月4日㈯16:00開演
▶入場料：8,500円(6歳以上
有料)。就学前のお子さんの
入場不可
▶申込み：2月15日㈰10:00か
ら(1コール4枚まで)

狂言の世界

▶日時：3月8日㈰14:00開演
▶演目：無布施経、業平餅。演目前に解説あ
り
▶出演：野村万作、野村萬斎、野村裕基ほか
▶入場料：下表のとおり(特等席は完売)

＊60歳以上の方は、各一般料金より1割引き
＊就学前のお子さん入場不可
こしがや能 春の調べ
▶日時：4月29
日㈷14:00開演
▶会場：こし
がや能楽堂
▶演目：能｢嵐
山｣ほか

▶出演：関根祥丸ほか
▶入場料：3,000円(学生半額)。全席自由。就
学前のお子さんの入場不可
▶申込み：2月15日㈰9:00から。発売初日か
らホームページ、窓口可
ソロデビュー30周年　高嶋ちさ子
カジュアルクラシックス コンサート
▶日時：4月4日㈯15:00開演
▶出演：高嶋ちさ子(Vn)、ゆ
かいな仲間達　スペシャルゲ
ストは加羽沢美濃(Pf)
▶入場料：7,800円。就学前の
お子さんの入場不可
▶申込み：2月8日㈰10:00から(1コール4枚ま
で)
ティータイムコンサート
田中彩子
ソプラノ・リサイタル
▶日時：5月9日㈯14:00開演
▶会場：サンシティ小ホール
▶出演：川田健太郎(ピアノ)
▶入場料：3,000円、学生1,500円。就学前の
お子さんの入場不可
▶申込み：2月15日㈰10:00から

図書館2月映画会

越谷市生涯学習フェスティバル

飼い主のいない猫の譲渡会

もっと知りたい！　越谷

第41回越谷市郷土芸能祭

国指定重要文化財
｢木造地蔵菩薩立像｣御開帳

大間野町旧中村家住宅・旧東方村
中村家住宅のお雛様展示

観光ぶらっとこしがや
｢春の北越谷周辺を歩く｣

サンシティからのお知らせ
南越谷1-2876-1

2月22日㈰
10:30～11:00
(10:20開場)
2月22日㈰
13:30～15:10
(13:15開場)

日時
児童向け｢わた
しのワンピー
ス｣ほか2作品
一般向け｢脇役
物語｣(2010年
日本)

上映作品 電子申請

一等席
二等席

座席
3,500円
2,500円

一般
1,000円
500円

学生

撮影：前島写真店

©Victory

↑もうしこみ

▶日時・上映作品・電子申請：下表のとおり

▶会場：図書館2階視聴覚ホール
▶定員：各回40人(先着)
▶申込み：▷電子申請…2月5日㈭～12日㈭　▷
電話…2月13日㈮10:00から
∫図書館☎965-2655、k112585・112584

▶日程：2月24日㈫
▶会場：浄山寺(野島32)
▶内容：市指定文化財｢野島浄山
寺の大鰐口｣、｢浄山寺の朱印状｣
も観覧可能。御開帳当日は、抹茶
のふるまい・写経体験を予定
∫生涯学習課☎963-9315、k58395

▶日時：2月21
日㈯～3月8日㈰
9:00～17:00(入
館は16:30まで。
大間野町旧中村
家住宅は2月24
日㈫・3月2日㈪、旧東方村中村家住宅は2月25
日㈬・3月4日㈬を除く)
▶会場：大間野町旧中村家住宅(大間野町1-10 

0-4)、旧東方村中村家住宅(レイクタウン9-51)
∫生涯学習課☎963-9315、大間野町旧中村家住
宅☎985-9750、k5654、旧東方村中村家住宅☎
986-7051、k5655

▶日時：2月22日㈰10: 
00～15:00(こしがや市
民大学第2回特別講座
と同日開催)
▶会場：中央市民会館
▶内容：だるま絵付け体験、ネオステンドアー
ト、パソコンで名前シール・名刺作り、マジッ
クショー＆体験会、華道体験、ハンマーダルシ
マーの演奏・体験、和太鼓パフォーマンス&体
験、こども木工体験、埼玉県立大学の先生と学
ぶ健康食品の講座＆相談会、血管年齢・体組成
測定、公衆電話の使いかた・災害用伝言ダイヤ
ル体験、サイエンスショー&科学工作、しらこ
ばと工房のパン・地場産野菜・水耕栽培野菜・
アクセサリー販売、キッチンカー等
▶費用：一部事業で材料費あり
＊詳しくは市ホームページを参照
∫生涯学習課☎963-9283、k9263

▶日時：3月1日㈰10:00～12:00・13:00～15:00 
(受け付けは各回終了15分前まで)
▶会場：イオンレイクタウンmori1階木の広場
▶申込み：当日会場へ
∫動物管理センター☎969-8511、k80550

▶日時：3月8日㈰12:40～17:00(12:30までに市役
所エントランス棟前集合)
▶内容：外国人市民のための生活オリエンテー
ション＆市内バスツアー(日本庭園花田苑、こ
しがや能楽堂、リサイクルプラザ、市民活動支

援センター)
▶対象：外国人の方20人、越谷市通訳翻訳ボラ
ンティアの方10人(申し込み順)
▶参加費：無料
▶申込み：3月4日㈬まで。電子申
請、電話、または直接市民活動支
援課の窓口へ
＊日本語が苦手な方でも参加できます
∫市民活動支援課(本庁舎3階)☎963-9114、k9 
2959

▶日時：3月1日
㈰12:30～17:00
▶会場：サンシ
ティ小ホール
▶内容：市内の
郷土芸能保持団
体や小学生による木遣・囃子・獅子舞等の披
露、越谷伝承民謡の体験、神楽衣裳の展示など
∫生涯学習課☎963-9307、k81707

▶日時：3月30日㈪9:30～12:30
▶集合場所：北越谷駅西口さくら広場
▶内容：北越谷桜堤などを通りながら、大林
寺、海道西遺跡、梅林公園、会田家墓地、浄光
寺を巡る
▶参加費：500円
▶申込み：3月20日㈷まで(必着)。
専用フォーム、往復はがき(往信面
に参加者全員の紙面上部の必須事項
と参加日・緊急連絡先(本人以外の電話番号)
を、返信面に代表者の郵便番号・住所・氏名を
明記)
∫(一社)越谷市観光協会(〠343-0828レイクタウ
ン4-1-4)☎971-9002
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お知らせパック～この指とまれ !～に
掲載するクラブ・サークル募集

　広報こしがや令和8年5月号～9年4月号の
｢お知らせパック～この指とまれ！～｣の掲
載団体を募集します。

▶対象：主に市内に居住する会員おおむね
5人以上で構成された、趣味やスポーツな
どを目的に市内で活動する団体
▶申込み：3月2日㈪～令和9年 
2月26日㈮。電子申請、窓口へ

＊表内(※)…会員募集と催し案内を合わせて年2回まで
＊詳しくは掲載手続きのご案内(下記で配布、ホームページ
から印刷可)を参照
∫広報シティプロモーション課(本庁舎4階)☎963-9117、
k54182

▶掲載内容・掲載回数・申込期間：下表のとおり

掲載内容

掲載回数

申込期間

会員募集
クラブ・サークルのメ
ンバー募集
年1回まで
随時。申し込み順に掲
載(掲載月の指定不可)

催し案内
サークル等で開催す
るイベントの案内
年2回まで(※)
掲載月の前々月末ま
で

特に記載のない場合▶参加費：無料　▶申込
み：当日会場へ
真珠のワークショップ
▶日時：2月11日㈷13:00～15:00
▶会場：市民活動支援センター5階活動室A
▶定員：20人(先着)
▶参加費：2,750円から(材料費、消耗
品費、傷害保険料など諸経費)
▶申込み：専用フォーム
∫NPO法人ラパンHinfo@npo-lapin.or.jp
埼玉県立大学研究開発センターシンポジウム
2025　多様な知の交差点―大学発の研究と地域
連携が紡ぐ共生社会の未来―
▶日時：2月14日㈯13:00～15:45
▶会場：埼玉県立大学北棟大講義室
346(三野宮820)
▶内容：埼玉県立大学教員の研究活
動紹介など
▶対象：保健・医療・福祉分野に携
わる方、関心のある方
▶申込み：2月12日㈭まで。専用
フォーム
＊詳しくは開催情報二次元コードを参照
∫埼玉県立大学研究開発センター☎973-4383
文教大学　文学部　日本語日本文学科
書道・書写書道教育ゼミ　卒業制作展
▶日時：2月23日㈷～26日㈭9:00～19:00(23日は
13:00から。26日は16:00まで)
▶会場：中央市民会館2階市民ギャラリー
▶内容：書道作品展示
∫文教大学書道研究室☎974-8811、D974-8002
2025埼玉県立大学オープンカレッジ講座
さいたまっこ親子で楽しむ運動あそび
▶日時：3月14日㈯9:30～11:00
▶内容：準備運動、からだ動かし、親子ふれあ
い体操、用具を使った運動あそび、リズム運動
など
▶対象：5歳前後(3～6歳程度)の
お子さんと保護者15組(先着)
▶申込み：2月2日㈪から。専用フォーム
∫埼玉県立大学地域連携センター☎973-4114

ターゲットバードゴルフ体験講習会　A2月7日
㈯10:00～12:00　D老人福祉センターけやき荘
ゲートボール場　F市内在住の方　H無料　E

当日会場へ。用具貸し出します　BけやきTBG
クラブ(岡戸)☎080-3402-5756
こしがや文化芸術祭(展示部門)　A2月21日㈯
13:00～17:00・22日㈰10:00～17:00　Dサンシ
ティ展示ホール　H無料　E当日会場へ　B越
谷市文化連盟(戸張)☎966-3121
こしがや文化芸術祭(出演部門)　A2月22日㈰
11:30～17:00　Dサンシティ小ホール　G詩
吟・邦楽・日舞・民謡・民族舞踊・相撲甚句・
演芸　H無料　E当日会場へ　B越谷市文化連
盟(戸張)☎966-3121
朗読の花束　A3月4日㈬14:00～15:45　D中央
市民会館4階13～17会議室　G髙田郁｢お弁当ふ
たつ｣、藤沢周平｢三年目｣、小泉八雲｢和解｣ほ
か　F120人　H無料　E当日会場へ　B朗読
の会花束(植竹)☎974-5995
スクエアダンス無料体験教室　AD▷3月5日
㈭・12日㈭14:00～15:00…中央市民会館3階ホー
ル　▷3月7日㈯・14日㈯18:00～19:00…北部市
民会館4階ホール　Gアメリカ生まれのダンス
　H無料　B越谷SDC(向山)☎090-8117-5453
第56回越谷市華道協会展　A3月7日㈯13:00～
17:00・8日㈰10:00～17:00　Dサンシティ展示
ホール　G春の生け花作品発表、生け花体験あ
り　H無料　E当日会場へ　B越谷市華道協会
(古賀)☎965-5783

越谷新春寄席　A2月15日㈰12:00～16:00　D北
部市民会館劇場　F200人(先着)　H無料　E

当日会場へ　B越谷市演芸協会(金子)☎090-808 
7-0790

と金クラブ　A毎週土曜日または日曜日13:00
～16:00　D桜井地区センター、老人福祉セン
ターくすのき荘　G将棋対局を楽しむ　F原則
60歳以上の方　H年会費2,000円　B鶴岡☎
090-7206-1940
越谷混声合唱団　A毎週日曜日14:00～16:30ま
たは18:00～20:30　D千間台記念館、北越谷地
区センター、南越谷地区センター　H月会費
6,000円　B中山☎090-7672-1219
英会話タイムサークル　A毎月第1・4金曜日
13:00～14:30　D老人福祉センターゆりのき荘
　O小岩さん　F市内在住60歳以上の方　H 

月会費1,000円　B阿部☎090-4927-2091
越谷太極拳若草　A金曜日10:00～12:00(月3回)
　D越ヶ谷地区センター、北越谷地区センター
　G太極拳に関心のある方　H入会金1,000
円、月会費2,000円　B松澤☎964-2893
越谷楽拳会　A毎週金曜日18:00～20:00　D南
越谷小体育館　F健康に関心がある方どなたで
も。体験歓迎　H入会金1,000円、月会費2,000
円　B三宅☎986-7126
越谷婦人ソフトテニスクラブ　A毎週火・木曜
日10:00～16:00　D総合公園庭球場　F女性　
H月会費2,000円　B薗田☎974-4739(ホーム
ページあり)

～この指とまれ！～
お知らせパック

おいでください

ラウンジ
タウン情報

～この指とまれ！～
お知らせパック

クラブ・サークル会員募集

開催情報

専用フォーム



老人福祉センター4館で実施
ラウンドフィットネス

老人福祉センターにおけるバス利用券の取扱い変更について

いきいき館

越谷市民プール
　　　　　　　　　　　　　

☎992-6602
増林3-2-2

開館時間
9:00～21:30

ホームページ▲

　老人福祉センターの使用には｢使
用証｣が必要です。初めてお越しの
際は、住所・氏名・生年月日の分か
るもの(運転免許証・保険証など)を
お持ちください

休館日：2月1日㈰・7日㈯・11日㈷
・15日㈰・21日㈯・23日㈷・24日
㈫～28日㈯(臨時休館)・3月1日㈰・
7日㈯

越谷ふるさと散歩
日時 3月23日㈪9:30～12:00。雨天時
は3月25日㈬
内容 越谷の郷土に詳しいガイドと
せんげん台駅周辺を散策
定員 12人(先着)
申込み 3月6日㈮から。本人が直接
くすのき荘へ(電話可)

休館日：2月2日㈪・9日
㈪・16日㈪・24日㈫・
3月2日㈪

一部施設の利用休止のお知らせ
〇教養娯楽室　毎週木曜日午前

　

特に記載のない場合、▶対象：市内に住所を有する60歳以上の方　
▶参加費：無料  ▶申込み：当日会場へ

デ　　マース

〠343-8501　越ヶ谷4-2-1
開庁時間：平日8:30～17:15

越谷
市役所

郵送・ファクス・メールで申し込む際の必須事項(往復はがきは返信面の表面に返信用の宛先も)
①催しなどの名称　②申し込む方の郵便番号・住所　③氏名(ふりがな)　④電話番号

申込方法は各記事
をご確認ください

リハビリなんでも相談

日時会場 対象 申込み

2月17日㈫・3月3日㈫
9:00～11:30

2月12日㈭9:30～11:00

2月20日㈮9:30～11:00

市内に住所を有する
60歳以上の方
各会場8人(先着)

市内に住所を有する
方8人(先着)

当日会場へ

電子申請、電話

保健センター

ゆりのき荘

くすのき荘

ひのき荘ジャズコンサート　
日時 2月15日㈰12:00～13:00
内容 オールスイングジャズオーケス
トラによる演奏
対象 市内に住所を有する方

休館日：2月3日㈫・10日㈫・
17日㈫・24日㈫・3月3日㈫

老人福祉センター

ひのき荘
開館時間
9:30～16:00
☎973-7903
川柳町2-507-1

老人福祉センター

くすのき荘
開館時間
9:30～16:00
☎979-6600
大杉655

ちょこっと健康体操
日時 2月8日㈰・22日㈰11:00～
11:30
内容 座ってできる簡単な体操
ゆりのきシネマデイ
日時 2月19日㈭10:00～12:00
内容 ｢郵便配達は二度ベルを鳴ら
す｣の上映
ゆりのきふれあい体操(健康体操)
日時 2月21日㈯10:00～11:00
ロビーコンサート
日時 2月21日㈯12:00～13:00
内容 ラ・カハリスタによるフラ
メンコ

休館日：2月2日㈪・9日㈪・16日
㈪・24日㈫・3月2日㈪

老人福祉センター

ゆりのき荘
開館時間
9:30～16:00
☎992-6601
増林3-2-2

けやき祭
日時 2月7日㈯9:45～15:15
内容 けやき荘所属クラブの成果
発表、越谷市老人クラブ連合会
主催｢趣味の作品展｣(9:30～16:00)
開催中
交通防犯講座
日時 2月27日㈮10:00～11:00
内容 ｢警察本部ふれあい｣による
道路交通法改正(自転車のルール)
と防犯の講話
定員 20人程度(先着)
懐かしの映画鑑賞会
日時 2月18日㈬13:00～15:00
内容 ｢シャレード｣の上映

老人福祉センター

けやき荘
開館時間
9:30～16:00
☎965-5822
新川町2-55

休館日：2月8日㈰・11日㈷・14日
㈯・22日㈰・23日㈷・28日㈯

一部施設の利用休止のお知らせ
〇教養娯楽室　2月7日㈯・21日㈯
終日、27日㈮午前、12日㈭・18日
㈬・26日㈭午後

　バス利用者に交付している復路分のバス利用券は、75歳以上の方(年度
内に75歳になる方も含む)への交付は令和8年3月末で終了します。
　｢越谷げんき de MaaS｣のバス・タクシー運賃補助により、往復分割引
が受けられますので、運賃補助へ登録のうえ、ご利用ください。
＊運賃補助の利用登録がお済みの方へのバス利用券の交付は行いません
∫地域共生推進課☎963-9187、k111467

　理学療法士・作業療法士に相談できます。
∫健康づくり推進課☎960-1100、k8618

スポーツ教室
教室名・日時 右表の
とおり。休講になる
場合あり
対象 18歳以上の方各
教室20人(先着)
参加費 ▷温水プール
…1回600円(アクアダ
ンス、Let’sアクアビク
スは1回500円)。別途
施設使用料が必要    
　▷多目的ホール…1回
700円
申込み 当日教室開始
1時間前から参加費
(現金のみ)を添えて総
合受付へ(電話不可)

教室名 時間曜日

温
水
プ
ー
ル

多
目
的
ホ
ー
ル

アクアダンス45min

基本から学ぶ水泳教室

平泳ぎ教室

バタフライ教室

ステップアップクロール

Let’sアクアビクス45min

クロール教室

4泳法教室

要望にこたえる水泳教室

カキラ(ろっ骨エクササイズ)

引き締めサーキット

ピラティス

ストレッチヨーガ

キックボクシングエクサ
サイズ

火

水

木

金

火

木

金

土

日

14:00～15:00

10:30～11:30

14:00～15:00

16:15～17:15

10:30～11:30

14:00～14:45

14:00～15:00

16:15～17:15

19:15～20:15

19:00～20:00

19:00～20:00

18:00～19:00
(第1･3金曜)

17:00～18:00

17:00～18:00

時間 9:30～15:30　内容 筋力運動
と有酸素運動　対象 高校生以上
の方。ご利用の際は初回講習会
への参加が必須　費用 1回200円
持ち物 室内用運動靴
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各種相談（祝日・年末年始を除く）相談は無料です

市民相談（原則電話相談）
▷一般（相続、離婚などの民事関係）A毎
週月曜～金曜日9:00～16:30(12:00～13:00
を除く)　▷交通事故相談　A毎週月曜・
木曜日、毎月第1・３火曜日9:00～16:30
(12:00～13:00を除く）。要事前連絡　いず
れもDBくらし安心課（本庁舎3階）☎９６３
-９１５６、k6271
消費生活相談（原則電話相談）
A毎週月曜～金曜日9:30～15:30(12:00～
13:00を除く）　G商品・サービスの疑問
や、訪問販売のトラブル、多重債務など
　DB消費生活センター（本庁舎3階）☎
965-8886、k6272
なんでも相談窓口
A毎週月曜～金曜日8:30～17:15　G生
活で困っていることについての相談や窓
口の案内　DBなんでも相談窓口▷エ
ントランス棟1階…☎963-9150　▷北部
出張所…☎978-4141、k6264
弁護士による法律相談(抽選)
A毎週水曜日・毎月第1～4金曜日13:20～
16:20(第2金曜日は16:00～19:00)。毎月第
1日曜日9:00～12:00　G法律上の諸問
題、交通事故の補償問題等　F6人　E

相談日2週間前の月曜～日曜日に電子
申請、電話、窓口　DBくらし安心課(本
庁舎3階)☎963-9156、k6270
司法書士法律相談(予約制)
A毎週水曜・金曜日、第1～4火曜日13:00～
16:00。毎週土曜日10:00～13:00(予約は平
日10:00～16:00)　G裁判・その他法律、
遺言・相続・登記、成年後見・家事事件、ク
レジット・サラ金、多重債務　DB埼玉司
法書士会越谷総合相談センター(越ヶ谷
2-8-24森田ビル202号)☎０４８-８３８-７４７２
税務相談(予約制)
A3月2日㈪10:00～15:00(12:00～13:00を
除く)　G税金関係全般(書類作成を除
く)　F6人　E予約は2月16日㈪9:00か
ら電話のみで受け付け　DBくらし安心
課（本庁舎3階）☎963-9156、k6268
〈税理士会越谷支部税務相談所〉　A毎
週月曜・木曜日13:00～16:00。要事前連絡
　D税理士会越谷支部税務相談所(赤

山町3-2-3野崎ビル2階、越谷税務署前)
　B関東信越税理士会越谷支部☎96
2-6131
登記相談(司法書士・土地家屋調査士)
A2月4日㈬・3月4日㈬9:00～12:00　G登
記、供託、分筆、表示など　DBくらし安
心課（本庁舎3階）☎963-9156、k6267
行政相談
A毎月第２金曜日9:00～12:00　G行政上
の諸問題関係　DBくらし安心課（本庁
舎3階）☎963-9156、k6269
行政書士相談(埼玉県行政書士会越谷支部)
A 2月6日㈮・3月6日㈮10:00～15:00
（12:00～13:00を除く）　G遺言、遺産分割
協議書、会社設立の書類作成など　D

Bくらし安心課（本庁舎3階）☎963-9156、
k6266
外国人相談
〈生活オリエンテーション・窓口案内〉　
A毎週月曜～金曜日9:00～16:30　DB

市民活動支援課(本庁舎3階)☎963-9114
〈生活等相談〉　▷生活相談　A毎日
10:00～16:30　▷行政書士・弁護士相談
　A月1回(要予約)　DEB市民活動
支援センター☎969 -2750、いずれも
k98887

経営・創業相談(予約制) 
A毎週月曜～金曜日9:00～16:00(12:00～
13:00を除く）　DBビジネスサポートセ
ンター1階☎967-2424、k8978
労働相談(社会保険労務士)
A毎週金曜日13:00～16:00(受け付けは
15:30まで)　D第三庁舎4階相談室　B

経済振興課☎967-4680、k9959
事業所の求人相談
A毎週月曜～金曜日8:30～16:00　DB

ハローワーク越谷☎969-8609
職業相談
A毎週月曜～金曜日8:30～17:15　DB

ハローワーク越谷☎969-8609
内職相談
A毎週火曜・木曜日10:00～15:30(12:00～
13:00を除く。受け付けは10:00～11:30・
13:00～15:00)　D第三庁舎4階相談室　
B経済振興課☎967-4680、k9960

就職相談(キャリアコンサルタント)
A毎週月曜～金曜日(月曜～水曜日は要
予約)9:00～17:00(12:00～13:00を除く。受
け付けは16:30まで)　D第三庁舎4階相
談室　B経済振興課☎967-4680、k9961

女性のなやみ相談・DV相談
A毎週月曜～土曜日10:00～16:00(12:00
～13:00と祝日除く、面談は要予約、DV
相談は平日のみ、男性も相談可。水曜・
金曜日17:00～20:00は電話相談可)　
DB女性・DV相談支援センター▷平日…
☎963-9176　▷水曜・金曜日の夜間、土曜
日…☎970-7415、k9707・9705
男性のなやみ相談
A毎月第2土曜日13:00～16:00(電話相談
のみ、祝日除く、予約不可)　B人権・男
女共同参画推進課☎971-6201、k9708
人権相談（人権擁護委員）
▷A毎月第1・3木曜日13:00～16:00　D本
庁舎4階相談室　B人権・男女共同参画
推進課☎963-9119　▷A毎週月曜～金
曜日8:30～17:15（電話相談）　Bみんな
の人権110番☎0570-003-110、k9703

不動産相談(予約制)
A2月20日㈮10:00～15:00（12:00～13:00を
除く)　DB埼玉県宅建協会越谷支部
(越ヶ谷2-8-23)☎964-7611
空家等相談(予約制) 
A毎月第2月曜日13:３０～15:３０　DB建
築住宅課（本庁舎6階）☎９63-9205
住宅リフォーム・耐震相談(予約制)
A毎月第3火曜日9:30～11:30(予約は第2
火曜日まで。火曜日が祝日の場合は前
日)　DB建築住宅課(本庁舎6階)☎
963-9205
マンション管理相談(予約制)
A毎月第3火曜日13:30～16:30(予約は第
2火曜日まで。火曜日が祝日の場合は前
日)　B建築住宅課(本庁舎6階)☎963-9205

介護相談（介護事業所で働く方）
A2月16日㈪10:00～12:00(１部)・19:00～

21:00(2部)。相談員は、市職員（1部）、大
学教員（2部）　Dエントランス棟会議室
3-3　E大学教員への相談・介護現場で
働く方が相談員となるピアサポート形式
を希望する場合は事前に介護保険課へ　
B介護保険課☎９６３-９３０５
生活自立相談よりそい
A毎週月曜～金曜日9:00～17:00　D第
三庁舎2階生活福祉課内　G生活にお
困りの方の相談　B生活自立相談よりそ
い☎963-9212
成年後見相談
A毎週月曜～金曜日8:30～17:00　D中
央市民会館1階越谷市社会福祉協議会内
　B成年後見センターこしがや☎966-
2281

青少年相談
A毎週月・火・水・金曜日9:00～16:00　
DB青少年相談室(教育センター内)☎
964-0272
教育相談
A毎週月曜～土曜日9:20～16:40(電話相
談は月曜～金曜日9:00～19:00、土曜日
9:00～16:40)。市ホームページでメール相
談(k59109)、オンライン相談(k82396)
を検索　DB教育センター☎962-9300・
962-8601、ハートコール（子ども専用電話
相談）☎962-8500
家庭児童相談
A毎週月曜～金曜日9:00～16:00(12:00～
13:00を除く)　B家庭児童相談室(こど
も家庭センター)☎963-9319

こしがやデータベース

市の人口(令和8年(2026年)1月1日現在)
人口　34万1,437人(前月比169人減)　　 男　16万8,762人(前月比101人減)
世帯　16万5,065世帯(前月比8世帯増)　 女　17万2,675人(前月比68人減)

12月の街頭犯罪件数は、3月号に掲載します。
12月の交通事故801件　死者0人　負傷者数127人(概数)
12月の火災発生7件　12月の救急出動1,834件

市　民　相　談

福　祉　相　談

DV・人権相談

子ども・教育相談

仕事・経営相談
住 ま い 相 談

市民課休日窓口は2月1日㈰・
3月1日㈰です

ホームページから

　　　　　　　　で

掲載記事を探せます！

公式　　　　で
情報発信中！
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