
水遊都市こしがやのお知らせとトピックス

こしがや私のイチOSHI ｢April 
Dream｣プロジェクト始動！
(5面)

お知らせ グルメ お知らせ

越谷市の物価高騰対策(10面)
豆のうまみを大切にしています
木田豆腐店(5面)

スポーツスポーツ

ユース育成特別枠選手に登録され
た新星　越谷アルファーズ
稲田貫大選手(4面)

越谷アルファーズ　四家魁人選手、
三ツ井利也選手、カイ・ソット選
手 (4 面 )
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元荒川の桜並木
　元荒川の左岸に位置する堤上で、2kmにわたり、約220本のソメイヨ
シノが咲き誇ります。現在の桜並木は、昭和31年に当時宮本町に住む有
志の皆さんが寄付した苗木を植樹したのが始まりと言われています。
　3月中旬から4月上旬の開花時期は、多くの市民の皆さんや市外からの
花見客でにぎわいます。

　水辺では、新しいチャレンジが始まってい
ます。レイク＆マルシェ～白のマルシェ～に
キッチンカーで出店した、ことり飯店の吉田
さんは、料理やお菓子づくりが好きで、点心
のおいしさを皆さんに届けたいと話します。
｢この素晴らしいロケーションでたくさんの
お客さんに点心を楽しんでもらえて、うれし
いです｣と笑顔を見せていました。夢は目標
となり、一歩ずつ近づいています。

　水辺では、新しいチャレンジが始まってい
ます。レイク＆マルシェ～白のマルシェ～に
キッチンカーで出店した、ことり飯店の吉田
さんは、料理やお菓子づくりが好きで、点心
のおいしさを皆さんに届けたいと話します。
｢この素晴らしいロケーションでたくさんの
お客さんに点心を楽しんでもらえて、うれし
いです｣と笑顔を見せていました。夢は目標
となり、一歩ずつ近づいています。

北越谷地区
コミュニティ推進協議会
浅見 勝久さん
あさ み   かつひさ

　今は、北越谷の元荒川堤を覆うように一面を咲
き誇り、多くの花見客が訪れていますが、この桜
並木が苗木だった頃も知っています。毎年、春に
なるとたくさんの人が緑道を散歩しています。日
常の中で桜並木を楽しめるのは地元ならではの贅
沢かもしれません。きれいに咲き誇る水辺のソメ
イヨシノを今年も楽しみにしています。

　長女の出産をきっかけにレイクタウンエリ
アに引っ越してきました。住んでから気づく
まちの良さがあり、Sakura Lakeの水辺の自
然に恵まれた環境で、子どもたちはのびのび
過ごしています。時間によって変わっていく
水辺の景色や、空が広くて開放感があるとこ
ろがお気に入りですね。気軽に参加できるイ
ベントが多いので、家族でワクワク遊びに来
ています。

　長女の出産をきっかけにレイクタウンエリ
アに引っ越してきました。住んでから気づく
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ベントが多いので、家族でワクワク遊びに来
ています。

　越谷レイクタウンが整備され、まちびら
きをする前、Sakura Lake周辺は、水田が
一面に広がっていました。一帯には、｢四
条幹線排水路｣が流れ、水路沿いに思川桜
が植えられ、咲き誇っていたそうです。
　現在、Sakura Lakeの河畔には、まちの
整備の際、思川桜が植栽され、新しい桜の
名所となっています。コヒガンザクラ系の
桜で、花は淡い紅色の半八重咲き、開花は
4月上旬から中旬頃になります。

　越谷レイクタウンが整備され、まちびら
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整備の際、思川桜が植栽され、新しい桜の
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　Sakura Lakeの水辺空間と広い空の下で
BBQが楽しめます。駅から近い抜群のアク
セスの良さと手ぶらでも楽しめる気楽さが人
気の理由です。家族での利用のほか、カップ
ルや友人同士のグループなど多くの人でにぎ
わっていました。運営する(一社)越谷市観光
協会は、｢桜の咲く季節に水辺の自然を感じ
ながら楽しむBBQは特にオススメです｣と話
してくれました。

　Sakura Lakeの水辺空間と広い空の下で
BBQが楽しめます。駅から近い抜群のアク
セスの良さと手ぶらでも楽しめる気楽さが人
気の理由です。家族での利用のほか、カップ
ルや友人同士のグループなど多くの人でにぎ
わっていました。運営する(一社)越谷市観光
協会は、｢桜の咲く季節に水辺の自然を感じ
ながら楽しむBBQは特にオススメです｣と話
してくれました。

越谷レイクタウンSakura Lake

　越谷レイクタウンにある大相模調節池は、｢越谷レイクタウン事業｣による
まちづくりの一環として整備された調節池です。39.5haの広さで調節水量は
120万㎥を誇り、周辺の公園とともに広大な水辺空間を形成しています。
　かつて思川桜並木があったことから、Sakura Lakeの愛称で親しまれるこ
のエリアでは、桜の景観とともに、水辺で散歩やジョギングなどを楽しむ近
隣住民の憩いの場として、また、カヌーや小型ヨット、サップなどの水上ア
クティビティや地域密着型マルシェでにぎわう場として注目されています。

水辺de子育て真っ只中！水辺de子育て真っ只中！ Sakura Lakeの由来！ 思川桜並木Sakura Lakeの由来！ 思川桜並木

キッチンカーで夢を叶えるキッチンカーで夢を叶えるお花見バーベキュー(BBQ)お花見バーベキュー(BBQ)

水遊都市KOSHIGAYASakura×
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越谷
市役所

　桜の咲く季節。五本の一級河川が流れ、水によってかたちづくられたまちなみが自慢の越谷市では、各地で美しい桜が咲き誇ります。
　越谷市の中心を流れる元荒川で愛されてきた北越谷の桜並木や新たな取り組みも始まる越谷レイクタウンのSakura Lakeなどの桜の
名所とそこで過ごす市民の皆さんの様子を紹介します。

　桜が咲く時期は｢北越谷さくら祭り｣！　
訪れてくれる皆さんに楽しんでもらうこと
を目標に、地域一体となったおもてなしを
心がけています。北越谷駅西口のさくら広
場で3月28日㈯・29日㈰に開催。ステージ
と商店会13店の模擬店で飲食を満喫した後
は、元荒川の桜の土手にレッツゴー！

　越谷キャンパスの近くに架かる出津橋か
らは、桜色に染められた河川敷が左右に広
がります。舞う花びらには目を奪われ、思
わず立ち止まりたくなるほど。喧騒から離
れ、静かな時間を過ごせることに魅力を感
じます。文教大学

戸川 聡二郎さん
と がわ そう じ  ろう

北越谷商店会
加藤 大造さん
か とう　だいぞう

　新方川沿いの大吉調節池にある桜のトンネルがきれいでオ
ススメです。距離としては短いですが、桜に包まれ優しい気
持ちになれる場所です。(泉 佳奈子さん)

　こしがや能楽堂から眺める花田苑の桜は日本の伝統が感じられ
て、とても美しいんです。桜を観て四季を感じながらヨガをする
と、とても贅沢な気分になります。(森 佳代さん)

　今年も咲きました！　公園内の桜とともに地域の皆で育てた5万本の
チューリップが出羽公園を彩ります。3月29日㈰は模擬店、アトラクショ
ンなど楽しい企画が満載。ぜひ遊びに来てください！(大島 章嗣さん)

　逆川のゆったりとした流れの水面に映る満開の桜が
素敵です。子ども連れのご家族は、お花見の後に、
キャンベルタウン野鳥の森で動物と触れ合うのもオス
スメです！(原 慎司さん)

　越谷総合技術高校に通っていた頃、兄や友人とよく遊びに来
て、桜が満開に咲いていたことが印象に残っています。今はラ
ンニングクラブに所属して、この場所で仲間と青春を続けてい
ます。(坂本 健司郎さん)

水遊都市KOSHIGAYAには、桜の名所がたくさん！市民の皆さんがおススメする桜の名所を集めてみました。

　千間台周辺や花田周辺エリアの桜並木の満開の花びらが水面に映る
様子は壮観です。市内を流れる五本の一級河川のひとつで、せんげん
ぼり(千間掘り)として親しまれてきた新方川沿いに整備された緑道は、
季節ごとの散策やサイクリングにも最適です。

　約22万㎡の自然豊かな敷地にあるソメイ
ヨシノが幅広い年齢層の公園利用者に親し
まれています。ジョギングコースやサイク
リングコースのほか、テニスコートやイン
ラインスケート場なども整備されていま
す。週末は、子育てファミリーでにぎわっ
ています。
＊4月1日㈬より｢県営越谷公園｣、愛称｢た
かもとヘルスパーク｣に名称変更

　鷺高第五公園(キャンベルタウン公園)
や緑道沿いに満開に咲く桜は、春の季節
を感じさせるとともに、日常の暮らしに
溶け込んでいます。葛西用水の古利根堰
から元荒川手前まで整備された逆川緑道
は自然豊かな遊歩道で、自然とまちなみ
が融合し、地域住民の皆さんの憩いの水
辺空間になっています。

　桜が満開になる3月下旬から4月上旬に
は、毎年、地域住民の皆さんが心を込め
て育てたチューリップが集まる｢出羽
チューリップコミュニティフェスタ｣が
開催されます。地域住民の憩いの場であ
り、地域コミュニティのシンボルになっ
ている公園で、多目的広場や体育館など
の運動施設も充実しています。

　ソメイヨシノやしだれ桜など約50本の桜
が咲き誇る日本庭園は、四季折々の風情を
楽しむことができる‶映えスポット"として
も有名で映画やテレビドラマのロケ地に
なっています。伝統的な廻遊式池泉庭園で
隣接するこしがや能楽堂とあわせて、日本
文化の美を感じることができます。

私のイチOSHI桜の名所マップ

花田苑(花田6-6-2) 出羽公園(七左町4-222)

県民健康福祉村(北後谷82) 逆川緑道
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ⓒKOSHIGAYA ALPHAS

ⓒKOSHIGAYA ALPHAS

ⓒKOSHIGAYA ALPHAS

キラリ　ミライのたまご

　越谷アルファーズのユース育成特別枠選手に登
録された期待の高校1年生、稲田貫大選手。春日部
市出身で地元のアイル・アリーナ ウイング・ハッ
ト春日部で1月28日に開催された横浜ビー・コルセ
アーズ戦で、リバウンド1本、アシスト1本を決
め、トップチームでのデビュー戦を飾りました。
　4きょうだいの末っ子として生まれた稲田選手
は、バスケ好きの家族の影響で小学1年生のときか
らミニバスケットボールに夢中でした。｢すぐにハ

マりました。どこでもバスケしていましたね｣と笑
顔で語ります。最近のリラックス方法はカラオケ
とボウリング。月1回はどちらかに必ず行き、気分
転換をしています。
　実は超がつく負けず嫌いで、どうすれば勝てる
のかを常に考えているそうです。｢日本代表のユニ
フォームに袖を通すことが夢なんです｣、｢お世話
になっている人やチーム、アルファメイトの皆さ
んのために頑張ります｣と話してくれました。

ユース育成特別枠選手に登録された新星

15勝24敗これまでの戦績
(2月25日時点)

❶プレーの特徴　❷選手｢ウラ｣情報　❸アルファメイトからの応援メッセージ

今後の見どころ

　今季横浜BCとの対戦成績は1勝1敗。越谷戦2戦計45得点のダミアン・
イングリス選手、2027Ｗ杯アジア予選日本代表の安藤誓哉選手、元フィ
リピン代表主将のキーファー・ラベナ選手らを擁する強力布陣にしつこ
いディフェンスと粘り強いリバウンドで対抗したい。

VS横浜ビー・コルセアーズ
＠横浜国際プール28日㈯・29日㈰

　今季10年目のB1でこれまで日本人選手で唯一トリプルダブル(1試合で
得点、リバウンド数、アシスト数が二桁)を2度達成している宇都直輝選
手に注目です。越谷でアシスタントコーチ(AC)とヘッドコーチを合わ
せて4季務めた高原純平氏が富山のACを務めています。

VS富山グラウジーズ ＠総合体育館1 1日㈬

　1月のアウェー戦で30点差、18点差で連敗した大阪にホームの利を生
かして食らいつきたい。この2試合で計41得点のライアン・ルーサー選
手、同30得点のレイ・パークスジュニア選手らに加えて、この対戦時は
欠場していたB1屈指の得点力のマット・ボンズ選手に要注意です。

●ジェフリー・パーマーサポートコーチが契約満了
●NBA優勝経験を持つデイボン・リード選手が契約満了
●特別指定選手として新たに堀陽稀選手が新規加入

VS大阪エヴェッサ ＠総合体育館4日㈯・5日㈰

越谷アルファーズ 選手名鑑選手名鑑
2025-26シーズン2025-26シーズン

❶試合中のけがで昨シーズンの後半は欠場して
いましたが1月24日に384日ぶりにコートに復
帰。Bリーグ最長身の220cmのセンターとし
て豪快なダンクで得点を量産し、ディフェン
スでは圧倒的なサイズを活かしたブロックで
ゴール下の番人となります。23歳という若さ
と、持ち前のリーダーシップを発揮し、さら
に成長を目指す姿が魅力です。

❷利き手は両利き。左手でシュートを打ち、右
手で字を書く

❸規格外の大きさから繰り出されるダンクやブ
ロック、リバウンドが魅力！　かわいい笑顔
にも注目！　復帰した‶カイジュウ"の大暴れ
を期待してます！(ねこねこ)

 背番号   11

2002年5月11日生まれ
220㎝/105kg　C

カイ・ソット 選手

チケットの購入はこちらから！

チーム成績と個人成績は2月25日現在

　安定感抜群のクリストファー・スミス、コフィ・コーバーン、ドウェ
イン・エバンスの外国籍選手のほか、日本代表経験のある寺嶋良選手、
山崎稜選手(三郷市出身)、市川真人選手に注目です。1月に越谷から移
籍した小寺ハミルトンゲイリー選手との対戦も楽しみです。

VS広島ドラゴンフライズ 
＠広島サンプラザホール3月7日㈯・8日㈰

　強力な外国籍選手のほか、2027Ｗ杯アジア予選日本代表の齋藤拓実選
手、日本代表経験のある今村佳太選手らの活躍で西地区2位につける名
古屋Dとの対戦。昨シーズン途中に越谷に来て戦ってくれたカイル・リ
チャードソン選手(2016-17・17-19・25越谷)との再会が待ち遠しい。

VS名古屋ダイヤモンドドルフィンズ
＠総合体育館14日㈯・15日㈰

　11月のホーム戦は11点差の勝利。この試合を欠場していたロスコ・ア
レン選手のほか、ドゥシャン・リスティッチ選手、オマール・ジャマレ
ディン選手、エマニュエル・テリー選手、篠山竜青選手、津山尚大選
手、飯田遼選手らによる多彩な攻撃パターンに注意です。

VS川崎ブレイブサンダース
＠東急ドレッセとどろきアリーナ4月 1日㈬

越谷アルファーズ  稲田 貫大 選手

❶中学・高校時代、福島No.1PGとして評判
だった、才能あふれる若きガード。アグレッ
シブなディフェンスで相手を圧倒し、オフ
ボールでも相手の一瞬の油断を見逃さず隙を
ついてボールを奪います。オフェンスでは3
ポイントシュートを得意とし、昨シーズンよ
りも3ポイントの成功率が上昇するなど、試
合中も進化し成長し続けています。

❷遠征にはネックピローを持っていく
❸常にアグレッシブで、伸び代無限大。成長し
続けるカイトに元気もらってます！　素敵な
笑顔と物怖じしないプレーも魅力。チームに
勝利を！　GO　カイト！(Rie)

 背番号   4

2001年9月25日生まれ
175㎝/74kg　PG

四家 魁人 選手

❶プロキャリア9年間を過ごした信州ブレイブ
ウォリアーズから移籍してきたSF。愛称は
｢ミッチー｣。ディフェンスを得意とし、フィ
ジカルを活かしたインサイドでの守備など
ハードワークが持ち味です。豊富な経験を活
かした判断力や安定したオフェンスも見逃せ
ません。ベテランとしてチーム全体の雰囲気
をまとめることも。

❷小さいころの夢は保育園の先生
❸ 7年前、対戦相手として見たときから大好き
になりました。そして今、アルファーズで三
ツ井選手を応援できて幸せです。みっちゃん
頑張れ！(せんきた)

 背番号   10

1994年6月2日生まれ
190㎝/95kg　SF

三ツ井 利也 選手

し    け     かい   と

み    つ    い     かず   や

てら しまりょう

まさ  と

しのやまりゅうせい しょうた

いな  だ かん  た

ほりはる  き
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申込方法は各記事
をご確認ください

プロ野球選手
になる！

𠮷村さん(左)、木田さん(中央)、寺田さん(右)

　3月13日㈮まで(消印有効)。電子申請、はがき(紙面上部の必須
事項とクイズの答え・広報こしがやへのご意見・ご感想を明記)。
応募は1人1回(記載不備は無効)。3月24日㈫・25日㈬・31日㈫・4
月1日㈬のいずれかにお店にプレゼントを受け取りに行ける方が
応募の対象となります。当選者には、書面でお知ら
せします。個人情報は当選者へのお知らせのみに使
用します。
∫広報シティプロモーション課☎963-9117、k78903

読者クイズ

　正解者5人(抽選)に、絹とうふ、
木綿とうふ、がんもどきの詰め合
わせをプレゼント！　答えは今号
の中にあります。
Q.国産大豆●●●●●●のうまみ
を凝縮
(●に入る言葉を回答してください)

　大正3年に創業し、今年で
112年目を迎える老舗の木田
豆腐店は、江戸時代の風情
が残る旧日光街道沿いにお
店を構えています。

3月19日㈭23:59まで

　3代目の木田宰輔さんの代
わりに店を切り盛りするの
は、妻のみつ子さん。｢大豆
本来の風味にこだわり、昔か
ら変わらない製法を守り続け
ています｣、｢国産大豆ミヤギ

シロメのうまみを凝縮させているの｣と笑顔で話します。
　絹とうふ、木綿とうふのほか、がんもどきなどの昔ながら

の定番商品が並びます。長年通う常連さんのほか、懐かしい
味を求めて遠方から買いに来るお客さんもいるそうです。
　最近は、おからドーナツ、豆乳プリンも人気です。きっか
けは、お店を手伝う寺田さんと𠮷村さんとの出会い。｢この
お店の豆腐のおいしさをより多くの人に知ってもらいたい｣
という気持ちをみつ子さんに伝え、商品開発しました。｢若
い人や親子で買いに来てくれる人も増えたんです｣とみつ子
さんも納得の表情です。

　新学期、新社会人、新しい仕事、新しい仲間、4月は、いろいろ
な始まりの時期です。
　目標もやってみたいこともみんな夢のひとつです。あなた自身
の笑える夢、人が驚く夢、明日実現する夢、世界を変える夢、未
来を楽しくする一人一人のイチOSHIの夢、とっておきの夢を募集
します。

　本事業は、(株)PR TIMESが提唱
する｢April Dream(4月1日を夢を語
る日にしよう)｣という趣旨に賛同し、
越谷市の事業として行うものです。

エントランス棟2階
に記載台があります

❶展示期間中の参加について
　期間中に市役所エントランス棟2階の記載台で夢を書いて、その場でDreamスポッ
トに貼ることで事業に参加できます。
❷事前参加を受け付けています
　3月4日㈬から｢夢の桜カード｣を市役所で配布します。ご自宅等で夢を書いて、3月
16日㈪までに本庁舎4階の広報シティプロモーション課へお持ちください。
❸参加する団体・企業・教育機関等を募集しています
　この事業に参加する団体を募集中です。｢夢の桜カード｣をまとめて渡しますので、
広報シティプロモーション課へご連絡ください。

｢夢の桜カード｣に叶え
たい夢を記入します

｢Dreamスポット(カードを
貼る場所)｣に思いを込めな
がら貼ります

∫広報シティプロモーション課☎967-1325、k116071

April Dream事業の詳細は右記の
◀(株)PR TIMESのホームページを参照

期 間　3月23日㈪～4月10日㈮ 会 場　市役所エントランス棟2階 対 象　叶えたい夢を持つ市民の皆さん

応募方法

豆のう
まみを大切にしています

越谷のおいしい魅力を紹介 Made in KOSHIGAYA

所 在 地  中町6-6
営業時間  11:00～18:00
営 業 日  火曜～木曜
定 休 日  月曜、金曜～日曜､

年末年始ほか

木田豆腐店
☎962-3301

詳細は
二次元コードから

き　　  だ

あなたが思う越谷の魅力を
Instagram・TikTokで投稿すると

詳細は二次元コードからご確認ください

煮た大豆を豆乳とおから
に分ける、豆腐づくりに
重要な工程です

熱々の豆乳に、にがりを
加え、ゆっくりとかき混
ぜて固めます

　  腐づくりを豆
のぞき見

参加者大募集！

しょうすけ
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子育てサロン
(南越谷1-11-4新越谷駅ヴァリエ1階)☎961-3623
▶対象：市内在住の方(抽選)
▶申込み：3月10日㈫まで。メールの件名に｢講
座名｣を、本文に講座名・参加日・住所・親子
の氏名(ふりがな)・お子さんの月齢(講座当
日)・電話番号を記入し、申し込み専用アドレス
(Hk-kouza@koshigaya-syakyo.com)へ。応
募は1人1講座のみ。参加可否を必ず返信します。
月末までに返信のない方は、電話でご確認くだ
さい

つどいの広場はぐはぐ
(花田5-17-7)☎080-2055-2092
 はぐはぐホームページ

https://hug-hug-koshigaya.jimdofree.com

▶対象：市内在住の方(抽選)
▶申込み：3月14日㈯まで。はぐはぐホーム
ページの申し込みフォームから

みんなのひろばフェリーチェ
(大沢地区センター内)☎080-2244-9805

フェリーチェホームページ
https://www.hirobafelice.com

▶対象：市内在住の方(抽選)
▶申込み：3月15日㈰まで。みんなのひろば
フェリーチェホームページの申し込みフォー
ムから。参加可否を必ず返信します。締切日
以降1週間たっても返信のない方は、電話で
ご確認ください

＊費用や持ち物については各施設にお問い合わせください。保育ステーションおよび子育てサロンの下記以外の
子育て講座・各種サロンの情報は、「こしがや子育てネット」をご覧ください。イベントカレンダーでは本紙に掲
載できなかった情報もご覧になれます
＊3月開催の講座については、広報こしがや2月号をご覧ください。講座の実施については各施設にお問い合わせ
ください。また、掲載している講座は中止になることがあります こしがや子育てネット イベントカレンダー

対象講座名(内容) 場所日時

就学前のお子さんと
保護者6組

1歳～3歳で歩けるお子さんと
保護者8組

3カ月～6カ月のお子さんと
保護者8組

4月2日㈭
10:30～11:30

4月9日㈭
10:30～11:30

4月16日㈭
10:30～11:30

4月25日㈯
10:30～11:30

保育園の先生の
わくわくひろば

サークル麦わらぼうしの
ベビーマッサージ

サークルコスモの
英語であそぼう

サークルフレンドルームの
赤ちゃんとあそぼう

水辺のまちづくり館
(レイクタウン4-1-4)

6カ月～11カ月のお子さんと
保護者6組

子育てサロン　ヴァリエ

子育てサロン　ヴァリエ

講座名(内容) 対象場所日時
4月15日㈬
10:30～11:30
4月20日㈪
10:10～10:55

4月27日㈪
10:10～10:55
4月27日㈪
11:10～11:50

4月24日㈮
10:30～11:30 つどいの広場はぐはぐ

宮本町二丁目第一自治会館
(宮本町2-150-3)

3カ月～10カ月のお子さんと
保護者8組

西口自治会館
(大成町2-299-1)

就園前で歩けるお子さんと
保護者8組
歩き始めまでのお子さんと
保護者8組

4月20日㈪
11:10～11:50

宮本出張ひろば
ベビーリトミック

レイク出張ひろば
キッズリトミック
レイク出張ひろば
ベビーリトミック

わらべ唄であそぶ
かるがも広場

宮本出張ひろば
キッズリトミック

宮本出張ひろば
ベビーサロン

就園前で歩けるお子さんと
保護者8組
歩き始めまでのお子さんと
保護者8組

就園前のお子さんと
保護者8組

講座名(内容) 対象場所日時

4月14日㈫
10:30～11:30

4月24日㈮
10:30～11:30

4月生まれのお誕生会
(手形・写真・おはなし会など)

らんど0歳
遊びの講座と交流会

就学前で4月生まれの
お子さんと保護者

0歳のお子さんと保護者

みんなのひろばフェリーチェ

男女共同参画支援センター
｢ほっと越谷｣(大沢3-6-1パルテ
きたこし3階)

母子健康手帳、フェイスタオル、健康診査票、
待ち時間に羽織るタオル、おむつ

健　診 ∫健康づくり推進課☎961-8040、k4965

3月9日㈪

3月10日㈫

3月17日㈫

保健センター

令和6年7月22日～7月31日生

令和4年10月7日～10月20日生

10月21日～10月31日生

健診名 日程 該当児(生年月日) 受付時間 会場 持ち物

母子健康手帳、起床直後の尿を入れた採尿袋、
健康診査票、待ち時間に羽織るタオル、おむつ
(必要な方)

1歳6か月児健康診査

3歳児健康診査

＊個別通知で指定
された時間にお
越しください

13:10～14:15

日時 講座名(内容) 対象

4月14日㈫10:00～11:00 コーディネーショントレーニング

子どもの日製作

就学前で首が据わっている
お子さんと保護者10組
就学前で首が据わっている
お子さんと保護者6組4月23日㈭10:00～11:00

▶申込み：3月2日㈪から。
電話(10:00～16:00)

北越谷保育ステーション
(大沢3-6-1パルテきたこし3階)☎970-8200

南越谷保育ステーション
(南越谷1-12-11イーストサンビル2 5階)

☎987-6300
▶申込み：3月6日㈮から。
電話(8:30～16:30)

みんなの遊び場♪
｢手指を使って感触遊び｣
～室内用の砂に触れてみよう～

日時 講座名(内容) 対象

就学前のお子さんと
保護者10組

4月生まれのお子さんと
保護者7組

4月16日㈭14:15～15:00

4月24日㈮10:00～10:30
親子で誕生会
｢誕生や成長をみんなで振り返り大切に
過ごしましょう｣

▶申込み：3月10日㈫から。
電話(10:00～16:00)

レイクタウン保育ステーション
(レイクタウン4-4)☎940-6883

日時 講座名(内容) 対象

おはなし会(エプロンシアター等)

うたってあそぼう
就学前のお子さんと
保護者10組

4月21日㈫10:00～11:00

4月28日㈫10:00～11:00

子育て応援ナビ

保 育 ス テ ― シ ョ ン

子 育 て サ ロ ン
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日時：5月11日㈪・25日㈪・6月8日㈪・22日㈪・7月6日㈪・
27日㈪10:00～11:30(全6回)
会場：児童発達支援センター
内容：子育てについて振り返り、お子さんの良いところ探
しや、褒め方のポイントを見つける手助けをします
対象：市内在住で、就学前で3歳以上のお子さ
んをお持ちの保護者10人(先着)
持ち物：筆記用具、飲み物
申込み：4月13日㈪まで。電子申請

令和8年度越谷市児童発達支援センター
子育て応援事業
ペアレント・プログラム(前期)
∫児童発達支援センター☎940-5961、k110972

下記のほか、おひさまの子（東越谷8-41-1）、にこにこ（北川崎
729-1）、ぽかぽか（南荻島330-1）でも子育て講座を開催してい
ます。子育て電話相談は各地域子育て支援センターへ。地 域 子 育 て 支 援 セ ン タ ー

パパ・ママカフェ
∫子ども施策推進課☎963-9165、
k114449

　3月1日㈰～7日㈯は｢子ど
も予防接種週間｣です。
　4月からの入園・入学に備
えて、必要な予防接種をす
ませ、病気を未然に防ぎま
しょう。
∫健康づくり推進課☎960-1100、
k8673

期限間近！　
麻しん風しん予防接種(2期)は
お済みですか？
∫健康づくり推進課☎960-1100、
k8673
　対象の方には、令和7年4月上旬に個
別通知を発送しています。まだ接種を
受けていない方は、お早めにお受けく
ださい。
期間：3月31日㈫まで
会場：市内実施医療機関(こしがや保健
ガイドまたは市ホームページを参照)
対象：平成31年4月2日～令和2年4月1日
生まれのお子さん
持ち物：予診票(個別通知に同封)、母
子健康手帳
申込み：市内実施医療機関へ直接予約

日時・会場：▷毎週木曜日…東越谷第七公
園　▷毎週金・土曜日…千間台第四公園・
越谷総合公園等。10:30～16:30。小雨決行
内容：段ボール遊びやシャボン玉など。東
越谷第七公園、越谷総合公園、出羽公園は
火気の使用を含む内容の予定あり
申込み：当日会場へ
＊上記以外の開催場所等の詳細は市ホーム
ページを参照

プレーパーク
∫青少年課☎963-9308、k9223

催 し ＊詳しくは市ホームページを参照

日時・電子申請：下表のとおり

会場：スターバックスコーヒー越谷イオン
レイクタウンkaze1階店
対象：3歳までのお子さん(2人まで)と保護
者各回5組(先着)。前後半いずれか1回のみ
飲み物代：購入する場合は各自負担
申込み：3月1日㈰8:30から。電子申請

日程：3月31日㈫
時間・対象：下表のとおり

会場：図書館2階視聴覚ホール
内容：越谷アルファーズキッズチアダンスアカデミー
AlphaAngel講師と一緒にチアダンスを踊ります。関連図
書の貸し出しあり
持ち物：図書館の利用券(お持ちの方)
申込み：3月6日㈮～29日㈰。電子申請
＊令和7年度の学年でお申し込みください
＊保護者1人まで立ち見見学可

袋山1956-1
(袋山保育園内)
☎979-0520

親子体育教室
(体育専任の先生と運動

あそび)
日時：4月20日㈪

10:00～11:30
対象：就学前のお子さん
と保護者
申込み：当日会場へ

たんぽぽ
平方3207-1

(越谷どろんこ保育園内)
☎970-2280

芸術学校(スタンプ製作)
日時：4月17日㈮

10:30～11:30
対象：就学前のお子さん
と保護者
申込み：当日会場へ

ちきんえっぐ
レイクタウン8-3-5

(越谷レイクタウンさくら保育園内)
☎988-0863

げんき

子育て広場｢室内あそび
と保育園のお友だちに
よるお楽しみ｣

日時：4月23日㈭
10:00～10:45

対象：就学前のお子さん
と保護者10組(先着)
申込み：4月13日㈪から。
電話(13:00～16:30)

大竹815-1
(おおたけ保育園内)
☎977-5311

｢お友達になりましょう｣
日時：4月20日㈪

10:00～11:00
対象：就学前のお子さん
と保護者15組(先着)
持ち物：飲み物、手拭き
タオル
申込み：4月7日㈫から。
電話(13:30～15:30)。定員
になりしだい終了

たけのこ のびるば広場
南越谷1-12-11イースト
サンビル2-5階A

(南越谷保育ステーション隣)
☎987-7088

作って遊ぼう｢身近な素
材を使って、親子で
簡単制作♪｣

日時：4月8日㈬・15日
㈬・22日㈬
10:30～11:00ごろ

対象：就学前のお子さん
と保護者10組程度(先着)
申込み：当日会場へ

おへその広場
～親子講座～♬
『大きなこいのぼり

制作』
日時：4月23日㈭

10:00～11:00
対象：就学前のお子さん
と保護者20組(先着)
申込み：3月2日㈪から。
電話(9:00～16:30)

相模町3-220-1
(の～びるこどもの家保育園内)

☎988-8180

おへその広場 森のひろば

親子でふれあい遊び
｢ちょうちょさん
このゆびと～まれ！｣
～子育て相談～

日時：4月27日㈪
10:00～11:00

対象：3カ月～5カ月のお
子さんと保護者10組(先
着)
申込み：3月23日㈪13:00
から。森のひろばホーム
ページから

新越谷1-31-18
(認定こども園わかばの森ナーサリー内)

☎993-4154

谷中町2-88-4
(松沢保育園内)
☎080-1058-3953

きらきら

保育のスペシャリストに
よる子育て講座

｢スムーズに進めたい
トイレの習慣｣
ご相談タイム

｢困っていることは
ありませんか？｣

日時：4月16日㈭
9:50～10:50

対象：就園前のお子さん
と保護者10組(先着)
申込み：4月6日㈪から。
電話(13:00～15:00)

川柳町1-582-1
(埼玉東萌保育園内)
☎973-7463

あおいとり

わくわく｢絵の具で
遊ぼう｣

日時：4月13日㈪
10:00～11:00

対象：就学前のお子さん
と保護者10組(先着)
申込み：4月1日㈬から。
電話(13:00～16:30)

七左町1-347
(南越谷保育園内)
☎990-5003

すくすく

ぽっぷ｢こいのぼり
制作｣

日時：4月23日㈭
10:00～11:00

対象：0歳のお子さんと
保護者10組(先着)
申込み：3月23日㈪15:30
から。電話

大間野町5-147-1
(認定こども園小牧内)

☎985-4890

折り紙でアンパンマン
を作ろう！　色画用紙
でアンパンマンパズル

を作ろう！
日時：4月28日㈫

10:30～11:30
対象：就園前で2歳以上
のお子さんと保護者4組
(先着)
申込み：4月13日㈪から。
電話(10:00～16:00)

こあら教室

お 知 ら せ

3月19日㈭
10:30～11:30

3月19日㈭
11:30～12:30

日時 電子申請

第2弾　GOアルファーズ！
～笑顔でおどってチアアップ！～in 図書館
∫図書館☎965-2655、k112889

10:15～11:00 4歳～小学1年生20人(先着)

小学2～6年生20人(先着)11:15～12:00

時間 対象
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＊内科的疾患のみの診療です
＊薬の処方は原則1日分です
＊受診の際は電話連絡のうえ、マイナ
保険証等をお持ちください

●夜間急患診療所(年中無休)
☎960-1000　k5720
診療科目
受付時間
診療時間

所在地

内科・小児科
19:30～22:30
20:00～23:00
東越谷10-31

（越谷市保健所内）

もしものときは
電話で看護師に相談する

チャットで相談する

全国の医療機関や薬局を検索

☎＃7119または☎048-824-4199
●埼玉県救急電話相談(24時間、無休)

●埼玉県AI救急相談
インターネットでも検索できます

●医療情報ネット(ナビイ)
インターネットでも検索できます

急病について相談したいとき・緊急で
医療機関を探したいとき(歯科・口腔外
科・精神科を除く。医療行為は行いません)

こう くう

　診療時間は医療機関や診療内容によって異な
ります。受診する際は必ず電話したうえで、医
療機関の指示に従ってご受診ください。
　そのほか日曜・祝日に診療を行っている医療
機関や薬局は市ホームページをご覧ください。
∫地域医療課☎972-4777、k6140
3月20日㈷
ながね泌尿器科皮フ科クリニック　☎940-0128
赤山町4-9-69/泌・皮 
蒲生天神橋クリニック　☎961-7800
伊原1-4-52/内・整・外・脳外
糸川歯科医院　☎962-2762
越ヶ谷2-4-21/歯・小歯・歯外・矯歯
さつき薬局　☎967-5541/赤山町4-9-69-102
伊原薬局　☎990-1002/伊原1-5-38

越谷市歯科医師会学術部主催　学術講演会｢舌
は健康のバロメーター｣～食べる・話すを支え
る舌の整え方～
▶日時：3月15日㈰14:00～16:00
▶会場：中央市民会館4階第16～18会議室
▶内容：｢舌｣のポジションや｢舌はがし｣の講話
▶講師：オウル歯科院長の石塚ひろみさん
▶定員：100人
∫越谷市歯科医師会事務局☎940-1855
市民公開講座　認知症の今を学ぼう！
～MCIってご存じですか？～
▶日時：3月22日㈰15:00～16:00
▶会場：サンシティ展示ホール
▶内容：講演①「みんなでMCIについて学ぼ
う！～もの忘れが気になる人へ～」　②「認知症
の手前で知っておくこと～睡眠も含めて～」。
いずれも医師による講演
▶対象：市内在住の方200人(先着)
▶申込み：電子申請
∫エーザイ(株)☎090-8231-8599(9:00～17:00、
月～金)
　ハッポちゃん体操公開練習
▶日時：3月18日㈬10:00～11:00
▶持ち物：飲み物
k8639

　食育クッキング｢腎臓の健康をまもる減塩料
理を作ろう！」
▶日時：3月19日㈭10:00～13:00
▶対象：市内在住の方24人
▶材料費：500円
▶持ち物：エプロン、三角巾、マス
ク、タオル、室内履き、筆記用具
▶申込み：電子申請(k8628)、電話
　食育講演会｢洗って、詰めて、食べて学ぼ
う！　手洗いチェッカーと3・1・2(さんいち
に)弁当箱食事法を体験する得々パック｣
▶日時：3月18日㈬10:00～13:30
▶内容：手洗いと食事法等の講話と実践
▶対象：市内在住の方36人
▶材料費：500円
▶持ち物：エプロン、三角巾、マス
ク、タオル、室内履き、筆記用具
▶申込み：電子申請(k8633)、電話
　

　4月1日から65歳の高齢者肺炎球菌予防接種の
ワクチンおよび自己負担額が変更になります
　4月1日より、現行の23価肺炎球菌莢膜ポリ
サッカライドワクチンから、より高い有効性が
期待できる沈降20価肺炎球菌結合型ワクチンに
変更になります。令和7年度から8年度にまたが
り接種対象期間にある方には個別に通知してい
ます。
▶接種期間：65歳から66歳の誕生日前日まで
▶会場：市内実施医療機関
▶対象：対象の方へ、予診票を65歳の誕生日の
翌月に送付します
▶自己負担額：▷3月31日㈫まで…3,000円　▷
4月1日㈬以降…4,000円。事前申請で無料にな
る方がいます
▶持ち物：高齢者肺炎球菌予防接種予診票
▶申込み：実施医療機関へ予約
＊予診票がない場合や、市外で予防接種をご希
望の方は健康づくり推進課へご相談ください

k8692
　RSウイルス母子免疫ワクチンが令和8年4月1
日から定期接種になります
▶対象：接種当日に越谷市に住民票を有する妊
娠28週0日～36週6日までの妊婦

▶持ち物：RSウイルスワクチン受診券(母子健
康手帳交付時に配付。令和8年2月28日以前に
妊娠の届け出をした対象の方には3月中旬に個
別通知)、母子健康手帳、本人確認書類
▶申込み：直接実施医療機関に予約
k114207
　食のボランティア｢ヘルスメイト｣募集
　ヘルスメイト(越谷市食生活改善推進員協議
会員)に参加し、地域に貢献しませんか。
▶対象：市内在住の方
▶申込み：電話
k8631
　歯科健康フェア　65歳～70歳で28本以上の自
分の歯がある方を表彰します
▶対象：市内在住で65～70歳(令和8年4月1日時
点)で次の①～⑥のすべてに該当する方。①28
本以上自分の歯がある　②処置歯が4本以内　
③未処置歯がない　④過去に歯のコンクール
で表彰されていない　⑤審査日(歯科健診・相
談…3月18日㈬または4月22日㈬13:30～15:00に
保健センターで実施)に受診できる　⑥表彰式
(歯科健康フェア…6月7日㈰に保健センターで
開催)に出席できる
▶申込み：電子申請(k8654)、電話で歯科健
診・相談を予約(該当者多数の場合は選考あり)
食中毒を引き起こす有害植物に注意
　例年、誤って有害な野草を食べたことによる
食中毒が発生しています。食用の野草と判断で
きない植物は｢採らない｣、｢食べない｣、｢売ら
ない｣、｢人にあげない｣ようにしましょう。
∫生活衛生課☎973-7533、k8098

　歯科健診・相談～歯つらつ！　お口の健康～
▶日時：3月18日㈬13:30～15:00 
▶対象：市内在住の方20人
▶申込み：電子申請(k8654)、電話
＊治療は行いません
市民公開講座　産婦人科医が教える
～働く女性のヘルスケア最前線～

 3月28日㈯13:30～16:00
 中央市民会館1階劇場
月経困難症・月経前症候群・更年期

障害への対処、知っておきたい妊娠の知識と
心の準備、子宮頸がん検診およびHPVワク
チンの重要性・意義
∫(一社)埼玉県産婦人科医会事務局☎050-179
1-8372

詳細は
こちら

ご協力ください　愛の献血

講座・教室

時間　全血献血…10:00～17:30、成分献血…10:00～16:30
会場　イオンレイクタウンmori1階
∫越谷レイクタウン献血ルーム☎987-3737（9:30～18:00。
年中無休）、k8030

くすりの相談日
3/10㈫・4/7㈫
13：00～15：00

開催日の１週間前までに電話で下記へ

∫越谷市薬剤師会事務局（保健センター3階）
☎960-4100

薬剤師に直接相談

休日当番医・薬局

きょう

けい

いしづか

お知らせ

健(検)診・相談

日時
会場
内容

・特に記載がない場合、▶会場：保健センター、▶定員：先着
　順、▶費用：無料、▶申込み：当日会場へ。持ち物は問い合
　わせ先へご確認ください
・　の問い合わせ先：健康づくり推進課(〠343-0023東越谷10-31
　保健センター内)☎960-1100、D967-5118

・特に記載がない場合、▶会場：保健センター、▶定員：先着
　順、▶費用：無料、▶申込み：当日会場へ、。持ち物は問い
合わせ先へご確認ください
・　の問い合わせ先：健康づくり推進課(〠343-0023東越谷10-31
　保健センター内)☎960-1100、D967-5118
・コバトン：コバトンALKOOマイレージポイント対象事業

切
り
取
り
線



　
　HPVワクチンって、知っていますか？
　子宮頸がんの発症に関与しているヒトパピ
ローマウイルス(HPV)の感染を予防するワク
チンのことです。HPVは、一般に性行為によっ
て感染するため、初回の性行為までにHPVワ
クチンを接種するのが効果的で、日本では、
小学6年生から高校1年生相当の女児が定期接
種となっています。2006年に欧米で接種が開
始されてから、今年で20年になりますが、長
年の調査により、子宮頸がんそのものも予防
する効果があることがわかってきました。
　子宮頸がんを撲滅できる国が現れるかもし
れないこと、ご存じですか？

　世界保健機関(WHO)は、子宮頸がんの撲滅
(10万人当たり4人未満の発症)のためには、HP
Vワクチン接種、質の高い検診、適切な治療
の3つが重要で、ワクチンに関しては、15歳ま
でに90％の女児がHPVワクチンを接種するこ
とを目標としていて、現在、世界では、149も
の国や地域で、女児の定期接種になっていま
す。
　オーストラリアは、2007年からHPVワクチ
ンを女児の定期接種とし、接種率は86％(2023
年)で、2035年を、子宮頸がんを撲滅する目標
の年にしています。イギリスは、2008年から
女児の定期接種とし、接種率は80％(2023年)

で、2040年を、子宮頸がん撲滅の目標年にし
ています。
　日本は、2022年から積極的勧奨が再開され
ていますが、接種率は、いまだ30％前後と、
90％の目標には遠く及ばない状況で、子宮頸
がんで亡くなる女性は、毎年約3,000人もいて、
徐々に増加しています。将来的に、子宮頸が
んを撲滅できる国になるためには、小学6年生
になるまでに、子宮頸がんとHPVワクチンに
ついて、最新の正しい情報を知ってもらうこ
とがとても大事です。
　HPVワクチンは、女性だけのワクチンだと、
思っていませんか？
　実は、男性にも生じる肛門がんなどもHPV
が関与していることや、集団免疫による女性
への感染予防を期待して、世界では、81もの
国や地域が、男女とも定期接種となっている
ため、日本でも、男児への定期接種化に向け
ての検討が始まっています。

ホームドクター 652
　　　　　　

日本は子宮頸がんを撲滅できる国
になれるでしょうか？

けい

〠343-8501　越ヶ谷4-2-1
開庁時間：平日8:30～17:15

越谷
市役所

郵送・ファクス・メールで申し込む際の必須事項(往復はがきは返信面の表面に返信用の宛先も)
①催しなどの名称　②申し込む方の郵便番号・住所　③氏名(ふりがな)　④電話番号

申込方法は各記事
をご確認ください

越谷市医師会　
きたこしキッズクリニック
☎973-0415
永沼　卓
ながぬま　　　たかし　　 

会場により異なります。詳しくは市ホームページを参照
かかとの骨の超音波による骨密度測定
20歳以上の女性(平成19年3月31日以前に生まれた方)
1,000円。無料になる方がいます
タオル、本人確認書類(マイナンバーカード等)
3月16日㈪から。電子申請、電話

＊6月以降の予定は随時市ホームページに掲載予定
∫健康づくり推進課☎960-1100、k64661
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2年に1回の乳がん検診を受診しましょう！

乳がんマンモグラフィ検診(集団)の申し込みを開始します乳がんマンモグラフィ検診(集団)の申し込みを開始します
∫健康づくり推進課☎960-1100、k84688

マンモグラフィ(X線)検査。視触診検査はありません
35歳以上の女性(平成4年3月31日以前に生まれた方)で、偶数月
生まれの方または令和7年度に未受診の方。妊娠中などの理由
で検診が受けられない方がいます。申し込み前に必ず市ホーム
ページで注意事項をご確認ください
1,500円。無料になる方がいます
3月11日㈬～5月7日㈭。電子申請。申し込みは1人1
回まで。定員になりしだい締め切り(キャンセルが
出た場合は、電子申請で申し込み可能。電子申請
の画面を定期的にご確認ください)

　検診を受ける時期は月経開始1週間後くらいが最適です。月経前2週間は
避けてください
　現在、しこりや乳頭分泌などの症状がある方は、検診ではなく直接医療
機関(外科)をご受診ください

　検診を受ける際に介助が必要な方は、申し込み前に健康づくり推進課へ
ご相談ください
　5月10日㈰～11月10日㈫に、医療機関で乳がん施設検診を実施します。視
触診検査を希望する方は、施設検診をご受診ください。詳しくは市ホー
ムページ、4月発行のこしがや保健ガイドを参照

日程 受付時間 会場

5月10日㈰

5月12日㈫ 

5月14日㈭ ・15日㈮

5月17日㈰ 

5月18日㈪・19日㈫

5月22日㈮

5月23日㈯ ・25日㈪

保健センター

南越谷地区センター

桜井地区センター

保健センター

蒲生地区センター

大袋地区センター

保健センター

9:00～11:30

・

13:00～15:15 申込み

骨粗しょう症・乳がん集団セット検診
を実施します

骨粗しょう症・乳がん集団セット検診
を実施します

かかとの骨の超音波による骨密度測定、マンモグラフィ
(X線)検査。
35歳以上の女性(平成4年3月31日以前に生まれた方)で、
偶数月生まれの方または令和7年度に未受診の方。
セットで2,000円
5月分の申し込みは3月9日㈪から。電子申請。
1人1回まで。定員になりしだい締め切り

＊6月以降の申し込みは随時市ホームページに掲載予定
∫健康づくり推進課☎960-1100、k98853

内容
受付時間

対象
費用

申込み
持ち物

内容
対象

費用

5月10日㈰・17日㈰
5月18日㈪・19日㈫

5月22日㈮
5月23日㈯

6月13日㈯・21日㈰
6月29日㈪

7月5日㈰・18日㈯

保健センター
蒲生地区センター
大袋地区センター
保健センター
保健センター
桜井地区センター
保健センター

日程 会場

5月10日㈰・17日㈰

5月18日㈪・19日㈫

5月22日㈮

5月23日㈯

保健センター

蒲生地区センター

大袋地区センター

保健センター

日程 会場

令和8年度 骨粗しょう症検診
を実施します

令和8年度 骨粗しょう症検診
を実施します

令和8年度

内容

対象

費用
申込み
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　越谷市では、物価高騰対応として、さまざまな補助や支援を展開します。
1月の臨時会で決定した取り組みを紹介します。
　越谷市の物価高騰対策は、国の重点支援地方交付金が活用されています。

　私たちの生活を支える、大切な職業であるバスやタクシーの運転士。近年では運転士不足が課題となって
います。そこで、越谷市では運転士の魅力をたっぷり紹介する｢担い手確保フェア｣を開催します！
∫都市計画課☎963-9221、k115427

まつぶし緑の丘マルシンパーク(県営まつぶし緑の丘公園)
(北葛飾郡松伏町大川戸2606-1)

運転士の魅力を発信する動画の上映
個別相談会の実施

3月14日㈯11:00～14:00

当日会場へ

個別相談会の様子(写真右)

日時

会場

内容

申込み

市民の方一人一人に3,000円の電子クーポンを配付します。
また非課税世帯には、1世帯あたり5,000円を加算して配付します。

∫農業振興課☎963-9193、k116057

越谷市では上記のほか、次の物価高騰対策を実施しています。
∫財政課☎963-9115、k115221

●障がい者施設光熱費等対策支援金
●高齢者施設光熱費等高騰対策支援金

●私立保育所等物価高騰対応臨時支援金
●障がい児通所支援事業所光熱費等高騰対策支援金

DV等により避難している方へ
　DV等による避難のため、住民票を移せないまま3月1日時点で市内に
居住している方は、対象となる可能性がありますので、下記までご相談
ください。
∫経済振興課 物価高騰対策支援室☎963-9329

加盟店舗事業者募集
対象：越谷市内に店舗・事務所が所在する事業者で加
盟店規約に同意できる方
申込み：3月2日㈪～令和9年2月中旬。専用フォーム
＊3月29日㈰までの申し込み分は、｢加盟店舗一覧冊
子｣へ掲載し、4月下旬以降に市公共施設へ配架予定
＊事業者登録・換金の手数料なし
＊専用フォームからの申請が困難な場合は、物価高騰対策支援室へ
∫加盟店向けコールセンター☎050-5846-1088
(3月2日㈪から。平日・祝日9:00～18:00)

＊購入後の申請不可。予算に達ししだい受け付け終了
∫環境政策課☎963-9183、k115725

市内在住で、統一省エネルギーラベル3
つ星(3.0)以上のエアコン・冷蔵庫・
LED照明器具を市内で購入予定の個人

補助対象額の2分の1以内
＜エアコン・冷蔵庫の場合＞
家電量販店等で買う場合は4万円まで、
市内個人店等で買う場合は7万円まで
＜LED照明器具の場合＞
1万円まで

4月22日㈬～5月20日㈬。1世帯につき申
請は1回まで。エアコン、冷蔵庫はいず
れか1台まで(同時申請不可)。LED照明
器具はエアコンまたは冷蔵庫と併用
可。新規購入は対象外

対象

補助額

申込み

省エネ家電買換促進補助金

∫経済振興課☎967-4680、k74023

●市内に住所を有する個人または市
内に主たる事務所を有する法人

●農業による販売収入額が50万円以
上あり、今後も営農を継続する意
思がある者

令和7年分(法人においては令和7年中
に開始した事業年度)の確定申告等に
おいて、申告した肥料費、動力光熱
費、諸材料費、農薬衛生費の合計額
の10％相当額(個人、法人ともに150
万円まで)

＜個人の場合＞
6月1日㈪～7月31日㈮
＜法人の場合＞
決算日の翌日から2カ月以内

対象

補助額

申込み

農業者物価高騰対策支援金

∫市民向けコールセンター☎963-9335(3月2日㈪から。平日8:30～17:15)、k115187、
フリーダイヤルコールセンター☎0120-616-377(3月19日㈭から。平日8:30～18:00)

●3月1日㈰時点で越谷市に住所を有する方
●3月1日㈰時点で令和7年度分住民税均等割非課税世帯

令和8年4月下旬から順次、世帯主宛てに発送予定
(お届けに相当な期間を要する場合あり)

令和9年2月28日㈰まで

自身のスマートフォンで店舗の二次元コードを読み取るか、電子
クーポンを店舗へ提示(いずれもこの事業に加盟している店舗での
み利用可能)

対象

利用期間

利用方法

発送時期・
方法

スマートフォンを使う人も
使わない人も利用可能！

食料品等物価高騰対策支援事業

市内に事業所を有し、または賃借
し、その事業所で事業を営んでい
る中小企業者

●市内事業者から調達もしくは市
内事業者施工の場合、3分の2以
内(200万円以内)

●市外事業者から調達、もしくは
市外事業者施工の場合、2分の1
以内(200万円以内)

機械器具費、システム導入費、外
注費・委託費、改修工事費

4月13日㈪～24日㈮(予算を上回る
申請があった場合は抽選)

対象

補助額

申込み

補助対象
経費

物価高騰対策中小企業
設備導入等支援補助金

越谷市の物価高騰対策

バス・タクシーの運転士になってみませんか？

～バス・タクシーの運転士の魅力を大公開！～

個別相談会のほか、バスの乗り方教室や
バス・タクシー乗車体験なども開催！
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〠343-8501　越ヶ谷4-2-1
開庁時間：平日8:30～17:15

越谷
市役所

郵送・ファクス・メールで申し込む際の必須事項(往復はがきは返信面の表面に返信用の宛先も)
①催しなどの名称　②申し込む方の郵便番号・住所　③氏名(ふりがな)　④電話番号

申込方法は各記事
をご確認ください

　犬の所有者は、毎年1回の狂犬病予防注射を受けさせ、｢注射済票｣を犬の首輪
等に着けて管理することが法律で義務づけられています。
　越谷市に登録済の犬の飼い主宛てに令和8年度狂犬病予防注射済票交付申請書
(赤色はがき)を送付します。次のいずれかの方法、もしくは集合狂犬病予防注射で
お手続きください。 ∫生活衛生課(保健所1階)☎973-7532、k8044

●事務委託している動物病院の場合 市から委託を受けた動物病院では狂犬病予防注射と同時に注射済票の交付が可能です。
事務委託病院一覧は(k8043)を参照(注射等の費用は動物病院により異なる場合あり)

●事務委託していない動物病院の場合 予防注射接種済証明書を取得し、次の①・②のいずれかの手続きを行ってください。
済票交付手数料550円がかかります

＊飼っていた犬が亡くなった場合、
電話、電子申請(二次元コード)
もしくは保健所窓口にてお手続
きください
＊3月中に予防注射済票交付申請書(赤色はが
き)が届かない場合は問い合わせ先へ

注意事項

9:30～10:15

11:30～12:15

14:00～14:45

9:30～10:15

11:30～12:15

14:00～14:45

9:30～10:15

11:30～12:15

14:00～14:45

9:30～11:00

9:30～10:15

11:30～12:15

14:00～14:45

9:30～10:15

11:30～12:15

桜井地区センター駐車場(下間久里792-1)

西体育館駐車場(七左町4-223)

北越谷第二公園(北越谷2-28-1)

荻島地区センター駐車場(南荻島190-1)

大杉公園(大杉518)

平方公園(平方2402)

大相模地区センター駐車場(相模町3-42-1)

宮本町マルサン公園(宮本町3-92-1)

蒲生地区センター駐車場(登戸町33-16)

越谷市保健所(東越谷10-31)

図書館駐車場(東越谷4-9-1)

南体育館駐車場(川柳町4-20)

増林地区センター駐車場(増林3-4-1)

弥十郎公園(弥十郎163-1)

恩間第二公園(恩間187-1)

4月8日㈬

4月9日㈭

4月10日㈮

4月12日㈰

4月13日㈪

4月14日㈫

3月2日㈪から
ご自宅で登録できます
＊運賃補助の利用は
登録の翌日から

3月2日㈪から
登録支援会で登録できます
＊運賃補助の利用は

4月1日㈬から

はい いいえ

\登録支援会を開催します(平日のみ)/
日時 3月2日㈪～31日㈫9:00～16:00
会場 市役所エントランス棟3階市民ラウンジ
持ち物 (必須)交通系ICカード、マイナンバーカード(※)
　　　 (お持ちの方)スマートフォン
申込み 当日会場へ 
＊(※)…マイナンバーカードを使って登録する方は暗証番号が必要で

す。わからない方は4月1日㈬以降に行われる登録支援会へ

\自宅で登録する方は/

スマホをかざすだけで支払いができる機能が搭載された
スマートフォンを自身または家族が持っていて、自分で
操作ができますか。

はい

いいえ

4月1日㈬から
登録支援会で登録できます

①車での来場はご遠慮ください(図書館、保健所を除く)
②かみつき事故防止のため、犬同士の間隔を空けて並んでください
③会場到着前から犬には必ず引き綱(リード等)と首輪をつけ外れな
いようにしてください
④犬を確実に制御できる方が連れてきてください
⑤犬のふん尿は、飼い主が責任を持って処理してください
⑥開始時刻前後は大変混み合います。来場時間をずらす等の混雑緩
和にご協力ください

対象：犬の登録(畜犬登録)が済んでいる犬
注射料金・済票交付手数料：3,500円(税込み)。釣り銭のないよう
お願いします
持ち物：令和8年度狂犬病予防注射済票交付申請書
＊赤色はがきで登録済みの方へ郵送されます
＊事前にはがき裏面｢犬の問診票｣を記入のうえ、ご来場ください
＊3月中にはがきが届かない方は、生活衛生課にお問い合わせくだ
さい

登録専用サイト 登録方法の説明

②保健所窓口①電子申請(4月1日より開始）

持ち物
・予防注射済票交付申請書(赤色はがき)
・予防注射接種済証明書

申請・納付確認後、注射済票を郵送します。
＊注射済票の発送まで1カ月程度かかります
＊別途送料110円は申請者負担

日程 時間 会場集合狂犬病予防注射

マイナンバーカードを持って
いて暗証番号がわかりますか。

毎年度登録が必要です
4月1日㈬から登録支援会で登録できます

すでに登録していてマイナンバーカードをお持ちでない方

令和8年度に75歳を迎える方へ

　令和8年度に75歳を迎える方の｢越谷げんき de MaaS｣の登録が始ま
ります。対象の方には3月上旬に登録の案内を送付します。詳細をご
確認のうえ、ご登録ください。∫都市計画課☎963-9221、k109021

狂犬病予防注射接種と
注射済票交付の案内

デ マース

登録には交通系ICカードが
必要です。

登録には交通系ICカードが
必要です。
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講座・教室

▶日時：▷休日納税相談…3月1日㈰・4月5日
㈰9:00～15:00　▷夜間納税相談…3月19日㈭
17:15～20:00
▶場所：収納課(本庁舎2階)
▶内容：市民税・県民税・森林環境税(普通徴
収)、固定資産税・都市計画税、軽自動車税、
国民健康保険税の納付や納税相談(来庁・電話)
＊夜間納税相談では窓口納付はできません
∫収納課☎963-9142、k10274・10275

▶対象・助成額・助成要件：下表のとおり

▶申込み：3月31日㈫まで。人間ドックを受診
後、申請書類(下記で配布、市ホームページか
ら印刷可)を窓口へ。期限後の申請不可
∫国保年金課(第二庁舎1階)▷国民健康保険に
加入の方…☎963-9154　▷後期高齢者医療制度
に加入の方☎963-9170、k8325

　就職や退職等で健康保険が切り替わった際
は、マイナ保険証の保有状況に関わらず、市へ
の届け出が必要です。届け出が遅れると、督促
状が送付され、保険料と国保税の二重支払と
なったり、医療費の返還義務が生じたりするこ
とがあります。
▶届け出期間：原則、健康保険を取得または喪
失した日から2週間以内
▶必要書類：▷加入時…社会保険等の喪失日が
分かるもの(資格喪失証明書、退職証明書な

ど)、届け出する方のマイナンバーが分かるも
のおよび本人確認書類(マイナンバーカード、
免許証、パスポートなど)　▷脱退時…新たに
加入した健康保険の資格確認書または資格情報
のお知らせ、国民健康保険資格確認書(交付さ
れている方のみ)、届け出する方のマイナン
バーが分かるものおよび本人確認書類
＊郵送による手続きについては下記へ
∫国保年金課(第二庁舎1階)☎963-9146、k8
312

現在実施している軽減事業のうち、一部の介
護保険サービス事業所による受領委任払いにつ
いては、令和8年4月1日で終了となります。詳
しくは市ホームページをご覧ください。
∫介護保険課☎963-9169、k8214

▶日程・時間・会場：下表のとおり

▶対象：市内在住の健康で働く意欲がある60歳
以上の方
▶持ち物：筆記用具、本人確認書類、
緊急連絡先
▶申込み：事前に電話
∫シルバー人材センター☎967-4311

▶勤務期間：6月に3日間、7月に4日間、9月～
10月に30日間。11:00～15:00
▶勤務場所：市内健診会場(地区センター等)
▶業務内容：採血、尿検査、心電図検査等(要
経験者)
▶給与：▷臨床検査技師…2,200円～2,800円(時
給)　▷看護師…2,400円～3,200円(時給)。越谷
市医師会の規定による

▶申込み：4月28日㈫まで(必着)。市販の履歴
書に、臨床検査技師資格または看護師資格免許
証の写しを添えて郵送で下記へ
∫ (一社)越谷市医師会(〠343-0023東越谷10-3
1)☎910-9134

▶対象：市内に在住・在勤・在学または市内で
就職を希望する方
▶持ち物：筆記用具
▶申込み：専用フォーム、電話。詳
しくは市ホームページをご覧になる
か、電話で問い合わせ先へ
〇リスキリングセミナー
▶日時：3月6日㈮10:00～12:00
▶会場：ビジネスサポートセンター2階(東越谷
1-5-6。ハローワーク越谷と別棟)
▶内容：リスキリングの成り立ちと活かし方
〇就職支援基礎セミナー
▶日時：3月13日㈮10:00～12:00
▶会場：オンライン開催
▶内容：面接の対策方法
∫越谷市就職支援セミナー事務局☎03-5348-2
039、k80904

〇令和7年度第6回越谷市国民健康保険運営協議
会
▶日時：3月24日㈫14:00から
▶会場：中央市民会館3階越ヶ谷地区センター
大会議室
▶内容：令和8年度越谷市国民健康保険特別会
計当初予算(案)について等
▶定員：10人(抽選)
▶申込み：当日13:45までに会場へ
∫国保年金課☎963-9154、k73234
〇越谷市介護保険運営協議会
▶日時：3月27日㈮14:30から
▶会場：エントランス棟3階会議室3-1
▶内容：越谷市高齢者保健福祉計画・介護保険
事業計画について等
▶定員：20人(抽選)
▶申込み：当日14:15までに会場へ
∫介護保険課☎963-9305、k11460

国民健康保険税第10期の納期限は3月31日㈫
です

市役所から通知書等を送付します

就職支援セミナー

国民健康保険と後期高齢者医療制度
の人間ドック検診料の助成

越谷市介護保険居宅サービス利用者
負担額軽減事業

審議会等の傍聴人募集

シルバー人材センター入会説明・
登録会

【越谷市医師会】臨時職員
(看護師・臨床検査技師)募集

休日・夜間納税相談

国民健康保険の加入・脱退の届け出

通知書類等 発送日 対象 問合せ

市民税・県民税・森林環境税
納税通知書と納付書

令和7年度の市民税・県民税・森
林環境税の年税額に変更があった
方、または新たに課税された方

3月6日㈮ 市民税課
☎963-9144

日程 時間 会場
3月5日㈭
4月7日㈫
3月16日㈪
4月15日㈬

9:30から

13:30から

越ヶ谷地区センター
大会議室
（中央市民会館3階）

対
象

助
成
額

助
成
要
件

国民健康保険 後期高齢者医療制度
3月31日㈫までに35
歳以上になる国民健
康保険に加入の方

令和7年度に受診した人間ドックの受診に要
した費用(最大1万円)。1人につき一年度に1
回まで

・国民健康保険税または後期高齢者医療保
険料に滞納がない
・令和7年度に市が実施した特定健康診査ま
たは後期高齢者健康診査を受診していない

後期高齢者医療制度
に加入の方

4月1日㈬から
群馬銀行および東日本銀行窓口で
一部納付書の取り扱い終了

　群馬銀行および東日本銀行は、4月1日㈬
から地方税統一QRコード(eL-QR)が記載さ
れた納付書のみの取り扱いとなります。 
eL-QRが記載された市民税・県民税・森林
環境税(普通徴収)、固定資産税・都市計画
税、軽自動車税、国民健康保険税の納付書
は引き続き窓口でご利用になれます。
　また、口座振替の登録をしている場合も、
従来どおり引き落としされます。
∫金融機関での納付について…会計課☎96
3-9252、口座振替について…収納課☎963-
9141、k10268

9万6,335(7万4,620)票
6万430(4万6,036)票

2万7,801(1万9,169)票

きかわだ　ひとし
竹内　千春
中村　なおこ

当

50.43%投票率
5,725票
4,032票
3,921票
1,767票
1,692票

日本共産党
れいわ新選組
日本保守党
社会民主党
減税日本・ゆうこく連合

4万9,334票
2万9,412票
1万4,441票
1万1,989票
1万1,829票
7,799票

自由民主党
中道改革連合
国民民主党
チームみらい
参政党
日本維新の会

越谷市における開票結果(得票順)

埼玉県第3区(越谷市および川口市の一部)
(敬称略：得票順)
＊得票数、投票率の( )内の数字は越谷市選挙管理委員会確定の数字

49.93%(50.43%)

衆議院小選挙区選出議員選挙

衆議院小選挙区選出議員選挙

投票率
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〠343-8501　越ヶ谷4-2-1
開庁時間：平日8:30～17:15

越谷
市役所

郵送・ファクス・メールで申し込む際の必須事項(往復はがきは返信面の表面に返信用の宛先も)
①催しなどの名称　②申し込む方の郵便番号・住所　③氏名(ふりがな)　④電話番号

∫…問合せ　D…ファクス　H…メールアドレス　k…ホームページ番号

申込方法は各記事
をご確認ください

▶任期：4月1日㈬から2年間
▶内容：自治基本条例の適切な運用と普及等に
関する調査・審議。会議は主に平日夜間に年4
回程度実施
▶対象：次の①～③のすべてに該当する方若干
名。①市内在住・在勤・在学または市内で活動
する満18歳以上　②ほかの審議会等の公募委員
でない　③越谷市の職員でない。面接選考あり
▶申込み：3月16日㈪まで(消印有
効)。申込用紙(市ホームページから
印刷可)を電子申請、郵送、メール
∫政策課☎963-9112、Hseisaku@city.koshi
gaya.lg.jp、k115766

▶対象：｢まんまるよやく｣に登録している市内
のチーム(登録はスポーツ振興課へ)
▶申込み：4月1日㈬～6日㈪。電子
申請
∫スポーツ振興課☎963-9284、k9242

▶任期：5月1日～令和10年4月30日(2年間)
▶内容：こしがや市民大学の講座内容の企画
(年6回程度の会議への参加)、講座運営(年14回
程度)。報酬等支給なし
▶対象：市内在住・在勤・在学または市内で活
動する18歳以上の方(令和8年5月1日現在)若干
名
▶申込み：3月27日㈮まで(必着)。
電子申請、または紙面上部の必須事
項と生年月日・メールアドレス・応

募動機(自己PRなど含む)・企画したい講座内容
(全世代が興味を持つテーマを具体的に)を記載
した書類(自由書式)を郵送、メール。応募書類
は返却しません。選考結果は本人に通知
∫生涯学習課☎963-9283、Hshogaigakushu
@city.koshigaya.lg.jp、k84193

▶開催期間：5月28日㈭～6月18日㈭(月曜除く)
▶会場：県立近代美術館(さいたま市浦和区常
盤9-30-1)
▶募集部門：日本画(水墨画含む)、洋画(版画
含む)、彫刻、工芸、書(篆刻・刻字含む)、写
真
▶対象：県内在住・在勤・在学で15歳以上の方
(絵画教室等の生徒を含む。中学生を除く)
▶出品手数料：1点3,000円(各部門3点まで）
▶申込み：5月8日㈮～12日㈫。作品
を直接会場へ。開催要項等、詳しく
は県展ホームページを参照
∫県生涯学習推進課☎048-830-6925

▶対象：市内在住・在勤・在学の方(高校生以
下を除く)
▶申込み：4月1日㈬～10日㈮。電子
申請
∫スポーツ振興課☎963-9284、k83053

　2月13日～19日に開催した市展には6部門228
点の出品があり、下記のとおり受賞者が決定し
ました(敬称略・かっこ内は部門)。
▶越谷市長賞：飯室眞(洋画)、大沢尚詩(書)、
青木秀茂(写真)
▶越谷市議会議長賞：佐野盛太郎(洋画)、比嘉
則男(工芸)、坂浦英里子(書)、北川五十雄(写
真)

▶越谷市教育委員会教育長賞：野澤信雄(洋
画)、小関明彦(写真)
▶越谷市文化連盟賞：渡辺総一(洋画)
▶テレ玉賞：布施利憲(洋画)
▶J:COM 越谷・春日部賞：大野康博(写真)
▶埼玉新聞社賞：伊丹典子(洋画)
▶ハローハッピーこしがやエフエム賞：岡田歩
郁(書)
∫生涯学習課☎963-9307、k78501

原付バイク等の軽自動車税(種別割)は、毎年
4月1日時点の所有者に課税されます。盗難、譲
渡、廃棄などの理由で所有しなくなった原付バ
イク等は、速やかに廃車または名義変更の手続
きをしてください。
また、軽自動車や125ccを超える二輪車を県
外で廃車、名義変更した場合は、軽自動車税
(種別割)申告書(旧市町村用)を市民税課までお
送りください。
∫市民税課軽自動車税担当(本庁舎2階)☎963-9
145、k10233

自動車税(種別割)は、4月1日時点の車検証上
の所有者(所有権が留保されているときは使用
者)に課税されます。
車検証の内容に変更がある場合は、速やかに
管轄の運輸支局でお手続きください。
∫▷変更手続…埼玉運輸支局登録関係ヘルプ
デスク☎050-5540-2026　▷自動車税(種別割)…
県自動車税事務所☎048-658-0226

市所有のさまざまな資料を検索・閲覧するこ
とのできる｢越谷市デジタルアーカイブ｣に、新
たに古写真や地図、絵図、古文書等を追加しま
した。詳しくはデジタルアーカイブ内｢新着情
報｣をご覧ください。
∫生涯学習課☎963-9315、k58339

＊(※)…技術職員(大学3年生)は令和10年4月1日採用
∫人事課☎963-9132、k5240

募集職種 募集人数
事務職員(短大卒・高校卒・民間企業等職務経験者)
事務職員(福祉)
事務職員(障がい者)

技術職員
(大学卒・大学3年生(※)・短大卒・高校卒・民間企業等職務経験者)

保育士
保育士(実務経験者)
保健師
消防士(大学卒・短大卒・高校卒)
現業職員

10人程度

10人程度

10人程度

若干名
10人程度
若干名

試験区分Ⅰ　申込期間 4月2日㈭～30日㈭＊申込方法等は市ホームページを参照

試験区分Ⅱ(予定)　第1次試験日 9月20日㈰＊詳細は広報こしがや7月号で通知

　新大袋地区センターの開所に伴い、地域包括支援センター
大袋が移転します。引き続き、地域の身近な相談窓口として
高齢者の介護・健康・生活などでの困りごとや心配ごとに関
する相談を受け付けています。
移転予定日 4月1日㈬　開所時間 月～土曜8:30～17:30
連絡先 ☎971-1077(現在と変更なし)
∫地域包括ケア課☎963-9163、k8403

地域包括支援センター大袋が新大袋地区センター内に移転

開所日 4月1日㈬　所在地 大道607
施設利用の受け付け
申込み 現大袋地区センター窓口、
まんまるよやく(http://www.man
maruyoyaku2.jp/)
開所前の内覧
日時 3月15日㈰～17日㈫9:00～16:00
申込み 当日新大袋地区センターへ
∫市民活動支援課☎963-9153、k5946

大袋地区センターが市内10カ所目の
大型館としてオープン！

令和9年4月1日採用 　　　　を　　　します市 職 員 募 集

原付バイク等の変更手続き

車検証の変更手続き

デジタルアーカイブに古写真等を
追加公開

第74回埼玉県美術展覧会(県展)作品
募集

7月の土・日・祝の地域スポーツ
センター体育室貸し出し抽選

【二次募集】越谷市自治基本条例
推進会議の委員募集

こしがや市民大学企画運営委員募集

7月の日曜日の野球場貸し出し抽選

第24回越谷市美術展覧会(市展)の
受賞者決定

事務職員(大学卒)
 

40人程度

10人程度

募集職種 募集人数 第1次試験日

技術職員(大学卒・民間企業等
職務経験者) 

5月22日㈮～6月8日㈪
(テストセンター方式)

上記日程または5月24日㈰
(集合形式)
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税・国・介 就業・創業 事業者お知らせ募　集 講座・教室 催　し

広報こしがやの各記事は、市ホームページで詳細の確認や電子申請ができます。

人権それは愛
部落差別解消に向けた取り組みと今後の課題

人権それは愛
部落差別解消に向けた取り組みと今後の課題

∫障害福祉課☎967-5137

右記の二次元コードから
YouTubeでもご覧になれます。

ちょこっと 日常生活で使う
手話をちょこっ
と紹介します。
皆さんも一緒に
手話でお話して
みませんか？

手話 （第93回）
　部落差別は、日本社会における歴史的な身分差別に起因し、一部の人々が長年にわ
たり社会的・経済的に不利な立場に置かれ、結婚や就職で差別を受けるなど、基本的
人権が侵害されてきた問題です。この差別は現在も続いており、社会全体での正しい
理解と解消に向けた取組が求められています。
　近年、インターネット上で特定の地域に対する偏見が助長されるような情報が拡散
されています。これにより、差別を正当化する行動が一部で見られています。特に、
SNSや掲示板での誤解を招く発言が問題となっているため、社会全体での意識改革が
必要です。
　このような状況を受け、｢部落差別の解消の推進に関する法律｣が平成28年に施行さ
れました。また、令和7年4月に施行された｢情報流通プラットフォーム対処法(情プラ
法)｣により、インターネット上での差別的な投稿を規制し、あらゆる差別解消に向け
た取組を強化しています。これにより、社会全体での意識向上も期待されています。
　また、住民向け研修などの啓発活動や学校での人権教育が進められており、次世代
への正しい理解が広がり、地域社会での相互理解も深まっています。私たち一人ひと
りが、正しい認識を深め、差別のない社会を共に築いていきましょう。
∫人権・男女共同参画推進課☎963-9119、生涯学習課☎963-9283

①楽しい

　湾曲した両手の
指先を胸に向け、
交互に、上下に動
かす

②悲しい

　つまんだ右手2
指を目元から頬に
沿って下ろす

女性活躍推進法等の改正

電気自動車用急速充電器の設置

令和7年度越谷市スポーツ賞の
受賞者決定

越谷都市計画公園事業の変更認可に
係る図書の縦覧

越谷市下水道事業経営戦略の改定
および公表

(公社)埼玉県不動産鑑定士協会主催
一般公開セミナー

1月臨時会の開催結果・
3月議会の開催

簡易サウナ設備の防火基準の新設

意見募集結果の公表

4月1日㈬

10月1日
㈭(予定)

女性活躍推
進法

労働施策総
合推進法

男女雇用機
会均等法

施行日
情報公表の必須項
目の拡大、プラチ
ナえるぼし認定要
件の追加
カスタマーハラス
メント対策の義務
化
求職者等に対する
セクハラ対策の義
務化

改正内容

　臨時会が1月30日に市役所議場で開かれ、市
長提出議案2件が原案どおり可決されました。
　また、3月定例会が2月24日㈫～3月18日㈬の
日程で開かれています(土・日曜除く)。
∫市長提出議案について…法務課☎963-9130、
議会について…議事課☎963-9261、k115180・
113497

 東埼玉資源環境組合で
は、温室効果ガス排出量
の削減に向け、二酸化炭
素を排出しないクリーン
エネルギーの利用促進を
図るため、ごみ焼却で発
電した電力を利用した電
気自動車用急速充電器を設置しています。
▶設置場所：第一工場ごみ処理施設(増林3-2 
-1)、第二工場ごみ処理施設(草加市
柿木町107-1)
＊詳しくは組合ホームページを参照
∫東埼玉資源環境組合▷総務課(第一工場ごみ
処理施設)☎966-0627　▷第二工場業務課(第二
工場ごみ処理施設)☎936-1251

▶施行日・改正内容：下表のとおり

∫埼玉労働局雇用環境・均等部指導課☎048-60 
0-6269

　いただいたご意見の要旨と市の考え方は、市
ホームページで公表します。
〇環境管理計画中間見直し(素案)
▶募集期間：令和7年11月17日～12月16日
▶意見数：5件
∫環境政策課☎963-9183、k115412
〇越谷市情報化推進計画(2026)(案)
▶募集期間：令和7年12月5日～8年1月5日
▶意見数：7件
∫行政デジタル推進課☎963-9116、k114314
〇令和8年度(2026年度)越谷市食品衛生監視指
導計画(案)
▶募集期間：1月5日～2月3日
▶意見数：0件
∫生活衛生課☎973-7533、k115518
〇第2次越谷市多文化共生推進プラン(素案)
▶募集期間：1月5日～2月3日
▶意見数：27件
∫市民活動支援課☎963-9114、k115823

　越谷都市計画公園事業の変更認可が告示され
ました。変更認可に係る図書は下記でご覧にな
れます。
▶都市計画事業の種類および名称：越谷都市計
画公園事業5・5・03号平方公園
▶事業地：大字平方字東前、字東田および字南
田地内
▶縦覧場所：公園緑地課(本庁舎5階)
∫公園緑地課☎963-9225、k10040

　越谷市スポーツ賞は、越谷市教育委員会と越
谷市スポーツ協会が、体育・スポーツの振興に
貢献し、功績のあった方を表彰するものです。
　令和7年度は、優秀選手賞、優秀団体賞、ス
ポーツ奨励賞、スポーツ奨励団体賞、山﨑スポ
ーツ賞の5部門に個人112人と9団体、山﨑スポ

ーツ賞には、富士中女子卓球部が選ばれまし
た。各賞は、令和7年1月1日～12月31日に各大
会に出場し、優秀な成績を収めた個人・団体に
贈られます。
　令和7年度受賞者一覧は市ホーム
ページまたは右記の二次元コード
からご覧ください。
∫スポーツ振興課☎963-9284、k110559

　本市の下水道事業における中長期的な経営の
基本計画である｢越谷市下水道事業経営戦略｣を
改定しました。下水道事業経営における経営基
盤強化と財政マネジメント向上を目的とし、計
画期間内の基本方針について定めるものです。
▶閲覧場所：下水道経営課(本庁舎5階)、行政
資料コーナー(エントランス棟2階)、市ホーム
ページ
∫下水道経営課☎963-9206、k10861

　越谷市火災予防条例を改正し｢簡易サウナ設
備｣に関する防火基準を新たに定めました。
▶施行日：3月31日㈫
▶改正内容：簡易サウナ設備(サウナストーブ
の出力や熱源の種類によって区分され、従来の
室内サウナとは異なる設備)の安全性を確保す
るため、防火上有効な構造などの基準を新設
∫予防課☎974-0103、k113367

▶日時：4月10日㈮14:00～16:30
▶会場：埼玉県県民健康センター2階大ホール
(さいたま市浦和区仲町3-5-1)
▶内容：経済社会と埼玉県の不動産価格
▶定員：250人(先着)
▶申込み：3月27日㈮まで(必着)。電話、ファ
クス(住所、氏名、電話・ファクス番号を明記)
∫ (公社)埼玉県不動産鑑定士協会☎048-789-600 
0、D048-789-6160
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　1月26日、越谷市文化財保護条例に基づき、越谷市文化財調査委員会の答申を受けて、
越谷久伊豆神社例大祭の山車行事(越ヶ谷秋まつり)を越谷市指定民俗文化財・無形民俗文
化財に指定しました。

　越ヶ谷秋まつりは、五穀豊穣を祝い地域
の発展を願う祭りです。元禄年間(1689～
1704)ごろから始まったと伝えられ、越ヶ
谷地域の人たちによって古くからの習俗が
受け継がれた貴重な民俗行事です。
　かつては、隔年で久伊豆神社の例祭日で
ある9月28日を初日とした3日間で行われて
いました。昭和52年からは、おおむね3年
に1度、10月の土曜日・日曜日の2日間にわ
たって行われています。
〇今年は秋まつりが開催されます！
▶開催日：10月10日㈯・11日㈰

　市では、毎年およそ50人の方が自殺により命
をなくしており、自殺は身近な問題です。一
人、あるいは家族だけで抱え込まず、遠慮なく
専門家にご相談ください。こころの健康支援室
では相談を随時受けています。
自殺予防ポスターの掲示
　児童・生徒を対象に｢こころ
の健康に関する図画コンクー
ル｣を実施し、最優秀作品がポ
スターになりました。公共施
設等に掲示しますので、ぜひ
ご覧ください。
｢いのちを大切に！｣小・中学生の美術作品展示
▶越谷駅：3月2日㈪～31日㈫
▶北越谷駅：3月9日㈪～31日㈫
セルフメンタルヘルスチェック
　こころの不調も身体の不調と同じよ
うに早めに対処することが大切です。
右記の二次元コードからチェックして
みましょう。
自死遺族相談のご案内  (k103731)
　ご遺族等が安心して思いを語れる個別相談を
随時受け付けています。まずはお電話くださ
い。
∫こころの健康支援室☎963-9214、k98938

越谷久伊豆神社例大祭の山車行事(越ヶ谷秋まつり)が

市指定文化財に指定されました

越谷久伊豆神社例大祭の山車行事(越ヶ谷秋まつり)が

∫生涯学習課☎963-9315、k114697

3月は｢いきる｣を支える
自殺対策強化月間

越ヶ谷秋まつりとは？

　初日に久伊豆神社の神輿が旧日光道中
内に設置された御仮舎に向かう｢渡御｣が
行われます。
　また、旧日光道中内の八ヶ町で木遣唄
を歌いながら、神話や歴史上の人物をか
たどった人形を載せた｢山車｣と呼ばれる
引き物を曳いて神輿を歓迎し、夜まで曳
き廻しを行います。2日目は神輿が御仮
舎から久伊豆神社へ帰る｢還御｣が行わ
れ、夜まで山車が曳き廻されます。

まつりの流れ

市指定文化財に指定されました

アリタキ植物園春の無料開園

スマートフォンアプリで健康管理
｢きらポ｣説明会

こしがや市民法律教室受け付け方法
の変更

地域防災リーダー養成講座

手話・要約筆記講座

応急手当講習会｢普通救命講習Ⅰ｣4月18日㈯

5月16日㈯

6月20日㈯
7月18日㈯
9月12日㈯

10月10日㈯

11月14日㈯
令和9年
1月16日㈯
2月20日㈯

日程

債務整理

特殊詐欺
(刑事)
労働

成年後見
租税

動物に関す
る法律問題
相続

離婚

著作権

テーマ
中央市民会館5階
第4～6会議室
中央市民会館4階
第13～15会議室
中央市民会館5階
第4～6会議室

市役所
エントランス棟
3階3-1会議室

会場

火曜日

土曜日

コース

4月7日㈫～
9月15日㈫
10:00～12:00

5月16日㈯～
令和9年
3月20日㈯
10:00～12:00

日時
3月1日㈰～
15日㈰

4月1日㈬～
15日㈬

申込み

▶日時：3月28日㈯10:00～13:00
▶会場：中央市民会館4階第13～18会議室
▶内容：地域を守る防災リーダーを目指す
▶対象：市内在住・在勤・在学で防
災リーダーを目指す方、防災に関心
のある方100人(先着)
▶申込み：3月2日㈪～19日㈭。電子申請、電話
∫危機管理室☎963-9285、k115970

　法律教室の申込期間をこれまで回ごとに限定
していましたが、令和8年度よりすべての回に
通年で申し込めるようになります。
▶日程・テーマ・会場：下表のとおり。Zoom
によるオンライン参加も可

▶時間：13:30～15:30
▶申込み：3月9日㈪から。電子申請、
電話(会場参加の方のみ)
∫くらし安心課☎963-9156、k62331

▶日時：3月26日㈭10:00～11:30
▶会場：北越谷地区センター小会議室
▶内容：アプリで健康管理をしながら、キャッ
シュレス決済PayPayで使えるポイントをため
ることができる｢きらポ｣の説明・申請方法、脳
にいいアプリのインストール、操作方法
▶対象：市内在住で65歳以上の方6人(先着)
▶持ち物：ご自身のスマートフォン、本人確認
書類(健康保険資格確認書、介護保険被保険者
証、運転免許証など)
▶申込み：3月3日㈫～24日㈫。電子
申請、電話
＊データ通信料は参加者負担
∫地域共生推進課☎963-9187、k69096

▶会場：こばと館(中央市民会館1階)
〇手話奉仕員養成講習会入門編(全18回)
▶コース・日時・申込み：下表のとおり

▶内容：日常会話で使用する手話、聴覚障がい
に関すること
▶対象：市内在住・在勤の満18歳以上で手話を

初めて学ぶ方35人(定員を超えた場合書類選考)
▶受講料：テキスト代は各自負担
〇手話道場(全15回)
▶日時：4月11日㈯～8月8日㈯10:00～12:00
▶内容：手話のレベルアップ
▶対象：市内在住・在勤の満18歳以上で、手話
で日常会話ができる方15人
▶申込み：3月15日㈰まで。専用フ
ォーム。受講審査(面接)は4月4日㈯
10:00から
〇要約筆記体験講座(全4回)
▶日時：5月9日㈯・6月6日㈯・7月18日㈯・8月
1日㈯10:00～12:00
▶内容：話の内容を要約し文字で伝える要約筆
記の体験
▶対象：市内在住・在勤の満18歳以
上の方15人(先着)
▶申込み：3月31日㈫まで。専用フォーム
∫こばと館☎966-6633

▶日時：4月22日㈬9:00～12:00
▶会場：消防本庁舎4階多目的ホール
▶内容：心肺蘇生法、AEDの使用法など
▶対象：市内在住・在勤・在学で中学生以上の
方各日30人(抽選)
▶申込み：4月6日㈪～16日㈭。電子
申請、電話
∫消防署☎974-0136(9:00～17:00。土・日・祝
除く)、k61754

▶日時：3月20日㈷9:00～16:00(入園は15:30ま
で)
∫公園緑地課☎963-9225、k58751

　　　　　　　　　　　　み こし

　　　　　　お  かり や　　　　　　　　　　と  ぎょ

　　　　　　　　　　　　　だ　し

ひ

　　　　　　　　　　　　　　　　かんぎょ
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にじいろひろばKOSHIGAYA

介護者サロン　ましばやし

西浦遺跡発掘調査現地説明会

図書館3月映画会

ファーム・リーグ公式戦開催

東武健康ハイキング

第24回出羽チューリップ
コミュニティフェスタ2026

市内中学生による
｢春の越谷だるまアート展2026｣

市内見学バスツアー
｢宮内庁埼玉鴨場｣

日光道中400年を辿るシンポジウム
｢日光道中の歴史と文化を語る｣

ガーヤちゃんの蔵屋敷
｢東北フェア2026｣

お花見キャンプ・マルシェ
＆Tシャツアート

令和7年の展示の様子

内野メイン
スタンド

内野サイド
スタンド

外野
スタンド

席種
大人
中学生
以下
大人
中学生
以下
大人
中学生以
下・市外

区分
1,500円

700円

1,300円

600円

前売券
1,700円

800円

1,500円

700円

500円

200円

当日券

▶日時：4月16日㈭・5月14日㈭▷午前の部…
10:00～11:30(予定)　▷午後の部…13:30～15: 
00(予定)。エントランス棟1階集合
▶対象：市内在住・在勤・在学または市内で活
動している方各回30人(抽選)。申し込み後の参
加者の変更不可。小学生以下は保護者同伴(同
伴者も参加人数に含む)
▶申込み：3月19日㈭まで(必着)。
電子申請、往復はがき(参加希望者
(4人まで)の紙面上部の必須事項と
参加希望日時・年齢、市外在住の方は勤務先
名・学校名・活動内容等を明記)
＊今回の募集につき応募は1人1回のみ。記載不
備は無効
＊当日撮影した写真を市のPR活動に使用する
ことがあります
∫広報シティプロモーション課☎967-1325、k 

114766

▶日時：4月18日㈯13:30～15:30
▶会場：市内(予約時にお知らせ)
▶内容：LGBTQ当事者の交流会
▶対象：LGBTQ(性的少数者)の方、そうかも
しれないと感じている方10人(先着)
▶申込み：3月18日㈬～4月17日㈮12 
:00。電子申請、電話(呼ばれたい名
前、ニックネームでの申し込み可)
∫人権・男女共同参画推進課☎963-9113、k 

86522

▶日時：3月29日㈰9:30～16:00。雨天決行。チ
ューリップガーデンは3月23日㈪から鑑賞可
▶会場：出羽公園
▶内容：色鮮やかな5万本のチューリップによ
る巨大チューリップガーデン、模擬店や楽しい
イベント。14:30ごろから、チューリップ無料
配布(開始時間は当日の状況により前後します)
∫出羽地区コミュニティ推進協議会(出羽地区
センター内)☎940-7521、k54224

▶日時：3月24日㈫14:00～15:30
▶会場：増林地区センター学習室A
▶内容：介護保険制度以外のサービスについて
の講話、介護・認知症の相談や情報交換など
▶対象：介護をしている方、これから携わる予

定の方、以前に携わったことのある方
▶申込み：電話、窓口へ
∫地域包括支援センター増林☎963-3331(9:00～
18:00。日曜除く)

▶日時：3月23日㈪11:30・14:00・15:30。雨天
中止。各回30分程度で同一内容
▶会場：西浦遺跡(大字大竹のうち須賀川通り
の北側の区画。恩間ポンプ場より南西へ約
150m。位置はホームページ参照)
▶内容：平安時代～江戸時代にかけて営まれた
西浦遺跡について、今年度実施した調査成果を
現地で説明。当時の溝や井戸などがご覧になれ
ます(人数多数の場合は40人程度ずつ説明し、
順番待ちとなります)
▶持ち物：動きやすい靴を着用
＊整備された駐車場はありません。なるべく公
共交通機関をご利用ください
＊雨天中止はホームページでお知らせします
∫生涯学習課☎963-9315、k113664

▶日時：3月22日㈰13:30～15:30(13:15開場)
▶会場：市立図書館2階視聴覚ホール
▶上映作品：｢グッド・ハーブ｣(一般向け　
2010年メキシコ映画)
▶定員：40人(先着)
▶申込み：▷電子申請…3月5日㈭～
12日㈭　▷電話…3月13日㈮10:00か
ら(定員に満たない場合のみ)
∫図書館☎965-2655、k102895

▶日時：3月20日㈷13:00から
▶会場：市民球場
▶対戦カード：埼玉西武ライオンズ対千葉ロッ
テマリーンズ
▶入場料：下表のとおり

▶申込み：市ホームページを参照
＊来場には公共交通機関をご利用ください
∫スポーツ振興課☎963-9284、k82016

▶日時：4月3日㈮～12日㈰10:00～11:30スター
ト受け付け、12:00～15:00ゴール受け付け

▶集合場所：観光物産拠点施設｢ガーヤちゃん
の蔵屋敷｣(弥生町505-2)
▶内容：越谷の名店発見！　景観と食を楽しむ
満腹ハイキング。距離約9km
▶申込み：当日集合場所へ(LINEアプリを使用)
∫(一社)越谷市観光協会☎971-9002

　中央中、北陽中、光陽中、千間台中の4校の
生徒が美術の学習で制作しただるまアート作品
を、伝統の越谷だるまやハナブサデザインのだ
るまアートとともに展示。中学生の発想豊かな
作品と、だるまアートの指導を行ったハナブサ
デザインオリジナルの作品をご覧ください。
▶期間：3月19日㈭～27日㈮(27日は15:00まで)
▶会場：エントランス棟1階みんなのひろば
∫経済振興課☎967-4680、k115907

　オープン10年目を迎える観光物産拠点施設
｢ガーヤちゃんの蔵屋敷｣。これまで交流してき
たさまざまな地域との観光物産交流の一環とし
て、東北地方の名産品を販売します。
▶日程：3月1日㈰～31日㈫
▶会場：観光物産拠点施設｢ガーヤちゃんの蔵
屋敷｣(弥生町505-2)
▶販売品：かもめの玉子・さしみわかめ・盛岡
冷麺(岩手県)、のりうどん・牛タンシチュー・
ずんだ煎餅(宮城県)、白桃ポップコーン・たこ
せんべい・喜多方ラーメン(福島県)など約80品
目
∫(一社)越谷市観光協会☎971-9002

▶日時：3月14日㈯13:30～16:00
▶会場：市民活動支援センター活動室
▶内容：千住宿、草加宿、越ヶ谷宿の歴史と文
化について、各宿場から発表をいた
だき、これからのまちづくりを考え
る
▶申込み：専用フォーム
∫越谷市住まい・まちづくり協議会(若色)☎09 
0-4619-8722

▶日時：3月29日㈰10:00～16:00
▶会場：県民健康福祉村
▶内容：お花見デイキャンプエリア(予約制)、
Tシャツアート、キッチンカー・キャンプ用品
販売、桜ステージ
▶参加費：3,000円(お花見デイキャ
ンプエリアのみ)
∫キャンプナノ☎919-3215
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市民活動支援センターの催し
弥生町16-1越谷ツインシティBシティ5階

サンシティからのお知らせ
南越谷1-2876-1

ほっと越谷からの講座
男女共同参画支援センター

大沢3-6-1パルテきたこし3階

Presentation licensed by Disney Concerts. 
©Disney ©Disney/Pixar

休む力を身につける｢休養学｣～仕事をあきらめ
ないための処方箋～
▶日時：3月21日㈯14:00～16:00
▶内容：育児・介護で溜まっていく疲労をリカ
バリーして、働くことを諦めない処方箋を手に
入れる。最新の｢育児・介護休業法｣が分かる社
会保険労務士によるミニ講座あり
▶講師：(一社)日本リカバリー協会認定休養士
の真鍋愛子さん
▶定員：20人(先着)。就学前で4カ月以上のお
子さん5人の保育あり
▶参加費：無料(駐車場、駐輪場は有料)
▶申込み：開催日まで。専用フォー
ム、電話、窓口。保育の申し込みは
3月13日㈮まで
∫男女共同参画支援センター｢ほっと越谷｣☎
970-7411(月・祝除く)

いずれも▶問合せ：市民活動支援センター☎
969-2750
初心者向けIT無料相談
▶日時：3月21日㈯13:00から・15:00から
▶会場：市民活動支援センター活動室Ｂ
▶内容：パソコン・タブレット・スマートフォ
ンの操作を、マンツーマンで講師に相談
▶対象：市内在住・在勤・在学の方各回4人(先
着)
▶参加費：無料
▶申込み：3月2日㈪9:00から。電話、窓口

クラシックギターソロ・デュオコンサート
▶日時：4月5日㈰14:00～16:00
▶会場：市民活動支援センター活動室A・B
▶内容：ギターの音色に浸り、彩りと安らぎの
時間を共有
▶定員：90人(先着)
▶参加費：1,000円
▶申込み：専用フォーム、電話、窓口

特に記載のない場合▶会場：サンシティ大ホー
ル　▶入場料：税込み　▶座席：全席指定　▶
申込み：ホームページ、電話、窓口(発売初日
は電話のみ)　▶問合せ：サンシティホール☎
985-1112
サンシティ名画劇場｢父と僕の終わらない歌｣
▶日時：3月20日㈷・21日
㈯10:00開演・14:00開演・
18:30開演
▶会場：サンシティ小ホー
ル
▶入場料：1,000円、割引
券持参800円。全席自由
▶申込み：当日会場へ
さだまさし コンサートツアー2026
▶日時：5月19日㈫18:00
開演
▶入場料：一般・車いす
席1万1,000円。就学前の
お子さんの入場不可
▶申込み開始日時：3月
21日㈯10: 00から。1人に
つき4枚まで購入可能

サンシティ特選映画会｢サンセット・サンライ
ズ｣(再上映作品)
▶日時：3月26日㈭10:00開
演・14:00開演・18:30開演
(1日のみ)
▶会場：サンシティ小ホー
ル
▶入場料：1,000円、割引
券持参800円。全席自由
▶申込み：当日会場へ
GRe4N BOYZ イマーシブライブシアター2026
『‶The ZA" ～溢れる想いが止まらない～』
▶日時：6月6日
㈯15: 00開演
▶入場料：1万
3,800円。3Dメガ
ネ付き。6歳以上
有料
▶申込み開始日時：3月14日㈯10:00から。1人
につき4枚まで購入可能
ディズニー・オン・クラシック
夢とまほうの贈りもの 2026

▶日時：6月13日㈯17:00開演
▶入場料：SS席1万2,000円、S席8,900円、A席
7,600円。就学前のお子さんの入場不可
▶申込み開始日時：発売中

ま なべあい こ あふ



広報こしがや　令和8年（2026年）3月号18 広報こしがやの各記事は、市ホームページで詳細の確認や電子申請ができます。

バトンポンポン教室　A日曜日(月2回)10:30～
12:00ほか　D蒲生小体育館　F4歳～高校生　
H入会金1,000円、年会費4,000円、月会費2,500
円ほか　B越谷市バトンチア連盟(大和)Hbat 
onchiakoshigaya@gmail.com
大志塾南越谷空手クラブ　A毎週木曜日18:30
～20:00・毎週土曜日13:00～15:00(週2回)　D南
越谷小体育館(行事により変更あり)　F年中～
大人まで　H入会金1,000円、月会費2,000円　
B朝比奈☎972-5401
蒲生剣道クラブ　A土曜日14:00～16:30(月3回)
　D蒲生南小体育館、蒲生小南体育館　F小学
生～一般の方　H年会費1万5,000円(スポーツ
保険を含む)　Eメール、電話　B河口☎090-2 
248-5553、Hgamoukc@gmail.com
越谷ハンドボールクラブ　A土・日・祝日8:00
～12:00または13:00～17:00等　D栄進中校庭、
市内小学校体育館等　F年中～小学6年生　H

月会費500円～1,500円(学年による)　＊体験見
学随時受け付け中　B濱野☎090-6147-7584

中国語体験教室　A4月5日㈰10:00～12:00　D

中央市民会館5階第9会議室　G▷初心者…中国
語の体験　▷経験者…初級・中級の授業に参加
　F20人(先着)　H無料　E電話　B日中友好
協会越谷支部(嶋崎)☎975-4629
お話の講座25周年朗読会3月　A3月19日㈭
13:30開演(13:15開場)　Dサンシティ視聴覚室
　G谷川俊太郎詩と生涯(後編)、朗読劇｢神無
月｣等　F60人(先着)　H無料　E当日会場へ
　Bお話の講座(齋藤)☎965-2976
越谷スクエアダンス初心者講習会全13週　A▷
木曜クラス(4月2日から)…14:00～15:00　▷土
曜クラス(4月4日から)…18:00～19:00　D中央
市民会館3階ホールほか　H6,000円　EB越谷
SDC(向山)☎090-8117-5453
第29回ピントクラブ写真展　A3月12日㈭～15
日㈰9:00～17:00(12日は12:00から。15日は16:00
まで)　D中央市民会館2階ギャラリー　G写真

作品の発表　H無料　B写真同好会ピントクラ
ブ(小林)☎986-7229
新大正琴春のコンサート　A3月25日㈬14:00～
15:20　D中央市民会館1階劇場　G哀愁ある大
正琴の音色とギターで全20曲の演奏を楽しむ　
H無料　B新大正琴愛好会(加藤)☎974-1689

特に記載のない場合▶参加費：無料　▶申込
み：当日会場へ
2026文教大学生涯学習講座
〇特別講演　交通から環境問題を考える～CO₂
排出削減に向けてわたしたちができること～
▶日時：4月18日㈯13:30～15:30
▶会場：文教大学東京あだちキャンパス(東京
都足立区花畑5-6-1)
▶講師：文教大学副学長・国際学部教授の小島
克巳さん
▶申込み：4月2日㈭9:30から。下記の二次元
コード(先着)
〇春期オープンユニバーシティ
▶日時：5月より順次開講
▶会場：文教大学各キャンパス
▶内容：日本人の食生活と健康。知の探究など
＊いずれの記事も日程、内容、受講
料、申込方法等詳しくは二次元コ
ードを参照
∫文教大学地域連携センター☎0120-160-449(固
定電話のみ)・☎974-8811(代表)、Hshougai 
@stf.bunkyo.ac.jp
将棋倶楽部(越谷将棋交流会)
▶日時・会場・定員：下表のとおり

▶内容：将棋に興味のある方大歓迎
∫掛谷☎070-8464-2607
越谷誠和病院　公開講座
▶日時：4月25日㈯14:30～15:30(14:00開場)
▶会場：中央市民会館

▶内容：｢肩や腰などの痛みとの上手な付き合
い方｣明日からできる予防と対策
▶講師：越谷誠和病院整形外科部長
木村和正さん
▶定員：320人(先着)
＊講演にて栄養士の話、リハビリによる体操
＊ロビーにて骨密度測定・健康相談など
＊お越しの際は公共交通機関をご利用ください
∫越谷誠和病院(大山・早船)☎966-2711
まちかど春色コンサート5～愛する人に捧げる
メロディー～
▶日時：3月22日㈰14:00～16:20
▶会場：中央市民会館1階劇場
▶内容：音楽家7人による演奏
▶入場料：大人2,500円、中学生以
下500円
▶申込み：右記の二次元コードから
∫こしがや｢まちかどに音楽を！｣プロジェクト
☎985-2990
獨協大学オープンカレッジ特別講座
｢生成AIが巻き起こす半導体開発競争｣―なぜ
｢半導体｣が重要となるのか―
▶日時：3月21日㈯13:45～16:00
▶会場：獨協大学東棟1階E-102教室、オンライ
ン(Zoom)
▶内容：米中対立からAI開発競争まで、半導
体開発の現状と日本の半導体産業を考える
▶申込み：▷はがき…3月13日㈮ま
で　▷専用フォーム…3月16日㈪23: 
59まで
＊春期講座68講座も5月から順次開講
∫獨協大学エクステンションセンター(〠340- 
0042草加市学園町1-1)☎946-1678
かぶき役者片岡市也自主公演　市也乃会
▶日時：4月11日㈯15:00～16:50
▶会場：サンシティ小ホール
▶内容：歌舞伎舞踊(日本舞踊)と民謡の演奏
▶入場料：5,500円(学割・障がい者割3,500
円)、当日券6,000円(割引の使用は不
可)。全席自由
▶申込み：専用フォーム、電話、メ
ール
∫市也舞踊公演実行委員会☎080-4299-4143、
Hkataichiya0404@gmail.com

～この指とまれ！～
お知らせパック

おいでください

ラウンジ
タウン情報

～この指とまれ！～
お知らせパック

クラブ・サークル会員募集

3月7日㈯
13:00～17:00

第7会議室
35人(先着)

3月21日㈯
13:00～17:00

第6会議室
40人(先着)

日時

会場

定員

中央市民会館5階

ズ ー ム

　　　　　　かたおかいち や　　　　　　　　　　  いち や  の かい

おお わ

かけ や



老人福祉センターにおけるバス利用券の取扱い
変更について

いきいき館

越谷市民プール
　　　　　　　　　　　　　

☎992-6602
増林3-2-2

開館時間
9:00～21:30

ホームページ▲

休館日：3月2日㈪・9日
㈪・16日㈪・23日㈪・
30日㈪・4月6日㈪

特に記載のない場合、▶対象：市内に住所を有する60歳以上の方　
▶参加費：無料  ▶申込み：当日会場へ

デ　　　マース

〠343-8501　越ヶ谷4-2-1
開庁時間：平日8:30～17:15

越谷
市役所

郵送・ファクス・メールで申し込む際の必須事項(往復はがきは返信面の表面に返信用の宛先も)
①催しなどの名称　②申し込む方の郵便番号・住所　③氏名(ふりがな)　④電話番号

申込方法は各記事
をご確認ください

リハビリなんでも相談

スマホお悩み相談会　
日時 3月8日㈰13:30～15:00　
内容 スマートフォンに関して分から
ないことをスマホマイスターや地域
の高校生に相談できる
申込み 当日会場へ(入れ替え制)

休館日：3月3日㈫・10日㈫・17日
㈫・24日㈫・31日㈫・4月7日㈫

老人福祉センター

ひのき荘
開館時間
9:30～16:00
☎973-7903
川柳町2-507-1

休館日：3月1日㈰・7日㈯・15日
㈰・20日㈷・21日㈯・29日㈰・4月
5日㈰

からだスッキリ！　くすのき体操
日時 4月7日㈫・14日㈫・21日㈫・28
日㈫10:00～11:30(全4回)
内容 体を整える体操
定員 40人(先着)
持ち物 ヨガマット、飲み物、動きや
すい服装 
申込み 3月25日㈬～30日㈪。本人が
直接くすのき荘へ(電話可)
ふれあいクラブハーモニカ体験
日時 3月8日㈰12:00～13:10　
内容 フレッシュハーモニーと、ハー
モニカ体験
持ち物 体験参加にはハーモニカ
(21穴) 

一部施設の利用休止のお知らせ
〇教養娯楽室　毎週木曜日午前

　

老人福祉センター

くすのき荘
開館時間
9:30～16:00
☎979-6600
大杉655

ちょこっと健康体操
日時 3月8日㈰・22日㈰11:00～
11:30
内容 座ってできる簡単な体操
生きがい就労支援講習会
日時 3月11日㈬12:00～12:30
内容 シルバー人材センターにお
ける高齢者の仕事や活動の紹介
歌声広場(合唱)
日時 3月26日㈭13:30～14:20
認知症サポーター養成講座
日時 3月27日㈮13:30～15:00
内容 認知症の方とその家族を支え
見守るサポーターを養成

休館日：3月2日㈪・9日㈪・16日
㈪・23日㈪・30日㈪・4月6日㈪

老人福祉センター

ゆりのき荘
開館時間
9:30～16:00
☎992-6601
増林3-2-2

教室名 日時

温
水
プ
ー
ル

多
目
的
ホ
ー
ル

アクアダンス 45min

基本から学ぶ水泳教室

平泳ぎ教室

バタフライ教室

ステップアップ クロール

Let'sアクアビクス 45min

クロール教室

4泳法教室

要望にこたえる水泳教室

カキラ(ろっ骨エクササイズ)

引き締めサーキット

ピラティス

ストレッチ　ヨーガ

キックボクシングエクササイズ

毎週火曜日14:00～14:45

毎週水曜日10:30～11:30

毎週水曜日14:00～15:00

毎週水曜日16:15～17:15

毎週木曜日10:30～11:30

毎週木曜日14:00～14:45

毎週金曜日14:00～15:00

毎週金曜日16:15～17:15

毎週金曜日19:15～20:15

毎週火曜日19:00～20:00

毎週木曜日19:00～20:00

第1・3金曜日18:00～19:00

毎週土曜日17:00～18:00

毎週日曜日17:00～18:00

認知症予防講座
日時 3月24日㈫13:30～14:30
内容 認知症の理解を深め予防方
法や体操を学ぶ
定員 25人(先着)
申込み 3月10日㈫から。本人が直
接けやき荘へ(電話可)

老人福祉センター

けやき荘
開館時間
9:30～16:00
☎965-5822
新川町2-55

休館日：3月8日㈰・14日㈯・20日
㈷・22日㈰・28日㈯・4月4日㈯

一部施設の利用休止のお知らせ
〇教養娯楽室　3月19日㈭終日、12
日㈭・24日㈫午後

　バス利用者に交付している復路分(帰り)のバス利
用券について、下表のとおり交付を終了します。

　上記の方は、｢越谷げんき de MaaS｣のバス・タ
クシー運賃補助により、往復分割引が受けられま
すので、運賃補助へ登録のうえ、ご利用をお願い
します。
＊運賃補助の利用登録がお済みの方には、バス利
用券の交付は行いません
∫地域共生推進課☎963-9187、k111467

スポーツ教室
教室名・日時 下表のとおり。休講になる場合あり

対象 18歳以上の方各教室20人(先着)　参加費 ▷温水プール…1回600円(ア
クアダンス、Let’sアクアビクスは1回500円)。別途施設使用料が必要　▷多目
的ホール…1回700円　申込み 当日教室開始1時間前から参加費(現金のみ)を
添えて総合受付へ(電話不可)
＊クロール教室・4泳法教室・要望にこたえる水泳教室・ピラティスは3月
20日㈷休講

日時会場 対象 申込み

3月17日㈫9:00～11:30

3月12日㈭9:30～11:00
3月13日㈮9:30～11:00

市内に住所を有する60歳
以上の方各会場8人(先着)

市内に住所を有する方
8人(先着)

当日会場へ

電子申請、電話

保健センター
電 子 申 請

保健センター

ゆりのき荘
ひのき荘

対象 交付終了日

　　　　75歳以上の方

令和8年3月末までに75歳になる方

令和9年3月末までに75歳になる方

令和8年3月末

令和8年6月末

　老人福祉センター
の使用には｢使用証｣
が必要です。初めて
お越しの際は、住
所・氏名・生年月日
の分かるもの(運転免
許証・保険証など)を
お持ちください

4館共通

　理学療法士・作業療法士に相談できます。
∫健康づくり推進課☎960-1100、k8618
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各種相談（祝日・年末年始を除く）相談は無料です

市民相談（原則電話相談）
▷一般（相続、離婚などの民事関係）A毎
週月曜～金曜日9:00～16:30(12:00～13:00
を除く)　▷交通事故相談　A毎週月曜・
木曜日、毎月第1・３火曜日9:00～16:30
(12:00～13:00を除く）。要事前連絡　いず
れもDBくらし安心課（本庁舎3階）☎９６３
-９１５６、k6271
消費生活相談（原則電話相談）
A毎週月曜～金曜日9:30～15:30(12:00～
13:00を除く）　G商品・サービスの疑問
や、訪問販売のトラブル、多重債務など
　DB消費生活センター（本庁舎3階）☎
965-8886、k6272
なんでも相談窓口
A毎週月曜～金曜日8:30～17:15　G生
活で困っていることについての相談や窓
口の案内　DBなんでも相談窓口▷エ
ントランス棟1階…☎963-9150　▷北部
出張所…☎978-4141、k6264
弁護士による法律相談(抽選)
A毎週水曜日・毎月第1～4金曜日13:20～
16:20(第2金曜日は16:00～19:00)。毎月第
1日曜日9:00～12:00　G法律上の諸問
題、交通事故の補償問題等　F6人　E

相談日2週間前の月曜～日曜日に電子
申請、電話、窓口　DBくらし安心課(本
庁舎3階)☎963-9156、k6270
司法書士法律相談(予約制)
A毎週水曜・金曜日、第1～4火曜日13:00～
16:00。毎週土曜日10:00～13:00(予約は平
日10:00～16:00)　G裁判・その他法律、
遺言・相続・登記、成年後見・家事事件、ク
レジット・サラ金、多重債務　DB埼玉司
法書士会越谷総合相談センター(越ヶ谷
2-8-24森田ビル202号)☎０４８-８３８-７４７２
税務相談(予約制)
A4月6日㈪13:30～16:00　G税金関係全
般(書類作成を除く)　F5人　E予約は
3月23日㈪9:00から電話のみで受け付け
　DBくらし安心課（本庁舎3階）☎
963-9156、k6268
〈税理士会越谷支部税務相談所〉　A毎
週月曜・木曜日13:00～16:00。要事前連絡
　D税理士会越谷支部税務相談所(赤

山町3-2-3野崎ビル2階、越谷税務署前)
　B関東信越税理士会越谷支部☎96
2-6131
登記相談(司法書士・土地家屋調査士)
A3月4日㈬・4月1日㈬9:00～12:00　G登
記、供託、分筆、表示など　DBくらし安
心課（本庁舎3階）☎963-9156、k6267
行政相談
A毎月第２金曜日9:00～12:00　G行政上
の諸問題関係　DBくらし安心課（本庁
舎3階）☎963-9156、k6269
行政書士相談(埼玉県行政書士会越谷支部)
A 3月6日㈮・4月3日㈮10:00～15:00
（12:00～13:00を除く）　G遺言、遺産分割
協議書、会社設立の書類作成など　D

Bくらし安心課（本庁舎3階）☎963-9156、
k6266
外国人相談
〈生活オリエンテーション・窓口案内〉　
A毎週月曜～金曜日9:00～16:30　DB

市民活動支援課(本庁舎3階)☎963-9114
〈生活等相談〉　▷生活相談　A毎日
10:00～16:30　▷行政書士・弁護士相談
　A月1回(要予約)　DEB市民活動
支援センター☎969 -2750、いずれも
k98887

経営・創業相談(予約制) 
A毎週月曜～金曜日9:00～16:00(12:00～
13:00を除く）　DBビジネスサポートセ
ンター1階☎967-2424、k8978
労働相談(社会保険労務士)
A毎週金曜日13:00～16:00(受け付けは
15:30まで)　D第三庁舎4階相談室　B

経済振興課☎967-4680、k9959
事業所の求人相談
A毎週月曜～金曜日8:30～16:00　DB

ハローワーク越谷☎969-8609
職業相談
A毎週月曜～金曜日8:30～17:15　DB

ハローワーク越谷☎969-8609
内職相談
A毎週火曜・木曜日10:00～15:30(12:00～
13:00を除く。受け付けは10:00～11:30・
13:00～15:00)　D第三庁舎4階相談室　
B経済振興課☎967-4680、k9960

就職相談(キャリアコンサルタント)
A毎週月曜～金曜日(月曜～水曜日は要
予約)9:00～17:00(12:00～13:00を除く。受
け付けは16:30まで)　D第三庁舎4階相
談室　B経済振興課☎967-4680、k9961

女性のなやみ相談・DV相談
A毎週月曜～土曜日10:00～16:00(12:00
～13:00と祝日除く、面談は要予約、DV
相談は平日のみ、男性も相談可。水曜・
金曜日17:00～20:00は電話相談可)　
DB女性・DV相談支援センター▷平日…
☎963-9176　▷水曜・金曜日の夜間、土曜
日…☎970-7415、k9707・9705
男性のなやみ相談
A毎月第2土曜日13:00～16:00(電話相談
のみ、祝日除く、予約不可)　B人権・男
女共同参画推進課☎971-6201、k9708
人権相談（人権擁護委員）
▷A毎月第1・3木曜日13:00～16:00　D本
庁舎4階相談室　B人権・男女共同参画
推進課☎963-9119　▷A毎週月曜～金
曜日8:30～17:15（電話相談）　Bみんな
の人権110番☎0570-003-110、k9703

不動産相談(予約制)
A3月23日㈪10:00～15:00（12:00～13:00を
除く)　DB埼玉県宅建協会越谷支部
(越ヶ谷2-8-23)☎964-7611
空家等相談(予約制) 
A毎月第2月曜日13:３０～15:３０　DB建
築住宅課（本庁舎6階）☎９63-9205
住宅リフォーム・耐震相談(予約制)
A毎月第3火曜日9:30～11:30(予約は第2
火曜日まで。火曜日が祝日の場合は前
日)　DB建築住宅課(本庁舎6階)☎
963-9205
マンション管理相談(予約制)
A毎月第3火曜日13:30～16:30(予約は第
2火曜日まで。火曜日が祝日の場合は前
日)　B建築住宅課(本庁舎6階)☎963-9205

介護相談（介護事業所で働く方）
A3月18日㈬10:00～12:00(１部)・19:00～

21:00(2部)。相談員は、大学教員（1部）、
市職員（2部）　Dエントランス棟会議室
3-2　E大学教員への相談・介護現場で
働く方が相談員となるピアサポート形式
を希望する場合は事前に介護保険課へ　
B介護保険課☎９６３-９３０５
生活自立相談よりそい
A毎週月曜～金曜日9:00～17:00　D第
三庁舎2階生活福祉課内　G生活にお
困りの方の相談　B生活自立相談よりそ
い☎963-9212
成年後見相談
A毎週月曜～金曜日8:30～17:00　D中
央市民会館1階越谷市社会福祉協議会内
　B成年後見センターこしがや☎966-
2281

青少年相談
A毎週月・火・水・金曜日9:00～16:00　
DB青少年相談室(教育センター内)☎
964-0272
教育相談
A毎週月曜～土曜日9:20～16:40(電話相
談は月曜～金曜日9:00～19:00、土曜日
9:00～16:40)。市ホームページでメール相
談(k59109)、オンライン相談(k82396)
を検索　DB教育センター☎962-9300・
962-8601、ハートコール（子ども専用電話
相談）☎962-8500
家庭児童相談
A毎週月曜～金曜日9:00～16:00(12:00～
13:00を除く)　B家庭児童相談室(こど
も家庭センター)☎963-9319

こしがやデータベース
市の人口(令和8年(2026年)2月1日現在)
人口　34万1,357人(前月比80人減)　　 　男　16万8,728人(前月比34人減)
世帯　16万5,112世帯(前月比47世帯増)　 女　17万2,629人(前月比46人減)
1月の火災発生5件　1月の救急出動1,835件

市　民　相　談

福　祉　相　談

DV・人権相談

子ども・教育相談

仕事・経営相談
住 ま い 相 談

市民課休日窓口は3月1日㈰・
3月29日㈰・4月5日㈰です

ホームページから

　　　　　　　　で

掲載記事を探せます！

公式　　　　で
情報発信中！

12月の街頭犯罪件数：路上強盗・ひったくり0件　自動車・オートバイ
盗6件　自転車盗72件　侵入盗9件
1月の街頭犯罪件数：路上強盗・ひったくり0件　自動車・オートバイ盗
7件　自転車盗66件　侵入盗9件
1月の交通事故649件　死者0人　負傷者数57人(概数)
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