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＊内科的疾患のみの診療です
＊薬の処方は原則1日分です
＊受診の際は電話連絡のうえ、マイナ
保険証等をお持ちください

●夜間急患診療所(年中無休)
☎960-1000　k5720
診療科目
受付時間
診療時間

所在地

内科・小児科
19:30～22:30
20:00～23:00
東越谷10-31

（越谷市保健所内）

もしものときは
電話で看護師に相談する

チャットで相談する

全国の医療機関や薬局を検索

☎＃7119または☎048-824-4199
●埼玉県救急電話相談(24時間、無休)

●埼玉県AI救急相談
インターネットでも検索できます

●医療情報ネット(ナビイ)
インターネットでも検索できます

急病について相談したいとき・緊急で
医療機関を探したいとき(歯科・口腔外
科・精神科を除く。医療行為は行いません)

こう くう

　診療時間は医療機関や診療内容によって異な
ります。受診する際は必ず電話したうえで、医
療機関の指示に従ってご受診ください。
　そのほか日曜・祝日に診療を行っている医療
機関や薬局は市ホームページをご覧ください。
∫地域医療課☎972-4777、k6140
3月20日㈷
ながね泌尿器科皮フ科クリニック　☎940-0128
赤山町4-9-69/泌・皮 
蒲生天神橋クリニック　☎961-7800
伊原1-4-52/内・整・外・脳外
糸川歯科医院　☎962-2762
越ヶ谷2-4-21/歯・小歯・歯外・矯歯
さつき薬局　☎967-5541/赤山町4-9-69-102
伊原薬局　☎990-1002/伊原1-5-38

越谷市歯科医師会学術部主催　学術講演会｢舌
は健康のバロメーター｣～食べる・話すを支え
る舌の整え方～
▶日時：3月15日㈰14:00～16:00
▶会場：中央市民会館4階第16～18会議室
▶内容：｢舌｣のポジションや｢舌はがし｣の講話
▶講師：オウル歯科院長の石塚ひろみさん
▶定員：100人
∫越谷市歯科医師会事務局☎940-1855
市民公開講座　認知症の今を学ぼう！
～MCIってご存じですか？～
▶日時：3月22日㈰15:00～16:00
▶会場：サンシティ展示ホール
▶内容：講演①「みんなでMCIについて学ぼ
う！～もの忘れが気になる人へ～」　②「認知症
の手前で知っておくこと～睡眠も含めて～」。
いずれも医師による講演
▶対象：市内在住の方200人(先着)
▶申込み：電子申請
∫エーザイ(株)☎090-8231-8599(9:00～17:00、
月～金)
　ハッポちゃん体操公開練習
▶日時：3月18日㈬10:00～11:00
▶持ち物：飲み物
k8639

　食育クッキング｢腎臓の健康をまもる減塩料
理を作ろう！」
▶日時：3月19日㈭10:00～13:00
▶対象：市内在住の方24人
▶材料費：500円
▶持ち物：エプロン、三角巾、マス
ク、タオル、室内履き、筆記用具
▶申込み：電子申請(k8628)、電話
　食育講演会｢洗って、詰めて、食べて学ぼ
う！　手洗いチェッカーと3・1・2(さんいち
に)弁当箱食事法を体験する得々パック｣
▶日時：3月18日㈬10:00～13:30
▶内容：手洗いと食事法等の講話と実践
▶対象：市内在住の方36人
▶材料費：500円
▶持ち物：エプロン、三角巾、マス
ク、タオル、室内履き、筆記用具
▶申込み：電子申請(k8633)、電話
　

　4月1日から65歳の高齢者肺炎球菌予防接種の
ワクチンおよび自己負担額が変更になります
　4月1日より、現行の23価肺炎球菌莢膜ポリ
サッカライドワクチンから、より高い有効性が
期待できる沈降20価肺炎球菌結合型ワクチンに
変更になります。令和7年度から8年度にまたが
り接種対象期間にある方には個別に通知してい
ます。
▶接種期間：65歳から66歳の誕生日前日まで
▶会場：市内実施医療機関
▶対象：対象の方へ、予診票を65歳の誕生日の
翌月に送付します
▶自己負担額：▷3月31日㈫まで…3,000円　▷
4月1日㈬以降…4,000円。事前申請で無料にな
る方がいます
▶持ち物：高齢者肺炎球菌予防接種予診票
▶申込み：実施医療機関へ予約
＊予診票がない場合や、市外で予防接種をご希
望の方は健康づくり推進課へご相談ください

k8692
　RSウイルス母子免疫ワクチンが令和8年4月1
日から定期接種になります
▶対象：接種当日に越谷市に住民票を有する妊
娠28週0日～36週6日までの妊婦

▶持ち物：RSウイルスワクチン受診券(母子健
康手帳交付時に配付。令和8年2月28日以前に
妊娠の届け出をした対象の方には3月中旬に個
別通知)、母子健康手帳、本人確認書類
▶申込み：直接実施医療機関に予約
k114207
　食のボランティア｢ヘルスメイト｣募集
　ヘルスメイト(越谷市食生活改善推進員協議
会員)に参加し、地域に貢献しませんか。
▶対象：市内在住の方
▶申込み：電話
k8631
　歯科健康フェア　65歳～70歳で28本以上の自
分の歯がある方を表彰します
▶対象：市内在住で65～70歳(令和8年4月1日時
点)で次の①～⑥のすべてに該当する方。①28
本以上自分の歯がある　②処置歯が4本以内　
③未処置歯がない　④過去に歯のコンクール
で表彰されていない　⑤審査日(歯科健診・相
談…3月18日㈬または4月22日㈬13:30～15:00に
保健センターで実施)に受診できる　⑥表彰式
(歯科健康フェア…6月7日㈰に保健センターで
開催)に出席できる
▶申込み：電子申請(k8654)、電話で歯科健
診・相談を予約(該当者多数の場合は選考あり)
食中毒を引き起こす有害植物に注意
　例年、誤って有害な野草を食べたことによる
食中毒が発生しています。食用の野草と判断で
きない植物は｢採らない｣、｢食べない｣、｢売ら
ない｣、｢人にあげない｣ようにしましょう。
∫生活衛生課☎973-7533、k8098

　歯科健診・相談～歯つらつ！　お口の健康～
▶日時：3月18日㈬13:30～15:00 
▶対象：市内在住の方20人
▶申込み：電子申請(k8654)、電話
＊治療は行いません
市民公開講座　産婦人科医が教える
～働く女性のヘルスケア最前線～

 3月28日㈯13:30～16:00
 中央市民会館1階劇場
月経困難症・月経前症候群・更年期

障害への対処、知っておきたい妊娠の知識と
心の準備、子宮頸がん検診およびHPVワク
チンの重要性・意義
∫(一社)埼玉県産婦人科医会事務局☎050-179
1-8372

詳細は
こちら

ご協力ください　愛の献血

講座・教室

時間　全血献血…10:00～17:30、成分献血…10:00～16:30
会場　イオンレイクタウンmori1階
∫越谷レイクタウン献血ルーム☎987-3737（9:30～18:00。
年中無休）、k8030

くすりの相談日
3/10㈫・4/7㈫
13：00～15：00

開催日の１週間前までに電話で下記へ

∫越谷市薬剤師会事務局（保健センター3階）
☎960-4100

薬剤師に直接相談

休日当番医・薬局

きょう

けい

いしづか

お知らせ

健(検)診・相談

日時
会場
内容

・特に記載がない場合、▶会場：保健センター、▶定員：先着
　順、▶費用：無料、▶申込み：当日会場へ。持ち物は問い合
　わせ先へご確認ください
・　の問い合わせ先：健康づくり推進課(〠343-0023東越谷10-31
　保健センター内)☎960-1100、D967-5118

・特に記載がない場合、▶会場：保健センター、▶定員：先着
　順、▶費用：無料、▶申込み：当日会場へ、。持ち物は問い
合わせ先へご確認ください
・　の問い合わせ先：健康づくり推進課(〠343-0023東越谷10-31
　保健センター内)☎960-1100、D967-5118
・コバトン：コバトンALKOOマイレージポイント対象事業
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