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あだたら高原少年自然の家は、四季折々の山の風景や、野の花を楽しむことができる高原の家です。
家族、友人等連れだって自然体験に出かけてみませんか。ぜひ、お待ちしています。
8／12（水）～16（日）には、宿泊者を対象に夏の「ミニ縁日」を開催します。

●申込み 5市1町内利用者（越谷・草加・三郷・八潮・吉川・松伏各市町に在住・在勤の方）は、利用日の3ヶ月前
から、それ以外の方は2ヶ月前から電話で施設の空き状況を確認後、宿泊予約を行ってください。

●問合せ 生涯学習課 �963－9283

7月
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4
● ● ● ●

5 6 7 8 9 10 11
● ‥‥ ● ● ● ●
12 13 14 15 16 17 18
● ‥‥ ● ● ● ●
19 20 21 22 23 24 25
● ‥‥ ● ● ● ●
26 27 28 29 30 31
● ‥‥ ● ● ●
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（（福福島島県県二二本本松松市市））

※食事料金は、1食 朝・昼324円、夕食は（A）756円又は（B）
1，296円（税込）が、別途必要となります。（BはAの2品増し）
※冬季（11／1～4／30）は、暖房料として1人1泊200円が加算さ
れます。

小・中学生
500円
700円

一般
1，500円
2，000円

利用区分
5市1町内
上記以外

宿
泊
料
金

一 般 利 用 予 定 表
● 宿泊可能日 休所日（宿泊不可） ‥‥ 休所日前日（宿泊不可）

8月 ※8／12～16はミニ縁日予定

日 月 火 水 木 金 土
1
●

2 3 4 5 6 7 8
● ‥‥ ● ● ● ●
9 10 11 12 13 14 15
● ‥‥ ●※ ●※ ●※ ●※
16 17 18 19 20 21 22
●※ ‥‥ ● ● ● ●
23 24 25 26 27 28 29
● ‥‥ ● ● ● ●
30 31
● ‥‥

9月 ※9／30は施設整備日

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5

● ● ● ●
6 7 8 9 10 11 12
● ‥‥ ● ● ● ●
13 14 15 16 17 18 19
● ‥‥ ● ● ● ●
20 21 22 23 24 25 26
● ● ● ‥‥ ● ●
27 28 29 30
● ‥‥
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平成２７年度
パソコン無料相談室を開催しています
日 時 毎月第2土曜日 13：00～16：45

（※11月のみ第3土曜日）
会 場 中央市民会館 会議室
対 象 パソコン初心者の市民
内 容 動作不良相談、性能アップ相談、ワード・エクセル等

の操作相談、デジカメ・タブレット端末等の操作相談、
インターネット・Eメール等の設定・操作相談
※授業（講習会）形式ではありません

共 催 越谷市教育委員会、NPO法人越谷市生涯学習民間
ネットワーク協会（KLLN）

申込み 右記へ事前予約（電話可） 生涯学習課 �963－9283

平成２７年度
越谷市IT講習会を開催します
市民を対象にIT（情報通信技術）を推進するため、

市内4ヶ所の地区センター・公民館を会場に、初心者
を対象とした講習会を開催し、市民のパソコンの操作
技術の向上と普及を図ります。
詳細は、広報こ

しがやお知らせ版
8月号でお知らせ
いたします。
問合せ
生涯学習課
�963－9283

こしがや能楽体験教室 参加者募集
きょうげん

こしがや能楽体験教室は、初心者を対象とした能楽（能・狂言）の体験学習の場です。
うたい し まい はや し

能楽の世界で活躍中の先生方から、能楽についての概説と、謡・仕舞・囃子・狂言の所作等

を学びます。普段は見ることのできない能舞台の裏側や、舞台上での体験も

できます。

ぜひこの機会にすばらしい能の世界を体験してみませんか。

会 場 日本文化伝承の館

こしがや能楽堂

定 員 各コース小学生以上の

市内在住・在勤・在学の方

先着３０人程度

※小学生は保護者同伴

申込み 生涯学習課 �９６３－９３０７

昔のくらしを感じる講座

「古民家で聞く怪談」
日 時 7／18（土）17：00～18：30
場 所 旧東方村中村家住宅（越谷レイクタウン9－51）

むら た み え

講 師 村田 三恵さん
（越谷市市史専門委員・越谷市文化財調査委員）

内 容 講義 ・怪談「口のない嫁女～徳之島の民話～」の読み聞かせ
・怪談「口のない嫁女」が生まれた背景
～昔のお嫁さんの生活を紹介～

体験 昔の明るさ体験～ろうそくの明かりを感じよう～
対 象 小学3年生以上 ※小学生は保護者同伴
定 員 30人（申込み多数＝抽選）
申込み 6／30（火）までに下記へ電話申込み

※怖いお話が苦手な方や心臓に持病がある方はご遠慮ください。
問合せ 旧東方村中村家住宅 �986－7051

郷土芸能体験教室
き やり

市内伝統芸能である木遣及
はや し

び囃子・神楽・太鼓・笛等に
ついて学習・体験することが
できますので、お気軽にご参加ください。
日 時 7／26（日）木遣

8／2（日）お囃子等
14：00～15：00

講 師 越谷市郷土芸能保存協会
会 場 越谷コミュニティセンター

2階視聴覚室
主 催 越谷市教育委員会
対 象 市民（小学生以上）30名程度

※定員に満たない場合は市外
在住者も可

申込み 下記へ電話申込み
問合せ 生涯学習課 �963－9307

講習会の様子

日 時 コース 講 師 備 考
7／16（木）
15：00～17：00

狂言
和泉流狂言師

の むら まんぞう

野村 万蔵 先生
・狂言の総論解説
・狂言の所作等の体験

7／28（火）
14：00～16：00

たい こ

笛・太鼓

森田流笛方
うちがた けいぞう

内潟 慶三 先生
観世流太鼓方

すけかわ おさむ

助川 治 先生

たい こ

・笛、太鼓の体験

7／30（木）
14：00～16：00

謡曲・仕舞
観世流シテ方

せき ね しょうろく

関根 祥六 先生
・能の総論解説
・謡曲、仕舞の体験

8／11（火）
12：30～14：30

おおつづみ

小鼓・大 鼓

観世流小鼓方
かん ぜ しん く ろう

観世新九郎 先生
高安流大鼓方

つくだ よしかつ

佃 良勝 先生

おおつづみ

・小鼓、大鼓の体験

無 料

入場・受講
無 料

参加費
無 料

参加費
無 料
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「さみだれ川」第14回越谷市美術展覧会　 受賞作品　髙橋　孝　画

第33号 特集／「私と暮らしの抽斗」
別冊／「こしがや記憶と映像」越谷文化

募募集集
受受講講生生

第65回埼玉県美術展覧
会（県展）に入選等した
市民の優れた作品を展示
します。すばらしい力作
の数々をどうぞお楽しみください。

会 期
6／30（火）～7／5（日）
10：00～18：00
※30日は13：00から、5日は17：00まで

会 場
越谷コミュニティセンター 展示ホール

展示部門
日本画・洋画・彫刻・工芸・書・写真の
6部門

問 合 せ
生涯学習課 �963－9307

ここここここここここここここここここここここここここここここししししししししししししししししししししししししししししししががががががががががががががががががががががががががががががやややややややややややややややややややややややややややややや市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学
夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催

日 時 ８／５（水） １０：００～１２：００
会 場 中央市民会館劇場

（公共交通機関をご利用ください）
講 師 順天堂大学 医学部 教授

小林 弘幸 さん
各種研究の中で自律神経系バランスの重要性を痛感
し、数多くのトップアスリートや文化人のコンディ
ショニング、パフォーマンス向上指導に関わる。著
書に【なぜ「これ」は健康にいいのか？】、【セル・
エクササイズ】等。出演TV番組に【たけし健康エ
ンターテイメント！みんなの家庭の医学】、【世界一
受けたい授業】等。

演 題 なぜ、これは健康にいいのか？
対 象 市民３００人
申込み 往復はがきに下記のとおり必要事項を記入

往信面 郵便番号・住所・氏名（ふりがな）・年齢・性別・電話
番号、２歳以上のお子さんの保育を希望する方は「保育
希望・お子さんの氏名・年齢」

返信面 郵便番号・住所・氏名
締切り ７／１０（金）（必着）
申込み／問合せ 生涯学習課 〠３４３－８５０１ 越ヶ谷４－２－１ �９６３－９２８３

越谷市民文化祭は、文化に親しむ市民の成
果発表の場として、また市民文化の祭典とし
て毎年開催しています。
参加種目は、絵画・写真等の出品部門と日本舞踊・演劇等の

出演部門の２部門となっています。ぜひこの機会に、日頃の練
習の成果を発表してみてはいかがでしょうか。
なお、詳細は６月中旬頃に各地区センター・公民館等の市内

公共施設で配布予定の募集要項をご覧ください。

日 時 １１／２０（金）～２３（月）
１０：００～１９：００（最終日は１８：００まで）

会 場 越谷コミュニティセンター
募集部門 出品部門（展示発表のもの）

出演部門（ステージ発表のもの）
※詳細は募集要項をご覧ください

申 込 み ６／２２（月）～７／６（月）８：３０～１７：１５
※土・日は受付できません

参加資格 原則１５歳以上（中学生不可）とし、市内在住・在勤・
在学の方または市内で文化活動を行っている団体※

※「市内で文化活動を行っている団体」とは下記２点
の条件を満たす団体のことです
１ 代表者が市内在住または在勤もしくは在学であ
り、かつ事務局をもつ団体については、この所在
地が越谷市内であること
２ 団体の構成員については、越谷市民（市内在勤・
在学を含む）の割合が、原則８０％以上であること

問 合 せ 生涯学習課 �９６３－９３０７

『川のあるまち』は、市民の皆さ
んから投稿された、随筆、レポート、
小説、評論、詩、短歌、俳句、川柳、
ジュニア・学生、写真、スケッチ、
特集の12部門で構成された文化総合
誌です。
今回の特集は、「私と暮らしの抽

斗」をテーマに作品を掲載しています。
別冊では、「こしがや記憶と映像」を企画し、「こしが

や」の昔から今にいたるまでの、懐かしいものなどが取
り上げられています。ぜひこの機会に越谷文化に触れて
みてください。

販売場所 生涯学習課、旧東方村中村家住宅、
大間野町旧中村家住宅、市立図書館、
南部図書室、ヤマザキショップ越谷市立病院店、
市内の一部書店

価 格 700円（税込み）

第34号掲載作品を募集しています！
現在、第34号に掲載する作品を募集しています。

締切りは、一般の方は8／31（月）、小・中学生、高校
生は9／11（金）です。
詳しい募集方法は、市ホームページ、生涯学習課窓

口、市内公共施設で配置している募集要項をご覧いた
だくか、生涯学習課までお問い合わせください。

問 合 せ 生涯学習課 �963－9307

第３４回
越谷市県展
記念作品展

文化総合誌

「 ―越谷文化」
第33号好評販売中です！

第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回越越越越越越越越越越越越越越越越越越越越越越越越越越谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭
参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集

入場無料

参加費
無 料

受講
無 料
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子どもコーナー
市民の方ならどなたでも参加できる講座です。
お住まいの地区以外の地区センター・公民館へも足を運んでみませんか？

親子コーナー
＊申込み多数により抽選の場合は、１組１回の抽選とします。
なお、定員に満たない場合もありますので、地区センター・公民館へお問い合わせください。

6／27（土）10：00から材料費を添えて直接大沢地区セ
ンター・公民館（大沢2－10－40 �976－5800）
へ（申込み順）。電話可

7／12（日）10：00から材料費を添えて直接大沢地区セ
ンター・公民館（大沢2－10－40 �976－5800）
へ（申込み順）。電話可

会場：中央市民会館劇場
当日直接会場へ（午前・午後の部とも上映30分前か
ら受付開始）
問合せは越ヶ谷地区センター・公民館（越ヶ谷4－
1－1 �965－3093）へ
6／20（土）10：00～10：15に材料費を添えて直接増林
地区センター・公民館（増林3－4－1 �962－
2855）へ（申込み多数＝抽選）。定員に満たない場
合は、同日13：00から電話可

会場・申込み
市内在住の
小学生
（20人）

市内在住の
小学生
（20人）

どなたでも
（各回先着
300人）

市内在住の
小学校
4～6年生
（16人）

対象（定員）
材料費
実費負担

材料費
実費負担

無料

材料費
500円

参加費
小学生を対象に遊びを通して多くの
知識や技術について学ぶ

おおはし み よ こ

講師 大橋美代子さん

科学実験体験（光るスライムづくり、
浮沈子、備長炭電池）、点字体験

あおやぎきみ え まるやまきみあき

講師 青柳公枝さん、丸山公明さん

「マダガスカル」（予定）

楽しく料理の基礎と実技を学ぶとと
もに、参加者同士のコミュニケーショ
ンを図る

み せ ゆ き こ

講師 三勢優紀子さん

内容
7／25（土）
10：00～12：00

8／19・26
水曜日
10：00～12：00
全2回

7／22（水）
午前の部
9：30～11：15
午後の部
13：30～15：15
7／11（土）
10：00～13：00

開催日時

子ども遊学教室

子どもわくわく
体験講座

夏休み
子ども映画会

子ども料理教室

学級・講座名

7／11（土）9：30～9：45に参加費を添えて直接増林
地区センター・公民館（増林3－4－1 �962－
2855）へ（申込み多数＝抽選）。定員に満たない場
合は、同日13：00から電話可（申込み順）

7／7（火）8：30から電話で越ヶ谷地区センター・公
民館（越ヶ谷4－1－1 �965－3093）へ（申込
み順）

7／1（水）8：30から直接川柳地区センター・公民館
（川柳町2－485 �987－8213）へ（申込み順）。
電話可。代理申込み不可。
双子の場合は保護者2人の参加が必要です。兄・姉
連れは、安全を考慮してご遠慮ください

会場・申込み
市内在住の
小学校1～
3年生とそ
の保護者
（30人）

市内在住の
小学生とそ
の保護者
（8組）

市内在住の
親子（6組）
ハイハイし
始めた頃～
1才未満の
乳児まで

対象（定員）
1人につき
900円
※ぶどう狩
り（持ち帰
り）に
100gあたり
120円程度
掛かります
材料費
600円

無料

参加費
自然と楽しくふれあい、体験を通し
ての様々な発見から、さらなる興味・
関心を育む
行き先 栃木県栃木市（ぶどう狩り、

昆虫採集、ものづくり）
協力 NPO法人自然と人間の森おお

ひら

親子で帽子に入ったフラワーアレン
ジ作り、茶道の体験をする
講師 越ヶ谷婦人会のみなさん

赤ちゃんの肌とふれあうことで、親
子の絆を深めましょう

おおさわゆう こ

講師 大澤祐子助産師

内容
8／1（土）
8：30～17：00

8／29（土）・30（日）
10：00～11：30

7／18（水）
10：00～11：30

開催日時

みどりツーリズム
～親子で
自然体験～

子どもなんでも
体験教室
～親子でフラワー
アレンジ小物作
りと茶道体験～

ハイハイからの
ベビーマッサージ

学級・講座名

①は8／5（水）、②は9／2（水）8：30から直接川柳
地区センター・公民館（川柳町2－485 �987－
8213）へ（申込み順）。電話可。代理申込み不可。
双子の場合は保護者2人の参加が必要です。兄・姉
連れは、安全を考慮してご遠慮ください

9／3（木）8：30から直接川柳地区センター・公民館
（川柳町2－485 �987－8213）へ（申込み順）。
電話可

市内在住の
親子（6組）
生後3ヶ月
（首がすわっ
てきた頃）か
らハイハイ
前の赤ちゃ
んまで
市内在住の
親子（20組）
1才以上の
未就学児と
その保護者

無料

無料

赤ちゃんの肌とふれあうことで、親
子の絆を深めましょう

おおさわゆう こ

講師 大澤祐子助産師

楽しい親子あそびといろいろな情報
を交換するサロン
講師 NPO法人子育てサポーター・

チャオ

①8／22（土）
②9／16（水）
10：00～11：30

9／17（木）
10：00～11：30

ベビーマッサージ

第2回
楽しい親子教室
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一般コーナー

学級・講座名 開催日時 内容 参加費 対象（定員） 会場・申込み

フラダンス・
タヒチアンダンス
講習会

7／7・14・21
火曜日
10：00～12：00
全3回

フラダンスやタヒチアンダンス
を学び、健康づくりに取り組む

いま だ と も こ

講師 今田トモ子さん

無料 市内在住の
18歳以上の
方
（30人）

6／22（月）10：00から直接大沢地区センター・公民館
（大沢2－10－40 �976－5800）へ（申込み順）。
電話可

男性の料理教室 7／18、8／22、9／5
土曜日
9：30～12：30
全3回

団塊の世代を対象に食の大切さ、
料理を作る楽しさを学ぶ

や とうげたか こ

講師 八峠孝子さん
ひがしひさ こ

東久子さん

材料費
3，000円
（3回分）

市内在住の
成人男性
（16人）

6／20（土）10：00から材料費を添えて直接大沢地区セ
ンター・公民館（大沢2－10－40 �976－5800）
へ（申込み順）。電話可

着付け教室
～はじめての
浴衣～

7／22（水）・23（木）・
24（金）
19：00～21：00
全3回

初心者を対象に浴衣の着付けを
学ぶ
持ち物 浴衣、半巾帯（へこ帯不

可）、伊達じめ又は帯ベ
ルト（1本）、腰ひも（3
本）、肌襦袢、すそよけ
（浴衣用下着、スリップ
等）、髪を束ねるもの（髪
ゴム等）

の ぐち ま ゆ み

講師 野口真由美さん

無料 市内在住・
在 学・在 勤
の女性
（15人）

6／22（月）8：30から電話または電子申請にて越ヶ谷
地区センター・公民館（越ヶ谷4－1－1 �965
－3093）へ（申込み順）

初心者
ゴルフ教室

7／17・24・31、8／7
金曜日
15：00～17：00
全4回

初心者を対象にゴルフの基礎を
学ぶ

す か ただとし

講師 須賀雅敏さん

練習場使
用料1回
につき
1，500円

市民
（10人）

会場：花田パークサイドゴルフ（花田1－26－6）
6／26（金）10：00～10：15に直接増林地区センター・
公民館（増林3－4－1 �962－2855）へ（申込
み多数＝抽選）。定員に満たない場合は、同日13：00
から電話可（申込み順）
※当教室に初めて参加される方を、優先に受け付け
ます

よく分かる遺言・
相続講座

8／27、9／3
木曜日
10：00～12：00
全2回

具体的な事例を参考に、遺言・
相続について学ぶ

いいづかのりかず

講師 飯塚紀一さん

無料 市民
（40人）

8／6（木）10：00から電話または電子申請にて増林地
区センター・公民館（増林3－4－1 �962－2855）
へ（申込み順）

籐手芸教室 9／3・17、10／1・15
隔週木曜日
9：30～11：30
全4回

自然素材の籐を使って、ものづ
くりの楽しさを学ぶ（初心者向
けのかご作り）

そめ や み ゆき

講師 染谷美行さん

材料費
1，400円

市民
（16人）

8／20（木）10：00～10：15に材料費を添えて直接増林
地区センター・公民館（増林3－4－1 �962－
2855）へ（申込み多数＝抽選）。定員に満たない場
合は、同日13：00から電話可（申込み順）

手作りパン
講習会

9／25、10／9・23・30
金曜日
9：30～13：30
全4回

家庭でも作れるおいしい手作り
パンの基礎を学ぶ（グループで
の作業）

もり た な ほ み

講師 森田菜穂美さん

材料費
2，400円

市民
（16人）

9／4（金）9：30～9：45に材料費を添えて直接増林
地区センター・公民館（増林3－4－1 �962－
2855）へ（申込み多数＝抽選）。定員に満たない場
合は、同日13：00から電話可（申込み順）

やさしい
英会話教室

10／3・10・17・24
土曜日
14：00～16：00
全4回

英語の基礎的な知識の習得を図
り、国際的なコミュニケーショ
ンを始めるきっかけ作りを行う
（初心者・入門者向け）

ふさ だ とし お

講師 房田利雄さん

無料 市民
（30人）

9／19（土）14：00～14：15に直接増林地区センター・
公民館（増林3－4－1 �962－2855）へ（申込
み多数＝抽選）。定員に満たない場合は、同日15：00
から電話可（申込み順）

女性セミナー
～リラックスヨガ・
人権講演会～

9／17・24、
10／1・8・15
木曜日
10：00～11：30
全5回

心と体のバランスを整えてみま
せんか？（第5回目のみ女性の
人権についての講演会）
講師 第1～4回 あん さん

（インストラクターネーム）
すず き れい こ

第5回 鈴木玲子さん

無料 市内在住の
成人女性
（30人、第
5回のみ40
人）

9／5（土）8：30から直接大相模地区センター（相模
町3－42－1 �988－7370）へ（申込み順）。定員
に満たない場合は翌日から電話可
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スポーツ振興課／越谷市秋期スポーツ教室 �343‐8501 越ヶ谷4‐2‐1（市役所第二庁舎4階）�963‐9284
学級・講座名 開催日時 内容 参加費 対象（定員） 会場 申込み

硬式テニス大会
（市民体育祭第1部）

①9／13（日）
予備日9／20（日）

②9／27（日）
予備日10／4（日）

6ゲーム先取のセミアド
バンテージ方式（コンソ
レーション有り）

1組
2，000円
（当日徴
収）

市内在住・在勤・在学（ペ
アの片方が該当していれ
ば可）の方
①男子ダブルス・女子ダ
ブルス（各48組）
②混合ダブルス（64組）

しらこばと
運動公園
庭球場

8／3（月）～8／26（水）まで
に直接スポーツ振興課へ
電話不可（申込み順）
詳細は越谷市テニス協会
濱田�080－1213－5663
有田�080－3403－9361

秋期親子ふれあい
体操教室

9／18～11／20
（10／30、11／13を除く）
毎週金曜日
全8回
16：00～17：00

親子で一緒に体操します
（器械体操等）

無料 3歳（H27．4．1現在）～6歳
（就学前）の子と保護者
（40組）
※対象児以外の同伴は
ご遠慮ください

第2体育館 今年度初めて参加する方は
8／4（火）、春期に参加した
方は8／11（火）9：00から
スポーツ振興課へ
電話可（申込み順）

スポーツ振興課／市民健康課 �343‐8501 越ヶ谷4‐2‐1（市役所第二庁舎4階）�963‐9284
学級・講座名 開催日時・定員 会場 内容 参加費 対象 申込み

秋期健康体操教室 9／3～10／22
毎週木曜日 10：00～11：30
全8回 70人

埼玉県立大
学体育館

むら い たま え

村井玉枝さん

※1無料

市内在住
おおむね40
歳以上
毎回出席で
きる人
※運動制限
のある方
は参加出
来ません

各日9：00～
スポーツ振興課へ
電話可（申込み順）

健康チェック
健康教育（講話）
健康体操
ハッポちゃん体操

9／1～11／17
（9／22・29、10／27、11／3除く）
毎週火曜日 9：15～10：45
全8回 70人

総合体育館 かい づ み や こ

海津美弥子さん

9／16～11／11（9／23除く）
毎週水曜日 13：30～15：00
全8回 45人

大相模地区
センター

せきぐち み え こ

関口美惠子さん

10／5～12／8
（10／12・19、11／16・23除く）
毎週月曜日 13：30～15：00
全7回 45人

桜井地区セ
ンター・
公民館

やまもとさち こ

山本幸子さん

〈初めて参加する方の申込み期間〉 〈以前参加した方の申込み期間〉 ※運動しやすい服装でお越しください。
体育館の会場に参加される方は、体
育館シューズをお持ちください

※1教室で使用する用具（ボール等）代
として実費負担をしていただく場合
があります

・総合体育館 8／18（火）～8／27（木）
・埼玉県立大学 8／19（水）～9／1（火）
・大相模地区センター 8／20（木）～9／14（月）
・桜井地区センター・公民館 8／21（金）～10／1（木）

・総合体育館 8／25（火）～8／27（木）
・埼玉県立大学 8／26（水）～9／1（火）
・大相模地区センター 8／27（木）～9／14（月）
・桜井地区センター・公民館 8／28（金）～10／1（木）

スポーツ振興課／生涯スポーツ講座 南 体 育 館 �343‐0827 川柳町4‐20 �987‐8438
西 体 育 館 �343‐0851 七左町4‐223 �986‐0066
第1体育館 �343‐0025 大沢2‐10‐21 �976‐2506
北 体 育 館 �343‐0005 大杉510 �975‐2012

●各体育館で開催日に随時受け付け 参加費無料
●対象：市内在住・在勤の16歳以上の方（学生を除く）

講座 講師付 午前…10：00～11：30 午後…13：30～15：00 表内の種目は、指導員による指導（初心者対象）
フリー 前半…13：00～14：30 後半…14：40～16：10 卓球、ビーチボールバレー、ラケットテニス、バドミントンを時間内利用

※フリー（卓球）を利用される方は、抽選を行いますので、下記の時間内にお集まりください（上記の時間以降にお越しの方は抽選には参加できませんので、予めご了承ください）
前半（13：00～14：30）を利用の場合…12：40～12：50 後半（14：40～16：10）を利用の場合…14：20～14：30

北体育館 （毎月曜） 南体育館 （毎水曜） 第1体育館（毎木曜） 西体育館 （毎金曜）

開催日
午前（講師付） 午後（フリー）

開催日
午前（講師付） 午後（フリー）

開催日
午後（講師付）

開催日
午前（講師付） 午後（フリー）

10：00～11：30 13：00～14：3014：40～16：10 10：00～11：30 13：00～14：3014：40～16：10 13：30～15：00 10：00～11：30 13：00～14：3014：40～16：10
種目 種目 種目 種目 種目 種目 種目 種目 種目 種目

8／31 9／2
さいかつボール
（フラバールバレー）

卓球 ビーチボール他 9／3

ヨーガ

9／4

エアロビクス

卓球 ビーチボール他
9／7 ビーチボール

バレー
ビーチボール他 卓球 9／9 ビーチボール他 卓球 9／10 9／11 ビーチボール他 卓球

9／14 卓球 ビーチボール他 9／16 卓球 ビーチボール他 9／17 9／18
9／21 9／23 9／24 9／25
※ビーチボール他は、ビーチボールバレー、ラケットテニス、バドミントンの3種目
・さいかつボール（フラバールバレー）…バドミントンコートを使用し、チーム5人で「おにぎり型ボール」をワンバウンドさせて行うバレーボール
スポーツ振興課／夜間個人開放
●各体育館で開催日に随時受け付け 参加費無料
●対象 市内在住・在勤の16歳以上の方 ※小・中学生の保護者同伴の利用及び高校生・大学生の混雑時の利用はできません
●時間 19：00～21：00 ●実施種目 卓球・バドミントン
●会場 月曜日／南体育館・西体育館 水曜日／第1体育館・北体育館 ※大会等で利用できない場合がありますので日程をご確認ください

総合体育館 �343‐0011 増林2‐33 �964‐4321
学級・講座名 開催日時 内容 参加費 対象（定員） 申込み

エアロビクス
ダンス教室

毎週水曜日 14：00～／19：30～
毎週金曜日 10：30～／19：30～

エアロビクス・ストレッチ等
（約60分）

300円 高校生以上 希望日時に随時可
利用講習会なし

ルーシーダットン
教室

毎週金曜日 15：00～ タイ式ヨガのポーズ・ストレッチ等
（約60分）

300円 高校生以上 希望日時に随時可
利用講習会なし

すっきり骨盤
体操教室

毎週木曜日 14：00～ マットを敷き、横になって行う体操が
メインで、個々の柔軟性に合わせ、ウ
エストを捻ったり体側を伸ばしたり肩
甲骨を動かしたりします（約60分）

300円 高校生以上 希望日時に随時可
利用講習会なし

STEPのご利用 7／7（火）・21（火）、8／18（火）、
9／1（火）
各2時間単位 9：00～21：30まで。
（小中学生のみの利用は17：00まで）

卓球・バドミントン・ビーチボールの
自由参加（道具は、各自でお持ち下さ
い）

大人
2時間300円
小中学生
2時間150円

ビーチボール
STEP

6／27（土）、7／4（土）・6（月）、
8／15（土）・17（月）、9／7（月）
9：30～11：30／12：00～14：00／19：00～21：00（小中学生の
みの利用は17：00まで）※6／27（土）19：00～21：00は中止

ビーチボールの教室
毎回指導員による指導あり

大人
2時間300円
小中学生
2時間150円

※日程が変更になること
があります。詳しくは
総合体育館まで

※各教室の持ち物
運動のできる服装、
タオル、飲み物、上履き
をご用意下さい
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市立図書館／図書室 市立図書館 �343‐0023 東越谷4‐9‐1 �965‐2655 南部図書室 �343‐0845 南越谷1‐2876‐1 �990‐0305
北部図書室 �343‐0033 恩間181‐1 �978‐5311 中央図書室 �343‐0816 弥生町16‐1 �969‐1800休館（室）日

市立図書館 北部図書室 南部図書室 中央図書室
毎週月曜日（7／20、9／21は開館）
6／26（金・館内整理日）
7／21（火）・31（金・館内整理日）
8／21（金・館内整理日）
9／22（火）・24（木）、9／28～10／13
（月～火・図書館システム更新のため休館）

第2・4月曜日
6／30（火・午前中室内整理）
7／31（金・午前中室内整理）
8／31（月・午前中室内整理）
9／28～10／7（月～水・図書館システム

更新のため休室）

6／30（火・午前中室内整理）
7／31（金・午前中室内整理）
8／31（月・午前中室内整理）
9／14（月・システム点検日）
9／28～10／7（月～水・図書館システム

更新のため休室）

6／30（火・午前中室内整理）
7／31（金・午前中室内整理）
8／31（月・午前中室内整理）
9／14（月・システム点検日）
9／28～10／7（月～水・図書館システム

更新のため休室）

行 事 名 開催日時 内 容 参加費 対象（定員） 会場 申込み

おはなし会 毎週水曜日（9／30は除く）
15：45～16：15

昔話などの語りと絵本のよみきかせ 無料 4歳～
小学6年生

2階会議室 当日、直接図書館へ

わわわの会の
おはなし会

6／27、7／11・25、8／8・22、
9／12・26 第2・4土曜日
14：00～14：30

絵本のよみきかせと紙芝居の上演
や昔話などの語り
（わわわの会の方による）

無料 どなたでも 3階和室 当日、直接図書館へ

文庫のおへや
わくわくおはなし会

7／4、8／1、9／5
第1土曜日
14：00～14：30

昔話などの語りと絵本のよみきかせ
（地域家庭文庫連絡会の方による）

無料 4歳～
小学6年生

2階視聴覚
ホール

当日、直接図書館へ

ちびうさちゃん
のおへや

6／24・25、7／22・23、
8／26・27、9／16・17
第4水・木曜日（9月のみ第
3水・木曜日）10：10～10：35

わらべうたや絵本のよみきかせ
※原則、同じ月は、同一の内容に
なります

無料 0・1歳児
と保護者

2階視聴覚
ホール

当日、直接図書館へ

うさこちゃんの
おへや

6／25、7／23、8／27、9／17
第4木曜日（9月のみ第3木
曜日）11：00～11：30

わらべうたや絵本のよみきかせ 無料 2・3歳児
と保護者

2階視聴覚
ホール

当日、直接図書館へ

市民読書会 ①7／18②8／15③9／19
第3土曜日
13：30～15：30

テキスト：①「フランス人は10着しか服
を持たない」ジェニファー・L・スコット著
②「桜の園」アントン・パーヴロヴィチ・
チェーホフ著 ③「満願」米澤穂信著

無料 どなたでも
（先着15人）

2階会議室 当日、直接図書館へ

映画会 6／27（土）13：30～13：51 「化けくらべ」※児童向き 無料 どなたでも
（先着60人）

2階視聴覚
ホール

当日、直接図書館へ
6／28（日）13：30～15：14 「スイング・タイム」
7／26（日）13：30～15：02 「陽気な幽霊」
8／22（土）13：30～13：45 「きもだめしのばん」※児童向き
8／23（日）13：30～15：42 「BALLAD～名もなき恋のうた～」
9／13（日）13：30～15：25 「命のビザ」

夏の子ども会 7／29（水）
①10：30～11：30
②14：00～15：00

人形劇・大型紙芝居・大型絵本・
てあそびなど

無料 4歳～
小学6年生

2階視聴覚
ホール

7／15（水）10：00から
市立図書館・北部図書室・
南部図書室・中央図書室で
入場整理券を配布します

夏休み子ども
読書くらぶ

8／5・12・19・26
水曜日
15：00～15：30

図書館員がテーマにそってブック
トーク（本の紹介）をします

無料 小学生 2階視聴覚
ホール

当日、直接図書館へ

北部図書室
おはなし会

7／16、8／20、9／17
第3木曜日
15：45～16：15

昔話などの語りと絵本のよみきかせ 無料 4歳～
小学6年生

北部市民会
館2階会議
室

当日、直接北部図書室
へ

南部図書室
おはなし会

7／11、8／8、9／12
第2土曜日
①14：00～14：30
②14：40～15：10

昔話などの語りと絵本のよみきかせ
（越谷おはなし勉強会の方による）

無料 ①幼児
②小学生

おはなし室
（こども図
書室内）

当日、直接南部図書室
へ

南部図書室
ちびくまちゃんのおへや

7／10、8／14、9／11
第2金曜日
①10：30～11：00
②11：10～11：40

わらべうたや絵本のよみきかせ
（A·C「森の風」の方による）

無料 ①0歳児と保護者
（申込み順12組）
②1歳児と保護者
（申込み順12組）

おはなし室
（こども図
書室内）

1か月前の第2金曜
日10：00～直接または
電話で南部図書室
（�990－0305）へ

中央図書室
おはなし会

7／9、8／13、9／10
第2木曜日
15：45～16：15

昔話などの語りと絵本のよみきかせ 無料 4歳～
小学6年生

おはなし室 当日、直接中央図書室
へ

中央図書室文庫のおへや
わくわくおはなし会

7／11、9／12
奇数月第2土曜日
14：00～14：30

昔話などの語りと絵本のよみきかせ
（地域家庭文庫連絡会の方による）

無料 4歳～
小学6年生

おはなし室 当日、直接中央図書室
へ

1
15

2
16

3
17

4
18

4
―

5
―

6
―

7
―

7
―

1
15

2
16

3
17

2
16

3
17

4
18

5
19

13：20～13：50
15：00～15：45
13：15～13：45
14：45～15：15
13：20～13：50
15：00～15：45
13：30～14：15
15：00～15：30
13：15～13：50
14：00～14：30
15：00～15：30
13：30～14：00
14：45～15：15
13：15～14：00
15：15～15：45
13：20～13：50
14：30～15：00

第1・3
火曜日

第1・3
水曜日

第1・3
木曜日

第1・3
金曜日

弥 栄 第 二 公 園
鷲 越 ふ れ あ い 公 園
蒲 生 東 町 自 治 会 館
児 童 館 ヒ マ ワ リ
蒲 生 第 二 小 学 校
越 谷 フ ァ ミ リ ー タ ウ ン
モアステージせんげん台
成 和 ふ れ あ い 公 園
新 方 小 学 校
く す の き 荘
憩 い の 里 す こ や か
さ し き だ 自 治 会 内 公 園
宮本町5丁目北自治会公園
シ ャ ル ム 北 越 谷
越 谷 ス カ イ ハ イ ツ
南 部 第 二 公 園
朝日プラザガーデンシティ新越谷

8
―

9
―

10
―

11
25

※各駐車場への巡回にあわせて、すべての学童保育室に配本を
行っています

―
25

―
26

―
27

―
28

14
28

8
22

9
23

10
24

9
23

10
24

11
25

12
26

13：30～14：00
15：00～15：45
13：15～13：45
14：45～15：15
13：25～14：00
15：00～15：45
13：30～14：15
15：00～15：45
14：30～15：00
13：15～13：45
14：30～15：15
13：15～13：45
14：15～15：15
13：30～14：00
14：45～15：15

第2・4
火曜日

第2・4
水曜日

第2・4
木曜日

第2・4
金曜日

千間台西6丁目自治会館
せんげん台パークタウン
大 袋 東 小 学 校
大 林 会 館
千 間 台 小 学 校
桜 井 青 空 東 側 緑 地
荻 島 小 学 校
住 吉 新 生 自 治 会 館
け や き 荘
弥 十 郎 公 園
深 田 公 園
大 相 模 小 学 校
D’グラフォートレイクタウン
大 間 野 小 学 校
若 草 自 治 会 館

9月8月7月6月時間曜日駐 車 場
移動図書館「しらこばと号」巡回日程表

9月8月7月6月時間曜日駐 車 場
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第２６回 こしがや薪能
たきぎ のう

薪能とは、能舞台の周囲にかがり火を焚いて行う能のことです。幻想的な雰囲気の中、本格的な能楽が鑑賞

できます。

全国でも数少ない野外能楽堂で行われる「こしがや

薪能」で、かがり火に照らし出された幽玄の世界をぜ

ひお楽しみください。

開演前には、越谷市出身で観世流能楽師の関根祥六

先生による能楽講座が行われますので、初めての方で

も安心して楽しめます。

日 時 ９／１９（土）

（雨天決行）

１６：５０ 開場

１７：２０ 能楽講座

１８：００ 開演

２０：２５ 終演（予定）

会 場 日本文化伝承の館こしがや能楽堂
か も こま の だん てん こ

番 組 仕舞 「賀茂」「駒之段」「天鼓」
かき やま ぶし

狂言 「柿山伏」
くら ま てん ぐ

舞囃子「鞍馬天狗」
う の だん

仕舞 「鵜之段」
ともえ

能 「巴」

入 場 料 一般３，５００円 学生１，０００円

※当日はこしがや能楽堂のみの販売

取扱窓口 入場券は６／２２（月）より下記窓口にて販売

・生涯学習課 平日８：３０～１７：１５

・日本文化伝承の館こしがや能楽堂

９：００～１７：００（水曜定休）

・越谷コミュニティセンター

９：００～２１：３０

問 合 せ 生涯学習課 �９６３－９３０７

花田苑 �343‐0015 花田6‐6‐2 �962‐6999

学級・講座名 開催日時 内容 参加費 対象（定員） 申込み

開花亭茶会 6／28（日）、7／5（日）、9／6（日）
10：00～15：00

日本庭園の四季折々の風情を味
わいながら、呈茶を楽しめます

一服500円（別途
入園料100円）

どなたでも
（80人）

当日直接会場へ
（先着順）

やすらぎの茶席 6／21（日）・9／13（日）
10：00～15：00

気軽に参加できるお茶席です 一服300円（別途
入園料100円）

どなたでも
（80人）

当日直接会場へ
（先着順）

「敬老の日」
無料開園

9／21（月・祝）
9：00～19：00
（入園受付は18：00まで）

苑内オリエンテーリング、苑内
ガイド、やすらぎの茶席等を開
催します

入園無料
※ただし茶席有料
（一服300円）

どなたでも
（100人）

当日直接会場へ
（先着順）

こしがや能楽堂 �343‐0015 花田6‐6‐1 �964‐8700

イベント 開催日時 内容 参加費 対象（定員） 申込み

親子礼儀作法教室
（茶道）

7／26（日）
10：00～12：00

茶道を通じて親子で、「礼儀作法」の大切さを
学ぶ
講師：越谷市茶道協会

親子で金500円
※子どもが2人の
場合は＋200円

どなたでも
（15組）

7／9（木）9：00～17：00に
参加費を添えて直接こし
がや能楽堂へ（先着順）

子ども折り紙教室 8／2（日）
10：00～12：00

紙飛行機や、紙鉄砲・連鶴を作る
もりとみよしゆき

講師：森富嘉幸さん
500円 小学生以上

（20人）
7／18（土）9：00～17：00に
参加費を添えて直接こし
がや能楽堂へ（先着順）

越谷市中央市民会館 無 料�343‐0813 越ヶ谷4‐1‐1 �966‐6622

イベント 開催日時 内容 会場 申込み

ランチタイムコンサート
Vol．8

7／16（木）
12：10～12：55

涼やかな音色と内に秘めた情熱で夏を彩ります
出演：小山純子（フルート）＆渡辺亜希（ピアノ） 曲目：「浜辺の歌」（成田為三）・
「ピクルスとアイスクリーム」（G．ショッカー）・「海の嵐」（ヴィヴァルディ）ほか

1階 劇場 当日直接
会場へ

ランチタイムコンサート
Vol．9

9／17（木）
12：10～12：55

か のん

「華音サックスアンサンブル」4本のサックスが魅せる、無限の可能性。
ランチタイムコンサート未体験サウンドにご期待ください！
出演：（サックス四重奏）横山美優（ソプラノ・サックス）、近藤敬行（アルト・サックス）、栢下千恵
子（テナー・サックス）、松本ひろ実（バリトン・サックス） 曲目：「グレン・ミラー・メドレー」・「A
列車で行こう」（B．ストレイホーン）・「民謡風ロンドの主題による序奏と変奏」（G．ピエルネ）ほか

1階 劇場 当日直接
会場へ

主役の勇ましい様子
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