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温水プール
最終遊泳時間

トレーニングルーム

リハビリなんでも相談
理学療法士がリハビリについての相談をお
受けします。
日時：10／23（金）9：30～11：00
場所：和室
内容：日常生活における機能訓練、腰痛予

防、筋力や体力の向上などのアドバ
イスをいたします

対象：市内在住で60歳以上の方8人（先着順）
費用：無料
申込み：当日直接けやき荘へ

ふれあいデー（一般開放日）
日時：10／11（日）・11／8（日）・12／12（土）

9：30～16：00
内容：卓球、オセロゲームなど
※10／11（日）ハワイアン演奏とフラダンス
11／8（日）認知症サポーター養成講座
12／12（土）お楽しみ会
対象：市内在住の方なら、どなたでもご利

用になれます
費用：無料

生活・健康相談
日時：開館日の10：00～12：00、

13：00～15：00
対象：市内在住で60歳以上の方

移動図書館
日時：10／22（木）・11／12、26（木）・12／10（木）

14：30～15：00
場所：正面玄関前
対象：図書館（室）の利用券をお持ちの方。

詳しくは、市立図書館にお問い合わ
せください。
市立図書館 �965－2655

リハビリなんでも相談
理学療法士がリハビリについての相談を
お受けします。
日 時：10／1（木）・11／5（木）・

12／3（木） 9：30～11：00
場 所：機能回復訓練室
内 容：機能回復訓練室の機器の使用方法や日

常生活における機能訓練、腰痛予防、筋力
や体力向上などのアドバイスをいたします

対 象：市内在住で60歳以上の方、また
は保健センターの指導のあった
方 8人（先着順）

費 用：無料
申込み：当日直接ゆりのき荘へ

ふれあいデー（一般開放日）
日 時：9／19（土）・10／17（土）・

11／21（土）・12／19（土）
9：30～16：00

内 容：けん玉、ベイゴマなど
対 象：市内在住の方なら、どなたでも

ご利用になれます
費 用：無料

ゆりのき祭（クラブ発表会）
日 時：10／21（水）～23（金） 9：30～

16：00 ※10／23（金）は15：00まで
内 容：ゆりのき荘で活動しているク

ラブの発表会および展示
対 象：市内在住の方なら、どなたで

もご覧になれます

くすのき祭（クラブ発表会）
日時：10／27（火）～11／1（日）

9：30～16：00
11／1（日）は14：00まで

対象：どなたでもご覧いただけます

リハビリなんでも相談
理学療法士がリハビリについての相談をお
受けします。
日時：11／20（金）9：30～11：00
場所：多目的ホール
内容：日常生活における機能訓練、腰痛予

防、筋力や体力の向上などのアドバ
イスをいたします

対象：市内在住で60歳以上の方8人（先着順）
費用：無料
申込み：当日直接くすのき荘へ

ふれあいデー（一般開放日）
日時：9／20（日）・10／18（日）・11／15（日）・

12／13（日）9：30～16：00
内容：映画「男はつらいよ」上映（10：10～と

13：10～の2回）、ビリヤード、卓球

対象：市内在住の方なら、どなたでもご利
用になれます

費用：無料
生活・健康相談
日時：開館日の10：00～12：00、

13：00～15：00
対象：市内在住で60歳以上の方

【公開時間】
1部：9：30～12：00（11：45）
2部：13：00～15：30（15：15）
3部：16：00～18：30（18：15）
4部：19：00～21：30（21：15）
＊公開時間は、プール受付開場時間から更衣室
利用終了時間までの2時間30分です
＊各部では、公開開始から1時間後に10分間の
休憩時間があります
＊混雑時には入場制限することがあります
＊毎週木・日曜日、リラクゼーションプールは、メンテナンスのため21：00で終了となります
【利用料金】一般400円、小・中学生300円、60歳以上200円
＊60歳未満の障がい者は、半額です
＊保護者1人につき幼児（3歳以上の未就学児）の同伴は2人まで無料です
＊車いすの方もご利用いただけます ＊3歳未満の方は利用できません
＊年齢を問わず、排せつが自立していない方は利用できません
＊小学生の午後5時以降の利用は、基本的に保護者の同伴が必要です
注：水泳帽子の着用が必要です

【利用時間】9：30～21：15（更衣室利用終了時間21：30）
＊初めての方は初回講習会（予約制）の受講が必要となります
直接市民プールへ申し込みください（電話可）
講習会は開館日の ①14：00～ ②19：00～ の2回です

＊混雑時には入場制限することがあります。
【利用料金】一般（高校生以上）1回400円、60歳以上 1回200円
＊60歳未満の障がい者は、半額です ＊車いすの方もご利用いただけます
＊中学生以下は利用できません

＊掲載内容は都合により変更になる場合があります。詳しくは、けやき荘・くすのき荘へ問い合わせください＊掲載内容は都合により変更になる場合があります。詳しくは、ゆりのき荘・越谷市民プールへ問い合わせください
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30（月）
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5（月）・13（火）・19（月）・26（月）
2（月）・9（月）・16（月）・24（火）・30（月）
7（月）・14（月）・21（月）・28（月）・29（火）・
30（水）・31（木）

10月
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休
館
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4（日）・12（祝）・13（火）・
18（日）・26（月）
1（日）・3（祝）・9（月）・
15（日）・23（祝）・24（火）・
29（日）

5（土）・13（日）・19（土）・
23（祝）・27（日）・29（火）・
30（水）・31（木）

10
月

11
月

12
月

休
館
日

けやき荘を一部ご利用になれない日
�10／1（木）・2（金） 終日 教養娯楽室

越谷市老人クラブ連合会素人演芸大会のため
�11／7（土） 終日 教養娯楽室

埼玉県年金受給者協会越谷分会集いのため
�12／9（水） 終日 教養娯楽室

囲碁・将棋大会のため
�1／4（月） 終日 浴室 設備点検のため

5（月）・11（日）・12（祝）・
19（月）・25（日）
2（月）・3（祝）・8（日）・
16（月）・22（日）・23（祝）・
30（月）
6（日）・12（土）・20（日）・
23（祝）・26（土）・29（火）・
30（水）・31（木）

10
月

11
月

12
月

休
館
日

ゆりのき荘を一部ご利用になれない日
�10／13（火）～27（火） 終日 浴室
東埼玉資源環境組合の施設点検による
温水供給停止のため
＊浴室以外はご利用になれます
�10／15（木）・16（金） 終日 教養娯楽室
越谷市老人クラブ連合会 素人演芸大
会のため
�1／5（火） 午前中 浴室
設備点検のため

12／29（火）～1／3（日）は年末年始
のため休館となります。

年末年始
のお休み

くすのき荘を一部ご利用になれない日
�10／8（木）・9（金）終日 教養娯楽室
越谷市老人クラブ連合会素人演芸大会のため

�10／26（月）13：00～ 全館
くすのき祭準備のため

�11／1（日）14：00～ 全館
くすのき祭片付けのため

�1／4（月）午前中 浴室 設備点検のため

12／28（月）～1／4（月）は年末年
始のため休館となります

年末年始
のお休み

12／28（月）～1／4（月）は年末年始のため休館となります年末年始のお休み

一部施設の利用休止のお知らせ
�温水プール 10／13（火）～29（木） 東埼玉資源環境組合の施設点検による温水供給停止及び特別清掃のため

12／27（日） 第4部 年末清掃のため
1／5（火） 第1部 点検のため

�トレーニングルーム 12／27（日）18：30で終了 年末清掃のため
1／5（火）13：00から開始 点検のため

�更衣室のシャワー使用不可 10／13（火）～27（火）
12／29（火）～1／3（日）は年末年始
のため休館となります。

年末年始
のお休み


