
越谷市医師会
会　長

登坂　薫
とさか かおる

広報こしがやお知らせ版　平成27年（2015年）1月号13

特に記載がない場合の会場・問合せ先は保健センター☎978-3511です。◎は事前に保健センターへの申込みが必要です（電話可。申込み順）。

518
　

新
年
を
迎
え
て

康
運
動
指
導
士　

f
運
動
制
限
の
な

い
、
市
内
在
住
の
方
４０
人　

c
運
動

の
で
き
る
服
装
、
飲
み
物
、
タ
オ

ル
、
筆
記
用
具
、
お
持
ち
の
方
は
健

康
手
帳　

e
受
付
中

●
高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防

　

接
種
は
１
月
１５
日
㈭
ま
で

　

ご
希
望
の
方
は
、
お
早
め
に
市
内

の
指
定
医
療
機
関
で
接
種
し
て
く
だ

さ
い
。
詳
し
く
は
、
保
健
カ
レ
ン

ダ
ー
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。
市
外
・
県
外
で
接
種
希
望
の

方
は
、
必
ず
事
前
に
保
健
セ
ン
タ
ー

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

●
高
齢
者
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン

　
（
ポ
リ
サ
ッ
カ
ラ
イ
ド
）

　

予
防
接
種
を
実
施
し
て
い
ま
す

a
平
成
２７
年
３
月
３１
日
㈫
ま
で　

d

市
内
指
定
医
療
機
関　

f
市
内
在
住

で
、
①
ま
た
は
②
に
該
当
し
、
接
種

を
希
望
す
る
方
。
①
表
２
に
該
当
す

る
年
齢
の
方
（
対
象
者
に
は
９
月
下

旬
に
個
別
通
知
済
み
）　

②
接
種
日

に
６０
歳
〜
６５
歳
未
満
の
方
で
、
心

臓
、
じ
ん
臓
、
も
し
く
は
呼
吸
器
の

機
能
ま
た
は
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル

ス
に
よ
る
免
疫
機
能
に
障
が
い
が
あ

り
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
を
お
持
ち

の
方
、
ま
た
は
そ
れ
と
同
等
の
障
が

い
を
お
持
ち
の
方
で
医
師
の
診
断
書

が
あ
る
方　

h
３
０
０
０
円　

e
市

内
指
定
医
療
機
関
に
必
ず
ご
予
約
く

だ
さ
い

＊
平
成
２６
年
１０
月
１
日
以
前
に
１
回

以
上
接
種
し
た
方
は
対
象
外
で

す
＊
市
外
で
接
種
希
望
の
方
は
、
必
ず

事
前
に
保
健
セ
ン
タ
ー
ま
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い

●
流
行
予
防
を
！　

麻
し
ん
風
し
ん

　

予
防
接
種
は
お
早
め
に

f
▽
１
期
…
満
１
歳
〜
２
歳
未
満
の

方　

▽
２
期
…
平
成
２０
年
４
月
２
日

〜
２１
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方
（
４

月
上
旬
に
個
別
通
知
を
送
付
し
て
い

ま
す
）

●
３
種
混
合
ワ
ク
チ
ン
で
の

　

接
種
は
お
早
め
に

　

平
成
２４
年
１１
月
１
日
よ
り
前
に
予

防
接
種
を
開
始
し
た
方
は
、
３
種
混

合
と
ポ
リ
オ
を
接
種
し
て
い
ま
す
。

今
後
、
３
種
混
合
ワ
ク
チ
ン
の
入
手

が
困
難
と
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す

の
で
、
７
歳
６
カ
月
に
な
る
ま
で
に
規

定
の
接
種
間
隔
を
守
り
、
各
必
要
回

数
の
接
種
を
完
了
し
て
く
だ
さ
い
。

●
平
成
２６
年
１０
月
１
日
よ
り
水
痘　

　
（
水
ぼ
う
そ
う
）予
防
接
種
が
定
期

　

接
種
と
な
り
ま
し
た

　

対
象
者
に
は
、
１０
月
ご
ろ
に
個
別

通
知
を
お
送
り
し
て
い
ま
す
の
で
、

再
度
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

た
だ
し
、
３
歳
〜
５
歳
未
満
の
方

は
、
経
過
措
置
の
期
限
が
、
平
成
２７

年
３
月
３１
日
ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す

の
で
、
ご
希
望
の
方
は
、
お
早
め
に

接
種
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
今
ま

で
に
水
痘
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
た
こ

と
が
あ
る
方
、
水
痘
に
か
か
っ
た
こ

と
が
あ
る
方
は
、
対
象
外
で
す
。

●
子
ど
も
の
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン

　
（
１３
価
）の
補
助
的
追
加
接
種
に

　

係
る
費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す

▽
対
象
…
接
種
日
に
市
内
に
住
民
登

録
が
あ
る
１
歳
〜
５
歳
未
満
で
、
平

成
２５
年
１０
月
３１
日
ま
で
に
小
児
の
肺

炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
接
種
（
７
価
）
の

規
定
回
数
（
年
齢
に
よ
っ
て
規
定
回

数
が
異
な
り
ま
す
）
を
終
了
し
て
い

る
方　

▽
対
象
接
種
期
間
…
平
成
２５

年
１１
月
１
日
〜
２７
年
３
月
３１
日　

▽

助
成
金
額
…
４
０
０
０
円　

▽
申
請

方
法
…
４
月
１５
日
（
消
印
有
効
）
ま

で
に
必
要
書
類
を
郵
送
で
保
健
セ
ン

タ
ー
へ
。
必
要
書
類
な
ど
詳
し
く

は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な

る
か
、
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い

＊
こ
の
予
防
接
種
は
任
意
の
接
種
で

す
。法
律
上
の
接
種
義
務
は
あ
り

ま
せ
ん
の
で
、効
果
や
健
康
被
害

救
済
制
度
の
仕
組
み
を
ご
理
解

の
う
え
接
種
し
て
く
だ
さ
い

＊
対
象
者
以
外
で
接
種
さ
れ
た
場
合

は
任
意
接
種
で
す
の
で
、す
べ
て

自
己
負
担
と
な
り
ま
す

＊
対
象
と
な
る
か
を
判
断
す
る
た
め

の
確
認
書
を
作
成
し
て
い
ま
す
。

確
認
書
は
水
痘
の
お
知
ら
せ
に

も
同
封
し
て
い
る
ほ
か
、市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
印
刷
可（
確
認
書

は
申
請
の
際
に
必
要
で
す
）

が
ん

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
市
民
の
皆
様
に
は
健
や
か

に
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
心
よ

り
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。
今
年

も
皆
様
が
息
災
で
過
ご
さ
れ
、
幸
せ

な
一
年
に
な
る
よ
う
に
医
師
会
員
一

同
心
か
ら
願
っ
て
い
ま
す
。

①
越
谷
市
夜
間
急
患
診
療
所

　

に
つ
い
て

　

現
在
、
越
谷
市
医
師
会
は
神
明

町
の
小
児
夜
間
急
患
診
療
所
と
、
東

越
谷
（
市
立
病
院
隣
）
の
成
人
夜
間

急
患
診
療
所
に
お
い
て
、
年
中
無
休

で
診
察
を
行
っ
て
い
ま
す
。
診
療
時

間
は
午
後
８
時
か
ら
午
後
１１
時
ま

で
で
、
受
付
時
間
は
午
後
７
時
半
か

ら
午
後
１０
時
半
ま
で
で
す
。
そ
れ

ぞ
れ
内
科
的
急
患
の
方
が
対
象
で
、

薬
の
処
方
は
原
則
１
日
分
と
な
り
、

翌
日
は
「
か
か
り
つ
け
医
」
を
受
診

す
る
よ
う
に
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

毎
日
夜
３
時
間
必
ず
診
療
し
て
い

ま
す
の
で
、
急
に
体
調
が
悪
く
な
り

ま
し
た
ら
、
保
険
証
を
持
参
し
、
受

診
し
て
く
だ
さ
い
。

　

さ
て
、
平
成
２７
年
４
月
に
越
谷
市

が
中
核
市
に
な
る
の
に
伴
い
、
市
立

病
院
隣
（
現
在
の
成
人
夜
間
急
患
診

療
所
と
同
じ
敷
地
）
に
越
谷
市
保
健

所
が
新
設
さ
れ
ま
す
。
そ
の
１
階
に

小
児
と
成
人
が
統
合
さ
れ
て
、
新
し

く
「
越
谷
市
夜
間
急
患
診
療
所
」
が

平
成
２７
年
３
月
１
日
に
オ
ー
プ
ン

し
ま
す
。
医
師
は
小
児
担
当
の
小
児

科
専
門
医
と
成
人
担
当
の
内
科
医

師
の
二
人
が
診
察
し
、
看
護
師
も
そ

れ
ぞ
れ
に
今
ま
で
と
同
様
に
看
護

業
務
を
行
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
は
、
小
児
・
成
人
の
方

は
、
越
谷
市
夜
間
急
患
診
療
所
の
一

か
所
で
診
療
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

②
健（
検
）診
、

　

予
防
接
種
事
業
に
つ
い
て

　

特
定
健
診
、
各
種
癌
検
診
等
は

今
ま
で
と
同
様
に
行
っ
て
い
ま
す

が
、
予
防
接
種
に
つ
い
て
は
一
部
変

更
が
あ
り
ま
し
た
。
水
痘
（
水
ぼ
う

そ
う
）
ワ
ク
チ
ン
と
高
齢
者
肺
炎
球

菌
ワ
ク
チ
ン
が
平
成
２６
年
１０
月
１

日
か
ら
定
期
接
種
に
な
り
ま
し

た
。
水
痘
ワ
ク
チ
ン
は
、
今
年
３

月
ま
で
は
１
歳
か
ら
５
歳
未
満
が

対
象
で
無
料
で
す
（
公
費
負

担
）
。
高
齢
者
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ

ン
は
、
６５
歳
か
ら
１
０
０
歳
ま
で

の
５
歳
刻
み
の
方
が
対
象
と
な

り
、
自
己
負
担
が
３
０
０
０
円
で

す
。
肺
炎
の
予
防
や
肺
炎
に
か

か
っ
て
も
重
症
化
を
防
ぐ
効
果
が

あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
小
児
用
肺
炎
球
菌
ワ
ク

チ
ン
（
１３
価
）
追
加
接
種
費
用
の

一
部
（
４
０
０
０
円
）
が
助
成
さ

れ
ま
す
。
自
分
の
体
は
自
分
で
守

る
と
い
う
気
概
で
健
康
な
体
を
作

り
ま
し
ょ
う
。
も
ち
ろ
ん
医
師
会

は
全
面
協
力
い
た
し
ま
す
。

　

●
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、
３８
度
以
上
の
発
熱
、
頭
痛
、
関
節
痛
、
筋
肉
痛

な
ど
、
全
身
の
症
状
が
突
然
現
れ
る
こ
と
が
特
徴
で
す
。
併
せ
て
普
通
の

風
邪
と
同
じ
よ
う
に
、
の
ど
の
痛
み
、
鼻
汁
、
せ
き
な
ど
の
症
状
も
見
ら

れ
ま
す
。

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
っ
て
も
、
軽
症
で
回
復
す
る
人
も
い
ま
す

が
、
中
に
は
、
肺
炎
や
脳
症
な
ど
を
併
発
し
て
重
症
化
し
て
し
ま
う
人
も

い
ま
す
。
ま
た
、
高
齢
者
の
方
は
、
特
徴
的
な
症
状
が
出
に
く
い
場
合

（
高
熱
が
出
な
い
、
な
ん
と
な
く
体
調
が
悪
い
な
ど
）
も
あ
り
ま
す
の
で

注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　

次
の
点
に
注
意
し
て
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

・
外
か
ら
帰
っ
た
ら
、
流
水
・
石
け
ん
で
手
を
洗
い
、
う
が
い
を
す
る

・
せ
き
や
く
し
ゃ
み
が
出
る
と
き
は
、
で
き
る
だ
け
マ
ス
ク
を
す
る

・
乾
燥
し
や
す
い
室
内
で
は
、
加
湿
器
な
ど
を
使
っ
て
適
切
な
湿
度
（
５０

％
〜
６０
％
）
を
保
つ

・
体
の
抵
抗
力
を
高
め
る
た
め
、
十
分
な
休
養
と
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
栄

養
摂
取
を
心
が
け
る

・
人
ご
み
や
、
繁
華
街
へ
の
外
出
を
で
き
る
だ
け
控
え
る

・
流
行
前
に
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
す
る

b
地
域
医
療
課
☎
９
７
３
＝
５
６
２
５

●
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
食
中
毒・感
染
症
に
ご
注
意
を
！

　

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
食
中
毒
や
感
染
性
胃
腸
炎
は
、
特
に
冬
に
流
行

す
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
は
手
指
や
食
品
な
ど
を
介
し
て

感
染
し
、
下
痢
、
お
う
吐
、
吐
気
、
腹
痛
な
ど
を
起
こ
し
ま
す
。
子
ど
も

や
高
齢
者
は
、
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
た
場
合
に
重
症
化
し
や
す
い
の

で
、
特
に
注
意
が
必
要
で
す
。
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
食
中
毒
を
防
ぐ
た

め
、
「
加
熱
」
「
手
洗
い
」
「
消
毒
」
を
し
っ
か
り
と
行
い
ま
し
ょ
う
。

b
市
民
健
康
課
☎
９
７
８
＝
３
５
１
１

　臨床心理士に「大人の発達障害」
をテーマに、その障がい特性や、発
達障がいを有する方が自分らしく
生きていくためのコツ、また、周り
の人の接し方や支援制度などにつ
いてお話いただきます。
〈日時〉　２月６日（金）、午後２時～４時
         　午後１時３０分から受付　
〈場所〉　中央市民会館５階第４～６
　　　　会議室
〈内容〉　講演と質疑応答。講師は獨
協医科大学越谷病院こころの診療
科臨床心理士の尾形広行さん　
〈対象〉　大人の発達障害に関心の
ある方１２０人　
〈費用〉　無料　
〈申込み〉　電話で下記へ（受付中）
B市民健康課 ☎９７８―３５１１

年齢 対象生年月日
６５歳
７０歳
７５歳
８０歳
８５歳
９０歳
９５歳
１００歳
１０１歳以上
上記生年月日の方が対象になるのは、今回１回限りです

昭和24年4月2日～25年4月1日生まれの方
昭和19年4月2日～20年4月1日生まれの方
昭和14年4月2日～15年4月1日生まれの方
昭和 9年4月2日～10年4月1日生まれの方
昭和 4年4月2日～ 5年4月1日生まれの方
大正13年4月2日～14年4月1日生まれの方
大正 8年4月2日～ 9年4月1日生まれの方
大正 3年4月2日～ 4年4月1日生まれの方
大正 3年4月1日以前の生まれの方

県民公開講座

予

予
防
接
種

表2　高齢者肺炎球菌ワクチン予防接種対象者

自分らしく生きよう
　　　　　～大人の発達障害～

冬
の
感
染
症
に
注
意
！！


