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脂
質
異
常
症

　
　１

時　

g
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
（
食
生
活

改
善
推
進
員
）
に
よ
る
講
話
と
調
理

実
習　

f
３０
人　

h
４
０
０
円　

e

２
月
１７
日
㈫
か
ら

●
み
ん
な
で
覚
え
よ
う
！

　

ハ
ッ
ポ
ち
ゃ
ん
体
操
公
開
練
習

　

ハ
ッ
ポ
ち
ゃ
ん
体
操
は
「
越
谷
市

の
歌
」
に
合
わ
せ
た
３
分
間
の
体
操

で
す
。
足
腰
の
筋
力
強
化
と
バ
ラ
ン

ス
強
化
を
向
上
さ
せ
る
た
め
の
体
操

で
、
背
筋
を
伸
ば
す
運
動
や
柔
軟
性

向
上
運
動
な
ど
が
盛
り
込
ま
れ
て
い

ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

a
２
月
２６
日
㈭
、

午
前
１０
時
〜
１１
時

３０
分　

d
大
相
模
地
区
セ
ン
タ
ー　

c
飲
み
物
（
水
分
補
給
用
）　

e
当

日
会
場
へ

●
３
種
混
合
ワ
ク
チ
ン
が
販
売
中
止

　

と
な
り
ま
し
た

　

厚
生
労
働
省
よ
り
、
３
種
混
合
ワ

ク
チ
ン
の
販
売
が
中
止
に
な
っ
た
と

連
絡
が
あ
り
ま
し
た
。

　

平
成
２４
年
１１
月
１
日
か
ら
、
ジ
フ

テ
リ
ア
・
百
日
せ
き
・
破
傷
風
・
ポ

リ
オ
の
予
防
に
は
、
４
種
混
合
が
主

に
使
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
よ
り

前
に
接
種
を
開
始
し
て
い
る
方
は
、

３
種
混
合
と
ポ
リ
オ
を
そ
れ
ぞ
れ
接

種
し
て
い
ま
す
の
で
、
母
子
健
康
手

帳
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

３
種
混
合
は
、
合
計
４
回
接
種
が

必
要
で
す
。
ポ
リ
オ
と
３
種
混
合
を

同
じ
回
数
接
種
し
て
い
る
場
合
、
残

り
の
回
数
分
を
４
種
混
合
で
接
種
が

可
能
で
す
。
７
歳
６
カ
月
に
な
る
ま

で
に
、
規
定
の
接
種
間
隔
を
守
り
、

必
要
回
数
の
接
種
を
完
了
し
て
く
だ

さ
い
。

　

な
お
、
３
種
混
合
と
ポ
リ
オ
の
接

種
回
数
が
異
な
る
場
合
、
保
健
セ
ン

タ
ー
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

●
平
成
26
年
10
月
１
日
よ
り
水
痘

（
水
ぼ
う
そ
う
）予
防
接
種
が
定

期
接
種
と
な
り
ま
し
た

　

対
象
者
は
１
歳
〜
３
歳
未
満
の
方

で
す
。
対
象
者
に
は
１０
月
に
個
別
通

知
を
お
送
り
し
て
い
ま
す
の
で
、
再

度
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

た
だ
し
、
経
過
措
置
と
し
て
、
３

歳
〜
５
歳
未
満
の
方
で
、
今
ま
で
に

水
痘
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
た
こ
と
が

な
く
、
水
痘
に
か
か
っ
た
こ
と
が
な

い
方
は
、
平
成
２７
年
３
月
３１
日
ま
で

の
接
種
に
限
り
、
定
期
接
種
の
対
象

と
な
り
ま
す
。
ご
希
望
の
方
は
、
お

早
め
に
接
種
し
て
く
だ
さ
い
。

●
流
行
予
防
を
！　

麻
し
ん
風
し
ん

　

予
防
接
種
は
お
早
め
に

f
▽
１
期
…
満
１
歳
〜
２
歳
未
満
の

方　

▽
２
期
…
平
成
２０
年
４
月
２
日

〜
２１
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方

＊
２
期
対
象
者
は
、
平
成
２７
年
３
月

　

３１
日
ま
で
公
費
接
種
が
可
能
で

す
。
お
早
め
に
接
種
し
て
く
だ

さ
い

●
子
ど
も
の
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン

　
（
１３
価
）の
補
助
的
追
加
接
種
に

　

係
る
費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す

　

平
成
２５
年
１１
月
１
日
か
ら
、
定
期

予
防
接
種
の
小
児
用
肺
炎
球
菌
ワ
ク

チ
ン
が
、
７
価
ワ
ク
チ
ン
か
ら
１３
価

ワ
ク
チ
ン
へ
切
り
替
わ
り
ま
し
た
。

そ
の
た
め
、
市
で
は
、
任
意
接
種
と

し
て
１３
価
ワ
ク
チ
ン
の
補
助
的
追
加

接
種
を
希
望
さ
れ
る
場
合
、
そ
の
費

用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。
接
種
を

ご
希
望
の
方
は
、
３
月
３１
日
㈫
ま
で

に
接
種
し
、
４
月
１５
日
㈬
（
消
印
有

効
）
ま
で
に
必
要
書
類
を
保
健
セ
ン

タ
ー
へ
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
、
昨
年
１０
月
１
日
か
ら

定
期
接
種
と
な
っ
た
水
痘
予
防
接
種

の
個
別
通
知
に
同
封
し
て
い
る
確
認

書
、
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

　

今
、
日
本
で
は
成
人
の
約
２
・
５

人
に
１
人
が
脂
質
異
常
症
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
脂
質
異
常
症
と
は
、

血
液
中
の
特
定
の
脂
質
値
が
基
準

値
よ
り
高
い
か
低
い
状
態
で
す
。

　

悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
増
加
す

る
高
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
血

症
、
善
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
低
下

す
る
低
Ｈ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
血

症
、
中
性
脂
肪
が
増
加
す
る
高
ト

リ
グ
リ
セ
リ
ド
血
症
が
あ
り
ま
す
。

脂
質
異
常
症
そ
れ
自
体
で
は
症
状

を
起
こ
す
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

狭
心
症
、
心
筋
梗
塞
、
脳
卒
中
の
発

症
、
悪
化
の
原
因
に
な
る
の
で
注
意

が
必
要
で
す
。
健
康
な
方
の
血
管
は

弾
力
が
あ
っ
て
血
液
が
サ
ラ
サ
ラ
流

れ
て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
は
テ
レ
ビ
等
で
血
液
が

ド
ロ
ド
ロ
で
、
な
か
な
か
流
れ
な
い

映
像
を
見
た
こ
と
あ
り
ま
せ
ん

か
？　

こ
の
原
因
の
一
つ
に
脂
質
異

常
症
が
あ
り
ま
す
。
酸
化
な
ど
で
変

性
し
た
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

は
、
血
管
内
に
付
着
し
て
血
管
を
詰

ま
ら
せ
血
液
の
通
り
道
が
狭
く
な

る
動
脈
硬
化
を
促
進
さ
せ
ま
す
。
こ

れ
を
放
置
す
る
と
血
管
が
ま
す
ま

す
狭
く
な
り
、
気
付
か
な
い
う
ち
に

症
状
を
悪
化
さ
せ
て
し
ま
い
ま
す
。

Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
酸
化
変

性
さ
せ
な
い
物
質
は
緑
黄
色
野
菜

に
多
く
含
ま
れ
る
β
｜
カ
ロ
チ
ン

や
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
、
植
物
油
や
種
実
類

に
多
い
ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
、
赤
ワ
イ
ン
の

ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
、
お
茶
の
カ
テ
キ

ン
、
ゴ
マ
の
ゴ
マ
リ
グ
ナ
ン
な
ど
が

あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
肥
満
は
脂
質
異
常
症
を
発

症
さ
せ
や
す
く
し
ま
す
。
特
に
内
臓

脂
肪
型
肥
満
は
糖
尿
病
、
高
血
圧
な

ど
、
他
の
生
活
習
慣
病
を
合
併
す
る

恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
脂
質
異
常
症
、

糖
尿
病
、
高
血
圧
は
、
一
つ
一
つ
の

症
状
が
軽
度
で
も
併
発
す
る
と
動

脈
硬
化
の
進
行
が
加
速
さ
れ
ま
す
。

肥
満
を
避
け
る
こ
と
は
大
事
で
す
。

　

脂
質
に
含
ま
れ
る
脂
肪
酸
に
は

２
種
類
あ
り
、
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
や
中
性
脂
肪
を
増
や
す
飽

和
脂
肪
酸
は
肉
類
や
乳
製
品
な
ど

の
動
物
性
脂
肪
に
、
Ｈ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
を
増
や
す
不
飽
和
脂
肪

酸
は
植
物
油
（
オ
リ
ー
ブ
油
、
ご
ま

油
な
ど
）
、
魚
介
類
な
ど
に
多
く
含

ま
れ
ま
す
。

　

た
だ
し
、
不
飽
和
脂
肪
酸
も
摂

り
す
ぎ
は
肥
満
に
つ
な
が
り
ま

す
。
脂
質
全
体
の
量
と
脂
肪
酸
の

種
類
を
考
え
て
、
適
量
を
摂
る
よ

う
に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　

予

予
防
接
種

「こころの体温計」に新しい機能「高血圧」を追加「こころの体温計」に新しい機能「高血圧」を追加「こころの体温計」に新しい機能「高血圧」を追加
　携帯電話やパソコンを利用してストレスなどをチェックできる「こころの体温
計」に、２月１日、午前９時から、『とっても怖い「高血圧症」』を追加しました。
　高血圧の方は国内に約３０００万人以上いると言われています。血圧が高い状
態が続いていても、自覚症状はほとんどないことが多いです。放置すると動脈硬
化や、狭心症、心筋梗塞や脳卒中など命にかかわる病気へつながる危険性が高く
なります。定期的に血圧を測り、食生活や運動などの生活習慣を改善していくこ
とがとても大切です。新モードでは高血圧症のリスクをチェック
でき、日常生活で気をつけることなどを紹介しています。ぜひお
試しください。
＊医学的な診断をするものではありません。結果に関わらず、　
　気になることがあるときは、専門の医療機関にご相談ください
〈利用方法〉
　市ホームページで「こころの体温計」で検索。携帯電話からは
右記のバーコードからも利用できます。利用料は無料です（通信
料は自己負担）
B市民健康課（保健センター）　☎９７８―３５１１

　

越
谷
レ
イ
ク
タ
ウ
ン
献
血
ル
ー
ム

（
☎
０
１
２
０
＝
１
３
７
＝
３
７

９
）
で
献
血
が
で
き
ま
す
。
全
血
は

午
前
１０
時
〜
午
後
１
時
、
午
後
２
時

〜
５
時
３０
分
。
成
分
献
血
は
午
前
１０

時
〜
午
後
０
時
３０
分
、
午
後
２
時
〜

４
時
３０
分
。
献
血
場
所
は
日
本
赤
十

字
社
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
検
索
で
き

ま
す
。

〈日　時〉　３月６日（金）
　　　　　午前１０時～１１時３０分　
〈場　所〉　保健センター
〈内　容〉　理学療法士による膝痛について
　　　　　の講話と、家で簡単にできる体
　　　　　操やストレッチを学びます　
〈対　象〉　市内在住で医師による運動制限
　　　　　のない方２０人　
〈持ち物〉　運動のできる服装、バスタオル、
　　　　　飲み物（水分補給用）　
〈申込み〉　２月１０日（火）から
　　　　　下記へ

B市民健康課（保健センター）　
　☎９７８―３５１１

子どもアレルギー教室

〈日　時〉　２月１９日（木）
　　　　　午後１時３０分～３時３０分
〈場　所〉　保健センター
〈内　容〉　医師による講話、質疑応答。
　　　　　講師は石川医院医師の
　　　　　石川幸子さん　
〈対　象〉　乳幼児を持つ保護者、食物アレ
　　　　　ルギーについて知りたい方
　　　　　２５人　
〈持ち物〉　筆記用具　　
〈申込み〉　電話で下記へ
　　　　　（受付中）

B市民健康課（保健センター）　
　☎９７８―３５１１

「知っておきたい！
　食物アレルギーの基礎知識」

痛み予防教室～膝痛編～
膝痛の原因を知り、
　　　　　　運動で予防しよう


