
３
月
は『
い
き
る
』を
支
え
る
月
間（
自
殺
対
策
強
化
月
間
）

「
み
ん
な
で
支
え
よ
う　

こ
こ
ろ
と
い
の
ち
」

　

３
月
１
日
〜
７
日
は
「
子
ど
も
予

防
接
種
週
間
」
で
す
。

●
麻
し
ん
風
し
ん
予
防
接
種

f
▽
１
期
…
満
１
歳
〜
２
歳
未
満
の

方　

▽
２
期
…
平
成
２０
年
４
月
２
日

〜
２１
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方

＊
２
期
対
象
者
は
平
成
２７
年
３
月
３１

日
ま
で
公
費
接
種
が
可
能
で
す

●
子
ど
も
の
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン　

　
（
13
価
）の
補
助
的
追
加
接
種
に
係

　

る
費
用
の
一
部
を
助
成

　

任
意
接
種
と
し
て
１３
価
ワ
ク
チ
ン

の
補
助
的
追
加
接
種
を
希
望
す
る
方

へ
、
接
種
費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま

す
。
平
成
２７
年
３
月
３１
日
ま
で
に
接

種
の
う
え
、
４
月
１５
日
ま
で
に
必
要

書
類
を
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
郵
送
し
て

く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
水
痘
予
防
接
種
の
個
別

通
知
に
同
封
し
た
確
認
書
か
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
３
種
混
合
ワ
ク
チ
ン
が

　

販
売
中
止
と
な
り
ま
し
た

　

現
在
、
ジ
フ
テ
リ
ア
・
百
日
せ

き
・
破
傷
風
・
ポ
リ
オ
の
予
防
に

は
、
４
種
混
合
ワ
ク
チ
ン
が
主
に
使

用
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
以
前
に
使

用
さ
れ
て
い
た
３
種
混
合
ワ
ク
チ
ン

と
ポ
リ
オ
を
同
じ
回
数
接
種
（
４
回

必
要
）
し
て
い
る
方
は
、
残
り
を
４

種
混
合
で
接
種
が
可
能
で
す
。
７
歳

６
カ
月
に
な
る
ま
で
に
、
規
定
の
間

隔
を
守
り
、
接
種
し
て
く
だ
さ
い
。

＊
３
種
混
合
と
ポ
リ
オ
の
接
種
回
数

が
異
な
る
場
合
は
保
健
セ
ン
タ
ー

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

●
平
成
２６
年
１０
月
１
日
か
ら
水
痘　

　
（
水
ぼ
う
そ
う
）予
防
接
種
が
定
期

　

接
種
と
な
り
ま
し
た

　

対
象
者
は
１
歳
〜
３
歳
未
満
の
方

で
す
。
た
だ
し
経
過
措
置
と
し
て
、

３
歳
〜
５
歳
未
満
で
今
ま
で
に
ワ
ク

チ
ン
を
接
種
し
た
こ
と
が
な
く
、水

痘
に
か
か
っ
た
こ
と
が
な
い
方
は
、

平
成
２７
年
３
月
３１
日
ま
で
の
接
種

に
限
り
定
期
接
種
の
対
象
と
な
り

ま
す
。

●
高
齢
者
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
予
防

　

接
種（
ポ
リ
サ
ッ
カ
ラ
イ
ド
）は

　

３
月
３１
日
㈫
ま
で

d
市
内
実
施
医
療
機
関　

f
市
内
在

住
で
①
ま
た
は
②
に
該
当
し
接
種
を

希
望
す
る
方
。
①
下
表
に
該
当
す
る

方
（
対
象
者
に
は
個
別
通
知
済
み
）

　

②
接
種
日
に
６０
歳
〜
６５
歳
未
満
の

方
で
、
心
臓
、
じ
ん
臓
、
も
し
く
は

呼
吸
器
の
機
能
ま
た
は
ヒ
ト
免
疫
不

全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
免
疫
機
能
に
障

が
い
が
あ
り
身
体
障
害
者
手
帳
１
級

を
お
持
ち
の
方
、
ま
た
は
そ
れ
と
同

等
の
障
が
い
を
お
持
ち
の
方
で
医
師

の
診
断
書
が
あ
る
方　

h
３
０
０
０

円　

e
市
内
実
施
医
療
機
関
に
事
前

に
予
約
を
し
て
く
だ
さ
い

＊
平
成
２６
年
１０
月
１
日
以
前
に
１
回

以
上
接
種
し
た
方
は
対
象
外

＊
市
外
で
接
種
希
望
の
方
は
、
接
種

前
に
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い

◎
食
生
活
相
談（
個
別
）

a
d
①
３
月
１３
日
㈮
、
午
前
９
時
〜

午
後
３
時
３０
分
。
保
健
セ
ン
タ
ー　

②
１７
日
㈫
、
午
前
９
時
３０
分
〜
１１
時

３０
分
。
桜
井
地
区
セ
ン
タ
ー　

③
１９

日
㈭
、
午
前
９
時
３０
分
〜
１１
時
３０

分
。
蒲
生
地
区
セ
ン
タ
ー　

g
栄
養

士
に
よ
る
生
活
習
慣
病
予
防
等
の
個

別
相
談　

f
①
６
人　

②
③
各
３
人

　

e
受
付
中
。
こ
の
ほ
か
に
も
事
前

予
約
制
で
随
時
相
談
あ
り

◎
リ
ハ
ビ
リ
な
ん
で
も
相
談

a
３
月
１７
日
㈫
、
午
前
９
時
〜
１１
時

　

g
リ
ハ
ビ
リ
に
つ
い
て
、
理
学
療

法
士
や
作
業
療
法
士
に
よ
る
個
別
相

談　

e
受
付
中
。
事
前
に
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い

●
骨
粗
し
ょ
う
症
検
診
の
申
込
み
方

　

法
が
往
復
は
が
き
に
変
わ
り
ま
す

　

受
付
期
間
な
ど
詳
し
く
は
広
報
こ

し
が
や
お
知
ら
せ
版
４
月
号
で
お
知

ら
せ
す
る
予
定
で
す
。

〈
実
施
予
定
期
間
〉　

６
月
・
７
月

〈
対
象
〉　

２０
歳
以
上
の
女
性

＊
現
在
、
申
込
み
は
ま
だ
受
け
付
け

て
い
ま
せ
ん

◎
歯
科
健
診・相
談

a
３
月
１８
日
㈬
、
午
後
１
時
３０
分
〜

３
時　

g
歯
科
健
診
・
相
談
。
治
療

は
行
い
ま
せ
ん　

f
２０
人

●
ハ
ッ
ポ
ち
ゃ
ん
体
操
公
開
練
習

a
３
月
９
日
㈪
、
午
前
１０
時
〜
１１
時

３０
分　

d
保
健
セ
ン
タ
ー　

c
水
分

補
給
用
の
飲
み
物　

e
当
日
会
場
へ

◎
ヘ
ル
シ
ー
ク
ッ
キ
ン
グ「
食
物
繊
維

　

で
健
康
美
人
料
理
教
室
」

a
３
月
１６
日
㈪
、
午
前
１０
時
〜
午
後

１
時　

g
講
話
と
調
理
実
習　

f
２４

人　

h
５
０
０
円　

e
受
付
中

◎
楽
し
く
作
っ
て
お
い
し
く
食
べ
よ

　

う
！　
「
伝
承
料
理
教
室
」

a
３
月
１３
日
㈮
、
午
前
１０
時
〜
午
後
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特に記載がない場合の問合せは保健センター☎978-3511へ

　
対
象
者
は
市
内
在
住
の
方
。
特

に
記
載
が
な
い
場
合
の
会
場
・
問

合
せ
は
保
健
セ
ン
タ
ー
、
費
用
は

無
料
。◎
は
事
前
に
保
健
セ
ン
タ
ー

へ
の
申
込
み
が
必
要
で
す
（
電
話

可
。
申
込
み
順
）。
電
話
番
号
の
お

か
け
間
違
い
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

A…日時・期間　D…会場　G…内容　F…対象・定員　H…参加費・入場料　C…持ち物　E…申込み　B…問合せ

　もしものときは！

探す相談する

越谷市薬剤師会
●薬の相談日
3/2㈪・3/17㈫

●夜間おくすり電話相談
平日の午後8時～11時

午後1時～３時　▷保健センター２階
＊電話での相談はできません　　

夜間急患診療所
東越谷10-81　☎960-1000
【休診日】なし（年中無休）
【診療科目】内科・小児科（内科的疾患）
【受付】午後7時30分～午後10時30分
【診療】午後8時～午後11時
＊薬の処方は、原則1日分となります。翌日は、
かかりつけ医を受診してください
＊小児・成人夜間急患診療所は2月28日（土）
で診療を終了し、3月1日（日）に越谷市保健所
内の夜間急患診療所へ移設、統合しました

＜救急病院・救急医療の案内＞
●埼玉県救急医療情報センター
　☎048-824-4199
　医療機関（歯科・精神科を除く）を
　２４時間ご案内しています
＜緊急的な精神医療相談＞
●埼玉県精神科救急情報センター
　☎048-723-8699
　休日や夜間の緊急的な精神医療相談。
　月曜～金曜日は午後5時～翌朝8時30分、
土曜･日曜日・祝日・年末年始は午前8時
30分～翌朝8時30分
＜急病に関する相談＞
●小児救急電話相談
　＃8000または☎048-833-7911
　休日や夜間の子どもの急病に関する相談。月
曜～土曜日は午後7時～翌朝7時、日曜日・
祝日・年末年始は午前9時～翌朝7時
●大人の救急電話相談
　＃7000または☎048-824-4199
　夜間の大人の急病に関する相談。午後6時
30分～午後10時30分（毎日）　

　急患診療所などの救急医療は、急患（急性
の病気）の診療が対象です。また、医療費が
通常と異なる場合があります。
　日曜日や祝日に診療を行っている医療機関は、
市ホームページや、公共施設で配布している「越
谷市の休日診療・救急医療のご案内」をご覧く
ださい。

講

講
座
・
教
室

　事前に各医療機関に電話連絡のうえ、受診
してください。
3月21日
▷松尾医院
　☎977-5963
　恩間283 ／内・小・循内・皮
▷さくら皮膚科クリニック
　☎964-1222
　東越谷6-65-2 ／皮
▶渋谷歯科医院
　☎978-1182
　千間台西1-67せんげん台駅ビル4階／歯・
小歯・矯歯

　

市
で
は
、
多
く
の
方
に
「
こ
こ

ろ
の
健
康
」
に
関
心
を
持
っ
て
い

た
だ
く
こ
と
を
目
的
に
、
自
殺
予

防
対
策
事
業
の
一
環
と
し
て
小
・

中
学
生
を
対
象
に
「
こ
こ
ろ
の
健

康
」
に
関
す
る
図
画
を
募
集
し
ま

し
た
。
現
在
、
最
優
秀
賞
作
品
を

ポ
ス
タ
ー
と
し
て
市
内
に
掲
示
し

て
い
ま
す
。

　　

睡
眠
障
害
は
こ
こ
ろ
の
病
気
の

代
表
的
な
症
状
で
す
。
本
人
に
自

覚
が
な
い
場
合
で
も
、
医
師
が
診

断
す
る
と
、
こ
こ
ろ
の
病
気
を

患
っ
た
方
の
９
割
以
上
が
何
ら
か

の
睡
眠
障
害
を
抱
え
て
い
る
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。
不
眠
症
状
が
大

半
で
す
が
、
過
眠
の
症
状
が
現
れ

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
一
方
で
、

長
期
に
わ
た
る
不
眠
が
こ
こ
ろ
の

病
気
の
発
症
原
因
に
な
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
そ
れ
ほ
ど
不
眠
と
こ

こ
ろ
の
病
気
は
密
接
な
関
係
に
あ

り
ま
す
の
で
、
な
か
な
か
寝
つ
け

な
い
、
眠
り
が
浅
い
、
朝
早
く
に

目
が
覚
め
る
な
ど
の
症
状
が
２
週

間
以
上
続
い
た
ら
、
一
度
、
専
門

機
関
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

　

羊
は
英
語
でsheep

（
シ
ー
プ
）

で
す
。
こ
れ
は
眠
る
と
い
う
意
味

のsleep

（
ス
リ
ー
プ
）
と
音
感
が

近
い
た
め
、
何
度
もsheep

と
繰
り

返
し
て
い
る
と
、
だ
ん
だ
ん
発
音

が
あ
い
ま
い
に
な
っ
て
き
てsleep

（
眠
り
な
さ
い
）
に
近
く
な
り
ま

す
。sleep

と
繰
り
返
し
自
分
に
言

い
聞
か
せ
る
状
態
、
い
わ
ゆ
る
自

己
催
眠
状
態
と
な
り
ま
す
。

　

こ
れ
は
英
語
だ
か
ら
こ
そ
通
用

す
る
方
法
で
あ
り
、
日
本
語
の

「
羊
」
を
何
度
言
っ
て
も
、
眠
く

な
ら
な
か
っ
た
の
は
、
こ
う
し
た

理
由
だ
っ
た
の
で
す
。

健

健（
検
）診
・

相
談

市
民
健
康
課
（
保
健
セ
ン
タ
ー
）

最優秀賞・北中学校１年
髙橋　穂華さんの作品

予

予
防
接
種

平成26年度自殺予防対策事業
「こころの健康に関する図画コ
ンクール」

年齢 対象生年月日
昭和24年 4月 2日～25年 4月 1日生まれの方
昭和19年 4月 2日～20年 4月 1日生まれの方
昭和14年 4月 2日～15年 4月 1日生まれの方
昭和  9年 4月 2日～10年 4月 1日生まれの方
昭和  4年 4月 2日～ 5年 4月 1日生まれの方
大正13年 4月 2日～14年 4月 1日生まれの方
大正  8年 4月 2日～  9年 4月 1日生まれの方
大正  3年 4月 2日～  4年 4月 1日生まれの方
大正  3年 4月 1日以前の生まれの方

65歳
70歳
75歳
80歳
85歳
90歳
95歳
100歳
101歳以上

＊上記生年月日の方が対象となるのは、今回１回限りです

高齢者肺炎球菌ワクチン予防接種対象者

「
最
近
、眠
れ
て
い
な
い
な…

」と

感
じ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か

羊
が
１
匹
２
匹…

と
数
え
て
も

眠
れ
な
い
!?


