
●
健
康
体
操
教
室

 

事
前
に
電
話
予
約
が
必
要
で
す
。

「
初
め
て
参
加
す
る
方
」と「
以
前
参

加
し
た
方
」で
申
込
み
期
間
が
異
な

り
ま
す

a
d
左
表
の
と
お
り　

g
健
康
チ
ェ

ッ
ク
、健
康
講
話
、健
康
体
操
、ハ
ッ

ポ
ち
ゃ
ん
体
操　

f
市
内
在
住
の
お

お
む
ね
４０
歳
以
上
で
運
動
制
限
が
な

く
、
毎
回
出
席
可
能
な
方　

c
水
分

補
給
用
の
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
室
内

用
運
動
靴
（
総
合
体
育
館
・
県
立
大

学
の
み
）　

e
上
表
の
申
し
込
み
期

間
に
電
話
で
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
（
☎

９
６
３
＝
９
２
８
４
）へ
。
受
付
時

間
は
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
１５
分

＊
複
数
会
場
の
参
加
不
可
。
健
康
チ

ェ
ッ
ク
の
結
果
に
よ
っ
て
は
参

加
を
断
る
場
合
が
あ
り
ま
す

◎
ヘ
ル
シ
ー
ク
ッ
キ
ン
グ「
春
で
す
！

　

心
は
ず
む
料
理
教
室
」

a
４
月
２３
日
㈭
、
午
前
１０
時
〜
午
後

１
時　

f
２４
人　

h
５
０
０
円　

e

４
月
８
日
㈬
か
ら

◎
ロ
コ
モ
予
防
チ
ャ
レ
ン
ジ
教
室

　

ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム（
略

称
ロ
コ
モ
）は
骨
・
関
節
・
筋
肉
等
が

衰
え
て
介
護
が
必
要
に
な
る
リ
ス
ク

が
高
い
こ
と
を
い
い
ま
す
。ロ
コ
モ

予
防
の
生
活
習
慣
を
学
び
ま
せ
ん
か
。

a
５
月
１３
日
㈬
・
６
月
１０
日
㈬
・
７

月
１
日
㈬
（
全
３
回
）
。
い
ず
れ
も

午
前
１０
時
〜
正
午　

g
講
義
、
筋
力

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
体
操
の
実
演
、
体

力
測
定　

f
市
内
在
住
の
４０
歳
以
上

の
方
２０
人　

c
運
動
の
で
き
る
服

装
、
運
動
靴
、
水
分
補
給
用
の
飲
み

物
、
タ
オ
ル　

e
４
月
２２
日
㈬
か
ら

●
越
谷
市
・
埼
玉
県
立
大
学
共
催 

  

「
チ
ー
ム　

マ
イ
ナ
ス
３
キ
ロ
」

　

３
カ
月
で
マ
イ
ナ
ス
３
キ
ロ
を
目

指
し
て
健
康
づ
く
り
の
た
め
の
減
量

を
専
門
職
が
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。　

a
d
g
e
上
表
の
と
お
り　

f
市
内

在
住
の
２０
歳
〜
７４
歳
の
方
で
腹
囲

（
へ
そ
周
囲
径
）
が
８５
㌢
以
上
ま
た

は
Ｂ
Ｍ
Ｉ﹇
体
重
（
㌔
㌘
）
÷
身
長

（
㍍
）
÷
身
長
（
㍍
）﹈
が
２５
以
上
の

方
。
各
会
場
４０
人
（
初
め
て
の
方
優

先
）
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越谷市医師会
小尾医院

☎９８８-８８３５
大図　弘之

ひろゆきおお ず

特に記載がない場合の会場・問合せ先は保健センター☎978-3511です。◎は事前に保健センターへの申込みが必要です（電話可。申込み順）。
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特
定
健
診
を
受
診
し
て
生
活
を

見
直
し
ま
し
ょ
う
　

が
ん 講

講
座
・
教
室

　

相
変
わ
ら
ず
癌
に
よ
る
死
亡
は

死
因
の
第
一
位
で
す
が
、
動
脈
硬

化
な
ど
血
管
病
変
に
よ
る
死
亡
も

心
筋
梗
塞
、
脳
卒
中
な
ど
を
合
計

す
る
と
ほ
ぼ
同
じ
数
に
な
り
ま

す
。
血
管
病
変
に
よ
る
死
亡
を
減

ら
す
た
め
の
健
診
が
特
定
健
診
で

す
。
健
診
を
き
っ
か
け
に
生
活
習

慣
を
見
直
し
て
、
元
気
で
長
生
き

す
る
た
め
に
特
定
健
診
を
実
施
し

て
い
ま
す
が
、
受
診
者
が
増
え
て

い
な
い
の
が
現
状
で
す
。
越
谷
市

の
国
民
健
康
保
険
の
資
料
に
よ
る

と
４０
歳
以
上
の
３
人
に
１
人
の
受

診
率
に
と
ど
ま
っ
て
い
ま
す
。
そ

の
中
で
も
特
に
４０
〜
６０
歳
が
最
も

低
く
５
人
に
１
人
し
か
受
診
し
て

い
ま
せ
ん
。
仕
事
が
忙
し
い
の
で

し
ょ
う
か
？　

自
分
は
健
康
だ
と

い
う
自
信
が
あ
る
た
め
な
の
で
し

ょ
う
か
？　

自
分
の
親
は
ど
ん
な

病
気
だ
っ
た
か
、
こ
れ
か
ら
先
何

を
注
意
し
た
ら
良
い
か
考
え
て
み

る
年
齢
だ
と
思
い
ま
す
。

　

特
定
健
診
は
メ
タ
ボ
健
診
と
も

呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
メ
タ
ボ
と
は

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候
群
の
略
で
病

気
の
前
段
階
に
入
っ
て
き
て
い
る

人
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。
健
診
で

は
、
ま
ず
へ
そ
周
り
の
腹
位
を
測

定
し
男
性
８５
㌢
以
上
女
性
９０
㌢
以

上
を
異
常
と
し
ま
す
。
次
に
血

圧
、
血
糖
、
中
性
脂
肪
（
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
で
は
あ
り
ま
せ
ん
）
の

う
ち
１
項
目
あ
て
は
ま
る
と
メ
タ

ボ
予
備
群
、
２
項
目
以
上
で
メ
タ

ボ
該
当
者
と
判
定
し
ま
す
。
実
際

メ
タ
ボ
予
備
群
と
該
当
者
を
あ
わ

せ
る
と
受
診
者
全
体
の
５
人
に
１

人
以
上
に
な
り
ま
す
。
メ
タ
ボ
の

方
は
心
臓
病
、
脳
血
管
疾
患
、
腎

臓
病
に
な
る
危
険
性
が
と
て
も
高

く
な
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま

す
。
特
に
症
状
が
な
い
の
で
気
が

つ
か
な
い
う
ち
に
動
脈
硬
化
（
血

管
の
老
化
）
が
進
ん
で
し
ま
い
ま

す
。
健
診
を
受
け
早
め
に
対
策
を

立
て
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
越
谷
市
医
師
会
で
は
、
特

定
健
診
に
関
連
し
た
講
演
会
を
毎

年
定
期
的
に
実
施
し
て
い
ま
す
。

内
容
は
糖
尿
病
、
高
血
圧
、
心
臓

病
、
脳
卒
中
、
腎
臓
病
、
禁
煙
や

肺
疾
患
な
ど
で
す
。
無
料
で
す
の

で
家
族
や
友
人
と
一
緒
に
受
講
す

る
事
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　

本
年
度
も
平
成
２７
年
５
月
１０
日

か
ら
各
種
が
ん
検
診
、
６
月
１
日

か
ら
特
定
健
診
が
始
ま
り
ま
す
の

で
、
４
月
に
各
家
庭
に
配
布
さ
れ

る
保
健
カ
レ
ン
ダ
ー
で
確
認
し
て

受
診
す
る
よ
う
に
心
が
け
て
く
だ

さ
い
。

　
会場

県立大学

体育館

定
員

70
人

70
人

45
人

大相模地区

センター

総合

体育館

5/8 ～ 7/3の金曜日
（5/22除く）（全8回）
13:30 ～ 15:00

5/13 ～ 7/8の水曜日
（6/24除く）（全8回）
13：30～ 15：00

5/12 ～ 7/14の火曜日
（5/26・6/30除く）
（全8回）9:15 ～ 10:45

4/14（火）
　～ 5/1（金）

4/15（水）
　～ 5/8（金）

4/21（火）
　～ 5/1（金）

4/22（水）
　～ 5/8（金）

4/16（木）
　～ 5/11（月）

4/23（木）
　～ 5/11（月）

日時
初めて参加する方 以前参加した方

申込み期間
健康体操教室日程表

会場

日
時

５月１１日（月）１０：００～１２：００ ５月８日（金）９：３０～１２：００

８月６日（木）１０：００～１２：００ ８月７日（金）１０：００～１２：００

蒲生地区センター（パコム） 桜井地区センター（あすぱる）

宣言式・計測・参加者の体験談等
５月～８月の平日、１時間半程度

健康的に減量するためのコツ、運動・栄養の講義、
調理実習、運動実技、計測・情報交換会等

報告会・計測等

＊市ホームページから電子申請もできます

４月７日（火）９：００～
蒲生地区センター保健師
℡９８８‒０６００

４月８日（水）９：００～
桜井地区センター保健師
℡９７０‒７６００

申込み

問合せ

初日
（必須）

平成27年度骨粗しょう症検診日程表

講習
（選択）

最終日
（必須）

平成27年度

骨
粗
し
ょ
う
症
検
診
を
実
施
し
ま
す

B
市
民
健
康
課（
保
健
セ
ン
タ
ー
）☎
９
７
８
＝
３
５
１
１

会場・人数 実施日

保健センター
（平日：各日110人
土日：各日60人）

6/16(火)午前・午後
6/17(水)午前・午後
6/18(木)午前・午後
6/21(日)午前のみ
7/  7(火)午前・午後
7/  8(水)午前・午後
7/  9(木)午前・午後
7/11(土）午前のみ

蒲生地区
センター

（各日92人）

6/23(火)午前・午後
6/24(水)午前・午後
6/25(木)午前・午後

桜井地区
センター

（各日92人）

7/15(水)午前・午後
7/16(木)午前・午後
7/17(金)午前・午後

中央市民会館
（各日92人）

7/28(火)午前・午後
7/29(水)午前・午後
7/30(木)午前・午後
7/31(金)午前・午後
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〈
会
場
・
日
時
〉　

左
表
の
と
お
り

〈
内
容
〉　

か
か
と
の
骨
の
超
音
波
に

よ
る
骨
密
度
測
定　
　

〈
対
象
〉　
２０
歳
以
上
の
女
性（
平
成

８
年
３
月
３１
日
以
前
に
生
ま
れ
た
方
）

〈
持
ち
物
〉　

タ
オ
ル　

〈
費
用
〉　

１
０
０
０
円
。
次
の
①

〜
⑤
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方
は

無
料
。
①
７０
歳
以
上
の
方
（
昭
和
２１

年
３
月
３１
日
以
前
に
生
ま
れ
た
方
）

　

②
６５
歳
以
上
７０
歳
未
満
で
障
害
認

定
を
受
け
、
後
期
高
齢
者
医
療
制
度

の
保
険
証
を
お
持
ち
の
方　

③
生
活

保
護
世
帯
に
属
す
る
方　

④
中
国
残

留
邦
人
支
援
給
付
制
度
適
用
の
方　

⑤
市
民
税
非
課
税
世
帯
に
属
す
る
方

（
同
一
世
帯
全
員
が
非
課
税
）。⑤
の

方
は
事
前
の
手
続
き
が
必
要
で
す
。

詳
し
く
は
保
健
セ
ン
タ
ー
へ

〈
申
込
み
〉　

往
復
は
が
き
に
必
要

事
項
を
記
入
し
、
４
月
１７
日
㈮
（
消

印
有
効
）
ま
で
に
保
健
セ
ン
タ
ー
へ

郵
送
。
応
募
は
１
人
１
枚
の
み
。
応

募
多
数
の
場
合
は
抽
選
。
抽
選
結
果

は
、
は
が
き
で
５
月
中
旬
頃
に
お
知

ら
せ
し
ま
す
。　

＊
往
復
は
が
き
の
申
し
込
み
が
定
員

に
満
た
な
い
場
合
、
電
話
で
追
加

募
集
を
行
う
場
合
が
あ
り
ま
す

＊ご都合が悪くなった場合の変更はできません
＊時間の希望はできません
＊受付時間は、午前は9時～11時30分（各地区セン
　ター・中央市民会館は9時30分～）、午後は1時～3
　時30分です

不動産に関する無料相談!!
【日時】　平成２7年4月20日（月）　１０：００～１５：００
【場所】　越谷市越ヶ谷２－８－２３　３階（越谷市役所前）

　問合先　TEL 048-964-7611　お気軽にご相談ください。

★ご来所頂き、弁護士・相談員による無料相談です。

(公社)埼玉県宅地建物取引業協会
越　谷　支　部

不動産無料相談所

343－002252円 52円

（往信の表面）　

往復はがき記入方法　　＊返信の裏面側には、何も記入しないでください

（返信の裏面） 　 （返信の表面） （往信の裏面）

往信

越谷市東大沢
１－１２－１

越谷市立保健センター行　
　（市民健康課）

343－◯◯◯◯

返信

越谷市○○○○○○○
（名前）　○○　○○様

＊自分の住所・氏名を記入
＊名前は○○「様」とご記入
　ください

①郵便番号
②住所
③氏名
④生年月日
⑤電話番号
（日中連絡のとれる番号）
⑥骨粗しょう症検診希望日
（第３希望まで記入）
第１希望　
○月○日「午前」または「午後」を記入
第２希望　
○月○日「午前」または「午後」を記入
第３希望　
○月○日「午前」または「午後」を記入

＊時間の指定はできません
＊平日の場合は、必ず午前・午後
　の希望を記入してください


