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血
糖
値
、あ
な
た
は
大
丈
夫
で
す
か
？

　

日
本
で
は
３
人
に
１
人
が
、
が
ん

で
命
を
失
っ
て
い
ま
す
が
、
が
ん
は

早
期
発
見
・
早
期
治
療
を
す
れ
ば
、

決
し
て
怖
い
病
気
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
自
覚
症
状
が
な
く
て
も
進
行
す

る
が
ん
も
あ
り
ま
す
の
で
、
早
期
発

見
・
早
期
治
療
の
た
め
、
年
に
１
度

が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

a
５
月
１０
日
㈰
〜
１１
月
１０
日
㈫
（
肺

が
ん
・
結
核
検
診
（
施
設
）
は
８
月

１０
日
㈪
ま
で
）　

d
f
h
詳
し
く
は

保
健
カ
レ
ン
ダ
ー
ま
た
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

＊
胃
が
ん
検
診
の
対
象
年
齢
が
４０
歳

以
上
へ
変
更
と
な
り
ま
し
た

　
口
腔
が
ん
検
診
を
実
施
し
ま
す

　

「
口
内
炎
が
な
か
な
か
治
ら
な

い
」
「
口
の
中
に
白
い
着
色
が
あ

る
」
な
ど
の
症
状
は
、
口
腔
が
ん
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
ぜ
ひ
１
年
に
１
度

検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
！

a
５
月
１
日
㈮
〜
平
成
２８
年
２
月
１５

日
㈪　

g
問
診
・
視
診
・
触
診　

f

４０
歳
以
上
（
昭
和
５１
年
３
月
３１
日
以

前
に
生
ま
れ
た
方
）　

h
９
０
０
円

　

c
費
用
、
保
険
証
な
ど
本
人
確
認

が
で
き
る
も
の　

e
事
前
に
実
施
歯

科
医
療
機
関
へ
（
実
施
歯
科
医
療
機

関
は
保
健
カ
レ
ン
ダ
ー
ま
た
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
）

　
平
成
２７
年
度
が
ん
検
診
推
進
事
業
等

　

子
宮
頸
が
ん
検
診
、
乳
が
ん
検
診

お
よ
び
大
腸
が
ん
検
診
の
無
料
ク
ー

ポ
ン
券
を
６
月
末
ご
ろ
に
対
象
者
へ

送
付
し
ま
す
。
必
ず
開
封
し
て
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

＊
平
成
２７
年
４
月
２０
日
現
在
、
越
谷

市
に
住
所
を
有
す
る
方
へ
送
付

し
ま
す

〈
対
象
者
〉　

平
成
２６
年
４
月
２
日

〜
２７
年
４
月
１
日
ま
で
の
間
に
次
の

年
齢
に
な
っ
た
方

⑴
子
宮
頸
が
ん
検
診

①
２０
歳
に
な
っ
た
女
性　

②
２２
・

２７
・
３２
・
３７
歳
に
な
っ
た
女
性
の
う

ち
、
平
成
２１
〜
２６
年
度
に
一
度
も
市

の
子
宮
頸
が
ん
検
診
を
受
け
て
い
な

い
方

⑵
乳
が
ん
検
診

①
４０
歳
に
な
っ
た
女
性　

②
４２
・

４７
・
５２
・
５７
歳
に
な
っ
た
女
性
の
う

ち
、
平
成
２１
〜
２６
年
度
に
一
度
も
市

の
乳
が
ん
検
診
を
受
け
て
い
な
い
方

⑶
大
腸
が
ん
検
診
　

　

４０
・
４５
・
５０
・
５５
・
６０
歳
に
な
っ

た
方

＊
対
象
に
な
る
方
で
、
無
料
ク
ー
ポ

ン
券
が
届
く
前
に
、
今
年
度
の

市
が
実
施
す
る
子
宮
頸
が
ん
検

診
、
乳
が
ん
検
診
、
大
腸
が
ん

検
診
を
受
診
さ
れ
る
方
は
、
必

ず
検
診
の
領
収
書
を
保
管
し
て

お
い
て
く
だ
さ
い

◎
ヘ
ル
シ
ー
ク
ッ
キ
ン
グ

　
「
骨
の
健
康
料
理
教
室
」

a
５
月
２０
日
㈬
、
午
前
１０
時
〜
午
後

１
時　

g
講
話
と
調
理
実
習　

f
２４

人　

h
５
０
０
円　

e
５
月
７
日
㈭

か
ら

◎
男
の
料
理
は
じ
め
の
一
歩

　
（
３
回
コ
ー
ス
）

a
５
月
１８
日
㈪
・
２７
日
㈬
・
６
月
４

日
㈭
の
全
３
回
、
い
ず
れ
も
午
前
１０

時
〜
午
後
１
時　

g
講
話
と
調
理
実

習　

f
２４
人　

h
５
０
０
円　

e
５

月
８
日
㈮
か
ら

●
み
ん
な
で
覚
え
よ
う
！

　

ハ
ッ
ポ
ち
ゃ
ん
体
操
公
開
練
習

　

健
康
づ
く
り
の
た
め
に
あ
な
た
も

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
公
開
練
習

に
参
加
し
ポ
イ
ン
ト
を
た
め
る
と
、

ハ
ッ
ポ
ち
ゃ
ん
グ
ッ
ズ
が
も
ら
え
ま

す
（
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
）
。

a
d
①
５
月
７
日
㈭
…
保
健
セ
ン

タ
ー　

②
２９
日
㈮
…
川
柳
地
区
セ
ン

タ
ー
。
い
ず
れ
も
午
前
１０
時
〜
１１
時

３０
分　

c
飲
み
物
（
水
分
補
給

用
）
、
②
は
室
内
用
運
動
靴　

e
当

日
会
場
へ

◎
言
語
の
教
室

a
毎
月
第
１
･
３
木
曜
日
、
午
前
１０

時
〜
午
後
２
時　

g
集
団
で
行
う
言

語
訓
練
（
健
康
チ
ェ
ッ
ク
、
体
操
、

ゲ
ー
ム
、
季
節
行
事
な
ど
）　

f
市

内
在
住
で
①
②
の
両
方
に
該
当
す
る

方
。①
脳
血
管
疾
患
等
の
後
遺
症
に

よ
り
言
語
に
障
が
い
の
あ
る
方　

②

医
療
保
険
・
介
護
保
険
で
言
語
聴
覚

療
法
を
受
け
て
い
な
い
方　

e
受
付

中
。
詳
し
く
は
保
健
セ
ン
タ
ー
へ

こ
う
く
う

け
い

ベ
ー
タ

え

そ

講

講
座
・
教
室

　

現
在
、
日
本
に
は
９
５
０
万
人

の
糖
尿
病
患
者
が
お
り
、
予
備
群

ま
で
含
め
る
と
２
０
５
０
万
人
と

推
計
さ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、

国
民
病
と
い
え
る
ほ
ど
多
い
病
気

に
も
か
か
わ
ら
ず
、
糖
尿
病
が
疑

わ
れ
る
人
の
４
割
近
く
は
治
療
を

受
け
て
い
ま
せ
ん
。
と
い
う
の

も
、
糖
尿
病
の
初
期
は
自
覚
症
状

が
ほ
と
ん
ど
な
い
の
で
放
置
し
て

い
る
人
が
多
い
か
ら
で
す
。

　

糖
尿
病
と
は
、
す
い
臓
の
β
細

胞
か
ら
分
泌
さ
れ
る
イ
ン
ス
リ
ン

と
い
う
ホ
ル
モ
ン
が
不
足
し
た
り

効
き
に
く
く
な
っ
た
り
し
て
、
血

糖
値
が
高
く
な
っ
た
状
態
が
長
く

続
く
病
気
で
す
。
糖
尿
病
は
、
な

り
や
す
い
体
質
（
遺
伝
要
因
）
に

食
べ
過
ぎ
や
運
動
不
足
な
ど
の
生

活
習
慣
（
環
境
要
因
）
が
重
な
っ

て
発
症
し
ま
す
。

　

高
血
糖
状
態
を
放
置
し
て
お
く

と
全
身
に
さ
ま
ざ
ま
な
合
併
症
が

出
て
き
ま
す
。
糖
尿
病
の
治
療
の

目
標
は
合
併
症
の
予
防
と
い
っ
て

も
過
言
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
糖
尿

病
の
三
大
合
併
症
は
神
経
障
害
、

網
膜
症
、
腎
症
で
す
。
神
経
障
害

の
た
め
傷
の
悪
化
に
気
づ
か
ず
壊

疽
に
な
っ
て
足
を
切
断
す
る
人
は

増
加
し
て
い
ま
す
。
網
膜
症
は
失

明
原
因
の
第
２
位
、
腎
症
は
透
析

導
入
原
因
の
１
位
で
す
。
こ
れ
ら

合
併
症
の
発
症
・
進
行
は
血
糖
値

を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
こ
と
で
予

防
で
き
ま
す
。
糖
尿
病
と
診
断
さ

れ
た
時
点
で
既
に
す
い
臓
の
β
細

胞
が
イ
ン
ス
リ
ン
を
分
泌
す
る
力

は
半
分
に
落
ち
て
い
ま
す
か
ら
、

で
き
る
だ
け
早
く
糖
尿
病
を
発
見

し
治
療
を
行
う
必
要
が
あ
り
ま

す
。

　

糖
尿
病
の
治
療
は
食
事
療
法
と

運
動
療
法
が
基
本
で
、
こ
れ
ら
を

し
っ
か
り
行
う
こ
と
で
薬
物
療
法

を
し
な
く
て
も
血
糖
値
を
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
で
き
る
方
は
た
く
さ
ん
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

　

薬
物
療
法
に
は
飲
み
薬
の
治
療

と
イ
ン
ス
リ
ン
等
の
注
射
の
治
療

が
あ
り
ま
す
。
糖
尿
病
の
治
療
薬

は
ど
ん
ど
ん
新
し
い
薬
が
開
発
さ

れ
て
い
て
、
以
前
よ
り
は
血
糖
値

を
下
げ
る
の
が
難
し
く
な
く
な
っ

て
い
ま
す
。

　

食
事
療
法
と
運
動
療
法
を
基
本

に
、
薬
物
療
法
を
う
ま
く
組
み
合

わ
せ
な
が
ら
、
血
糖
値
を
良
好
に

保
ち
健
康
な
人
と
変
わ
ら
な
い
生

活
を
送
り
ま
し
ょ
う
。

　

が
ん
検
診
を
受
診
し
ま
し
ょ
う

B
市
民
健
康
課（
保
健
セ
ン
タ
ー
）☎
９
７
８
＝
３
５
１
１

◆
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
（
無
料
）

　

市
内
在
住
の
方
で
次
の
す
べ
て

に
該
当
す
る
方
は
、
平
成
２８
年
３

月
３１
日
ま
で
の
期
間
、
市
が
委
託

し
た
医
療
機
関
で
無
料
の
肝
炎
ウ

イ
ル
ス
検
査
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

f
①
２０
歳
以
上
の
方　

②
保
健
セ

ン
タ
ー
が
実
施
す
る
検
診
や
職
場

の
健
康
診
断
等
で
肝
炎
ウ
イ
ル
ス

検
査
を
受
け
る
機
会
の
な
い
方

b
保
健
総
務
課
☎
９
７
３
＝
７
５

３
１

◆
風
し
ん
抗
体
検
査
（
無
料
）

　

市
内
在
住
の
方
で
次
の
い
ず
れ

か
に
該
当
す
る
方
は
、
平
成
２８
年

３
月
３１
日
ま
で
の
期
間
、
市
が
委

託
し
た
医
療
機
関
で
、
無
料
の
風

し
ん
抗
体
検
査
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

f
①
妊
娠
を
希
望
す
る
１６
歳
〜
５０

歳
未
満
の
女
性　

②
①
の
配
偶
者

ま
た
は
風
し
ん
抗
体
値
が
低
い
妊

婦
の
配
偶
者

＊
風
し
ん
に
つ
い
て
過
去
に
抗
体

検
査
を
受
け
た
こ
と
が
あ
る

方
、
予
防
接
種
歴
が
あ
る
方
、

確
定
診
断
を
受
け
た
既
応
歴
が

あ
る
方
は
対
象
と
な
り
ま
せ
ん

b
保
健
総
務
課
☎
９
７
３
＝
７
５

３
１

　

越
谷
レ
イ
ク
タ
ウ
ン
献
血
ル
ー

ム
（
☎
０
１
２
０
＝
１
３
７
＝
３
７

９
）
で
献
血
が
で
き
ま
す
。
全
血
は

午
前
１０
時
〜
午
後
５
時
３０
分
。
成

分
献
血
は
午
前
１０
時
〜
午
後
０
時

３０
分
、
午
後
２
時
〜
４
時
３０
分

保
健
所
か
ら
の

お
知
ら
せ

第20回

歯
科
健
康

　
　
フ
ェ
ア

歯
科
健
康

　
　
フ
ェ
ア

a
６
月
７
日
㈰
、
午
前
１０
時
〜
午

後
３
時　

d
保
健
セ
ン
タ
ー　

g

各
種
表
彰
、
フ
ッ
化
物
塗
布
、
歯

科
健
診
、
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
指
導
、

歯
科
技
工
物
展
示
、
児
童
生
徒
の

図
画
ポ
ス
タ
ー
標
語
展
示
、
使
用

済
み
歯
ブ
ラ
シ
交
換
、
歯
周
病
検

査
、
う
蝕
活
動
検
査
、
歯
と
食
生

活
に
つ
い
て
、
口
腔
内
乾
燥
検

査
、
口
腔
内
細
菌
観
察
等　

e
直

接
会
場
へ
。
必
ず
公
共
交
通
機
関

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
フ
ッ
化
物

塗
布
は
時
間
帯
指
定
整
理
券
を
配

布
し
ま
す

●
口
腔
が
ん
検
診
を
行
い
ま
す

　
（
東
京
歯
科
大
学
千
葉
病
院

　

口
腔
外
科
協
力
）

　

口
腔
が
ん
は
、
長
期
に
わ
た
っ

て
放
置
し
て
い
る
と
舌
や
顎
の
骨

を
切
除
し
た
り
、
最
悪
の
場
合
は

死
に
至
る
怖
い
病
気
で
す
。
口
内

炎
が
で
き
て
治
ら
な
い
、
舌
が
痛

い
等
の
症
状
の
あ
る
方
は
、
ぜ
ひ

検
診
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

a
午
前
１０
時
〜
午
後
２
時
３０
分

（
時
間
指
定
は
で
き
ま
せ
ん
）　

f
市
内
在
住
の
４０
歳
以
上
の
方
６０

人　

h
無
料　

e
５
月
１３
日
㈬
ま

で
に
は
が
き
に
口
腔
が
ん
検
診
希

望
と
書
い
て
、
住
所
・
氏
名
・
生

年
月
日
・
電
話
番
号
を
記
入
し
左

記
へ
（
抽
選
）
。
検
診
を
受
け
る

方
に
受
診
券
（
予
約
票
）
を
送
り

ま
す

b
越
谷
市
歯
科
医
師
会
事
務
局

（
〠
343
＝
０
０
２
２
東
大
沢
１
の

１２
の
１
保
健
セ
ン
タ
ー
３
階
）
☎

９
７
８
＝
０
０
１
１

胃
が
ん
検
診
、
大
腸
が
ん
検
診
、

子
宮
頸
が
ん
検
診
、
肺
が
ん
・
結

核
検
診
（
施
設
）
が
始
ま
り
ま
す


