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528
　

死
因
第
３
位
に
な
っ
た

肺
炎
の
予
防
法
に
つ
い
て

「
ロ
コ
モ
予
防
チ
ャ
レ
ン
ジ
教
室
」

で
ロ
コ
モ
を
知
り
、
予
防
の
た
め
の
生

活
習
慣
に
つ
い
て
学
び
ま
せ
ん
か
。

a
１２
月
２
日
㈬
・
１
月
１３
日
㈬
・
２

月
３
日
㈬
（
全
３
回
）
、
午
前
１０
時

〜
正
午　

g
①
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン

ド
ロ
ー
ム
に
つ
い
て
の
講
義　

②
筋

力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
体
操
の
実
演　

③
体
力
測
定　

f
４０
歳
以
上
の
市
民

の
方
２０
人　

c
運
動
の
で
き
る
服

装
、
運
動
靴
、
水
分
補
給
用
の
飲
み

物
、
タ
オ
ル　

e
１１
月
１８
日
㈬
か
ら

◎
そ
う
だ
っ
た
の
か
！

　

健
診
結
果
の
上
手
な
見
方

　

〜
特
定
健
診
結
果
説
明
会
〜

a
①
１１
月
２６
日
㈭
、
午
後
２
時
〜
４

時　

②
１
月
１９
日
㈫
、
午
後
１
時
３０

分
〜
３
時
３０
分　

d
中
央
市
民
会
館

　

g
医
師
に
よ
る
講
話
と
質
疑
応

答
。
①
の
講
師
は
花
田
内
科
ク
リ

ニ
ッ
ク
の
今
村
隆
明
さ
ん
、
②
の
講

師
は
越
谷
津
田
医
院
の
津
田
達
広
さ

ん　

f
各
１
０
０
人　

c
健
康
診
査

の
結
果
、
筆
記
用
具　

e
①
１１
月
５

日
㈭
か
ら
、
②
１２
月
８
日
㈫
か
ら
電

話
で
保
健
セ
ン
タ
ー
ま
た
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
電
子
申
請

●
み
ん
な
で
覚
え
よ
う
！

　

ハ
ッ
ポ
ち
ゃ
ん
体
操
公
開
練
習

　

健
康
づ
く
り
の
た
め
に
あ
な
た
も

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
公
開
練
習

に
参
加
し
ポ
イ
ン
ト
を
貯
め
る
と
、

ハ
ッ
ポ
ち
ゃ
ん
グ
ッ
ズ
が
も
ら
え
ま

す
（
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
）
。
ぜ

ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。　

d
a
▽
蒲
生
地
区
セ
ン
タ
ー
…
１１
月

１６
日
㈪　

▽
新
方
地
区
セ
ン
タ
ー
…

１１
月
２７
日
㈮　

▽
増
林
地
区
セ
ン

タ
ー
…
１２
月
４
日
㈮
、
い
ず
れ
も
午

前
１０
時
〜
１１
時
３０
分　

c
飲
み
物

（
水
分
補
給
用
）　

e
当
日
会
場
へ

●
全
国
糖
尿
病
週
間

　

国
連
は
１１
月
１４
日
を
「
世
界
糖
尿

病
デ
ー
」
と
定
め
て
い
ま
す
。
日
本

で
は
、
１１
月
１４
日
を
含
む
１
週
間
を

「
全
国
糖
尿
病
週
間
」
と
し
、
さ
ま

ざ
ま
な
啓
発
運
動
を
行
っ
て
い
ま

す
。
市
で
も
、
糖
尿
病
を
は
じ
め
と

し
た
生
活
習
慣
病
予
防
に
関
す
る
教

室
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

糖
尿
病
は
、
初
期
の
段
階
で
は
ほ

と
ん
ど
自
覚
症
状
が
あ
り
ま
せ
ん

が
、
放
っ
て
お
く
と
重
大
な
合
併
症

を
引
き
起
こ
す
病
気
で
す
。
年
に
一

度
は
健
診
を
受
け
、
空
腹
時
血
糖
や

Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
（
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
・

エ
ー
・
ワ
ン
・
シ
ー
）
の
値
を
確
認

し
ま
し
ょ
う
。

◎
生
活
習
慣
病
予
防
セ
ミ
ナ
ー

a
g
e
表
2
の
と
お
り　

d
中
央
市

民
会
館
５
階
第
４
〜
６
会
議
室　

f

各
１
０
０
人　

c
健
康
診
査
の
結

果
、
筆
記
用
具

◎
ヘ
ル
シ
ー
ク
ッ
キ
ン
グ「
ひ
と
工

　

夫
で
お
い
し
い
減
塩
料
理
教
室
」

a
１１
月
２５
日
㈬
、
午
前
１０
時
〜
午
後

１
時　

g
講
話
と
調
理
実
習　

f
２４

人　

h
５
０
０
円　

e
１１
月
１１
日
㈬

か
ら

◎
野
菜
料
理
教
室

d
a
①
保
健
セ
ン
タ
ー
…
１１
月
１８
日

㈬
、
午
前
１０
時
〜
午
後
１
時　

②

越
ヶ
谷
地
区
セ
ン
タ
ー
…
１２
月
２
日

㈬
、
午
前
１０
時
〜
午
後
１
時
（
①
と

②
は
同
じ
内
容
で
す
）　

g
ヘ
ル
ス

メ
イ
ト
（
食
生
活
改
善
推
進
員
）
に
よ

る
講
話
と
調
理
実
習　

f
各
２０
人　

h
４
０
０
円　

e
１１
月
６
日
㈮
か
ら

◎
男
の
料
理
教
室（
３
回
コ
ー
ス
）　

　
「
炊
飯
と
出
汁（
だ
し
）を
学
ぶ
」

a
１１
月
２７
日
㈮
・
１２
月
４
日
㈮
・
１１

日
㈮
、
午
前
１０
時
〜
午
後
１
時　

g

講
話
と
調
理
実
習　

f
２４
人　

h
５

０
０
円　

e
１１
月
６
日
㈮
か
ら

◆
認
知
症
の
理
解
を
深
め
る

　

〜
予
防
と
対
策
〜

a
１１
月
２８
日
㈯
、
午
後
２
時
〜
４
時

　

d
順
天
堂
越
谷
病
院
集
会
ホ
ー
ル

　

g
講
師
は
順
天
堂
大
学
医
学
部
・

大
学
院
医
学
研
究
科
准
教
授
の
柴
田

展
人
さ
ん　

h
無
料　

e
当
日
会
場

へ　

b
順
天
堂
精
神
医
学
研
究
所
☎

９
７
８
＝
８
５
９
５

　

厚
生
労
働
省
の
人
口
動
態
統
計

に
よ
る
と
肺
炎
は
国
民
の
死
因
第

３
位
で
す
。
肺
炎
は
重
症
化
す
る

と
命
に
か
か
わ
る
病
気
で
す
。
年

齢
や
体
力
に
よ
っ
て
は
発
熱
や

咳
、
胸
の
痛
み
な
ど
典
型
的
な
症

状
が
は
っ
き
り
し
な
い
こ
と
が
あ

り
注
意
が
必
要
で
す
。
発
熱
を
伴

わ
な
い
長
引
く
咳
は
喘
息
と
思
わ

れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
胸
部

の
Ｃ
Ｔ
ス
キ
ャ
ン
や
血
液
検
査
で

診
断
が
つ
き
ま
す
。

　

肺
炎
の
原
因
菌
で
最
も
多
い
の

は
肺
炎
球
菌
で
す
。
高
齢
者
や
２

歳
以
上
の
基
礎
疾
患
の
あ
る
小
児

に
は
、
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
接
種

が
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。
去
年
の

１０
月
か
ら
高
齢
者
の
定
期
接
種
の

制
度
が
始
ま
り
ま
し
た
。
対
象
者

は
年
度
に
よ
っ
て
決
め
ら
れ
て
い

ま
す
。

　

肺
炎
球
菌
も
含
め
て
肺
炎
の
原

因
と
な
る
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
は
人

の
体
や
日
常
生
活
の
場
に
季
節
に

関
係
な
く
存
在
し
ま
す
。
最
近
提

案
さ
れ
て
い
る
肺
炎
の
予
防
法
を

紹
介
し
ま
す
。『
①
朝
起
き
た
ら
歯

磨
き
を
し
ま
し
ょ
う
』…
口
の
中
の

歯
周
病
菌
な
ど
の
細
菌
は
唾
液
の

少
な
い
就
寝
中
に
増
殖
し
ま
す
。

そ
の
ま
ま
食
事
を
す
れ
ば
そ
れ
ら

の
細
菌
を
飲
み
込
ん
で
し
ま
い
ま

す
。
会
話
を
す
れ
ば
唾
液
の
中
に

混
じ
っ
た
細
菌
を
気
道
に
吸
い
込

ん
で
し
ま
い
ま
す
。
起
床
後
う
が

い
や
歯
磨
き
を
し
て
か
ら
飲
ん
だ

り
食
べ
た
り
し
ゃ
べ
っ
た
り
す
る

習
慣
を
身
に
つ
け
ま
し
ょ
う
。『
②

ト
イ
レ
は
済
ん
だ
ら
す
ぐ
に
蓋
を

し
て
流
し
ま
し
ょ
う
』…
ト
イ
レ
で

水
を
流
す
と
飛
ま
つ
が
あ
が
り
、

細
菌
が
空
気
中
に
浮
遊
し
て
口
腔

や
鼻
か
ら
気
道
に
吸
わ
れ
ま
す
。

予
防
の
た
め
に
ト
イ
レ
の
蓋
を
し

て
か
ら
水
を
流
す
よ
う
に
習
慣
化

し
ま
し
ょ
う
。
ト
イ
レ
の
中
で
お

し
ゃ
べ
り
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。『
③
誤
嚥
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ

う
』…
年
を
と
る
と
飲
み
こ
む
力
や

咳
反
射
が
弱
く
な
り
、
食
べ
物
や

唾
液
が
誤
っ
て
気
管
内
に
入
っ
て

し
ま
う
事
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
と

一
緒
に
口
の
中
の
細
菌
が
気
管
に

入
っ
て
肺
炎
の
原
因
に
な
り
ま

す
。
食
事
は
ゆ
っ
く
り
と
よ
く
か

ん
で
、
し
ゃ
べ
る
の
は
口
の
中
の

食
べ
物
を
飲
み
込
ん
で
か
ら
に
し

ま
し
ょ
う
。

　

こ
れ
か
ら
の
季
節
、
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
や
風
邪
の
後
に
肺
炎
に
か

か
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
故
に
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
や
風
邪
の
予
防
は

大
事
で
す
。
外
出
後
の
手
洗
い
や

う
が
い
、
人
混
み
で
の
マ
ス
ク
の

着
用
を
励
行
し
ま
し
ょ
う
。

　 12
面
か
ら
続
き

内　容　・　講　師 日　時 申込み

受付中

11/6㈮
から

12/4㈮
から

11/11㈬
10:00～12:00

12/10㈭
13:30～15:30

12/17㈭
13:30～15:30

高いとなぜいけない？
高血圧予防セミナー
おおさとファミリークリニック
医師の鈴木一隆さん

知って防ごう突然死！
心臓病予防セミナー
松尾医院医師の松尾一可さん

脳卒中の前兆にご注意！
脳卒中予防セミナー
蒲生天神橋クリニック
医師の長谷川浩一さん

表2　生活習慣病予防セミナー日程表

◆
中
核
市
・
越
谷　

移
行
記
念

『
Ｓ
Ａ
Ｉ
Ｔ
Ａ
Ｍ
Ａ
心
の
健
康

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
Ｉ
Ｎ
越
谷
』

子
ど
も
の
ス
マ
ホ　

ど
う
し
て

る
？

　

手
話
通
訳
・
要
約
筆
記
あ
り

　

今
や
ス
マ
ホ
は
生
活
に
欠
か
せ

な
い
も
の
に
な
っ
て
い
ま
す
。子
ど

も
の
ス
マ
ホ
の
使
い
方
が
気
に
な

る
、注
意
す
る
と
キ
レ
る
な
ど
へ

の
対
応
に
つ
い
て
、ネ
ッ
ト
依
存
治

療
専
門
の
医
師
が
講
演
し
ま
す
。

a
１２
月
１３
日
㈰
、
午
後
１
時
３０
分

〜
４
時　

d
中
央
市
民
会
館
劇
場

　

g
第
１
部
…
心
の
健
康
に
関
す

る
図
画
コ
ン
ク
ー
ル
賞
状
授
与　

第
２
部
…
講
演
会
「
子
ど
も
の
ス

マ
ホ
依
存
に
つ
い
て
」
講
師
は
国

立
久
里
浜
医
療
セ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

依
存
治
療
研
究
部
門
の
中
山
秀
紀

さ
ん　

f
県
民
３
３
２
人　

e
当

日
会
場
へ　

h
無
料　

b
精
神
保

健
支
援
室
☎
９
６
３
＝
９
２
１
４

◆
秋
か
ら
冬
に
流
行
す
る
感
染
症

　

〜
手
洗
い
や
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
で

　

予
防
〜

　

毎
年
、
秋
か
ら
冬
に
は
、
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど
の
咳
・
熱
等
の

呼
吸
器
症
状
を
主
と
す
る
感
染
症

や
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
な
ど
に
よ
る
下

痢
、
お
う
吐
、
腹
痛
、
発
熱
等
を

主
と
す
る
感
染
性
胃
腸
炎
な
ど
が

流
行
し
ま
す
。

　

次
の
ポ
イ
ン
ト
に
注
意
し
て
、

感
染
症
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

▽
手
洗
い
、
う
が
い
…
外
か
ら

帰
っ
た
と
き
、
調
理
前
、
食
事

前
、
ペ
ッ
ト
と
遊
ん
だ
後
や
掃
除

の
後
、
ト
イ
レ
の
後
な
ど
に
は
必

ず
手
を
洗
い
ま
し
ょ
う

▽
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
…
咳
な
ど
の
症

状
が
あ
る
人
は
マ
ス
ク
を
着
用

し
、
咳
や
く
し
ゃ
み
を
す
る
と
き

は
口
と
鼻
を
テ
ィ
ッ
シ
ュ
等
で
押

さ
え
ま
し
ょ
う　

▽
手
ふ
き
タ
オ
ル
、
調
理
器
具
な

ど
を
清
潔
に
保
ち
、
食
品
は
十
分

加
熱
し
ま
し
ょ
う　

▽
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
や
十
分

な
睡
眠
を
心
が
け
、
体
の
抵
抗
力

を
高
め
ま
し
ょ
う

▽
症
状
が
出
た
と
き
は
早
め
の
受

診
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
接
種
も

積
極
的
に
受
け
ま
し
ょ
う

b
保
健
総
務
課
☎
９
７
３
＝
７
５

３
１

a
１１
月
２０
日
㈮
、
午
前
１０
時
〜
１１

時
４５
分
、
午
後
１
時
〜
４
時　

d

市
役
所
本
庁
舎
１
階
ロ
ビ
ー　

b

保
健
総
務
課
☎
９
７
３
＝
７
５
３

０
　

ま
た
、
越
谷
レ
イ
ク
タ
ウ
ン
献

血
ル
ー
ム
（
☎
０
１
２
０
＝
１
３

７
＝
３
７
９
）
で
も
献
血
が
で
き

ま
す
。
全
血
は
午
前
１０
時
〜
午
後

５
時
３０
分
、
成
分
献
血
は
午
前
１０

時
〜
午
後
４
時
３０
分
で
す
。
そ
の

ほ
か
の
献
血
で
き
る
場
所
は
、
日

本
赤
十
字
社
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

検
索
で
き
ま
す
。

保
健
所
か
ら
の

お
知
ら
せ

a
１２
月
６
日
㈰
、
午
後
１
時
〜
４

時
（
開
場
は
午
後
０
時
３０
分
）　

d
中
央
市
民
会
館
劇
場　

g
▽
第

１
部
…
講
演
「
が
ん
哲
学
外
来
〜

自
分
の
生
き
方
を
静
思
し
す
る

〜
」
講
師
は
順
天
堂
大
学
医
学
部

病
理
・
腫
瘍
学
講
座
教
授
の
樋
野

興
夫
さ
ん　

▽
第
２
部
…
治
療
が

終
了
し
た
段
階
で
、
ど
の
よ
う
な

選
択
を
し
た
ら
、
よ
り
良
い
生
き

方
が
出
来
る
の
か
？　

寸
劇
風
で

お
伝
え
し
ま
す　

h
無
料　

e
当

日
会
場
へ　

b
（
一
社
）
越
谷
市

医
師
会
立
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
☎
９
６
７
＝
０
０
０
５

市
民
講
座

市
民
講
座

「
が
ん
に
な
っ
て
も
自
分
ら
し
く

生
き
る
た
め
に
」〜
自
分
の
生
き

方
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
〜

「
が
ん
に
な
っ
て
も
自
分
ら
し
く

生
き
る
た
め
に
」〜
自
分
の
生
き

方
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
〜

第７回


