
講師の羽成幸子さん

は

な
り
さ
ち
こ

と　
　
　

さ
か　
　
　
　
　

か
お
る

あ
ふ
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ま
ず
は

　「
か
か
り
つ
け
医
」

◎
予
防
し
よ
う
！「
糖
尿
病
講
座
」

a
１
月
２９
日
㈮
、
午
前
１０
時
〜
１１
時

　

g
糖
尿
病
を
予
防
す
る
食
生
活　

f
１０
人　

e
受
付
中

◎
第
34
回
越
谷
市
学
校
給
食
研
究

　

協
議
大
会
・
食
育
講
演
会

　
「
魚
ぎ
ら
い
を
減
ら
し
た
い
！
」

　

―
食
卓
に
も
っ
と
お
魚
を
―

a
１
月
２２
日
㈮
、
午
後
１
時
１０
分
〜

２
時
５０
分
（
午
後
０
時
５０
分
受
付
開

始
）　

d
中
央
市
民
会
館　

g
東
京

海
洋
大
学
客
員
教
授
で
㈱
ウ
エ
カ
ツ

水
産
代
表
取
締
役
の
上
田
勝
彦
さ
ん

に
よ
る
講
演
。
手
話
通
訳
・
要
約
筆

記
あ
り　

f
市
内
在
住
の
方
１
０
０

人
。
託
児
あ
り
（
予
約
制
）　

h
無

料　

e
受
付
中

＊
午
後
３
時
か
ら
、
北
越
谷
小
学
校

Ｐ
Ｔ
Ａ
、
北
陽
中
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ

に
よ
る
研
究
発
表
、
栄
養
教
諭

に
よ
る
実
践
発
表
が
あ
り
ま
す

◎
ヘ
ル
シ
ー
ク
ッ
キ
ン
グ

　
「
冬
を
味
わ
う
料
理
」

a
１
月
１８
日
㈪
、
午
前
１０
時
〜
午
後

１
時　

g
講
話
と
調
理
実
習　

f
２４

人　

h
５
０
０
円　

e
１
月
７
日
㈭

か
ら

◎
楽
し
く
作
っ
て
お
い
し
く
食
べ
よ

　

う
！　
「
男
性
料
理
教
室
」

a
１
月
２２
日
㈮
、
午
前
１０
時
〜
午
後

１
時　

g
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
（
食
生
活

改
善
推
進
員
）
に
よ
る
講
話
と
調
理

実
習　

f
３０
人　

h
４
０
０
円　

e

１
月
８
日
㈮
か
ら

◎
40
代
〜
50
代
の
貴
女
に

　
『
Ｋ
ｉ
・
Ｒ
ｅ
・
Ｉ
の
ス
ス
メ
』　

　
〜
更
年
期
と
う
ま
く
付
き
合
お
う
〜

　

女
性
の
た
め
の
健
康
を
学
ぶ
講
座

の
一
部
を
公
開
し
ま
す
。

a
d
g
左
表
の
と
お
り　

f
市
内
在

住
の
女
性　

c
筆
記
用
具　

e
受
付

中

●
み
ん
な
で
覚
え
よ
う
！

　

ハ
ッ
ポ
ち
ゃ
ん
体
操
公
開
練
習

a
d
①
桜
井
地
区
セ
ン
タ
ー
…
１
月

８
日
㈮　

②
荻
島
地
区
セ
ン
タ
ー
…

１
月
１５
日
㈮　

③
大
沢
地
区
セ
ン

タ
ー
…
２
月
５
日
㈮
、
い
ず
れ
も
午

前
１０
時
〜
１１
時
３０
分　

c
飲
み
物

（
水
分
補
給
用
）
、
③
は
室
内
用
の

運
動
靴　

e
当
日
会
場
へ

◎
ヘ
ル
シ
ー
キ
ッ
ズ
ス
ク
ー
ル

a
①
２
月
１
日
㈪　

②
５
日
㈮
、
午
前

１０
時
〜
１１
時
３０
分
（
全
２
回
）　

g

①
親
子
で
運
動　

②
食
生
活
・
歯
科
保

健　

f
２
歳
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者
２５

組　

c
飲
み
物
、
筆
記
用
具
、
歯
ブ
ラ

シ
（
２
日
目
）　

e
１
月
７
日
㈭
か
ら

◎
健
康
ア
ッ
プ
！

　

か
ん
た
ん
運
動
セ
ミ
ナ
ー

a
１
月
２２
日
㈮
、
午
後
２
時
〜
４
時

　

d
中
央
市
民
会
館　

g
県
民
健
康

福
祉
村
の
健
康
運
動
実
践
指
導
者
に

よ
る
運
動
に
つ
い
て
の
講
話
と
実
践

　

f
運
動
制
限
の
な
い
市
内
在
住
の

方
４０
人　

c
運
動
の
で
き
る
服
装
、

飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
筆
記
用
具　

e

受
付
中

　

謹
ん
で
新
年
の
お
慶
び
を
申
し

上
げ
ま
す
。
市
民
の
皆
様
方
が
今

年
も
健
康
で
、
平
穏
で
有
意
義
な

一
年
を
送
ら
れ
る
事
を
祈
念
し
て

お
り
ま
す
。
私
た
ち
越
谷
市
医
師

会
会
員
３
４
０
人
は
今
年
も
市
民

の
健
康
と
命
を
守
る
と
い
う
責
務

に
全
力
を
挙
げ
て
取
り
組
ん
で
行

き
ま
す
。

　

新
年
に
当
た
っ
て
理
想
的
な
医

療
の
か
か
り
方
に
つ
い
て
お
話
し

ま
す
。
市
内
に
は
、
か
か
り
つ
け

機
能
を
持
つ
診
療
所
お
よ
び
中
小

病
院
と
、
市
立
病
院
、
獨
協
越
谷

病
院
の
二
つ
の
大
病
院
が
あ
り
ま

す
。
現
実
問
題
と
し
て
大
病
院

は
、
患
者
さ
ん
で
溢
れ
、
外
来
待

ち
時
間
が
長
く
、
一
日
仕
事
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
一
方
、
忙

し
い
の
で
医
師
、
看
護
師
の
勤
務

も
過
酷
に
な
り
本
来
の
大
病
院
の

機
能
を
十
分
に
果
た
せ
な
い
ま
ま

で
す
。
大
病
院
の
本
来
の
機
能
に

は
救
急
医
療
、
開
業
医
で
は
診
断

と
治
療
が
困
難
な
症
例
の
診
察
、

新
生
児
・
未
熟
児
等
の
特
殊
医

療
、
災
害
医
療
な
ど
が
挙
げ
ら
れ

ま
す
。
大
病
院
本
来
の
機
能
を
果

た
す
た
め
に
は
、
安
心
だ
か
ら
と

い
う
理
由
で
患
者
さ
ん
が
風
邪
で

も
何
で
も
大
病
院
を
受
診
す
る
傾

向
を
少
し
で
も
控
え
て
頂
く
事
で

す
。
そ
し
て
何
で
も
相
談
で
き
る

「
か
か
り
つ
け
医
」
を
見
つ
け
、

そ
こ
の
診
察
を
受
け
て
下
さ
い
。

必
要
と
判
断
す
れ
ば
直
ぐ
に
大
病

院
を
紹
介
し
て
く
れ
ま
す
。

　

そ
の
た
め
に
私
た
ち
開
業
医
も

患
者
さ
ん
の
信
頼
に
応
え
る
よ
う

に
研
さ
ん
を
積
ま
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。
各
自
の
所
属
学
会
へ
の

参
加
は
も
ち
ろ
ん
、
医
師
会
は
毎

月
学
術
講
演
会
を
開
き
著
名
な
先

生
を
お
呼
び
し
て
、
講
演
後
も
治

療
に
難
渋
し
た
症
例
な
ど
で
活
発

な
意
見
交
換
を
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、
医
療
事
故
を
防
ぐ
た
め
年
に

一
回
医
療
事
故
防
止
対
策
研
修
会

も
開
催
し
、
医
師
や
看
護
師
、
事

務
職
員
な
ど
が
多
数
参
加
し
て
い

ま
す
。

　

そ
し
て
一
般
開
業
医
の
診
察
時

間
は
多
彩
で
す
。
早
朝
、
午
後
５

時
以
降
、
日
曜
日
、
土
曜
日
午
後

な
ど
の
時
間
に
診
察
し
て
い
る
医

療
機
関
が
た
く
さ
ん
あ
り
、
市
、

医
師
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
検

索
で
き
ま
す
。
言
う
ま
で
も
あ
り

ま
せ
ん
が
、
越
谷
市
に
は
夜
間
急

患
診
療
所
が
あ
り
、
３
６
５
日
年

中
無
休
で
午
後
８
時
か
ら
１１
時
ま

で
診
察
し
て
い
ま
す
。
探
せ
ば
大

体
か
か
り
た
い
時
に
診
察
し
て
い

る
医
療
機
関
を
見
つ
け
る
事
が
で

き
ま
す
。

　

何
で
も
か
ん
で
も
大
病
院
で
は

無
く
、
ま
ず
「
か
か
り
つ
け
医
」

を
受
診
し
て
下
さ
い
。
こ
の
習
慣

が
根
付
け
ば
越
谷
市
の
医
療
は

も
っ
と
良
く
な
る
は
ず
で
す
。

　

講

講
座
・
教
室

日時 会場 内容・講師

保
健
所
か
ら
の
お
知
ら
せ

介
護
家
族
の
た
め
の
こ
こ
ろ
の
ケ
ア
教
室

　
　
　
　
　
〜
介
護
す
る
コ
ツ
　
さ
れ
る
コ
ツ
〜

ひ
き
こ
も
り
家
族
の

　
　
　
　
　
　
　
集
い

＊原則、上記の書類等がそろっていれば、申請・請求のお手続きは１回で済みます
＊申請の際に、申請書、請求書を記入してください。国保の方のみ、問診票の記入が必要です
＊人間ドックの助成を受けた年度は越谷市で実施する特定健康診査・後期高齢者健康診査を受診する
　ことはできません。助成後に受診が判明した場合、助成金を返還していただきます
＊申請・請求は越谷市役所へお越しください。出張所、地区センターでは受付できません
＊２７年度末に受診したため年度内に受診結果が添付できない場合は、事前に下記へご連絡ください
B国民健康保険課（第二庁舎１階）
　【国民健康保険に加入の方】給付担当☎９６３－９１５４
　【後期高齢者医療制度に加入の方】後期高齢者医療担当☎９６３－９１７０

a
１
月
２５
日
㈪
、
午
後
２
時
〜
４

時
（
午
後
１
時
３０
分
開
場
）　

d

中
央
市
民
会
館
４
階
第
１５
〜
１８
会

議
室　

g
講
師
に
よ
る
介
護
体
験

談
、
介
護
す
る
方
の
心
身
の
健
康

に
つ
い
て
の
講
話
。
講
師
は
カ
ウ

ン
セ
ラ
ー
で
エ
ッ
セ
イ
ス
ト
の
羽

成
幸
子
さ
ん　

f
市
内
在
住
で
家

族
を
介
護
し
て
い
る
方
、
ま
た
は

介
護
に
携
わ
る
予
定
の
あ
る
方
１

０
０
人　

h
無
料　

e
１
月
６
日

㈬
、
午
前
９
時
か
ら
電
話
ま
た
は

直
接
左
記
へ　

b
福
祉
推
進
課　

地
域
包
括
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
☎

９
６
３
＝
９
１
６
３

１月26日（火）
13：30～
　　15：30

2月19日（金）
10：00～
　　12：00

ほっと
越谷

保健
センター

自分のカラダと向き合おう！
～知ってほしい！
　40代からのカラダの変化～
堀中医院医師の堀中俊孝さん

これからの未来予想図を
描いてみよう
～40代からを
　いきいき過ごすために～
埼玉県立大学の兼宗美幸さん

平成２７年度の人間ドック検診料助成の
申請・請求は３月３１日（木）までです

　

ひ
き
こ
も
り
状
態
の
方
を
抱
え

る
ご
家
族
同
士
が
、
同
じ
立
場
で

体
験
や
思
い
を
語
り
合
う
こ
と
の

で
き
る
場
で
す
。

a
２
月
２
日
㈫
、
午
後
２
時
〜
４

時　

d
市
役
所
第
三
庁
舎
５
階
第

５
会
議
室　

f
市
内
在
住
の
方
３０

人　

c
筆
記
用
具　

e
１
月
１２
日

㈫
、
午
前
９
時
か
ら
電
話
で
左
記

へ　

b
精
神
保
健
支
援
室
☎
９
６

３
＝
９
２
１
４

g
越
谷
レ
イ
ク
タ
ウ
ン
献
血
ル
ー

ム
（
☎
０
１
２
０
＝
１
３
７
＝
３

７
９
）
で
献
血
が
で
き
ま
す
。
全

血
は
午
前
１０
時
〜
午
後
５
時
３０

分
、
成
分
献
血
は
午
前
１０
時
〜
午

後
４
時
３０
分
で
す
。
そ
の
ほ
か
の

献
血
で
き
る
場
所
は
、
日
本
赤
十

字
社
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
検
索
で

き
ま
す　

b
保
健
総
務
課
☎
９
７

３
＝
７
５
３
０

登
　
坂
　
　
薫

越
谷
市
医
師
会

会
長

越谷市国民健康保険・後期高齢者医療制度

　被保険者の健康の保持増進を図るため、国民健康保険（実施年度中40
歳以上の方）または後期高齢者医療制度加入者の人間ドックに要した費
用の一部を助成します。

対 象 者

助成金額

助成要件

申請方法
請求方法

国民健康保険 後期高齢者医療制度
年度年齢４０歳以上で越谷市国民健康
保険に加入の方

　　　　　平成２７年度に受診した人間ドックの検診料に要した費用で
　　　　　１０，０００円を限度とし、１人につき一年度に１回の助成

・国民健康保険税または後期高齢者医療保険料に滞納がないこと
・人間ドックの検査項目に特定健診の基本的な検査項目を含むこと
・助成を受ける年度の特定健診または後期高齢者健診を受診していないこと

人間ドックを受診したら申請書に次の書類を添付して申請・請求してください。
持参していただくものは以下のとおりです。
国保・後期共通　①保険証　②検診機関で発行された人間ドック検診料の領収証(原本)
　　　　　　　③検診機関で発行された人間ドック検診結果の写し
国保の方　世帯主の印鑑、世帯主名義の振込先口座情報のわかるもの
後期の方　受診者の印鑑、受診者名義の振込先口座情報のわかるもの

越谷市で資格を有する後期高齢者医療
制度に加入の方


