
い
き
る
っ
て
、あ
っ
た
か
い

　

９
月
１０
〜
１６
日
は

　
「
自
殺
予
防
週
間
」で
す
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●
ハ
ッ
ポ
ち
ゃ
ん
体
操
公
開
練
習

　

公
開
練
習
に
参
加
し
ポ
イ
ン
ト
を

貯
め
る
と
、
ハ
ッ
ポ
ち
ゃ
ん
グ
ッ
ズ

が
も
ら
え
ま
す
（
数
に
限
り
が
あ
り

ま
す
）
。

d
a
増
林
地
区
セ
ン
タ
ー
…
①
９
月

８
日
㈭　

②
北
越
谷
地
区
セ
ン
タ
ー

…
９
月
１６
日
㈮　

③
大
袋
地
区
セ
ン

タ
ー
…
１０
月
７
日
㈮
。
い
ず
れ
も
午

前
１０
時
〜
１１
時
３０
分　

c
水
分
補
給

用
の
飲
み
物
、
③
は
室
内
用
の
運
動

靴　

e
当
日
会
場
へ

◎
ヘ
ル
シ
ー
ク
ッ
キ
ン
グ「
鉄
分
補
給

　

で
活
力
ア
ッ
プ
料
理
教
室
」

a
９
月
２３
日
㈮
、
午
前
１０
時
〜
午
後

１
時　

g
講
話
と
調
理
実
習　

f
２４

人　

h
５
０
０
円　

e
９
月
８
日
㈭

か
ら

◎
ヘ
ル
シ
ー
キ
ッ
ズ
ス
ク
ー
ル

　
（
全
２
回
）

a
①
９
月
２６
日
㈪
・
②
１０
月
３
日

㈪
、
午
前
１０
時
〜
１１
時
３０
分　

g
①

食
生
活
・
歯
科
の
講
話
、
試
食
、
歯

科
衛
生
士
に
よ
る
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
指

導　

②
親
子
で
の
運
動　

f
２
歳
の

お
子
さ
ん
と
保
護
者
２５
組　

c
飲
み

物
、
筆
記
用
具
、
歯
ブ
ラ
シ
（
１
日

目
）　

e
９
月
８
日
㈭
か
ら

◎
は
じ
め
て
さ
ん
の
男
の
料
理
教
室

　
「
煮
物
の
基
本
を
学
ぼ
う
！
」

a
９
月
２９
日
㈭
、
午
前
１０
時
〜
午
後

１
時　

g
講
話
と
調
理
実
習　

f
２４

人　

h
５
０
０
円　

e
９
月
９
日
㈮

か
ら

◎
楽
し
く
作
っ
て
お
い
し
く
食
べ
よ

　

う
！　
「
カ
ル
シ
ウ
ム
ア
ッ
プ
料
理

　

教
室
」

d
a
①
保
健
セ
ン
タ
ー
…
９
月
２８
日

㈬
、
午
前
１０
時
〜
午
後
１
時　

②

越
ヶ
谷
地
区
セ
ン
タ
ー
…
１０
月
５
日

㈬
、
午
前
１０
時
〜
午
後
１
時
（
①
②

は
同
じ
内
容
で
す
）　

g
ヘ
ル
ス
メ

イ
ト
（
食
生
活
改
善
推
進
員
）
に
よ

る
講
話
と
調
理
実
習　

f
各
２０
人　

h
４
０
０
円　

e
９
月
７
日
㈬
か
ら

◎
痛
み
予
防
教
室
〜
肩
の
痛
み
編
〜

　

肩
の
痛
み
の
原
因
を
知
り
、運
動

　

で
予
防
し
よ
う

a
１０
月
７
日
㈮
・
２１
日
㈮
、
午
前
１０

時
〜
１１
時
３０
分
（
全
２
回
）　

g
作

業
療
法
士
に
よ
る
肩
の
痛
み
に
つ
い

て
の
講
話
と
家
で
簡
単
に
で
き
る
体

操
や
ス
ト
レ
ッ
チ
を
学
び
ま
す　

f

市
内
在
住
で
医
師
に
よ
る
運
動
制
限

の
な
い
方
２０
人　

c
運
動
の
で
き
る

服
装
、
水
分
補
給
用
の
飲
み
物
、
筆

記
用
具
、
浴
用
タ
オ
ル　

e
９
月
１５

日
㈭
か
ら

◎
ロ
コ
モ
予
防
チ
ャ
レ
ン
ジ
教
室

　

「
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
」
（
略
称
ロ
コ
モ
）
と
い
う
言
葉

を
ご
存
じ
で
す
か
？　

ロ
コ
モ
と

は
、
骨
・
関
節
・
筋
肉
な
ど
体
を
支

え
た
り
動
か
し
た
り
す
る
運
動
器
が

衰
え
て
介
護
が
必
要
と
な
る
リ
ス
ク

が
高
い
状
態
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。

ロ
コ
モ
予
防
の
た
め
の
生
活
習
慣
に

つ
い
て
学
び
ま
せ
ん
か
？

a
９
月
１４
日
㈬
・
１０
月
１２
日
㈬
・
１１

月
９
日
㈬
、
午
前
１０
時
〜
正
午
（
全

３
回
）　

g
①
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン

ド
ロ
ー
ム
に
つ
い
て
の
講
義　

②
筋

力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
体
操
の
実
演　

③
ミ
ニ
体
力
測
定　

f
４０
歳
以
上
の

市
内
在
住
の
方
２０
人　

c
運
動
の
で

き
る
服
装
、
運
動
靴
、
水
分
補
給
用

の
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
電
卓　

e
受

付
中

◆
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
家
族
教
室

a
①
９
月
２７
日
㈫　

②
１０
月
１１
日

㈫　

③
１８
日
㈫
。
い
ず
れ
も
午
後

２
時
〜
４
時　

d
①
②
市
役
所
第

三
庁
舎
１
階
第
３
・
４
会
議
室　

③
市
役
所
第
三
庁
舎
５
階
第
５
・

６
会
議
室　

g
ア
ル
コ
ー
ル
依
存

症
の
正
し
い
知
識
、
対
応
方
法
等

を
学
び
ま
す　

f
家
族
に
ア
ル

コ
ー
ル
依
存
症
の
方
が
い
る
市
内

在
住
の
方
４０
人　

c
筆
記
用
具　

e
９
月
２
日
㈮
、
午
前
９
時
か
ら

電
話
で
左
記
へ

＊
精
神
保
健
支
援
室
（
第
三
庁
舎

１
階
）
で
は
、
ア
ル
コ
ー
ル
に

関
す
る
相
談
を
随
時
受
け
付
け

て
い
ま
す

b
精
神
保
健
支
援
室
☎
９
６
３
＝

９
２
１
４

◆
知
っ
て
い
ま
す
か
?

　
「
結
核
」が
、現
代
の
病
気
だ
っ

　

て
こ
と

　

９
月
２４
日
〜
３０
日
は
結
核
予
防

週
間
で
す
。

 

結
核
は
、
症
状
が
風
邪
に
非
常

に
よ
く
似
て
い
る
た
め
、
気
が
付

か
な
い
う
ち
に
症
状
を
悪
化
さ
せ

て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
２

週
間
以
上
せ
き
や
た
ん
が
続
き
、

体
が
だ
る
い
な
ど
の
症
状
が
な
か

な
か
治
ら
な
い
と
い
っ
た
場
合
は

結
核
を
疑
い
、
早
め
に
医
療
機
関

を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。
早
め
の
受

診
は
、
本
人
の
体
調
を
悪
化
さ
せ

な
い
こ
と
だ
け
で
な
く
、
大
切
な

家
族
や
職
場
へ
の
感
染
拡
大
を
防

ぐ
た
め
に
も
重
要
で
す
。

　

こ
の
機
会
に
、
結
核
に
つ
い
て

正
し
い
知
識
を
身
に
つ
け
、
結
核

を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

b
保
健
総
務
課
☎
９
７
３
＝
７
５

３
１

　
◆
ス
ト
レ
ス
を
溜
め
て
い
ま
せ
ん

　

か
？

　

ス
ト
レ
ス
は
自
分
で
も
気
が
付

か
な
い
う
ち
に
溜
ま
り
、
病
気
に

つ
な
が
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
自
分
で
は
気
が
付
か
な
い

変
化
に
、
周
り
の
人
が
気
付
け
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
こ
ろ
の
不

調
も
体
の
不
調
と
同
じ
よ
う
に
、

早
め
に
対
処
す
る
こ
と
が
大
切
で

す
。

◆
こ
こ
ろ
の
体
温
計

　

「
こ
こ
ろ
の
体
温
計
」
で
は
、

携
帯
電
話
や
パ
ソ
コ
ン
か
ら
い
つ

で
も
ど
こ
で
も
簡
単
に
メ
ン
タ
ル

ヘ
ル
ス
チ
ェ
ッ
ク
が
で
き
ま
す
。

こ
こ
ろ
の
体
温
、
測
っ
て
み
ま
せ

ん
か
？　

「
こ
こ
ろ
の
体
温
計　

越
谷
市
」
と
検

索
す
る
と
サ
イ

ト
に
移
り
ま

す
。
ま
た
、
右

記
の
二
次
元
コ
ー
ド
を
読
み
込
む

と
サ
イ
ト
の
ア
ド
レ
ス
が
表
示
さ

れ
ま
す
。

＊
利
用
料
は
無
料
で
す
（
通
信
料

は
自
己
負
担
）

　

精
神
保
健
支
援
室
（
第
三
庁
舎

１
階
）
で
は
、
こ
こ
ろ
の
健
康
に

関
す
る
相
談
を
随
時
受
け
付
け
て

い
ま
す
。

b
精
神
保
健
支
援
室
☎
９
６
３
＝

９
２
１
４

保
健
所
か
ら
の

お
知
ら
せ

さっさ　　もと き

538
　

肛
門
と
大
腸
の
は
な
し

　

お
し
り
は
他
人
に
は
見
せ
た
く

な
い
場
所
で
す
。
そ
れ
故
、
多
少

調
子
が
悪
く
て
も
受
診
が
遅
れ
て

し
ま
い
が
ち
で
す
。
し
か
し
、
毎

日
口
か
ら
食
べ
た
も
の
が
出
て
く

る
大
事
な
場
所
で
す
。
人
類
古

来
、
か
の
ナ
ポ
レ
オ
ン
や
松
尾
芭

蕉
も
痔
に
悩
ん
で
い
た
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。
婦
人
科
の
診
察
と
異

な
り
、
寝
そ
べ
っ
た
姿
勢
で
診
察

す
る
病
院
も
増
え
て
い
ま
す
の

で
、
恥
ず
か
し
が
ら
ず
受
診
し
ま

し
ょ
う
。
痛
み
、
出
血
、
脱
出
、

か
ゆ
み
、
便
秘
や
下
痢
な
ど
症
状

は
さ
ま
ざ
ま
で
す
が
、
単
に
「
痔

だ
ろ
う
」
と
済
ま
せ
て
は
い
け
ま

せ
ん
。
大
腸
が
ん
や
ポ
リ
ー
プ
、

炎
症
性
腸
疾
患
（
潰
瘍
性
大
腸
炎

や
ク
ロ
ー
ン
病
）
が
隠
れ
て
い
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
食
べ
た
も
の

が
出
て
く
る
場
所
で
す
か
ら
、
腸

の
病
気
の
バ
ロ
メ
ー
タ
ー
で
も
あ

り
ま
す
。

　

疾
患
と
し
て
一
番
多
い
の
は
や

は
り
痔
核
（
い
ぼ
痔
）
で
す
が
、

そ
の
他
に
も
裂
肛
（
き
れ
痔
）
や

痔
瘻
、
肛
門
周
囲
の
湿
疹
な
ど
い

ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
。
実
は
肛
門
と

い
う
場
所
は
、
非
常
に
個
人
差
の

大
き
い
場
所
で
あ
る
こ
と
に
加

え
、
病
態
も
多
彩
で
あ
り
、
治
療

法
も
そ
れ
ぞ
れ
異
な
り
ま
す
。
最

近
は
ネ
ッ
ト
で
調
べ
て
「
痔
瘻
だ

と
思
う
」
と
自
ら
正
し
い
診
断
を

さ
れ
て
来
院
さ
れ
る
患
者
さ
ん
も

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
が
、
逆
に
情

報
が
氾
濫
し
て
混
乱
し
て
い
る
患

者
さ
ん
も
多
い
の
が
現
状
で
す
。

生
兵
法
は
け
が
の
も
と
で
す
。
痔

だ
と
思
っ
て
放
っ
て
お
い
た
が
、

良
く
な
ら
な
い
の
で
受
診
し
て
み

た
ら
大
腸
が
ん
で
あ
っ
た
と
い
う

こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
早

期
が
ん
や
ポ
リ
ー
プ
の
状
態
で
発

見
で
き
れ
ば
、
内
視
鏡
で
治
療
が

完
了
す
る
の
で
、
異
常
を
感
じ
た

ら
早
め
の
受
診
・
検
査
が
重
要
で

す
。

　

受
診
を
遅
ら
せ
る
要
因
に
は
、

羞
恥
心
の
ほ
か
、
痔
の
治
療
は
痛

い
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
も
あ
る
で

し
ょ
う
。
し
か
し
手
術
を
必
要
と

せ
ず
、
軟
こ
う
や
坐
剤
、
排
便
習
慣

の
改
善
等
で
改
善
す
る
ケ
ー
ス
の

方
が
多
く
、
ま
た
手
術
が
必
要
な

場
合
も
状
態
に
よ
っ
て
は
痔
を
切

ら
ず
に
、
注
射
で
治
す
治
療
法
も

開
発
さ
れ
て
い
ま
す
。
悪
化
さ
せ

て
し
ま
え
ば
、
こ
う
し
た
低
侵
襲

な
治
療
の
機
会
を
失
っ
て
し
ま
う

こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
の
で
、
早

め
の
受
診
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　

越谷市医師会
新越谷肛門胃腸クリニック
☎９６０－２２３３
左雨　元樹

14：10～

14：45～

15：20～

16：00～

脳卒中とは？

脳卒中になったら！

脳卒中にならないために

市民のための
Ｑ＆Ａコーナー

獨協医科大学越谷病院
神経内科講師の赤岩靖久さん

市立病院医事課の中村拓矢

市立病院の長丸木親

上記講師（３人）と
蒲生天神橋クリニック医師の
長谷川浩一さん

　講　　　演

パネルディス
カッション

し
ん
し
ゅ
う

じ　
ろ
う

講

講
座
・
教
室

〈日時〉　９月17日（土）、午後２時～５時
〈会場〉　イオンレイクタウンkaze３階イオンホール
〈内容〉　下表のとおり。司会は市立病院脳神経外科部長の角田朗

〈定員〉　200人　〈費用〉　無料　　
〈申込み〉　当日会場へ
〈問合せ〉　
ブリストル・マイヤーズスクイブ㈱
☎０４８－６４９－１２６０
または若井
☎０８０－９０９６－３２６４

市民公開講座市民公開講座 ～脳卒中について学ぼう～

おいしく作れるよう、ヘルスメイトが丁寧に手伝います

昨年度の様子（会場は別）


