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特に記載がない場合の会場・問合せ先は保健センター☎978-3511です。◎は事前に保健センターへの申込みが必要です（電話可。申込み順）。

◎
ヘ
ル
シ
ー
ク
ッ
キ
ン
グ
「
食
事
を

　

見
直
そ
う
！　

風
邪
予
防
料
理
教

　

室
」

a
１０
月
２４
日
㈪
、
午
前
１０
時
〜
午
後

１
時　

g
講
話
と
調
理
実
習　

f
２４

人　

h
５
０
０
円　

e
１０
月
７
日
㈮

か
ら

◎
は
じ
め
て
さ
ん
の
男
の
料
理
教
室

　
「
秋
の
味
覚
を
楽
し
む
料
理
」

a
１０
月
２８
日
㈮
、
午
前
１０
時
〜
午
後

１
時　

g
講
話
と
調
理
実
習　

f
２４

人　

h
５
０
０
円　

e
１０
月
１１
日
㈫

か
ら

●
ハ
ッ
ポ
ち
ゃ
ん
体
操
公
開
練
習

a
１０
月
２４
日
㈪
、
午
前
１０
時
〜
１１
時

３０
分　

d
蒲
生
地
区
セ
ン
タ
ー　

c

水
分
補
給
用
の
飲
み
物　

e
当
日
会

場
へ

◎
禁
煙
講
座
「
脱
タ
バ
コ
塾
！　

〜

　

上
手
な
タ
バ
コ
の
や
め
方
講
座
〜
」

a
１２
月
１１
日
㈰
、
午
後
１
時
３０
分
〜

４
時　

d
中
央
市
民
会
館
５
階
第

２
・
３
会
議
室　

g
医
師
に
よ
る
講

話
、
呼
気
一
酸
化
炭
素
濃
度
測
定
、

禁
煙
成
功
者
の
体
験
談
、
座
談
会
。

講
座
参
加
後
、
希
望
者
に
は
保
健
師

が
禁
煙
を
支
援　

f
禁
煙
に
関
心
の

あ
る
方
３０
人　

e
１０
月
１１
日
㈫
か
ら

電
話
ま
た
は
電
子
申
請
で
申
し
込
み

◎「
チ
ー
ム
マ
イ
ナ
ス
３
キ
ロ
」

　

in
保
健
セ
ン
タ
ー

a
d
g
表
２
の
と
お
り
。
３
カ
月
間

で
マ
イ
ナ
ス
３
キ
ロ
を
目
指
し
て
専

門
職
が
サ
ポ
ー
ト　

f
市
内
在
住
の

２０
歳
〜
７４
歳
の
方
で
腹
囲
（
へ
そ
周

囲
径
）
が
８５
㌢
以
上
ま
た
は
Ｂ
Ｍ
Ｉ

﹇
体
重
（
㌔
）
÷
身
長
（
㍍
）
÷
身

長
（
㍍
）
﹈
の
値
が
２５
以
上
の
方
４０

人
。
お
子
さ
ん
連
れ
で
の
参
加
も
で

き
ま
す　

e
１０
月
１７
日
㈪
か
ら

◎
健
康
ア
ッ
プ
！

　

か
ん
た
ん
運
動
セ
ミ
ナ
ー

a
１０
月
２４
日
㈪
、
午
後
２
時
〜
４
時

　

d
中
央
市
民
会
館　

g
県
民
健
康

福
祉
村
の
健
康
運
動
指
導
士
に
よ

る
、
運
動
に
つ
い
て
の
講
話
と
実
践

　

f
生
活
習
慣
病
予
防
の
た
め
に
運

動
を
始
め
た
い
方
で
、
運
動
制
限
の

な
い
市
民
４０
人　

c
運
動
の
で
き
る

服
装
、
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
筆
記
用

具　

e
１０
月
５
日
㈬
か
ら

◎
糖
脂
を
燃
や
せ
！　

医
師
と
歩
こ

　

う
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室

a
１１
月
１２
日
㈯
、
午
前
９
時
３０
分
〜

午
後
２
時　

g
糖
尿
病
予
防
に
関
す

る
講
話
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
（
逆
川
沿

い
約
４
㌔
を
歩
く
）
、
栄
養
士
の
ミ

ニ
講
話
。
雨
天
時
は
一
部
内
容
を
変

更
し
て
室
内
で
実
施　

f
糖
尿
病
予

防
に
関
心
の
あ
る
市
民
３０
人　

c
運

動
の
で
き
る
服
装
・
運
動
靴
、
飲
み

物
、
タ
オ
ル
、
筆
記
用
具
、
昼
食
、

歩
数
計
・
健
康
手
帳
（
お
持
ち
の

方
）　

e
１０
月
７
日
㈮
か
ら

◎
高
い
と
な
ぜ
い
け
な
い
？

　

高
血
圧
予
防
セ
ミ
ナ
ー

a
１１
月
１６
日
㈬
、
午
前
１０
時
〜
正
午

　

d
中
央
市
民
会
館　

g
お
お
さ
と

フ
ァ
ミ
リ
ー
ク
リ
ニ
ッ
ク
医
師
の
鈴

木
一
隆
さ
ん
に
よ
る
講
話　

f
１
０

０
人　

c
健
康
診
査
の
結
果
、
筆
記

用
具　

e
１０
月
１４
日
㈮
か
ら

◎
そ
う
だ
っ
た
の
か
！　

健
診
結
果

　

の
上
手
な
見
方
〜
特
定
健
診
結
果

　

説
明
会
〜

a
e
表
３
の
と
お
り　

d
中
央
市
民

会
館　

g
医
師
に
よ
る
講
話
・
質
疑

応
答　

f
各
日
１
０
０
人　

c
健
康

診
査
の
結
果
、
筆
記
用
具

◎
第
19
回
市
民
と
医
師
の
シ
ン
ポ
ジ

　

ウ
ム

　
　

＊
手
話
通
訳
・
要
約
筆
記
あ
り

a
１１
月
６
日
㈰
、
午
後
１
時
開
場
、

１
時
３０
分
開
演　

d
中
央
市
民
会
館

劇
場　

g「
超
高
齢
社
会
を
健
康
に

過
ご
す
為
の
講
座
」
〜
明
る
く
、
楽

し
く
、
生
き
生
き
と
！
〜
。
①
市
職

員
に
よ
る
現
状
報
告
「
越
谷
市
地
域

包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
に
つ
い
て
」　

②
テ
ー
マ
別
講
演
▽
「
認
知
症
に
つ

い
て
」
。
講
師
は
越
谷
市
立
病
院
神

経
内
科
部
長
の
中
村
真
一
郎　

▽

「
高
齢
者
の
運
動
器
関
連
」
。
講
師
は

獨
協
医
科
大
学
越
谷
病
院
整
形
外
科

の
片
柳
順
也
さ
ん　

f
３
３
２
人　

h
無
料　

e
当
日
会
場
へ　

b
越
谷

市
医
師
会
☎
９
７
５
＝
６
０
０
８
、

市
民
健
康
課
☎
９
７
８
＝
３
５
１
１

◎
痛
み
予
防
教
室
〜
肩
の
痛
み
編
〜

a
１１
月
１
日
㈫
、
午
後
２
時
〜
３
時

３０
分　

d
出
羽
地
区
セ
ン
タ
ー　

g

作
業
療
法
士
に
よ
る
肩
の
痛
み
に
つ

い
て
の
講
話
、
家
で
簡
単
に
で
き
る

体
操
や
ス
ト
レ
ッ
チ　

f
市
内
在
住

で
医
師
に
よ
る
運
動
制
限
の
な
い
方

２０
人　

c
運
動
の
で
き
る
服
装
、
浴

用
タ
オ
ル
、
筆
記
用
具
、
水
分
補
給
用

の
飲
み
物　

e
１０
月
１２
日
㈬
か
ら

◎
楽
し
く
作
っ
て
お
い
し
く
食
べ
よ

　

う
！　
「
野
菜
料
理
教
室
」

d
a
①
保
健
セ
ン
タ
ー
…
１１
月
９
日

㈬
、
午
前
１０
時
〜
午
後
１
時　

②
桜

井
地
区
セ
ン
タ
ー
…
１１
月
１６
日
㈬
、

午
前
１０
時
〜
午
後
１
時　

g
ヘ
ル
ス

メ
イ
ト
（
食
生
活
改
善
推
進
員
）
に

よ
る
講
話
と
調
理
実
習
（
①
②
は
同

じ
内
容
で
す
）　

f
各
２０
人　

h
４

０
０
円　

e
１０
月
１２
日
㈬
か
ら

にし お　　 まさ や

539
　

色
覚
検
査

　

小
・
中
学
生
の
お
子
様
を
お
持

ち
の
ご
家
庭
に
は
す
で
に
学
校
か

ら
連
絡
が
来
て
い
る
と
思
い
ま
す

が
、
今
年
か
ら
小
・
中
学
校
で
色

覚
検
査
が
再
開
さ
れ
ま
し
た
。
た

だ
し
希
望
制
で
す
。
あ
る
一
定
の

年
齢
以
上
の
方
は
記
憶
さ
れ
て
い

る
と
思
い
ま
す
が
、
学
校
で
色
覚

検
査
表
を
見
て
数
字
を
読
ん
だ
り

し
た
あ
の
検
査
で
す
。
実
は
平
成

１４
年
の
学
校
保
健
法
施
行
規
則
の

改
正
に
よ
り
、
そ
れ
ま
で
小
学
４

年
生
で
行
わ
れ
て
い
た
色
覚
検
査

が
事
実
上
廃
止
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

そ
の
背
景
に
は
、
色
覚
検
査
で

異
常
と
判
断
さ
れ
た
人
た
ち
へ
の

差
別
が
原
因
の
一
つ
と
し
て
挙
げ

ら
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
今
回
色

覚
検
査
が
再
開
さ
れ
る
こ
と
に

な
っ
た
理
由
の
一
つ
に
、
本
人
や

親
を
含
め
た
周
り
の
人
も
色
覚
異

常
に
気
付
か
な
い
ま
ま
職
業
選
択

を
行
い
、
実
際
に
就
職
す
る
時
に

初
め
て
色
覚
異
常
が
判
明
し
、
希

望
の
職
を
諦
め
ざ
る
を
得
な
い
、

ま
た
は
た
と
え
希
望
の
職
に
就
い

た
と
し
て
も
色
覚
ハ
ン
デ
キ
ャ
ッ

プ
の
た
め
大
変
な
苦
労
を
す
る
こ

と
も
あ
る
、
と
い
う
現
実
が
あ
る

た
め
で
す
。
あ
ら
か
じ
め
自
分
の

色
覚
に
つ
い
て
正
し
い
知
識
を

持
っ
て
い
れ
ば
、
そ
れ
な
り
に
対

処
す
る
こ
と
が
で
き
る
で
し
ょ
う
。

　

先
に
日
本
眼
科
医
会
が
行
っ
た

調
査
で
は
、
中
学
生
、
高
校
生
で

色
覚
異
常
と
診
断
さ
れ
た
人
た
ち

の
約
半
数
が
、
そ
れ
ま
で
自
身
の

色
覚
異
常
を
自
覚
し
て
い
な
か
っ

た
と
い
う
結
果
が
出
て
い
ま
す
。

今
回
の
色
覚
検
査
再
開
に
よ
り
、

こ
う
し
た
無
自
覚
色
覚
異
常
の
人

た
ち
を
な
く
し
、
将
来
の
就
職
等

へ
の
影
響
を
最
小
限
に
す
る
こ
と

が
で
き
る
と
期
待
さ
れ
ま
す
。

　

大
部
分
の
色
覚
異
常
は
遺
伝
に

よ
る
も
の
で
あ
り
、
色
覚
以
外
の

視
機
能
に
異
常
は
あ
り
ま
せ
ん
。

色
覚
異
常
は
男
性
の
４
・
５
％
、

女
性
の
０
・
２
％
と
、
遺
伝
の
形

態
上
男
性
に
多
く
み
ら
れ
ま
す
。

こ
の
数
字
は
ク
ラ
ス
に
１
人
程
度

は
い
る
と
い
う
計
算
で
、
実
は
ご

く
一
般
的
な
も
の
な
の
で
す
。

　

今
回
の
改
正
に
よ
り
色
覚
と
い

う
古
く
て
新
し
い
検
査
が
学
校
で

再
開
さ
れ
ま
す
。
こ
れ
に
伴
い
、

教
育
現
場
に
お
い
て
も
色
覚
に
関

す
る
正
し
い
知
識
や
対
応
が
必
要

と
な
り
、
例
え
ば
チ
ョ
ー
ク
の
色

使
い
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
色
覚
バ

リ
ア
フ
リ
ー
に
配
慮
す
る
よ
う
求

め
ら
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

越谷市医師会
かがやき眼科皮膚科クリニック
☎９９９－６０７１
西尾　正哉

と
う
し

も　
　
　

り

講

講
座
・
教
室

B市立病院看護部☎９６５-２２２１（代表）

◆
ひ
き
こ
も
り
家
族
の
集
い

a
１１
月
２
日
㈬
、
午
後
２
時
〜
４
時

　

d
市
役
所
第
三
庁
舎
５
階
第
５
会

議
室 

g
ひ
き
こ
も
り
状
態
の
方
が

い
る
家
族
同
士
が
、
自
身
の
体
験
や

思
い
を
語
り
合
う
こ
と
の
で
き
る
場

　

f
市
内
在
住
の
方
３０
人　

c
筆
記

用
具　

e
１０
月
３
日
㈪
、
午
前
９
時

か
ら
左
記
へ　

b
精
神
保
健
支
援
室

☎
９
６
３
＝
９
２
１
４

◆
統
合
失
調
症
の
家
族
教
室

a
１１
月
１０
日
㈭
・
２９
日
㈫
・
１２
月
１３

日
㈫
、
午
後
２
時
〜
４
時　

d
市
役

所
第
三
庁
舎
５
階
第
７
・
８
会
議
室

　

g
統
合
失
調
症
の
正
し
い
知
識
、

対
応
方
法
等　

f
市
内
在
住
で
統
合

失
調
症
の
方
が
い
る
家
族
４０
人　

c

筆
記
用
具　

e
１０
月
１７
日
㈪
、
午
前

９
時
か
ら
左
記
へ
。
こ
の
ほ
か
に
も

随
時
相
談
あ
り　

b
精
神
保
健
支
援

室
☎
９
６
３
＝
９
２
１
４

◆
10
月
10
日
は
目
の
愛
護
デ
ー

　

目
の
病
気
に
は
、
緑
内
障
や
糖
尿

病
網
膜
症
な
ど
、
初
期
の
自
覚
症
状

が
出
に
く
い
も
の
も
あ
り
ま
す
。
目

の
健
康
を
守
る
た
め
、
年
に
一
度
は

目
の
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。　

b
保
健
総
務
課
☎
９
７
３
＝
７
５
３

１
　

越
谷
レ
イ
ク
タ
ウ
ン
献
血
ル
ー
ム

（
イ
オ
ン
レ
イ
ク
タ
ウ
ン
ｍ
ｏ
ｒ
ｉ

１
階
☎
０
１
２
０
＝
１
３
７
＝
３
７

９
）
で
献
血
が
で
き
ま
す
。
全
血
は

午
前
１０
時
〜
午
後
５
時
３０
分
、
成
分

献
血
は
午
前
１０
時
〜
午
後
４
時
３０
分

で
す
（
そ
の
ほ
か
の
献
血
で
き
る
場

所
は
、
日
本
赤
十
字
社
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
検
索
で
き
ま
す
）
。　

b
保
健
総
務
課
☎
９
７
３
＝
７
５
３

０

保
健
所
か
ら
の

お
知
ら
せ

会場

日
　
時（
※
の
あ
る
日
は
参
加
必
須
）

保健センターほか（体力測定は第1体育館）

初日（※）

体力測定（※）

講習
（自由参加）

体力測定（※）

最終日（※）

表2　チームマイナス３キロ日程表

１１/17（木）、９：３０～１２：００
宣言式・計測・参加者の体験談等

１１/２4（木）、９：３０～１２：００

11月～平成29年２月の平日、１回１時間３０分程度
健康的に減量するためのコツ、運動・栄養の講義、
調理実習、運動実技、計測・情報交換会等

２/１0（金）、9：3０～１２：００

２/16（木）、１０：００～１２：００
報告会・計測等

日時
表3　特定健診結果説明会日程表 

講師 申込み日・方法
10/20(木)
13：30～
　15：30

12/1(木)
14：00～
　16：00

1/24(火)
13：00～
　15：00

やまぐち内科クリニック

医師の山口喜移さん

花田内科クリニック

医師の今村隆明さん

越谷津田医院医師の

津田達広さん

受付中

11/11(金)から

12/9(金)から

保
健
セ
ン
タ
ー
へ
電
話

ま
た
は
電
子
申
請
　

第７回女性用医療ケア用品
展示会＆セミナー

「心と身体を癒やす　　　　　　
　　　　～リラクゼーション～」

〈日時〉 　１０月２５日（火）、午前１１時～午
後２時（セミナーは午後１時～１時３０分）
〈会場〉　 市立病院西棟３階会議室
〈内容〉 　がん治療による脱毛時の医
療用ウィッグ（かつら）や乳がん術後
の補正パッドや下着等の展示。当日は
相談や試着、一部は購入もできます
〈費用〉　 無料
〈申込み〉 　当日会場へ


