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●
全
国
糖
尿
病
週
間
　

　
１１
月
１４
日
は
世
界
糖
尿
病
デ
ー

　

糖
尿
病
は
、
初
期
の
段
階
で
は
ほ

と
ん
ど
自
覚
症
状
が
あ
り
ま
せ
ん

が
、
放
っ
て
お
く
と
重
大
な
合
併
症

を
引
き
起
こ
す
病
気
で
す
。
年
に
一

度
は
健
診
を
受
け
、
空
腹
時
血
糖
や

Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
（
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
・

エ
ー
・
ワ
ン
・
シ
ー
）
の
値
を
確
認

し
ま
し
ょ
う
。
市
で
も
、
糖
尿
病
を

は
じ
め
、
生
活
習
慣
病
予
防
に
関
す

る
教
室
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

◎
予
防
が
大
事
！「
糖
尿
病
講
座
」

a
１２
月
５
日
㈪
、
午
前
１０
時
〜
１１
時

　

g
糖
尿
病
を
予
防
す
る
食
生
活　

f
１０
人　

e
受
付
中

◎
禁
煙
講
座
「
脱
タ
バ
コ
塾
！
　
〜

　
上
手
な
タ
バ
コ
の
や
め
方
講
座
〜
」

a
１２
月
１１
日
㈰
、
午
後
１
時
３０
分
〜

４
時　

d
中
央
市
民
会
館
５
階
第

２
・
３
会
議
室　

g
医
師
に
よ
る
講

話
、
呼
気
一
酸
化
炭
素
濃
度
測
定

（
た
ば
こ
に
含
ま
れ
て
い
る
有
害
成

分
の
摂
取
状
況
を
調
べ
る
こ
と
が
で

き
ま
す
）
、
禁
煙
成
功
者
の
体
験

談
、
座
談
会　

f
禁
煙
に
関
心
の
あ

る
方
３０
人　

e
受
付
中

＊
講
座
参
加
後
、
禁
煙
希
望
者
を
保

　

健
師
が
支
援
し
ま
す

●
ハ
ッ
ポ
ち
ゃ
ん
体
操
　
公
開
練
習

d
a
▽
桜
井
地
区
セ
ン
タ
ー
…
１１
月

８
日
㈫　

▽
保
健
セ
ン
タ
ー
…
１１
月

２８
日
㈪　

▽
出
羽
地
区
セ
ン
タ
ー
…

１２
月
７
日
㈬
。
い
ず
れ
も
午
前
１０
時

〜
１１
時
３０
分　

c
水
分
補
給
用
の
飲

み
物　

e
当
日
会
場
へ

◎
そ
う
だ
っ
た
の
か
！
　
健
診
結
果

　
の
上
手
な
見
方
〜
特
定
健
診
結
果

　
説
明
会
〜

a
１２
月
１
日
㈭
、
午
後
２
時
〜
４
時

　

d
中
央
市
民
会
館　

g
医
師
に
よ

る
講
話
・
質
疑
応
答
。
講
師
は
花
田

内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
医
師
の
今
村
隆
明

さ
ん　

f
各
１
０
０
人　

c
健
康
診

査
の
結
果
、
筆
記
用
具　

e
１１
月
１１

日
㈮
か
ら
（
電
子
申
請
か
ら
も
受
け

付
け
ま
す
）

◎
ロ
コ
モ
予
防
チ
ャ
レ
ン
ジ
教
室

　

「
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
」
（
ロ
コ
モ
）
と
は
、
骨
・
関

節
・
筋
肉
な
ど
体
を
支
え
た
り
動
か

し
た
り
す
る
運
動
器
が
衰
え
て
介
護

が
必
要
と
な
る
リ
ス
ク
が
高
い
状
態

の
こ
と
を
い
い
ま
す
。
「
ロ
コ
モ
予

防
チ
ャ
レ
ン
ジ
教
室
」
で
ロ
コ
モ
を

知
り
、
予
防
の
た
め
の
生
活
習
慣
に

つ
い
て
学
び
ま
せ
ん
か
。

a
d
e
表
２
の
と
お
り　

g
講
義
、

筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
体
操
の
実

演
、
ミ
ニ
体
力
測
定　

f
市
内
在
住

で
４０
歳
以
上
の
方
２０
人　

c
運
動
の

で
き
る
服
装
、
運
動
靴
、
水
分
補
給

用
の
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
筆
記
用

具
、
電
卓

◎
楽
し
く
作
っ
て
お
い
し
く
食
べ
よ

　
う
！
　「
手
作
り
お
や
つ
教
室
」

a
１２
月
１０
日
㈯
、
午
前
１０
時
〜
午
後

１
時　

d
保
健
セ
ン
タ
ー
、
蒲
生
地

区
セ
ン
タ
ー　

g
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト

（
食
生
活
改
善
推
進
員
）
に
よ
る
講

話
と
調
理
実
習　

f
小
学
生
と
保
護

者
各
２０
人　

h
１
人
２
０
０
円　

e

１１
月
１５
日
㈫
か
ら

◎
ヘ
ル
シ
ー
ク
ッ
キ
ン
グ「
ひ
と
手
間

　
で
お
い
し
い
減
塩
料
理
教
室
」

a
１１
月
２９
日
㈫
、
午
前
１０
時
〜
午
後

１
時　

g
講
話
と
調
理
実
習　

f
２４

人　

h
５
０
０
円　

e
１１
月
８
日
㈫

か
ら

◎
は
じ
め
て
さ
ん
の
男
の
料
理
教
室

　「
定
番
の
煮
込
み
料
理
を
学
ぼ
う
」

a
１１
月
２１
日
㈪
、
午
前
１０
時
〜
午
後

１
時　

g
講
話
と
調
理
実
習　

f
２４

人　

h
５
０
０
円　

e
１１
月
７
日
㈪

か
ら

◆
認
知
症
予
防
講
演
会

a
１２
月
５
日
㈪
、
午
後
１
時
３０
分
〜

３
時
（
午
後
１
時
１０
分
開
場
）　

d

中
央
市
民
会
館
５
階
第
４
・
５
会
議

室　

g
認
知
症
の
正
し
い
知
識
に
つ

い
て
、
認
知
症
を
予
防
す
る
生
活
習

慣
に
つ
い
て
。
講
師
は
（
一
社
）
セ

カ
ン
ド
ラ
イ
フ
フ
ァ
ク
ト
リ
ー
学
術

員
の
風
間
弘
美
さ
ん　

f
市
内
在
住

の
６５
歳
以
上
の
方
ま
た
は
そ
の
支
援

の
た
め
の
活
動
に
関
わ
る
方
８０
人　

h
無
料　

e
１１
月
９
日
㈬
、
午
前
９

時
か
ら
直
接
ま
た
は
電
話
で
左
記
へ

　

b
地
域
包
括
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

（
第
二
庁
舎
１
階
）
☎
９
６
３
＝
９

１
６
３

◆
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

a
１１
月
２４
日
㈭
、
午
前
１０
時
〜
１１
時

３０
分　

d
出
羽
地
区
セ
ン
タ
ー
学
習

室
Ａ　

g
認
知
症
の
疾
患
と
理
解
、

認
知
症
の
方
と
の
接
し
方
な
ど
。
初

め
て
受
講
の
方
に
は
、
オ
レ
ン
ジ
リ

ン
グ
を
配
布
し
ま
す　

f
市
内
在

住
・
在
勤
の
方
４０
人　

h
無
料　

e

１１
月
１
日
㈫
、
午
前
９
時
か
ら
電
話

で
左
記
へ　

b
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
大
孝
☎
９
８
５
＝
３
３
０
３

（
土
曜
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
。

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
３０
分
）

◆
順
天
堂
大
学
越
谷
病
院
が
開
催
す

　
る
講
演
・
教
室

　

い
ず
れ
も
d
順
天
堂
越
谷
病
院
集

会
ホ
ー
ル　

h
無
料

▽「
職
場
結
合
う
つ
病
」講
演
会
…
a

１１
月
２６
日
㈯
、
午
後
２
時
〜
４
時　

g
講
師
は
自
治
医
科
大
学
名
誉
教
授

の
加
藤
敏
さ
ん　

e
当
日
会
場
へ　

b
順
天
堂
精
神
医
学
研
究
所
☎
９
７

８
＝
８
５
９
５　

▽
患
者
さ
ん
と
ご
家
族・介
護
者
の
た

め
の
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
教
室
…
a
１２

月
３
日
㈯
、
午
後
１
時
３０
分
か
ら　

g
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
を
知
る
…
病

気
・
治
療
・
生
活
に
つ
い
て
、
自
宅

で
で
き
る
体
操　

f
８０
人　

e
電
話

ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
左
記
へ　

b
順

天
堂
越
谷
病
院
神
経
内
科
☎
９
７
５

＝
０
３
２
１
、
D
９
７
５
＝
０
３
４

６

すがわら　　あきひろ

540
　

切
迫
早
産

　

皆
さ
ん
は
妊
娠
し
た
時
に
正
常

妊
娠
〜
正
常
分
娩
と
い
う
経
過
を

想
像
さ
れ
る
と
思
い
ま
す
。
し
か

し
実
際
は
約
５
人
に
１
人
は
早
産

し
か
か
る
「
切
迫
早
産
」
と
い
う

状
態
に
な
り
ま
す
。
早
産
と
い
う

の
は
分
娩
予
定
日
（
４０
週
０
日
）

か
ら
３
週
間
以
上
早
く
（
３７
週
０

日
以
前
）
出
産
す
る
こ
と
を
い
い

ま
す
。
日
本
に
お
け
る
早
産
率
は

年
々
増
加
し
て
い
ま
す
。

　

早
産
児
は
低
体
重
で
あ
る
と
と

も
に
、
体
が
未
成
熟
な
状
態
で
生

ま
れ
る
た
め
、
成
熟
す
る
ま
で
に

時
間
が
か
か
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。
そ
れ
は
赤
ち
ゃ
ん
・
ご
家
族

の
方
の
重
い
負
担
に
な
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
切
迫
早
産
の
程
度
は

さ
ま
ざ
ま
で
、
自
宅
安
静
・
通
院

で
管
理
可
能
と
い
う
方
か
ら
、
入

院
・
点
滴
が
必
要
と
い
う
重
症
の

方
ま
で
多
々
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

す
。
原
因
は
こ
こ
で
は
書
き
き
れ

ま
せ
ん
が
、
一
番
重
要
な
の
は
早

期
の
発
見
で
す
。
発
見
（
診
断
）

が
遅
れ
る
と
早
産
を
止
め
る
こ
と

が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。　

　

埼
玉
県
は
対
人
口
比
で
産
婦
人

科
医
数
が
全
国
最
下
位
、
未
熟
児

専
任
の
医
師
も
非
常
に
少
な
い
と

い
う
現
実
が
あ
り
、
早
産
す
る
と

未
熟
児
を
管
理
す
る
場
所
が
な
か

な
か
見
つ
け
づ
ら
い
と
い
う
事
実

も
あ
り
ま
す
。
で
す
か
ら
切
迫
早

産
を
早
期
に
発
見
・
対
処
し
て
ほ

し
い
と
思
い
ま
す
。
心
配
な
症
状

が
あ
れ
ば
早
め
に
か
か
り
つ
け
の

先
生
に
相
談
し
、
仕
事
を
さ
れ
て

い
る
方
は
診
断
書
・
母
健
連
絡

カ
ー
ド
を
書
い
て
も
ら
っ
て
休
職

も
選
択
し
て
く
だ
さ
い
（
母
性
健

康
管
理
の
措
置
を
講
じ
る
こ
と
は

事
業
主
の
義
務
で
す
）
。

　

ま
た
、
経
産
婦
さ
ん
は
上
の
お

子
さ
ん
を
ご
実
家
の
方
に
み
て
も

ら
う
こ
と
も
必
要
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
そ
う
い
っ
た
環
境
整
備
の
う

え
で
必
要
あ
れ
ば
入
院
管
理
と
な

り
ま
す
。
入
院
を
す
る
と
「
こ
の

妊
娠
は
良
く
な
い
の
で
は
」
と
い

う
方
も
い
ま
す
が
、
良
い
結
果
を

求
め
て
必
要
な
治
療
と
向
き
合
っ

て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

　

そ
れ
に
よ
り
未
熟
児
セ
ン
タ
ー

に
行
く
必
要
が
な
く
な
れ
ば
、
他

の
患
児
を
未
熟
児
セ
ン
タ
ー
が
受

け
入
れ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
切

迫
早
産
を
早
期
発
見
し
て
、
早
く

対
処
す
る
こ
と
で
赤
ち
ゃ
ん
を
正

期
産
（
３７
週
０
日
以
降
）
ま
で
近

づ
け
る
こ
と
が
大
事
で
す
。
こ
れ

は
、
未
熟
児
で
生
ま
れ
る
リ
ス
ク

を
避
け
、
出
産
後
の
ご
両
親
の
負

担
を
軽
く
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
ま
た
、
限
ら
れ
た
未
熟
児
セ

ン
タ
ー
の
ベ
ッ
ド
に
余
裕
が
で

き
、
他
に
入
院
が
必
要
な
赤
ち
ゃ

ん
の
収
容
が
可
能
に
な
り
ま
す
。

　

越谷市医師会
産婦人科菅原病院
☎９６４－３３２１
菅原　新博

講

講
座
・
教
室

公開練習に参加しポイントを貯めるとハッポちゃん
グッズがもらえます

せ
っ

ぱ
く

そ
う

ざ
ん

保健
センター

桜井地区
センター

蒲生地区
センター

11/24（木）
から

11/16（水）
から

11/22（火）
から

12/21（水）・1/25（水）・
2/22（水）

12/7（水）・1/18（水）・
2/8（水）

12/14（水）・1/11（水）・
2/15（水）

申込み日　時会　場
表２　ロコモ予防チャレンジ教室日程表

＊いずれも時間は10：00～12：00

生活習慣病予防7大セミナー
（高血圧・心臓病・脳卒中・脂質異常症・

糖尿病・COPD・腎臓病）
生活習慣病の基礎知識と予防方法に
ついて、医師がわかりやすく解説します！

EB市民健康課☎９７８－３５１１

日　時 内容・講師 申込み

11/16(水)
10:00～
　　12:00
12/8(木)
13:30～
　　15:30
12/22(木)
13:30～
　　15:30
1/18(水)
14:30～
　　16:30
2/ 1 (水)
13:30～
　　15:30
2/12(日)
13:30～
　　15:30
2/23(木)
14:30～
　　16:30

　受付中

11/10（木）
から

12/6（火）

から

1/6（金）

から

1/20（金）

から

高いとなぜいけない？
高血圧予防セミナー
おおさとファミリークリニック医師　鈴木一隆さん

知って防ごう突然死！
心臓病予防セミナー
松尾医院医師　松尾一可さん

脳卒中の前兆にご注意！
脳卒中予防セミナー
蒲生天神橋クリニック医師　長谷川浩一さん
コレ、ステ（捨て）よう！
脂質異常症予防セミナー
越谷駅前クリニック医師　永松仁さん

血糖値が高めの方へ　
～糖尿病予防セミナー
越谷レイクタウン内科医師　藤本まどかさん
放っておけない！　肺の生活習慣病
COPD（慢性閉塞性肺疾患）予防セミナー
山口醫院医師　山口文平さん

新たな国民病を早期発見！
腎臓病予防セミナー
小尾医院医師　大図弘之さん

〈場　所〉　中央市民会館　第４～６会議室　
〈対　象〉　各１００人　
〈持ち物〉　健康診査の結果、筆記用具


