
◎
健
康
ア
ッ
プ
！

　

か
ん
た
ん
運
動
セ
ミ
ナ
ー

　

日
常
生
活
に
簡
単
に
取
り
入
れ
ら

れ
る
運
動
の
仕
方
を
、
県
民
健
康
福

祉
村
の
健
康
運
動
指
導
士
が
ご
紹
介

し
ま
す
。
生
活
習
慣
病
を
予
防
・
改

善
す
る
た
め
に
運
動
を
始
め
た
い
方

は
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

a
平
成
２９
年
１
月
２０
日
㈮
、
午
後
２

時
〜
４
時　

d
中
央
市
民
会
館
３
階

多
目
的
ホ
ー
ル　

g
①
血
圧
測
定
、

問
診
票
の
確
認
に
よ
る
健
康
チ
ェ
ッ

ク　

②
県
民
健
康
福
祉
村
の
健
康
運

動
指
導
士
に
よ
る
運
動
の
仕
方
に
つ

い
て
の
講
話
と
実
践　

f
運
動
制
限

の
な
い
市
民
の
方
４０
人　

c
運
動
の

で
き
る
服
装
、
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、

筆
記
用
具　

e
１２
月
１３
日
㈫
か
ら

◎
予
防
が
大
事
！「
糖
尿
病
講
座
」

a
平
成
２９
年
１
月
６
日
㈮
、
午
前
１０

〜
１１
時　

g
糖
尿
病
を
予
防
す
る
食

生
活
に
つ
い
て
栄
養
士
に
よ
る
講
話

と
参
加
者
同
士
の
情
報
交
換　

f
１０

人　

c
筆
記
用
具
、
電
卓　

e
受
付

中◎
ヘ
ル
シ
ー
ク
ッ
キ
ン
グ「
バ
ラ
ン
ス

　

ア
ッ
プ
料
理
で
が
ん
予
防
！
」

a
１２
月
２２
日
㈭
、
午
前
１０
時
〜
午
後

１
時　

g
栄
養
士
に
よ
る
講
話
と
グ

ル
ー
プ
で
の
調
理
実
習　

f
２４
人　

h
５
０
０
円　

c
エ
プ
ロ
ン
、
三
角

巾　

e
１２
月
８
日
㈭
か
ら

◎
は
じ
め
て
さ
ん
の
男
の
料
理
教
室

　
「
あ
っ
た
か
冬
野
菜
料
理
を
つ
く

　

ろ
う
」

a
１２
月
２６
日
㈪
、
午
前
１０
時
〜
午
後

１
時　

g
栄
養
士
に
よ
る
講
話
と
グ

ル
ー
プ
で
の
調
理
実
習　

f
２４
人　

h
５
０
０
円　

c
エ
プ
ロ
ン
、
三
角

巾　

e
１２
月
１２
日
㈪
か
ら

◆
第
２
回
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
難
病
患

　

者
交
流
会「
私
の
便
秘
解
消
法
」

a
平
成
２９
年
１
月
１７
日
㈫
、
午
後
１

時
３０
分
〜
３
時　

d
越
谷
市
保
健
所

２
階
大
会
議
室　

g
管
理
栄
養
士
に

よ
る
ミ
ニ
講
話
と
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク

　

f
市
内
在
住
の
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病

患
者
と
家
族　

c
筆
記
用
具　

e
１２

月
１２
日
㈪
〜
２６
日
㈪
に
電
話
で
左
記

へ　

b
保
健
総
務
課
☎
９
７
３
＝
７

５
３
１

〈
日
時
〉　

平
成
２９
年
２
月
５
日

㈰
、
午
後
１
時
３０
分
〜
３
時
３０
分　

〈
場
所
〉　

中
央
市
民
会
館
劇
場

〈
内
容
〉　

テ
ー
マ
は
、
命
の
食
事

〜
大
切
な
人
を
が
ん
か
ら
守
る
た
め

に
今
で
き
る
こ
と
〜
。
講
師
は
医
学

博
士
の
南
雲
吉
則
さ
ん

〈
対
象
〉　

３
０
０
人

〈
費
用
〉　

無
料

〈
申
込
み
〉　

１２
月
１２
日
㈪
か
ら
越

谷
商
工
会
議
所
青
年
部
事
務
局
へ
電

話
で
予
約
。
予
約
で
定
員
に
達
し
た

場
合
、
当
日
席
の
用
意
は
で
き
ま
せ

ん
が
、
当
日
の
キ
ャ
ン
セ
ル
待
ち
席

を
会
場
で
先
着
順
で
受
け
付
け
ま
す

（
た
だ
し
、
座
席
を
用
意
で
き
る
保

証
は
あ
り
ま
せ
ん
）

〈
問
合
せ
〉　

越
谷
商
工
会
議
所
青

年
部
事
務
局
☎
９
６
６
＝
６
１
１
１
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け
い

講

講
座
・
教
室

　
対
象
者
は
市
内
在
住
の
方
。
特
に

記
載
が
な
い
場
合
の
会
場
・
問
合
せ

は
保
健
セ
ン
タ
ー
、
費
用
は
無
料
。

◎
は
事
前
に
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
の
申

込
み
が
必
要
で
す
（
電
話
可
。
申

込
み
順
）。
電
話
番
号
の
お
か
け
間

違
い
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

越谷市薬剤師会

●薬の相談日
　12/9㈮・12/19㈪

午後1時～３時
▷保健センター２階

　　＊電話での相談はできません　　
楽しく料理を学びます

探す相談する

夜間急患診療所

ふじ　た　　　しゅうへい

歯
ぎ
し
り
の
話

　

食
事
を
す
る
時
に
ど
れ
く
ら
い

の
力
が
歯
に
加
わ
っ
て
い
る
の
で

し
ょ
う
か
？　

ま
た
重
い
荷
物
を

持
つ
と
き
、
歯
ぎ
し
り
を
し
て
い
る

と
き
に
上
の
歯
と
下
の
歯
に
は
何

㌔
く
ら
い
の
力
が
加
わ
っ
て
い
る

の
で
し
ょ
う
か
？　

お
せ
ん
べ
い

は
１０
㌔
、
フ
ラ
ン
ス
パ
ン
は
３０
㌔
、

歯
ぎ
し
り
が
７０
㌔
以
上
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
お
せ
ん
べ
い
よ
り
も
パ

ン
の
方
が
強
く
力
が
加
わ
っ
て
い

る
事
が
わ
か
り
ま
す
。
お
せ
ん
べ

い
は
一
見
硬
そ
う
な
の
で
す
が
、
一

回
割
れ
て
し
ま
う
と
小
さ
く
な

り
、
か
み
や
す
い
大
き
さ
に
な
る

の
で
、
実
は
フ
ラ
ン
ス
パ
ン
よ
り
も

強
い
力
が
加
わ
ら
な
い
の
で
す
ね
。

　

し
か
し
、
そ
れ
以
上
に
強
い
力

が
歯
ぎ
し
り
を
し
て
い
る
時
の
力

で
す
。
７０
㌔
以
上
の
強
さ
の
力
が

歯
と
そ
の
周
囲
の
歯
ぐ
き
や
骨
に

加
わ
っ
て
い
る
の
で
す
ね
。

　

歯
ぎ
し
り
に
は
こ
れ
だ
け
強
い

力
が
か
か
っ
て
い
る
の
で
す
か
ら
、

歯
が
欠
け
た
り
、
折
れ
た
り
す
る

こ
と
も
結
構
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
歯

が
ぐ
ら
ぐ
ら
し
た
り
、
ぐ
ら
ぐ
ら

し
て
い
る
歯
が
抜
け
て
し
ま
っ
た

り
す
る
事
も
あ
り
、
歯
ぎ
し
り
を

軽
視
し
て
い
る
と
、
た
い
へ
ん
な
事

に
な
り
そ
う
な
気
が
し
ま
す
。
で

は
、
歯
ぎ
し
り
を
や
め
る
こ
と
は

で
き
る
の
で
し
ょ
う
か
？

　

歯
ぎ
し
り
は
寝
て
い
る
時
の
無

意
識
の
中
で
行
っ
て
い
る
事
が
多

く
、
自
分
で
も
気
が
付
か
な
い
う

ち
に
行
っ
て
い
ま
す
。
で
す
の
で
、

寝
て
い
る
時
に
気
を
付
け
て
歯
ぎ

し
り
を
や
め
る
こ
と
は
基
本
的
に

は
で
き
ま
せ
ん
。
私
た
ち
歯
科
医

師
は
、
歯
ぎ
し
り
を
し
て
も
歯
に

負
担
を
少
な
く
す
る
目
的
で
、
マ

ウ
ス
ピ
ー
ス
を
作
っ
て
患
者
さ
ん

に
付
け
て
寝
て
も
ら
う
事
が
あ
り

ま
す
。
寝
て
い
る
間
に
歯
を
壊
さ

な
い
よ
う
に
気
を
付
け
な
い
と
い

け
な
い
で
す
ね
。

　

マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
以
外
に
も
、
さ
ま

ざ
ま
な
取
り
組
み
が
あ
り
ま
す
の

で
、
歯
ぎ
し
り
を
し
て
い
る
と
思

わ
れ
る
方
が
い
ま
し
た
ら
、
か
か

り
つ
け
の
歯
科
医
院
へ
相
談
し
て

く
だ
さ
い
。
１
日
で
も
長
く
自
分

の
歯
で
食
事
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

越谷市歯科医師会
ふじた歯科医院
藤田　修平

　もしものときは！
　急患診療所などの救急医療は、急患（急
性の病気）の診療が対象です。また、医療
費が通常と異なる場合があります。
　日曜日や祝日に診療を行っている医療機
関は、市ホームページや、公共施設で配布し
ている「越谷市の休日診療・救急医療のご
案内」をご覧ください。

　越谷レイクタウン献血ルーム（イオンレイクタ
ウンｍｏｒｉ１階）で献血ができます。
▷全　　血…午前10時～午後５時30分
▷成分献血…午前10時～午後４時30分
＜年末年始は臨時開所します＞
　年末年始は、通常の実施と異なりますの
で、ご注意ください。
▷日にち…１２月２９日（木）～平成２９年１月３日（火）
▷受付時間…全血は、午前９時３０分～午
後５時３０分。成分献血は、午前９時３０分～
午後４時３０分
＊期間中は、４００ml採血と血小板採血を予
約で受け付けします。詳しくは、越谷レイク
タウン献血ルーム（イオンレイクタウンｍｏｒｉ１
階）☎０１２０-１３７-３７９（午前１０時～午
後５時３０分）へ
＊越谷レイクタウン献血ルームホームページ
（http://www.saitama.bc.jrc.or.jp/kenk
etsu/laketown/）にも詳しくご案内してい
ます

B保健総務課☎９７３－７５３０

　今号折り込み1面に掲載しています

＜救急病院・救急医療の案内＞
●埼玉県救急医療情報センター
☎048-824-4199
医療機関（歯科・口腔外科・精神科を除く）を
２４時間ご案内しています
＜急病に関する相談＞
●小児救急電話相談
＃8000または☎048-833-7911
休日や夜間の子どもの急病に関する相談。
月曜～土曜日は午後7時～翌朝7時、日曜
日・祝日・年末年始は午前7時～翌朝7時
●大人の救急電話相談
#7000または☎048-824-4199
休日・夜間の大人の急病に関する相談。月
曜～土曜日は午後6時30分～午後10時30
分。日曜日・祝日・年末年始は午前9時～午
後10時30分
＜緊急的な精神医療相談＞
●埼玉県精神科救急情報センター
☎048-723-8699
休日や夜間の緊急的な精神医療相談。月曜
～金曜日は午後5時～翌朝8時30分、土曜･
日曜日・祝日・年末年始は午前8時30分～翌
朝8時30分

　12月23日・29日～31日、1月1日～3日・9日
の休日当番医は、今号折り込み1面に掲載
しています

「
健
診
結
果
の
見
方
が
よ
く
わ
か

ら
な
い
」
「
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン

ド
ロ
ー
ム
や
生
活
習
慣
病
の
予
防

法
を
知
り
た
い
」
な
ど
、
健
診
結

果
を
見
て
気
に
な
る
こ
と
や
疑
問

は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
こ
れ
ら
の
疑

問
に
現
役
医
師
が
解
説
し
ま
す
。

a
平
成
２９
年
１
月
２４
日
㈫
、
午
後

１
時
〜
３
時 

d
中
央
市
民
会
館 

　

g
医
師
に
よ
る
講
話
・
質
疑
応

答
。
講
師
は
越
谷
津
田
医
院
医
師

の
津
田
達
広
さ
ん 

f
１
０
０
人 

　

c
健
康
診
査
の
結
果
、
筆
記
用

具 

e
１２
月
９
日
㈮
か
ら
電
話
で

左
記
へ
、
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
電
子
申
請　

b
市
民
健
康

課
☎
９
７
８
＝
３
５
１
１

特
定
健
診
結
果
説
明
会

そ
う
だ
っ
た
の
か
！

健
診
結
果
の
上
手
な
見
方

ご協力ください

の献血

越
谷
商
工
会
議
所
青
年
部
講
演
会

第１回

南雲吉則さん


